Imagenes de La Castafieda

Antonio Saborit

El Mundo llustrado sacé las primeras fotografias que circularon del
Manicomio General, montado sobre los terrenos de la ex hacienda
La Castafieda, antes y después de su inauguracion el primero de
septiembre de 1910. Era el principal espacio de la Direcciéon General
de la Beneficencia Publica dedicado a la atencion de hombres,
mujeres y nifios diagnosticados como enfermos mentales.

Estas fotos son obra de Agustin Victor Casasola, quien apenas
en 1900 habia decido cambiar la pluma por la lente, y en el verano
de 1910 ya era miembro de la Asociacion Mexicana de Periodistas
y empleado del Mundo llustrado.
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Si los apacibles jardines de La Castafieda, tal como los fij6 Diego
Rivera en un 6leo de 1906, eran conocidos y apreciados por |0s
menos, los mas, empezando la cuenta por los lectores del Mundo
llustrado, al ver las fotos de las flamantes instalaciones del Manicomio

General, debieron asociar su imponente edificio principal y su gran
escalinata frontal en medio de amplios terrenos de jardin con otro pais
y no con una de las periferias de la capital.

El Manicomio General era en cierto modo el resultado y la culminacion
de un largo proceso por el cual los hospitales, como escribe Xavier
Guzman Urbiola, transitaron de la nocién del castigo divino —como
el Hospital de Mujeres Dementes o el de San Hipdlito, al inicio y al
final del xix, respectivamente— a la del pragmatismo de las instancias
de gobierno una vez que estas entendieron que la estatura de una
nacion se mide por el alcance de sus obras publicas.
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© 535956 Casasola, Interna del Hospital psiquidtrico La Castarieda en Mixcoac. Ciudad de México, México,
ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.

© 296926 Casasola, Patios y jardines del Manicomio de La Castarieda. Ciudad de México, México,
ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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© 572081 Casasola, Manicomio de La Castaneda en Mixcoac. Ciudad de México,
México, ca. 1910. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA
DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.

Fue hasta 1880 que se levantaron hospitales con innovaciones
constructivas, como la Maternidad de Puebla de Eduardo Tamariz,
segun apunta Guzman Urbiola, seguidos por la construccion de
hospitales con pabellones, como el General de la capital, de Roberto
Gayol y Porfirio Diaz Ortega, “emblematico, aunque ineficiente, ya que
no puede poseer ventilacion uniforme y los enfermos operados deben
ser trasladados a la intemperie”. Y en 1883, como sefiala Cristina
Rivera Garza, se empezé a estudiar la funciéon social, econémica
y médica de los hospitales psiquiatricos con fondos estatales, con miras
a la construccion del primer Manicomio General; en 1894 se formd
el primer comité oficial y al fin en 1905 se concluyé el proyecto del
hospital psiquiatrico, el cual merecié comentarios de ingenieros,
médicos y crimindlogos. La practica privada se adelantd con la
instalacion de un espacio notable a las afueras de la ciudad:
la Quinta de la Salud de Rafael Lavista, abierta en la villa de Tlalpan
en 1898, al que en 1911 siguid el sanatorio de Aureliano Urrutia, en
un predio de diez hectareas entre los pueblos de San Lucas
y ElI Carmen en la villa de Coyoacéan. El Manicomio General, sin
embargo, con sus cuarenta y ocho hectareas y media de extension
fue, como refugio y reclusién, el primero en su tipo dedicado a
suministrar terapia y correccion.
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© 296557 Casasola, Revision médica de internos en el Hospital psiquidtrico La Castarieda. Ciudad de México,
México, ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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Alguna vez habra que detenerse a considerar lo que significan
el apacible entorno natural, las vistas panoramicas, los recursos

hidraulicos y las dimensiones de La Castafieda frente a las tres
hectéareas del viejo potrero en el que Porfirio Diaz levanté el panéptico
de la Penitenciaria de la ciudad o Palacio de Lecumberri, inaugurado
el 29 de septiembre de 1900 en las inmediaciones del canal del
desague.

La sala de observacioén, el espacio del Manicomio General en el
que ocurria el primer encuentro de la persona con el médico en
turno —como al inicio lo fue el también narrador Salvador Quevedo
y Zubieta— contaba con un libro de registro de forma francesa. Cada
pagina, al principio, tenia espacio para anotar a dos: en una esquina
la foto al llegar a La Castafieda, mas la informacion que el médico
en turno debia obsequiar de su pufio y letra: los datos generales
de la persona, la fecha, el numero consecutivo correspondiente
al ingreso —-mismo numero que se asignaria al expediente del
enfermo—, el primer diagndstico, de ahi que el espacio funcionara
como departamento de admisién y clasificacién. Mas de un centenar
de guardias o asistentes esparcidos en exteriores e interiores
respaldaban el trabajo de una veintena de médicos ubicados en
los veinticinco edificios que se levantaron en el interior del predio
del Manicomio General, pensado para dar atencion hasta a mil
internos —de los cuales la mayoria eran mujeres.
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© 296484 Casasola, Enfermos mentales juegan en los patios del manicomio
La Castarieda. Ciudad de México, México, ca. 1945. Coleccion Archivo
Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.

Muy poco de lo antes expuesto quedo en las primeras imagenes de
Agustin Victor Casasola en el Manicomio General, aun cuando durante
la inauguracion del espacio consigné el recorrido de la comitiva por
las instalaciones. Esta omision, si en verdad fuera posible llamarla
asf, me parece que llevo a Cristina Rivera Garza a imaginar al activo
fotografo de La Castafieda que ocupa la trama de su primera novela,
Nadie me veréa llorar, la hermana siamesa de su tesis doctoral sobre
el Manicomio General. Aparte de la sala de observacion, escribe
Cristina Rivera Garza en La Castarieda, se agrup6 a los internos por
medio de un sistema celular hecho de diez pabellones mas, “cada
uno destinado, respectivamente, a degenerados, internos pacificos,
internos ancianos, internos semi agitados, internos agitados, idiotas,
epilépticos, furiosos, criminales e internos enfermos”. Sus diferentes
pabellones vy talleres estaban apartados unos de otros, igual que
sus internos: pues los habia de segunda o de primera categoria, si
pagaban, y estaban repartidos segun su sexo, edad, tipo de demencia,
posicion moral y nivel econémico.

Los internos, en las imagenes de las primeras horas del Manicomio
General, por momentos parecen deambular sin sus padecimientos, sin
las historias de sus vidas asociadas a sus descalabros emocionales,
fisicos, vitales.



© 501577 Casasola, Enfermos del Manicomio La Castafieda en un pasillo. Ciudad de México, México,
ca. 1950. Coleccién Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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© 366774 Casasola, Internas del hospital psiquidtrico La Castafieda en el taller de bordado. Ciudad de México,
México, ca. 1930. Coleccién Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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© 366775 Casasola, Internas del hospital psiquidtrico La Castafieda hacen bordado. Ciudad de México,
México, ca. 1930. Coleccién Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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© 535957 Casasola, /nternos en aula del Hospital psiquidtrico La Castarieda.
Ciudad de México, México, ca. 1930. Coleccién Archivo Casasola.
SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.

Menos de veinte afios después de inaugurado el inmueble es otro,
una ruina: las fotos registran abandono, deterioro, descuido, pérdida,
ya se trate de los distintos patios interiores, los dormitorios, los
sanitarios, las regaderas o la cocina. Tengo presente una serie
de fotografias tamafio postal, adosadas al mecanoescrito del estudio
que guardaba el Manicomio General hacia 1930 —-imagenes muy
semejantes a estas que resguarda la Fototeca Nacional-, con las
que topé en el Archivo Histérico de la Secretaria de Salud mientras
investigaba el paso de Pedro Castera y Severo Amador por San
Hipdlito y el Manicomio General, respectivamente. El referido
mecanoescrito acusaba el interés de las autoridades por recuperar
y sustentar el caracter médico del establecimiento, ya sobrepoblados
sus pabellones, sin el presupuesto ni el personal para hacerse cargo
de sus dimensiones, muy deteriorado. Si algo se hizo entonces
con este diagnoéstico administrativo fue menos del estricto minimo
y la reciedumbre de las instalaciones permiti¢ caer, sin desmoronarse,
al estado que guardaba la carcel de Belem en el momento en el que
el primer comité oficial afinaba el proyecto del Manicomio General.



© 535990 Casasola, Nifios internos en aula del Hospital psiquidtrico La Castarfieda
en Mixcoac. Ciudad de México, México, ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola.
SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.

El dltimo conjunto de imagenes esta fechado a mediados de los no-
vecientos cuarenta y en él esta un fotégrafo perteneciente a la familia
Casasola.

La Castafieda tan aparece en otra clave que luce como una auténtica
posibilidad psiquiatrica el Manicomio General. Tal optimismo pudo
estar fundado en el hecho de que los mas recientes desarrollos en
la disciplina acababan de poner sobre la mesa de los médicos,
mejores tratamientos para los mas severos trastornos mentales, o bien
en la venturosa incorporacion de talentosos neurdlogos y psiquiatras,
exiliados en México como consecuencia de la Guerra Civil Espafiola.
Por el motivo que sea en este conjunto es superior el deseo de
informar, o aun el de realizar el registro de un abanico de actividades,
antes que el de consignar el olvido y deterioro de un espacio. Las
internas del manicomio aparecen en los talleres de bordado, artesania
y jardineria, mientras que los internos ahi mismo se ven en el salén
de clase o en los talleres de carpinteria y tejido o ejercitandose en
los patios 0 metidos en plena rehabilitacion fisica al aire libre.
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A todas luces se trata de un encomio, fundado muy probablemente
en el deseo de reconocer al Manicomio General su caracter pionero
en la atencion a las personas con enfermedades mentales, por un
lado, “cuna de la psiquiatria publica mexicana”, como se afirma en
un estudio; y por otro, las fotos podrian provenir de la decisiéon de
hacer de La Castafieda uno de los ejes de rotacion que eligié un
conjunto de meédicos mexicanos que apostd en favor del campo
de la salud mental a partir de los novecientos treinta y en el que
destacaron, como escriben Juan Ramoén de la Fuente y Gerhard
Heinze, “Manuel Guevara Oropeza, Samuel Ramirez Moreno,
Leopoldo Salazar Viniegra, Guillermo Davila, Martin Ramos Contreras,
Raul Gonzélez Enriquez, Edmundo Buentello, Alfonso Millan y Mario
Fuentes Delgado”. De hecho, Guevara Oropeza y Ramirez Moreno
la llegaron a dirigir, mientras que Gonzélez Enriquez fundd en 1946
la Unidad de Psiquiatria del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Dionisio Nieto, neuropatélogo espafiol, ademas de realizar obra
destacada en el campo de la psiquiatria bioldgica, con su trabajo
en el darea clinica de La Castafieda dio realce al establecimiento.
En 1948, ese espacio albergd las primeras residencias hospitalarias
en psiquiatria.

A los médicos antes mencionados, y a los discipulos que les obsequid
el perseverar en la investigacion y la docencia, correspondio el
desarrollo de la asistencia médica de los enfermos mentales tanto en
el ambito privado como en instituciones publicas. Pero esta ya es otra
historia y con toda seguridad esta registrada en otro lugar.
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© 296520 Casasola, /nterno en los pasillos del hospital psiquidtrico La Castafieda. Ciudad de México,
México, ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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© 296522 Casasola, /nterno observa a través de la rendija de una puerta en el manicomio La Castafeda. Ciudad de México,
México, ca. 1945. Coleccion Archivo Casasola. SECRETARIA DE CULTURA.INAH.SINAFO.FN.MX.
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