APENDICE AL TOMO VI g

NOTAS ACERCA DR LOS AOLES MEXICANOS ©

EN las diversas exploraciones cientificas hechas en la Republica por distinguidos
naturalistas mexicanos y extranjeros, se han dado 4 conocer multitud de plan-
tasque,clasificadas € identificadas por respetables autoridades en la ciencia, forman
yaun nidcleo que ha sido compilado en la magnifica obra de Hem%ley titulada Biolo-
&gla Centrali Amnericana,y que debe formar mds tarde la base ¢ pedestal de nuestra
futura Flora mexicana.

Es de sentirse que después de la obra de Herndndez, la Flora mexicana de Mo-
cifo y Sessé, la de Llave y Lexarza, y la obra de Hemsley, nohayan sido compilados
todos los estudios publicados en las obras y folletos nacionales y extranjeros, tan nu-
merosos ya, y que permanccen esparcidos en diversas lenguas, sin aprovecharse para
uniformar nuestra Flora y darcima duna obra, de la cual carecemos, y cuyaimportan
cia para nosotros s manifiesta y de urgente necesidad.

Nuestras especieshan sido, Ja mayor parte, estudiadas y colectadas hasta hoy por
cxtranjeros, como los Sres. Palmer, Pringle, Seller, &., sin que nosotros podamos dar
el contingente que debfamos, por la falta casi absoluta de colectores y comisiones cien,
tificas que, aprovechando las diversas vias de comunicacién con que hoy contamos-
explorasen las diversas regiones que aln permanecen enteramente desconocida‘s;que-
dando asf ocultas la multitud de riquezas que encierra nuestro suelo.

Es cierto que tenemos varios establecimientos ptblicos que se ocupan de la en-
seflanza de la Botdnica, y ademds el Instituto Médico Nacional que sé dedica exclusi-
vamente al estudio de las plantas medicinales, y cuyos trabajos son muy estimados y
de grande interés para la ciencia; pero ésto no basta atin, y es necesario, en'mi con-
cepto, allanar las dificultades que nos son demasiado conocidas, yestlmular de alguna
manera la formacién de nuestra futura Flora Mexicana

Entre esas dificuitades debemos sefialar la falta de libros y herbarios que son in-
dispensables para describir € identificar las especies ya conocudas, como para deter-
minar las nuevas. :

Este es uno de los motivos porque hoy me ocupo de hacer identificaciones de
plantas mexicanas, estudiando a obra monumental de Herndndez, en la que han sido
consignados numerosos datos ¢ importantes noticias acerca de nuestra Flora, y pre-
ciosas reliquias acerca de nuestra terapéutica. ‘

(1) Trabajo leido por su autor, en su turno de lectura, en la sesién del 4 de Octubre. de 1897
de la Academia Mexicana de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, correspondiente de. la Real de

Madrid.
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El objeto principal que me ha llevado, ha sido rectificar 1a clasificacion antigua
con la moderna, y ésta ponerla de acuerdo, si ¢s posible, con los nombres mexicanos
trasmitidos por Herndandez y otros historiadores, asi como recoger los conocidos ac:
tualmente y que no consten en dichas obras. No ignoro que la empresa es penosa y
complicada, sobre todo, porque exige ¢l conocimicnto profundo del idioma mexicano
con el que han sido designadas la inmensa mayorfa de fas plantas; ni me desalienta
tampoco que en la obra de Herndndez se den 4 conocer mds bien las propiedades te-
rapéuticas, y sean tan escasos los caracteres botdnicos, que apenas dan una ligera idea
de éstos; no desconozco, por Ultimo, que ¢s fdcil ¢l incurrir en varios crrores, que ¢s-
pero sean corregidos en este trabajo imperfecto ¢ ensayo, por personas mds compe-
tentes y versadas en cstas investigaciones.

Voy 4 ocuparme de los Amoles conocidos hasta hoy, cmpezando por los de Her-
ndndez, de los cuales hago la traduccién casi literal de la obra clisica de D. Casimi-
ro Gémez Ortega, cuya obra ¢s muy correcta en ¢l latin, como ¢n los nombres mexi-
canos, cotejando la descripcidn con las ldminas dibujadas en la cdicién romana de An-
tonio Recho; los Amoles de varios autores, sean botdnicos ¢ historiadores, que con-
signan algunos datos relativos; terminando con una tabla de clasificacién en que cons-
tan’sus nombres vulgares, cientificos y la localidad cn que han sido encontrados.

Bajo el nombre de Amoll & Aimaddli (1) designaban los antiguos mexicanos uind
sustancia que existe en muchas plantas, y que ticne la propiedad de hacer espuma en
el agua: empleaban dicha sustancia para lavar los lienzos, como nosotros usamos del
jabén, con la ventaja notable de no alterar los colores como sucede con ¢l jabén or-
dinario, que ataca ¢ modifica las materias colorantes por el exceso de dlcali que con-
tiene. ,

El radical Amolli 1es servia de prefijo ¢ subfijo para distinguir Jas especies diver-
sas de plantas que gozaban de csta propiedad comun de hacer espuma, agregdndole
otra palabra que determinaba el uso ¢ aplicacién que tenfa especialmente. Nos basta-
rd citar algunos nombres para dar alguna idea de ésto, Como prefijo, en los siguicn-
tes: Amolxdchitl 6 flor de Amolc; Ariolqguiilitl 6 hierba Amole, 6 con mds precisién, Amo-
le comestible; 6 como sublijo: Quilamolli 6 Amole comestible; Cliichicainolli 6 Amole
amargo; Iyamollin 6 Amole de frutos cocidos, &, y aun algunas veces le afiadian ¢l
nombre de lalocalidad para sefialar mejor la especie, como: Amolpalli tolotepecensis,
6 Amole medicinal de Tototepec.

ILa palabra Tzilzi, cuyo nombre sc conserva hoy todavia, que en idioma mexica-
no quiere decir: escogor & picazdn, les servia para designar la penca de maguey des-
menusada que causa comezén 4 los que usan de ella para lavar, y actualmente sirve
también como Amolc.

Usaban en general, como jabdn, delos tubérculos 6 cepasde las plantas que hacfan
espuma en el agua, ylos distingufan, como actualmente se acostumbra, en Amoles bra-
vos 4 los que producen escozor, y mansos los que no la producen. A los bravos sec les
quita la propiedad de causar picazén haci¢ndoles hervir en agua para destruir el
principio acre ¢ voldtil que sc presume ser la causa, 6 los rdfidos, cuya accién me-
c4nica puede tener alguna influencia y cuyo asunto serd estudiado mds tarde.

:(1) Amulli viene de dos palabras: A#l, Agua, y mulli, espesar.—Pérez Herndndez. Diccionario
‘Geografico.
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Lasubstancia quc conticnen estas plantas es conocida con el nombre de saponina.

Se obtiene por varios tratamientos en alcohol hirviendo, sobre los érganos vege-
tales que la contienen, quedando pot enfriamiento un resfduo de una sustancia blanca,
s6lida, amorfa, pulverulenta, que necesita purificarse avin, disolviéndola en pequeﬂas
cantidades de agua. Es muy soluble en el agua; soluble en el alcohol hirviendo, € inso-
luble cn el €ter; se acompafia generalmente de rdfidos que la siguen constantemente
Yy cuyas Funcioncs no son conocidas,

Este glucosido fué¢ descubierto por primera vez enla Saponaria, y después en
otras muchas plantas. IExiste en cantidades considerables en las Amarilid4ceas, prin-
cipalmente enlos Agaves, y puede considerarse como un producto de descomposicién
de lasisustancias orgdnicas, que, semejante al tanino, sirve como éste, probablemen-

, de materia de reserva, acumuldndose cn los diversos érganos de las plantas para
ser utitizado mds tarde como alimento.

Ll estudio dc esta sustancia s, cn mi concepto, de mucho interés: tanto por sus
aplicaciones mdédicas, que son poco 6 nada conocidas, como por sus aplicaciones in-
dustriales, que son muy-variadas; citando entre ellas, la cualidad que ticne de emul-
sionar las materias grasas, y que por este motivo fué usada por los antiguos mexica-
nos para lavar sus lienzos y limpiar los cabellos, que los deja suaves y flexibles; y
como medicamento, para curar las erupciones de la piel, la rabia y otras enferme-
dades, y cuyas noticias nos han sido transmitidas por los historiadores. Hoy son usa-
doslos Amoles en varios estados de la Republica, tales como Oaxaca, Querétaro, Nue-
vo Leon, Guanajuato, &., como jabdn para lavar pavimentos, objetos como vasos de
cristal que quedan muy limpios y transparentes, lavar lienzos delicados de seda 6 la-
na de color, el cual conservan sin alteracién alguna, :

AMOLES DE HERN ANDEZ.

AMOLLI.

«Il Amolli:esprma delos indios ¢ jabén, (1) es una hierba pequefia, gruesa, cor-
ta y con la raiz fibrosa, de hojas de puerro, y el tallo verde, de un palmo de largo;
las flores en forma de vasos, de un blanco rojizo y semejantes 4 cabeller_as. La
raiz, parecida al jabdn, de donde le viene el nombre, no le cede en nada, ni aun para
lavar los vestidos, aunque excita algunas veces prurito. No ofrece cualidad nota-
ble, sino que es glutinosa cuando sc suele gustar. Se encuentra en los lugares mon-
tuosos de las regiones templadas, como es México.»

Por esta descripcién que hace Herndndez, se comprende que es una planta bul-
bosa, semejante 4 la cebolla por sus hojas y por su talia, que es de un palmo; sus flo-
res, de un blanco rojizo, se pueden identificar con la descrlpcnén del Zephym%thes ca-
rmam de Herbert, que pertencce 4 las Amariliddceas.

«Amolxdchitl, 6 flor de Amolli. (2) El Amolxochitl da raices fibrosas y semejan-
tes 4 las del puerro, y de éstas nacen tallos provistos de hojas, también de puerro,
pero mds grandes, con las flores en espiga, oblongas y rojizas. De la misma clase que
las dos precedentes, sirve para el uso de lavar lienzos de lana. Se encuentra en las
regiones templadas, como es la Mexicana.»

(1) Hernandez, Ed. Mad. vol. 1, p. 184,

(2) Ibid. loc. cit. vol. 1, p. 185.
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Hsta descripcion, igual 4 la anterior, no difiere sino cn las flores oblongas y ro-
jizas, v espigadas las hojas mds grandes, y por estos caracteres que han sido compa-
rados: primero, con la ldmina colorida que sc encuentra en la Flora delos invernade-
ros, (1) y segundo, con un bulbo llamado Admwle, que consegui en el mercado de M¢-
xico y fué cotejado con una de las plantas del herbario del Sr. Pringle, que existe en
el Museo Nacional; asf pude identificar el Amolxdchitl con la Bravoea geminiflora,
Llav. et Lex., (2) y cuya planta pertenece 4 las Amariliddceas.

APINTLI O HIERBA ERGUIDA.

« 2l Apintli (3) tiene una rafz bulbosa y fibrosa, con las hojas de Spatula [e-
tida, pero mds grandes y numcrosas, con muchas venas bien marcadas que corren
por toda su longitud, algunas veces con puntos rojos cerca de la raiz, y con las flo-
res amarillas. Es olorosa, dcida, y no sin alguna astringencia glutinosa. Es 1til, asi co-
mo el Amolli, al cual se parece por ser del mismo género y scrvir para lavar vestidos,
aunque suele provocar comezon 4 los que lavan, Es un remedio contra la mordedur:
de las serpientes venenosas, ¢l agua en que sc ha puesto 4 macerar cierta cantidad
de rafz machacada, bebida y aplicada en la herida; puesta sobre ¢lla, sirve también pa-
ra curar la misma inflamacién. El polvo esparcido y aplicado con algodén sobre los
dientes inflamados, calma los dolores, atrae la flema y facilita su expulsion. Hay otro
Apintli cuya diferencia consiste en las hojas mds anchas, mds escasas, y manchadas
por uno y otro lado: pertencce d este género de Amolli, y es itil para las mismas co-
sas. Provicne de regiones cdlidas como Tepozotldn, donde tuvimos cuidado de des-
cribirla y dibujarla.»

Por la descripcion de Herndndez del primer Apintli, raiz bulbosa y {ibrosa, hojas
anchas (sub-coridceas, hierba erguida), multivenadas ¢ rectinerviadas y flores ama-
rillas, y eluso que hacen de ella para lavar, puedo afirmar que serefiere dlaplanta que
describe Watson (4) conelnombre de Amiole, cuya raiz, segin afirma el mismo autor,
sirve para lavar y se aplica como insecticida sobre los vellones de los animales y
que la clasificé como género nuevo de las Agaveas: Prochnianthes vividescens. Es-
ta planta la recibf del Sr. D. Manuel Tapia, del Estado de Hidalgo, donde es conoci-
da con el nombre de Amole barbdn, por presentar en el vértice del bulbo multitud
de fibras que quedan desccadas después de caer las hojas. Este cardcter de tener
muchas fibras, seflalado por Herndndez y por Watson (multivenadas), me hace creer
que dicha especie pertenece 4 este género: 1a recibi de Guanajuato, enviada también
por el Sr. Dr. D. Alfredo Dug?s.
~ El otro Apintli del mismo Herndndez, me hace presumir, por el cardcter de sus ho-
jas mds anchas y manchadas por ambos lados, ¥ por otros motivos que diré después,
que esta especie debe ser el Agave guitaia, Jacobi ct Bouché. Estas dos especies
son también de la familia de las Amariliddceas.

El Agave saponaria, Lindl, cuya raiz sustituye al jabén entre los mexicanos (5)
Agave brachystachys, Cav., segin dice Baillon, pudiera ser también un 4binili.

E————

{1y Flore des serres ct des Jarding de L'Europe, v, Tdm. 520.

(2) Llav. et Lex. Nov. Veg. Descr. 1, p. 6. .

~{3) Herndndez, Ed. Mad. 1, p. 186.

(4) Proceedings of the -American Academy, xxu, p. 457; H. Baillon, Histoire des Plantes,
xuryp. 38,

. {5y H. Baillon, loc. cit. xu, p. 37, nota 10,
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IYAMOLIN.

«Bl Iyamolin (1) es un arbusto llamado asf, por el fruto semejante 4 un manjar co-
cido, porque es afectado por el calor del sol. Lleva muchas ramas que provienen de
una rafz suculenta, con las hojas de manzano limonio? los tallos cilindricos y verdes,
v las flores en racimos compuestos, de ocho pulgadas de largo, densos y coccineos,
de los cuales nace ¢l fruto algo parecido al de la semilla de Malva: mudltiple, al prin-
cipio verde, después rojo y por ultimo ptrpureo y negro, tifiendo las manos de un co-
lor pdrpureo al que lo toca. Consta de naturaleza cédlida y quemante, y de sabor acre
y amargo. Cura las tiflas é impétigo, y no menos que la planta precedente, sirve de
jabén, produce ampollas y rompe los tumores ya maduros.

En cualquier tiempo brota enlos valles y lugares campestres delas regiones tem-

pladas como Texcoco.»

' De esta planta se puede asegurar, por la descripcién y el fruto, que tiene la apa-
riencia de cocido,es decir, arrugado, y por contener saponina, que pertenece 4 la Phy-
tolacca octandra,Linn:, Phytolacca decandra,Desc:, Phytolaccarugosa,A.Br. et Bou-
che; Phytolacca longispica, Moq.,y conlos nombres vulgares de Mazorquilla, Géngue-
ra en Tarasco, (2) Iyamolin en mexicano, y Jabonera 6 Yerba del jabdn, pues asf se
encuentra sefialada en 1a Sinonimia vulgar y cientifica de las plantas mexicanas por el
Sr. Prof. D. Alfonso Herrera, y publicada en «La Naturaleza,» (3)as{ como en las di-
versas ediciones de la Farmacopea Mexicana. Esta planta existe en las Antillas (4)
y-es usado €] jugo de las bayas como purgante 4 la dosis de 30 gramos, siendo tam-
bién un purgante bastante enérgico el jugo de la raiz.

Hasta ahora sé que en Michoacédn, segin los datos que he recogido de viva voz,
la usan para lavar los cobertores y lienzos de lana, aprovechando tnicamente las es-
pigas verdes, que sélo en este estado pueden servir, porque mds tarde forman la sus-
tancia colorante roja, y entonces se emplea para teflir de purpura, como hacfan los
antiguos Egipcios para tefiir el manto de sus reyes con la Phyiolacca dioica (planta
ya aclimatada en nuestro pafs). Se me ha dicho por alguna persona, quela raiz puede
usarse también para el lavado, porque contiene una gran cantidad de saponina en
sus rafces, que sonde un volumen considerable. Este hecho no me consta; pero como
esta planta estd siendo objeto de estudio en estos momentos en ¢l Instituto Médico
Nacional, por sus propiedades médicas, que son de mucha importancia, se rectificard
seguramente esta circunstancia que es util dar 4 conocer.

- De todos modos, esta planta llamada Jyamolin, debe figurar entre las que sonno-
tables por sus aplicaciones médicas é industriales.

DEL QUILAMOLLI O HIERBA AMOLLL

«Es una hierba (5 ) delgada y larga que sostiene la raiz, de la que brotan tallos vo-
lubles, flores blancas y largas en forma de caliz, hojas en forma de corazén, de tama-
fio mediano. Carece de olor y sabor notable, y es de naturaleza fria y hdmeda. Las
hojas deshechas en agua y aplicadas en forma de cataplasma curan las inflamaciones
-y el dolor de cabeza, mitigan el demasiado calor, calman las inflamaciones de los ojos

(1) Hernz,, loc. cit. 1, p. 185. :
(2) Gonguera yno Géngora debe escribirse, segln opinién autorizada del Sr. Dr, Nicolds Leodn.
+{3) La naturaleza, v, p. 215. :
{4} Flore des Antilles, v, p. 32, t. 312.
*(5) Herngndez, ed. Mat. 1, p. 187

o)
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de los nifios, ennegrecen los cabellos, curan las crupciones de la picl y calman la co-
mezén. El cocimiento de las ojas, bebido, sirve para arrojar la flema y bilis; la raiz
aplicada en los érganos genitales provocala orina. Nace en los collados cdlidos de Ix-
tldn. Hay otra hierba del mismo nombre y facultad, y como ésta, puede conjeturarse
sea del mismo género, pero con las hojas cerca del nacimiento del pezdn, ligeramente
bifidas, de 1a cual es lo mds que puede decirse: porque parccida 4 nuestra Brionia, los
indios 1a llaman Chichicamolli, y attaden que ¢l cocimiento ¢ infusién sirve para arro-
jar la flema, curar la enfermedad venérea y otras enfermedades antiguas v rebeldes
que suelen impedir €l movimiento.»

Se ha clasificado csta planta en algunas obras como Cucurbita felidissima, y ¢n
mi concepto es enteramente errénca esta clasificacién, pues no s¢é que las raices de
las Cucurbitdceas se usen para lavar, y mucho menos que contengan saponina. Con
motivo de unos Amoles que mecnvié ¢l Sr, Profesor Dugts, del Estado de Guanajuato,
he podidohacer la rectificacién, y creo, que por los caracteres que le asigna Herndndez
y que han sido cotejados con cjemplares del Herbario PPringle, pertencce d 1a Dioscorea
convolvrulacea, G otra especie del mismo género: la tengo sembrada ya en el jardindel
Museo Nacional, y la clasificaré mds tarde. Conscgui ¢n ¢l mercado de México una
raiz voluminosa y gruesa como del tamafio de un brazo y me fué vendida con ¢l nom-
bre de Sanacoche. Como se habfa dicho que ¢l Chichicamole era la Cucurbita feti-
dissima, 6 Calabacilla loca, cref que esta raiz de Amole era i mencionada, por tener
los tallos volubles y delgados y contener bastante saponina. Ademads: como la rafz que
recibf no tenfa mds que un tallo muy pequeio y las hojas estaban en yemas, cref que se
trataba de otra Cucurbitdcea, la Melothria scabra, y era csami opimion cuando re-
cibf del Sr. Dr. A, Duges un cjemplar exactamente igual al mio y con ¢l nombie vul-
gar de Raicilla y Amole de cerro, diciéndome que cra Dioscoreacea, y efectivamente:
lo he confirmado conlos dos ejemplares de México y Guanajuato, y ¢l del Sr. Pringle
del Herbario del Museo Nacional. Esta rectificacidén la debo al Sr. Dr. Dugds.

Después de lo dicho, creo que el Quilamolli de Herndndez,lo mismo que el Clidchi-
camolli del mismo autor, son de la familia de las Dioscoredceas, y me atrevo 4 clasi-
ficar la primera como Dioscorea convolvulacea, la que rectificaré con la que
tengo sembrada en el jardin; y la segunda, creo que es también una Dioscorca sp.?
Mi4s tarde serd confirmada. Debo agregar que esta presuncién se confirma por cl
nombre mexicano de Quilaniolli, que, como he dicho antes, quicre decir: Amole comes-
tible, y en efecto: sabemos que en las Antillas la Dioscoreaalata (1) ¢s usada comoun
buen alimento, haciéndola hervir y tomdndola cocida; sus raices muy voluminosas,
como se ve en la ldmina de dicha obra, son parecidas 4 nuestro Quilaniolli; ésto y el
ser comestibles, justifica en mi concepto, ¢l ser una Dioscérea: lo mismo puedo ase-
gurar del Chichicamolli, cuyo nombre se¢ debe al sabor amargo y pencetrante que tie-
ne el cocimiento de esta rafz, cuando se toma, y cuya propiedad he comprobado en ¢l
Sanacoche del mercado de México.

~ Los gruesostubéreulos de las Dioscdreas (2) son ricos en fécula, pero son peligro-

s0s al estado fresco, por la abundancia de sus rafidos acerados y de su jugo irritante.
Se ha propuesto cultivar el Ignamé de China como alimento, por ser muy rico en
fécula.

(1) Descourt. Flore des Antilles, vur, p. 21, t. 537,
{2 H. Baillon. Histoire des Plantes, xiuif, p. 33,
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OMIXOCHITL (1)

«Ll Onidxdehitl es una hierba que tiene hojas de puerro, verdes, y cerca de la raiz
tenidas de color rojo. Las flores blancas, oblongas en la extremidad del tallo y seme-
jantes en el olor @ nuestros lirios (por lo que algunos les llaman Lirios de Indias), su
corola algo estrellada y dividida en ¢l limbo hasta cerca del medio, es algunas veces
amarilla; los tallos verdes, redondos y lisos, y 1a raiz bulbosa y casi redonda.

Provience de las regiones templadas y frias. La rafz ¢s de naturaleza frfa y hd-
meda, salivosa y excitante: es una especie de Narciso, segin sc ve, pero descono-
cida ¢n el Antiguo mundo. La rafz aplicada sobre los tumores, los cura, mitiga las ca-
fenturas, y bebida extingue los flujos que provienen de causa cdlida.»

Acompafia & esta descripcion una ldmina, Anonyma septima (ed. rom.), que re-
presenta los bulbos con hojas y flores, que no dejan duda que se trata del Polyanthes
tuberosa, y los Sres. Mocifio y Sessé la identificaron en la Flora mexicana con el
nombre de Omixdchitl, (2) y con ¢l de Amole (3) enlas Plantas de Nueva Espafia; indi-
cando entre los usos, que machacada ¢ exprimjendo el jugo, sirve como jabén para la-
var los licnzos delicados.

Esta planta ha sido y ¢s muy estimada por su perfume: es conocida en el merca-
do de Mcxico con ¢l nombre de Nardo y es vendida con mucho aprecio.

AMOLES DE LA FLORA MEXICANA DE MOCINO Y SESSE.

Enla Flora mexicana los Sres. Mocifio y Sessé mencionan también el Polyanthes
tubildata, (*) y en las Plantas de Nueva Espafia el Polyanthes americana, (5) que son
una misma planta. Estdn clasificadas como dos especies distintas, y las dos tienen la
cita de Anonymua septima, Herndndez, p. 352, por lo que debe creersc que son una
misma, y corresponden perfectamente con la descripcion de la Bravoa geminiflova,
Liav. et Lex, v la ldmina de Herndndez ya mencionada. Este Amole va lo sefialamos
antes entre los de Herndnderz.

AMOLQUILITL.

Esta planta (¢) estd identificada por los Sres. Mocifio y Sessé, como Phytolacca
reosandra, L. (planta nuestra efectivamente y admitida en la Biologia), y al hablar
de sus usos, dice: «que el jugo de las hojas y los frutos sirve paracurar la tifia, como
remedio eficaz; y afiade: <las espigas machacadas, que los mexicanos llaman Amol-
quilitl, 6 hierba de jabdn, y los tarascos Gdmngora,lausan en la economia doméstica
en lugar de jabdn, para lavar los lienzos delicados.»

De esta planta debe decirse lo mismo que de la otra Phaylolacca, que son del mis-
mo género.

i1) Hernandez, ed. rom. cum. icone., p. 277
{2) F1. Mex. ed. 2, p. 88,

{3) Plant. Nov. Hispaniz, ed, 2, p. 50
{4) Flora mexicana, p. 88,

{5y Plantee Novze Hispaniez, p. 50
{6y Plantae N. Hispanize, p. 70.
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AMOLLI 0 BOLICHE.

En las dos obras mencionadas se encuentra cste Amolli (1) con ¢l nombre Sa-
pindus amolli, Moc. et Sessé, 1. Mex. Ic. 257. La descripeidén es exactamente igual en
las dos: la trae como originaria de Cuernavaca, donde cs conocida con ¢l nombre de
Boliche, y en otros lugares de la Republica con el de Amwolli; en cuanto 4 los usos
econémicos dice: «L.as bayas maduras, por la maceracion ¢ infusién en ¢l agua, dan
un mucflago espumoso y jabonoso con cl cual los indigenas lavan y blanquean sus
lienzos, y las semillas sirven para confeccionar collarcs y rosarios.»

De esta especie se puede afirmar, desde lucgo, que es un Sapindus, y enlas espe-
cies mexicanas que trae la Biologfa podria presumirse que fuera ¢l Sapindus inwqua-
lis, por ser del Sur de México.

En las plantas de Nueva Espafa sc encuentra ¢l Sapindus trifoliatus, (2) como
su nombre lo indica, con las hojas fernadas,; ésta parcce no ser un Sapindus, que en
lo general tienen las hojas pinadas, y los mismos autores dicen: «que se acerca porsus
caracteres 4 1a Paullinia, y s6lo difiere por el nectario.» Este Gltimo cardcter es co-
min 4 1a Paullinia y 4 1a Serjania, pero la cdpsula trialada es caracterfstica de la
Paullinia, v no de las Sapinddceas, por lo cual me inclino 4 creer que debe ser
una Paullinia, de las muchas que tenemos.

Se registran también en la misma obra (3) dos amoles clasificados con los nom-
bres de Rhamnus amolli,y Rhamnus pinnatus, dc Michoacdn y Colima respectiva-
mente, donde son conocidas y usadas las bayas 6 frutos como jabdn.

No he podido identificar estas dos plantas, por mds csfucrzos que hice: 1.0, por
lo incompleto de la descripcién, y 2.2, por estar muy poco estudiado ¢l grupo de las
Sapinddceas mexicanas. Sf se puede afirmar que entre las Ramndceas no se conoce
actualmente alguna planta saponifera, por lo que juzgo que probablemente son del gé-
nero Sapindus, sobre todo, el R. pinnatus, por ser ¢l fruto ¢n forma de baya, 6 mds
bien drupdceo, y contener saponina.

AMOLES DE VARIOS AUTORES.

(Del Arbol de las cuentas del jabon.)

«En la Provincia de Oaxaca (4) y en la Misteca Alta, en las islas de Santo Do-
mingo y Puerto Rico, se crian unos drboles grandes muy comunes, la hoja de los cua-
les quiere parecer 4 la de los helechos pequeifios y que en extremo parecen bien: echan
una fruta tamafia como avellanas algo menores, y no es buena para comer; pero sa-
cado un hueso que tiene poco mayor que un garbanzo, redondo, negro, como de una
pelota de arcabtiz, echan este fruto en agua caliente, sacando el hueso que digo, y
con aquella agua jabonan la ropa de la misma manera, como con el berissimo? y saca
la misma espuma, tanta y tan grande, como el muy escogido jabén de Espaila, y 4 ne-
cesidad puede con facilidad lavarse 4 la continua la ropa con ella; los huesos pues-
tos al sol, se ponen de un fin{simo negro azabachado, y torneandolos y agujereandolos

(1) FL Mex. p. 95; Plant. N. H. p. 56.

(2) Plantze Novae Hispanize, p. 56.

(8) Fl. Mex. p. 63; Plant. N. FHL. p. 63.

(4) Fr. Francisco Ximénez, traduccién de la Obra de Herndndez, pdg. 82, reimpresion del Dr.,
“Antonio Pefiafiel.
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se hacen muy preciados rosarios, casi tan buenos como los que llaman de coyol, que
¢s delo que se usa ordinariamente en la Nueva Espafia, porque son muy livianos, y

no se quichran jamds, como los de azabache y hueso; cada hueso tiene dentro una

pepita ¢ médula muy amarga del sabor de las pepitas del durazno, la cual sacan los .
torneros con facilidad, y quedan las caentas huecas, y de estos los hacen del tamafio

que quicren, porque con coger ¢l fruto de la manera que quisieren y puestos 4 secar

al sol, los hacen tan pequenuelos como se los piden.»

Por los caracteres ya deseritos, no cabe la menor duda que se trata de un Sa-
pindus, v por la logalidad que mdwa, podria ser ¢l Sapindus galeotti, Gray, que ha
sido encontrado ¢n aquella localidad por el Sr. C. G. Pringle.

ELSr. Dr.Leonardo Oliva (1) dice: «Otraque lleva el nombre de Amole y queacaso
¢s el ITyvamole de Hernz, del que poco difiere, también se llama Amole de bolita, para
distinguirlo del Amole de rafz. (Agave mexicana, Lamk.) Es una nucva especie que
acaso con 1a Bolitaria y ¢l Sapindo de India deba formar un nuevo género, y la des-
cribe asi Sapindo Amwole, con hojas simples, alternas, elipticas, apenas festonadas en
su limbo, obtusas en su dpice. Caliz campanulado 5-fido, sus divisiones echadas ha-
cia afucra. Corola de b pétalos doblados hacia adentro, céncavos, ungliiculados, al-
ternos con las divisiones del caliz. Estambres: filamentos 10 libres, 5 alternos con los
sépalos y fértiles, nacen mds abajo de los otros, que son opuestos 4 los sépalos y es-
tériles. Estigma bifido. [Las hojas son de un verde claro, de un sabor algo acre y lige-
ramentc amargo. Los frutos globulosos, de un pericarpio castafio, con sabor bastante
ACre y amargo. : ,

«Prop. Quimicas: Contiene bastante cantidad de saponina, principalmente en sus
frutos; ¢sta es una substancia particular, sélida, blanca, inodora, soluble en el agua, 4
v que comunica la propiedad de hacer espuma, € insoluble en el éter y el alcohol ab-
soluto: con los dlcalis y dcidos se transforma en dcido esciilico.

«Prop. y Usos: Las sumidades no florecidas del Amole, creo que pueden Substltmr
4 las de 1a Saponaria, v ¢l fruto con mds ventaja todavia. Ld Saponaria se ha mirado
como ligeramente ténica, excitante y propia para provocar las secreciones, aumen-
tando su actividad y estimulando los érganos; se ha tenido ademds como fundente y
aperitiva, y se ha recomendado en las afecciones cutdneas, reumatismales, sifilfticas,
cte. Apenas cs usada entre nosotros; el Amole se tiene como antitisico.» ;

Ademds, el Sr. Dr. Oliva «<menciona en el mismo pdrrafo la Bolitaria, (2) que no
describe, pero indica que debe formarse con ésta, el Amole de bolita y el Sapindo de
Indias, un nuevo género.» Ya hemos visto que el fyamolin de Hernz. es la Phytolacca
octandra, que el Amole de rafz dice que es el Agave mexicana, en lo cual tiene ra-
z6n, y en cuanto al Amole de bolita lo clasifica como Sapindus amolli, cuya denomi-
nacién pertenece 4 la Iflora mexicana de Moc. y Sessé, y cuya especie no ha s1d0 auin
admitida y sélo mds tarde serd rectificada.

ElSr. Berlandier, botdnico distinguido que acompaiié 4 la Comisién de Limites, ( 3)
dice: «En la cafiada de Agua verde, al Norte de Laredo (actualmente Texas), hay un
arbusto conocido con ¢l nombre de Jaboncillo: sus frutos, parecidos 4 pequefias avella-
nas, sirven para jabén, y mezclados con el agua producen una especie de espuma.»

Laplanta 4 que hace alusién el Sr. Berlandier, es en mi concepto la sefialada en la
Biologfa Central Americana con ¢l nombre de Sapindus marginatus, Willd., que es
originaria de los Estados del Sur de Norte-América y muy extcndlda en 105 Estados
del Norte de nuestra Reptblica.

{!) 1.. Oliva Lecciones de Farmacologia, 1, p. 66.
{2) L. Oliva, loc, cit. 11, p. 66.
(3) Berlandier, Diario de Ia Comision de Limites. (Texas) pag. 130.
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El Sapindus saporaria, Linn. ha sido colectado por ¢l Dr. Edward Palmer ¢n
la Hacienda de S. Miguel, 4 una milla del Mineral de Batopilas, 4 una altura de 2,400
pies sobre el nivel del mar, y clasificado por el Sr. S. Watson. (1)

Los Sres. Deniker y Cauvet, (%) al hablar del Sapindo de Linnco, mencionan el Sa-
pindus saponaria, 6 Jabonero de las Antillas, haciendo notar que sus rafces y sus
frutos de pulpa gelatinosa, contienen un principio amargo que hace espuma en ¢l agua
y puede emplearse para lavar la ropa en lugar de jabdn.

H. Baillon, (*) hacicendo referencia 4 las Sapinddceas, dice: «Las cspecies ttiles
de esta familia tienen propicdades muy diversas. Las mids conocidas son las de que
hacen uso los jaboneros y 4 los que deben su nombre, Un principio amargo existe en
la'mayor parte de sus érganos que vuelven el agua espumosa y le dan lus cualidades
del jabén. Pero hay, ademds, en estas plantas alguna cosa de acre que altera rdpida-
mente el lienzo.»

«LLa madera de Panamd (*) del comercio, que sirve para limpiar los lienzos, y que
se vende en gruesos pedazos en Paris, es probablemente la corteza del Sapindus sa-
poraria, y algunas otras. Es frecuentemente muy voluminosa para pertenecer & la
Quillaja saponaria, de la familia de Yas Rosdceas: vuelve el agua muy jabonosa, y
cuando se le huele después de haberla quebrado fresca, se estornuda enérgicamente,
lo que parece ser producido cn esta corteza inodora pot la accién mecdnica sobre la
mucosa, de las agujas cristalinas de que esti abundantemente provista.»

Por cstos datos recogidos se viene en conocimiento de que existen varias espe-
cies de.Sapindus en varios lugares de la Repiiblica, ¥y que es casi seguro que eran
conocidas de los antiguos mexicanos. He agregado algunas de las propicdades de las
plantas exdticas, para que scan comparadas con las nuestras que ticnen el mismo
principio jabonoso que aqucllas.

«Hay una hicrba que sc llama Amolli, (°) tiene las hojas como espadaiias chicas
y el tallo blanco, la raiz de csta hierba es como jaboén paralavar laropa, y con las del-
gadas lavan la cabeza, y tambien son como morga para emborrachar 4 los peces, y
si alguno bebe de esta agua de la rafz ¢ muere ¢ recibe mucho bien (¢) y si alguno
ha bebido alguna sanguijuela y la ticne en el cuerpo, bebiendo la agua de esta raiz
la mata.»

«JLos pueblos salvajes de 1a California (7) usaban del Amole, pues segun dicho del
capitan Du petit Thouars, de la Fragata Venus, ha remitido igualmente unas cebollas
que se emplean en aquellos lugares en vez de jabdn, sin que sea necesario prepa-
rarlas para este uso, y que tienen la virtud de quitar aun las manchas de pintura.»

«El Amole reputado como antidoto contra la rabia, y tan util 4 los habitantes por
sus propicdades mucilaginosas, que sirve para lavar la ropa, cs comun en ¢l Valle y
en todas las montanas.» ,

Se puede presumir por estas descripciones ¢ relatos, que estos Amoles sean de
cebollas 6 cepas de las Amariliddceas, tal vez el Zephiyranthes cavinata, 6 alguna

(1) Proc. of Am. Acad. xx1, pAg. 423.

(2) J. Deniker y D, Cauvet. Atlas Manuel de Botanique, pdg. 40,
{3) H. Baillon. Histoire des Plantes, v, pdg. 355.

{(h Baillon, loc. cit., p. 386.

{5) Sahagin, Hist. Gen. ur, p. 244,

-{6) Estd demostrado que cura la rabia: un rabioso devorado por la sed, no encontrando agua
con que satisfacerla, se eché 4 pechos una porcion de lejia de Amolli que encontrd 4 mano; luego
que la bebid, le tomé un sueflo muy pldcido, del que se levanté sano, por cuyo motivo comunica-
mos este descubrimiento, en el primer diario de México que publicamos en 1804, (Nota de D. Car
los Maria Bustamante.) .

- (7) Mosaico Mexicano, ui, p. 199, Journal des Debats, Agosto 11 de 1839,
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de las scis especies conocidas de este género, que se encuentran muy esparcidas en
Texas y ¢l Norte de México. -

«Hay otras rafces que llaman Atzamollr, que tambien las comen: (1) hdcense en
¢l agua dulee, y son como fruto de unas hierbas que se crfan en el agua; tienen lasﬂ
hojas anchas como platos, que hacen unas rosas blancas.»

Esta planta es, en mi opinién, la Nymphaa gracilis, 6 mexicana, y es necesario
averiguar por qué tienc el nombre de Alzainolliy si, como presumo, quiere decir en me-
xicano: Amole de agua ¢ acudtico, y en tal caso reconocer si contiene saponina. El
rizoma de la Nymphaa (*) conocido en ¢l mercado de México con ¢l nombre de Ca-
beza de negro, ha servido y sirve como alimento en diversos pafses por la gran can-
tidad de fécula que contiene: dicho rizoma se¢ come cocido como la papa y es muy
util en tiempos de escasez de los cereales. Es 4 la vez mucilaginoso, ligeramente
dcre, y astringente: por este motivo se usa contra la disenterfa, la blenorrea y otros
muchos flujos. Se le considera también como un poco narcético. Se le atribuyen pro-
piedades refrigerantes y anafrodisiacas que son mds bien imaginarias sin duda, pero
que han pasado como proverbio en Europa. La verdad es, que su accién médica en
todas Jas Ninfas la debe al tanino que contiene.

Debido & 1a bondad de mi apreciable amigo el Sr. Dr. D. Alfredo Duges, cuyo em-
pefio y clicacia por las ciencias naturales nos son tan conocidos, he recibido cuatro
Amoles, procedentes del Estado de Guanajuato: el primero es un rizoma tuberoso,
bastante grande, que fué remitido, segin entiendo, & Boston por el mismo Sr. Duges,
con ¢l nombre vulgar de Camote de cerro y fué clasificado alld como Dioscorsa
sp? (%) ¢l membrete puesto por el Sr. Duges es que pertenece 4 una Dioscoredcea, y
presumo quc ¢s ¢l Quillamolli. Il segundo es un tubérculo mediano de 0.m20 de largo
por 0.m50 de ancho con el nombre de Lechuguilla, que probablemente es un Agave, el
A. guitata, Jacq. et Bouche, 6 el A. variegata, Jacobi, que son conocidos como Amoles,
v fueron colectados por el Sr. Schaflner en San Luis Potosi. (4) El tercero, un tu-
bércuto chico llamado también Amole, que en mi concepto es la Bravoa geminiflora,
y ¢l cuarto, un bulbo ¢ cebolla, con nota escrita por ¢l Sr. Dr. Duges que dice: <Ama-
riliddcea dc flores verdes simal no recuerdo,» y que para mf es el Prochnianthes
viridescens, quc tienc efectivamente las flores verdes. :

El Sr. George Engelman, dice: (%) «Los troncos de la mayor parte de los Aga-
ves, sino todos, contienen como las Yu@as y otras muchas plantas de esta familia, una
gran cantidad de mucilago, (¢) el que mezclado con agua tiene cualidades deter-
gentes en un grado considerable; estas rafces y toda la pl'mta asf usadas son cono-
cidas por los mexicanos con el nombre de Amole.»

En resumen: de todo lo dicho se puede deducir, que los antiguos mexicanos usa- -
ban varias plantas como Amoles, y las que hasta hoy he podido rectificar son las si-
guicntes:

SAPINDACEAS.
Sapindus galeotti, Grav.—N. V. Amole de bolita, Arbol de las cuentas del jabén.~ Oaxaca.
Sapindus inssqualis, DC.—N. V. dmolli 6 Boliche,—Cuernavaca.
Sapindus marginatus, WiLLp.~N. V. Jaboncillo, Amole.~-Sonora, Texas.

{1} Fr. Bernardino de Sahagn, loc. cit. 11, p. 249,

(2) Baillon, loc. cit. 111, p. 99; Descourt. Flore des Antilles, Vi, p. 574.

3y Proc. of Am. Acad. xvui, p. 163,

(4) Proc of Am. Acad. xvi, p. 161.

(3 The Transactions of the Acad. of Science of 5t. Louis. 1, p. 294.

{6y L.a sugestion hecha (p. 21. The Trans.) que el rizoma puede contener saponina, no ha sido
verificada por el an4lisis quimico.

BIBLIATERA o s
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Sapindus saponaria, Lixy.—N. V. Jabonero de las Antillas, Amole.—Batopilas.
Sapindus sp?
RO %‘}iszéus amolii? Oriva.—N. V. Amole, Botitaria.—Guadalasjara, Colima.
P FITOLACACEAS.
Phytolacea octandra, Liny. —N. V. Iyamolin, Jabonera ¢ Yerba del jabon, Mazorquilla, Gon-
guera, Amole.~Texcoco y lugares de la zona templada.
Phytolacca icosandra, Liny.—N. V. Dyamolin, Amolquilitl; s. Moc. et SEssE.—Veracruz y luga-
res de la zona cdlida.
AMARILIDACEAS.
Zephyranthes earinata, Herserr.—N. V. Amolli,.— Valle de México, Guanajuato y lugares de la
~ zona templada.
Polianthes tuberosa, Ly —N, V. Omuxdchitl, Amole.—Ledn y lugares cilidos, Guanajuato.
. (Kunth dice: sspecies valde dubia probabiliters Agave,)
Bravoa geminiflora, I.rav. et Lex.—N. V. Amolxochitl—Valle de México, Guanajuato y lugares
de 1a zona templada.
Prochnianthes viridescens, S. Warson.—N. V. Amole, Apinthi.—Tepotzotlan, Querétaro, Gua-
najuato, Pachuca, etc., y lugares calidos.
Agave (Manfreda) brachystaehys, Cav.—N. V. Amolli, Lechuguilla.—Tepotzotlan, S. Luis
Potosi y lugares calidos.
Agave filifera, Sary. Dyck~—N. V. Amole, Lechuguilla.—Querétaro, S. Luis Potost.
Agave (Maufreda) guttata, Jacos: et Bouvcuf.—N. V. Amole, Lechuguilla, Apintli.—Tepo-
; ‘tzotldn, S. Luis Potos! y lugares calidos.
Agave heteracantha, Zucc—N. V. Amole.—Chihuahua.
‘Agave mexicans, Lamk.—N. V. Amole de raiz.—Guadalajara.
Agave parryi, InceLm.—N. V. Amole.—Sonora, lfmites de Texas.
Agave variegata, Jacopr.--N. V. Lechuguilla.—-S, Luis Potosf, Querétaro.

LILIACEAS.
Yucca. rupicola, var. rigida, ExceLy. L,—N. V. Amole de Coahuila, 5. ExGrLM,

DIOSCOREACEAS.

Dioscorea. 00!1‘?01?1113088., Cu. et Stecur.~N. V, Quilamolli, Sanacoche, Raicilla.—Santa Fé,
Valle de México, S. Luis Potosf, Guanajuato, etc,
Dioscorea gpP—-N. V, Chichicamolli, Anm]e amargoe, Camote de cerro,~Distrito Federal, Gua-
najuato, etc, . :

El relato anterior mchca que la mayor parte de los Amoles pertenece 4 la familia
de las Amariliddceas, otras 4 las Dioscoredceas que Baillén las reune 4 las Amarili-
ddceas, otras 4 las Sapinddceas y Fitolacdceas, y por tltimo, una 4 las Lilidceas.

Desgraciadamente en este estudio me falté la ayuda poderosa de mi inteligente
amigo y sabio Director del Museo Nacional, el Sr. D. Francisco del Paso y Troncoso,
profundo conocedor del idioma Mexicano, y que me favorecié tanto en el estudio que
hice otra vez acerca de los Copales mexicanos.

" El estudio de los Copales de Herndndez 6 Burserdceas mexicanas me hizo com-
prender desde entonces que los antiguos mexicanos, 4 pesar de ser unaraza semisal-
vaje, sabfan agrupar las plantas que, sea por sus productos ¢ aspecto fisonémico, sea
por sus propiedades médicas 6 alimenticias, presentaban cierta semejanza. Y de he-
cho lo consiguieron, pues sino se les concede una verdadera clasificacién, cuando me-
nos por su sola denominacién (4 la que se presta tanto la extructura de su idioma)
formaron grupos bien caracterizados, como, en mi humilde opinién, se puede demos-

trar en los pocos vegetales que he podido estudlar

Méx;co, Octubre 4 de 1897.

Dr. Manuel Urbina.



