EL DOCTOR NICOLAS LEON, HISTORIADOR MEDICO DE MEXICO

Dr. GERMAN SoMoLiNOS d’ARDOIS

Hace un par de afios el doctor Fernindez del Castillo, autoridad indiscutible
en nuestra historia médica escribia lo siguiente en relacion con la obra histdrico
mdédica del doctor Nicolas Ledn: “su labor fue fundamental porque marco rutas
nuevas en esa disciplina. Antes de ¢l, nuestra historia médica no era sino la repeti-
cion servil de lo ya escrito, constituida por relaciones llenas de frases grandielo-
cuentes de metaforas y epitetos, pero con datos poco fehacientes”.! Bastaria esta
frase para definir lo que fue la labor del doctor Ledn en el campo de la historia
de la medicina mexicana pues dificilmente podrd superarse ni presentarse su labor
de manera més grafica y mejor expresada.

Efectivamente el doctor Nicolds Ledn es el punto de partida del extenso mo-
vimiento histérico médico que durante las tres tltimas décadas se ha venido des-
arrollando en el campo de la medicina mexicana, y si bien es cierto que con ante-
rioridad a él se produjeron algunos trabajos de cierta importancia es preciso reco-
nocer también que son piedras sueltas de un edificio que no se inicia hasta el
momento en que don Nicolds se impone la tarea de levantarlo.

Pero como ya varias ocasiones hemos escrito, referitnos a Nicolds Leén como
historiador médico es analizar Unicamente un fragmento diminuto de su enciclo-
pédica labor humanistica que abarca todos los temas, florece en todos los campos
y cosecha en todos los terrenos. Don Nicolas fue médico, pero también fue biblié-
filo jy de que talla! y lingiiista, y antropélogo fisico, y folklorista, y arquedlogo,
etngrafo incipiente y profesor de las mas variadas materias desde el latin a la
boténica pasando por la obstetricia v la patologia médica; naturalista nato, tan
pronto se ocupd de especies florales como de moluscos o anélidos y fue también
historiador general de México en el mias amplio sentido de la palabra y tuvo
tiempo para ocupar cargos politicos, fue diputado una vez y alcalde otra, y final-
mente se dedicé a la historia de la medicina.

1 F. Fernandez del Castillo. Historia de la Academia Nacional de Medicina de México
(México, 1956), p. 118.
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Pasan de quinientos sus trabajos originales y solamente son 48 los que dedicé
a la historia de la medicina, ni siquicra el dicz por ciento de su labor, y con esta
que pudi¢ramos llamar exigua obra si la comparamos con ¢l volumen total de sus
trabajos tuvo suficiente para convertirse en el iniciador indiscutible de la especia-
lidad histérico médica de México y nadie podra internarse en estudios de este tema
sin partir de él o sin tropezar con ¢él.

Ya hemos cn otras ocasiones tratado de don Nicolas y la historia de la
medicina, tema que ocupd parte de su tiempo durante todas las edades de su vida,?
con mayor actividad en la juventud y en los Gltimos afios, sin ser abandonada en
ningiin momento. Se inician los trabajos historico médicos con la tesis recepcional
presentada para obtener ¢l titulo de médico en Ja Universidad de Morcelia, de donde
es originario.* La titula Apuntes para la Historia de la Medicina en Michoacin,
desde los tiempos precolombinos basta 1875. Editada en Morelia en 1886, esta
obra, muy completa para la edad y medios al alcance del investigador, fue reim-
presa y ampliada en 1887 y en 1905. Un afio después, en 1887, ofrece al pablico
sus Apuntes para la historia de la Cirngia en Michoacin desde los tiempos pre-
colombinos hasta ¢l afio de 1875, También editados en Morelia y seguidos en pocos
meses de un tercer trabajo titulado: Apantes para la bistoria de la Obstetricia en
Michoacan desde los tiempos precolombinos basta el aiio de 1875. Estos dos tlti-
mos trabajos son dos folletitos, de diez paginas cada uno, con ilustraciones abun-
dantes, que unidos a la tesis recepcional constituyen una trilogia sobre la historia
médica michoacana. Representan el primer trabajo de conjunto dedicado al tema,
pues aunque tengo algunas referencias de que Gonzilez Utuefa, el fundador de la
Facultad Michoacana de Medicina también escribié algo sobre historia médica de
Michoacin no he podido encontratlo y en caso de existit no tuvo mayor tras-
cendencia.

Son trabajos juveniles, bien documentados dentto de las posibilidades del
momento y del lugar en que fueron escritos, con sabor bastante provinciano y
que ya muestran al gran historiador que apunta en ellos. Se cuenta, o mejor dicho,
cuenta Francisco Flores cn su farragosa Historia de la Medicina en México* que
Nicolas Leén escribié estos Apunies a indicacién, y siguiendo un cuestionatio,
que el propio Flores le remitié mientras preparaba y reunia los materiales para el
libro. Ya en varias ocasiones nos hemos permitido dudar de la exactitud de esta
afirmacion; es probable que Nicolds Leén utilizara el cuestionario de Flores como
esquema inicial de su trabajo, pero tiene tanta personalidad y desatrolla una labor
tan continuada y profunda en este tema durante toda una vida, que resulta dificil

2 No queremos tratar en este trabajo datos biogréficos que aparecen en otros lugares
de esta misma obra y que han sido repetidamente publicados en articulos y libros.

3 G. Somolinos d’Ardois. Historia y Medicina, Figuras y hechos de la Historiografia
médica mexicana (México, Imp. Universitaria, 1957).

4 F. Flores. Historie de la Medicina en México (México, Of. Tip. de la Secretaria
de Fomento, 1886), T. I, p. XXXVIIl y T. 11, p. 210.
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admitir que todo haya partido de la simple peticion de datos que le pidiera
oo investigador cuyos trabajos son notoriamente inferiores.

En fin, como quicra que sucediese el hecho es que los Apwnies de Nicolas
Leon sobre la medicing, la cirugia y la obstetricia michoacana son hoy obras rari-
stimas que merecian Ja pena de ser reeditadas y puestas al dia.

Al afio siguiente de 1888, Nicolas Ledn dirige y prolonga la reedicién del
libro de Francisco Ximéncz, Quatro libros de la Naturaleza y virtudes medicinales
de las plantas y animales de la Nueva Espana. Este libro impreso en 1615, habia
llegado a set tan raro que apenas se conocian cuatro ejemplares en todo el mundo.
En el fondo, el texto de Ximénez, como ya hemos analizado en otras ocasiones,’
no cs mas que una traduccion del extracto de las obras de Francisco Herndndez
que llevé a cabo Nardo Antonio Recco con algunas adiciones y criticas afiadidas
por el fraile al traducirlo,® pero la reedicion sirve a Nicolds Leén de motivo para
escribir un prélogo que ha quedado de modelo de lo que deben ser esta clase de
trabajos. Recogiendo todos los datos conocidos y afadiéndole algunos de su cosecha
propia, Leén fija la figura de Herndndez como hasta entonces nadie lo habfa
hecho, legdndonos una biografia que ha sido internacionalmente famosa hasta que
recientes investigaciones han ampliado el conocimiento que sobre la figura de
Francisco Hernandez se tenfa en aquella época. De la tenacidad e interés con que
Nicoldas Leén buscé y consuitd los datos para su estudio nos da fe la coleccién
epistolar de don Joaquin Garcfa Icazbalceta, donde continuamente aparecen cartas
y consultas encaminadas a perfeccionar su trabajo.” Don Joaquin envi a Leén
la mayor parte de los documentos que figuran en el apéndice del prélogo y prin-
cipalmente las cartas de Herndndez que habifan sido publicadas en Espafia y Leén
las desconocia. También se desprende de las cartas citadas la controversia que tu-
vieron Leén e Icazbalceta sobre la identidad del santo que figura en la obra de
Ximénez y que al parecer no llegaron a precisar.

Nicolds Ledn actuaba en Morelia, recibia proteccién y ayuda del Gobetnador
de la provincia, el General Mariano Jiménez, y pudo reunir una copiosa documen-
racion de temas muy variados en los que no faltaron materiales histdrico médicos;
muchos de estos materiales que son dificiles de clasificar entre la historia, la an-
tropologia y la etnogtafia fueron utilizados por él para un interesante trabajo que
presenté en 1890 al Congreso Internacional de Americanistas que se celebré en
Paris, bajo el titulo: Anomalies et mutilations dentaives des tarasques; se trata
de un trabajo que estd en los limites entre la historia de la medicina y la antropo-

5 G. Somolinos d’Ardois. El Fracaso editorial de la obra de Francisco Herndndez,
Cuadernos Americanos, 1 (1951), pp. 163-169 y Bibliografia del Dr. Francisco Herndn-
dez, Humanisia del siglo XV1. Revista Interamericana de Bibliografia, VII (1951), pp. 1-76.

6 Sobre las modificaciones que Ximénez hizo al manuscrito de Recchi véase: G. Gan-
dara, La o0bra de Fray Francisco Ximénez comparada con la del Doctor Francisco- Herndndez,
recompuesta por el Doctor Nardo Antonto Recco. Mem. Soc., Cient, Antonio Alzate, XXXIX
(1921), pp. 99-120.

T Cartas de Joaquin Garcia lcazbalceta. .. Compiladas y anotadas por Felipe Teixidor,
(México, Ed. Porrda, 1937).
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logfa histdrica con mds inclinacion a ¢sta Gltima. Ese mismg gﬁo el trabajo apa-
recio traducido en los Anales del Museo Michoacano y también como folleto in-
dependiente profusamente ilustrado.® .

En varios afios en los que sufre bastantes dificultades y penalidades no pu-
blica nada nuevo de historia médica hasta que en 1895 sale a la luz su famosa
Biblioteca botinico-Mexicana, obra que si bien no estd escrita con intenciones his-
térico médicas directas aparcce tan relacionada con la medicina que se edita como
suplemento de Ja revista “La Materia Médica Mexicana”, por el Instituto Médico
Nacional. En este libro se recogen innumerables noticias sobre naturalistas y mé-
dicos y sobre aplicaciones terapéuticas de las plantas mexicanas. En muchos casos
hace biograffas cortas de médicos, notas criticas y bibliograficas de tal manera que
el libro s¢ ha convertido en un material indispensable a todo investigador en ¢l
campo de la historia médica y cientifica mexicana.

Lo mismo podria decirse de la monumental Biblioteca Mexicana del Si-
glo xvu, obra que aparecié de manera irregular iniciandose durante la ¢poca de
su vida en Morelia para intensificarse durante los afios 1902 a 1908 en que
aparccicron seis volumenes, y cuando fallecié en 1929, le queds el séptimo volu-
men inédito. Sin ser una obra de intenciones histérico médicas tiene en cambio
para ¢l especialista médico un acervo documental importante y extenso mezclado
¢ incluido dentro de las multiples noticias contenidas sobre libros y autores, e
incluso contiene un estudio intercalado con el dtulo de Noticia Histérica sobre el
hospital de Indios de México, del mayor interds.

Durante los primeros afios del siglo Nicolds Ledn distrae su tiempo en tra-
bajos principalmente bibliograficos y antropoldgicos, quedando relegadas a un se-
gundo término las publicaciones histérico médicas que son escasas y de texto
reducido; sin embargo debemos recordar de esta primera década del siglo los ar-
ticulos titulados: El Hospital de Terceros, articulo periodistico publicado en el
diario de México “El Imparcial’; La expedicion botanica de México, redactada
con datos que ya habia presentado anteriormente en su Biblioteca Botdnica, y que
vio la luz en "Ll Boletin Municipal” y Algunas noticias sobre el “Mal del Pinto”,
articulo relativamente extenso aparecido en la Revista “Crénica Médica Mexicana”
donde durante estos afios gusté de publicar con frecuencia. Restan en estos pri-
meros afios dos trabajos que aun siendo de cardcter antropoldgico o etnoldgico tie-
nen también interds para el historiador médico; nos referimos a una breve nota
sobre los caninos de los indios mexicanos con referencias histéricas sobre quien
los estudié y observé en primer lugar, que aparecié en la ya citada “Crénica Mé-
dica” en 1901, y otro titulado El culto al falo en el México precolombino publicado
cn Jos Anales del Museo Nacional, con varias ilustraciones y marcado interés para
los estudios miticos precortesjanos.

8 Prescindimos de describir al detalle los datos bibliograficos de las publicaciones, ya
que existen varias bibliografias de Nicolds Leén, algunas tan completas en el campo de
que venimos tratando como la de Antonio Pompa y Pompa publicada en ¢l Boletin Bi-

bliogrdfico de Antropologia Americana, XVIIL (1955), pp. 295-310, y reproducida en
este volumen.
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Terminando la primera década, en la “Crénica Mcdica Mexicana” aparece
otro trabujo corro de don Nicolds, de poca trascendencia, ticnlado: B cometa de
LOSO. opinion de un midico mexicano de eia ipoca respecto al mismo, donde
comenta las pintoreseas y disparatadas opiniones que publico el doctor Joseph de
Escobar en 1681 sobre un cometa que habia aparecido ¢l ano anterior y algunos
comentarios que sobre sus ideas emidieron sus contemporincos, Tambicn por esa
¢poca presenta en la misma revista un avance del extraordinario trabajo que tiene
a punto de publicar y que verd la luz al ano siguiente. Nos referimos al estudio
La obstetricia en Mixico, Notas Bibliograficas que publica en 1909 ¢n las por-
ciones correspondientes a Ja 14 2% y 3% partes.

Con ¢l afo 1910 todo Mexico entra en un periodo de festividades organi-
zadas con motivo del centenario de la Independencia. Nicolas Leon ofrece como
contribucién a los festejos y homenajes, que se acompaiaron tambicn de manifes-
taciones culturales y cientificas, uno de sus trabajos mas trascendentales en la
Historia de la Medicina Mexicana. Nos referimos @ La obstetricia en Mdxico, Este
libro que su autor afirma le costd mds de treinta afios de recopilacion y trabajos,
y del que desgraciadamente sélo vicron la luz las dos primeras partes, es hoy
fundamental para todo aquél que se acerque al estudio de la medicina mexicana,
Ledn recoge en ¢l un acervo documental extraordinario. Abarca desde relaciones
indigenas precortesianas, hasta sucedidos actuales. Contiene extensa bibliografta
obstétrica mexicana, relatos de casos sorprendentes obtenidos de toda clase de
fuentes, estudios de hagiografia obstétrica, recopilacion de salmos, oraciones, ima-
genes religiosas y tambicn practicas populares relacionadas con la obstetricia; bio-
grafias de médicos obstetras célebres e incluso de parteras y comadronas afamadas.
En fin, se trata de un libro extraordinario ¢ indispensable en la historia de la
medicina mexicana que por si solo hubiese asegurado un lugar de honor a su
autor en la historiografia mdédica de México.

Con la aparicion de la Obstetricia en México, don Nicolds entra en una fase
de intensa actividad histérico médica. Desde este momento hasta ¢l final de sus
dfas se ocupard continuadamente de la medicina legindonos los mejores frutos
de su trabajo que en realidad, aunque se publican y conocen en esta época, repre-
sentan el esfuerzo continuado de mdis de treinta afios de busquedas y anotacioncs.

Durante el afio de 1913 se dedica a separar del “Mercurio Volante”, el famoso
primer periédico de medicina que se publica en México por José Ignacio Barto-
lache, las noticias y datos referentes a la medicina que aparecieron en los tnicos
diez y seis numeros que fueron publicados y todo e} afio de 1914 aparecicron
los resultados de este trabajo en la revista "La Escucla de Medicina”, bajo el titulo
de Mercurio Volante con noiicias importantes y curiosas, sobre varios asuntos de
Fisica y Medicina. Por el Doctor Don José Ignacio Bartolache, México, 1772,

Es en 1914 cuando don Nicolas Leén queda oficialmente reconocido como
historiador de la medicina. El 30 de noviembre de 1913, la Academia Nacional de
Medicina convoca un concurso para presentar una memoria sobre el tema general
de “Historia de la Medicina” que trafa aparejado ¢l nombramiento de Académico
para el ganador del certimen. Nicolds Ledn presentd entonces un resumen de sus
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muchos conocimientos de la materia en el campo de la historia médica mexicana,
ordenandolos en un trabajo de 90 paginas bajo €l titulo de "Los precursores de la
literatura médica mexicana en los siglos XVI, XVII, XVIII y primer tercio del si-
glo xix (hasta 1833). Datos Bio-bibliogrificos para la historia de la medicina en
Meéxico.” Entregado para su estudio, el trabajo ¢s acogido por la Comision aca-
démica encargada de juzgarlo, “con las mayores muestras de agrado y estima digno
de pertenecer a la Academia Nacional de Medicina al sefior Don Nicolas Leén”.
Este toma posesion de su sillén de académico en la Secciéon de Historia de la
Medicina, disertando sobre su antecesor el doctor don Tomas Noriega, y el mag-
nifico trabajo que le valiera el nombramiento académico, es publicado en la “Ga-
ceta” de la Academia en 1915.

Se trata de una obra que, si bien no puede considerarse como completa, es,
sin embargo, una revision tan acertada de las publicaciones médicas de Mexico,
con descripcion de los libros, datos biograficos de los autores y numerosas ilustra-
ciones, que resulta indispensable para conocer el esqueleto fundamental de la
historia médica mexicana en sus afios de vida colonial, desde el siglo Xvi hasta
el momento de la independencia efectiva. Casi ninguna de las aportacioncs his-
torico-médicas anterjores tienen la seriedad cientifica y la exactitud documental
que presenta este trabajo de don Nicolds Leon. Ademis, es el primer trabajo his-
téricomédicas anteriores tienen la seriedad cientifica y la exactitud documental
el autor 315 fichas bibliograficas de libros relacionados con la medicina, comen-
tandolos en su mayor parte, reproduciendo sus portadas cuando por su rareza o
belleza asi lo ameritan, copiando parrafos e indices en ocasiones, y casi siempre
que ¢l autor es una figura distinguida la descripcién se acompafia de su retrato
y de una corta pero documentada biografia. Actualmente pueden corregirse algunos
de los datos y es posible afiadir muchos nuevos obtenidos posteriormente por otros
investigadores, pero es necesario reconocer el valor inestimable de este trabajo en
aquellos momentos pues, segin las propias palabras de Leén en la presentacion
de su trabajo, la historia de la medicina mexicana era entonces “asunto apenas
esbozado entre nosotros y falto en absoluto de previa documentacién e investiga-
ciéon bibliografica”.

Con la entrada de Nicolds Leén en la Academia para ocupar el sillén de
Historia de la Medicina, se estimula su interés por el tema y vuelven a surgir de
su pluma diversos trabajos histérico médicos a mas de las acertadas intervenciones
que continuamente efectia en los debates de las sesiones' y de los que nos queda
constancia por las actas de la propia Academia. Entonces empieza una obra monu-
mental que no llega a terminar. Nos referimos a los “Apuntes para la historia de
la ensefianza y ejercicio de la Medicina en Mxico desde la Conquista hispana
hasta el afio de 1833 Esta obra, recopilacion y estudio detenidisimo de una
serie de documentos relacionados con la historia médica mexicana, fue presentada
en fragmentos a la Academia Nacional de Medicina a partir de 1915, y no alcanzé
a publicarse mas alla de los datos correspondientes a la fecha de 1625. Verda-
dera lastima, pues lo que llegd a publicarse es el estudio de conjunto mas com-
pleto que se ha escrito hasta el presente sobre la medicina mexicana.
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Con motive de su recepcion académica y al terminar de leer su primer tra-
bajo reglamentario don Nicolds Ledn tuvo un rasgo filantrépico que no debe
pasarse en silencio: esta relatado en el acta de la sesién de la Academia, del dia
23 de junio de 1915. Ese dia don Nicolds declara que con referencia a la historia
de nuestra profesion, ha logrado acumular con gran paciencia y en largos afios
algunos importantes documentos impresos y manuscritos (y que) ha pensado
legar esta parte de su biblioteca a la Academia Nacional de Medicina, si ésta llega
a cimentarse con local propio y debida organizacién. Desgraciadamente este deseo
nunca llegd a cumplirse; después de la muerte de don Nicolds surgieron difi-
cultades y la biblioteca tan pacientemente reunida se fue poco a poco deshaciendo
y malbaratando hasta casi desaparecer totalmente. La Academia de Medicina perdié
aquel acervo documental tan valioso y el deseo de su autor quedé incumplido.

No tendria objeto recoger la totalidad de los escritos de tema histérico médico
que publica o escribe don Nicolas en estos ultimos afios de su vida; los mas im-
portantes ya estan resefiados y seria tarea farragosa y pesada enumerar titulos y
titulos. Consideramos sin embargo que hay algunos que no pueden quedar en
silencio como el recuerdo biogrifico que dedico al doctor Manuel Sotiano, uno
de los mas venerables miembros de la Academia que habia setvido de preparador
y ayudante al extraordinario doctor Catpio cuando éste, en 1855, efectuaba inci-
pientes investigaciones fisioldgicas; v el trabajo de conjunto que aparecié en la
Gaceta Médica en 1925 titulado “Datos para la historia de la medicina en México.”

Finalmente al llegar su muerte, inesperada, soprendiéndole en plena activi-
dad y vigor fisico, quedaron varios trabajos terminados o en vias de acabarse y uno
de ellos, el titulado “Ensayo de nomenclatura e identificacién de las laminas 98 a
138 (nos. 368 a 955) del libro XI de la Historia de las cosas de la Nueva Espafia
escrita por fray Bernardino de Sahagun” fue recogido ¢ incluido en la edicién de
las obras del padre franciscano que publicé la editorial Pedro Robredo el afio
1938. Como se desprende del titulo las identificaciones de Nicolds Leén se refieren
exclusivamente a los elementos naturales que se citan en dicho libro, muchos de
los cuales tienen aplicacion médica.

En poder de sus familiares y de los actuales propietarios de los restos de su
biblioteca quedan ain fragmentos, notas, articulos incompletos y borradores de
muchos trabajos que don Nicolds seguia preparando y que quedaron truncados
con su muerte. No pueden ser ya utilizados no obstante lo cual no representan pér-
dida importante para la historia mexicana. Don Nicolds supo en las publicaciones
que llegé a completar presentarnos un cuadro tan completo y fundamental de la
historia mexicana que es imposible en la actualidad modificar los lineamientos
generales de su historia. Se han conseguido datos nuevos, fechas, hechos descono-
cidos y nombres ignorados que han surgido en los dltimos afios, pero todo este
nuevo material aportado viene a incrustarse en el esqueleto que don Nicolds esta-
bleciera, rellenandolo y completandolo.

Aun debemos considerar en la labor de don Nicolas, ademias de su extra-
ordinaria aportacién cientifica y de investigacién, el mérito de haber establecido
definitivamente la especialidad de historiador médico en México marcando la
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ruta definitiva que deben seguir los investigadores d¢ cste campo cientfico. A
partit de don Nicolas Ledn los historiadores mddicos mexicanos adquieren  indi-
vidualidad propia, aislan sus cstudios de otras ramas con las que hasta entonces
estaban mdas o menos imbricados, se liberan de otras disciplinas y se sienten
seguros, saben ¢l camino y lo recorren con la vista fija en un solo objetivo: la
historia médica. Por esta razon es por lo que durante las Gltimas tres décadas s¢
produce en México una abundante produccion histérico médica en muchos casos
de calidad excelente y de profundo valer cientifico y literatio.

México, D. E., diciembre de 1959.





