NIVEL SOCIOECONOMICO Y CONDICIONES HIGIENICAS
DE UN GRUPO DE FAMILIAS BUROCRATAS

Branca Luisa JiMENEZ L.

La investigacién del desarrollo del nifio mexicano,* que desde 1952 viene rea-
lizando la Direccién de Investigaciones Anwopoldgicas del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, tiene dos objetives fundamentales: el conocdimiento del
ritmo de desarrollo en nifios normales y el establecimiento de las normas de des-
arrollo por sexo y edad basadas en nifios de seis meses a seis afios. Para lograr tales
objetivos, sobre todo el primero, es necesaria la formacién de series longitudinales
mediante la medicidén semestral, de los distintos segmentos del cuerpo, en los nifios
observados; como ha sido sumamente dificil conservar a los mismos nifios desde
el principio de la investigacién, se han ido sustituyende los que desertan pot otros
nuevos; por lo tanto, las series longitudinajes que se van constituyendo no serin
series longitudinales puras sino mixtas, constituidas cada una por 100 sujetos con
un minimo de dos mediciones por caso.

Siendo el desarrollo uno de los fendmenos biolggicos mis cxpuestos a una
gran diversidad de influencias, tanto hereditarias como ambicstzles, consideramos
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que el grupo a observar debia tener una cierta homogeneidad en cuanto a esas po-
sibles influencias, por lo que se seleccionaron nifios que reunieran tres requisitos
principales: 1, ser hijos de padres sanos; 2, pertenecer a familias de la clase
social media y 3, asistir durante la mafiana a una institucion que ofreciera aten-
cién y alimentacién adecuadas, en la que fuese posible su control de asistencia.
El tipo de nifio requerido se ha encontrado en las Guarderias para hijos de buré-
cratas, realizindose su estudio en cuatro de ellas: Guarderia de la Secretaria de
Hacienda, Guarderia del Seguro Social, Guarderia del Multifamiliar Presidente
Alemén y Guarderia del Multifamiliar Presidente Judrez. Todas ellas estan debi-
damente atendidas.

Con el objeto de observar hasta qué punto los padecimientos crénicos pro-
pios de la infancia pueden alterar el desarrollo, el grupo total en estudio quedo6
constituido por dos clases de nifios, uno formado por nifios clinicamente sanos
(grupo 1) y otro por nifios con padecimientos crénicos tales como carics, amigda-
las hipertrofiadas, microadenitis cervical, bronquitis frecuentes, hipoavitaminosis
D (con surco de Harrison o térax en quilla), hipotonfa muscular (separacién de
los tectos del abdomen) y otros (grupo II). Hasta la fecha se tienen en estudio
223 casos, de los cuales 132 pertenecen al grupo I y 91 al grupo IL

Las mediciones que se estdn tomando periédicamente, corresponden a los dis-
tintos segmentos del cuerpo, no siendo el objeto de este trabajo el referirnos a
ellas; el lector interesado puede obtener esta informacitn en otro trabajo publicado
con anterjoridad.!

Tratando de comprobar la homogeneidad del grupo seleccionado, se hizo in-
dispensable recabar datos relacionados con las condiciones socioeconémicas e hi-
giénicas de las familias a que pertenecen los nifios que, por la ocupacién de los
padres, tienen el cardcter de burdcratas. Con este propésito se estin llevando a
cabo entrevistas con las madres, de preferencia en sus mismas casas. Hasta la
fecha se han realizado 140 entrevistas, de las que por ahora, como estudio inicial
se analizan datos, con el fin de saber si nuestro grupo de nifios representa una
seleccién correcta.

Para las entrevistas, los datos se anotan en un cuestionario previamente ela-
borado, el cual se presenta en el apéndice de este articulo. Los datos de que en
esta ocasién nos ocuparemos son los siguientes:

L—Personas que integran la familia de la que forma parte el nisio, Este
dato interesa, por una parte, como medio para puntualizar si la familia estd nor-
malmente integrada y organizada, ya que tal hecho repercute en la atencién que
puede recibir el nifio; por otra, como vinculo con el dato que sigue y que se refie-
te a los ingresos totales para satisfacer las necesidades familiares.

IL—Ingresos totales de la familia. Este dato suministra el promedio de ingre-
sos totales de la familia y, al relacionarse con el niimero de personas que la cons-
tituyen, permite saber si dichos ingresos son suficientes o hay déficit para satisfacer
las necesidades fundamentales.

1 JIMENEZ LOZANO, B. L., 1952. Anales del 1. N. A. H. Tomo V1, 2? Parte pp. 23-34,
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Hl—Distribucién de ingresos. Considerando que los ingresos tienen que djs-
tribuirse para cubrir las necesidades fundamentales, se han tomado en cuenta os
siguientes aspectos: alimentacién, renta, transportes y luz

IV.—Condiciones de la habitacién. Estimamos que es de interés el saber
cémo es la habitacién en que vive el nifio, ya que su amplitud y ventilacién son
hechos importantes desde el punto de vista higiénico, asi como saber si se dispone
de cocina y bafio.

V.—Condiciones bigiéricas en generd. A este respecto se han tomado en
consideracién los siguientes aspectos:

a) —Actividades del nifio durante el dia; por la mafiana y por la tarde.
b).—Actividades dominicales del nifio.

¢).—Compaiiia durante el suefio y tipo de cama utilizado.
d).—Numero de veces que semanariamente se le bafia.

En seguida presentamos el estudio de cada uno de estos aspectos.

L—Personas que integran la familia de la que forma parte el nifio. Seghn
la elaboracién estadistica llevada a cabo, el tipo de familia a que pertenecen los
nifios en estudio estd integrada por cinco miembros, de los cuales dos son miem-
bros adultos y tres infantiles.

En 97 casos la familia estd formada por el padre, la madre y los hijos.

En 22 casos, ademis de los padres y los hijos, conviven con ellos otros fami-
liares, como abuelos o tios.

En 9 casos, la madre vive sola con sus hijos.

En 9 casos, la madre y sus hijos conviven con otros familiares. ,

En un solo caso, el padre y los hijos conviven con otros familiares, faltando
la madre.

En dos casos, los nifios no viven con los padres, sino con la abuela y dos
tios en uno, y con los tios en otro.

De las cifras anteriores podemos deducir lo siguiente:

En el 85% de los casos, los nifios forman parte de familias normalmente inte-
gradas, formadas por el padre, la madre y los hijos.

En el 12.86%, los nifios estin bajo la responsabilidad y el cuidado de la
madre exclusivamente, o de la madre y otros familiares.

En un 2.149% de los casos, los nifios se encuentran en condiciones sumamen-
te irregulares, ya que carecen de madre o bien de ambos padres y estin bajo el
ampato de otros familiares.

IL—Ingresos totales de la familia. Bl tipo de familia de los nifios en estudio
es esencialmente burécrata en cuanto a la ocupacién de los padres; y teniendo un
promedio de cinco miembros, cuenta con un promedio de ingresos mensuales de
$ 979.00.

El dato del promedio de ingresos no es explicativo por si solo, por lo que €s
necesaria su comparacién con el promedio de ingresos de otros grupos sociales.
Para tal propésito presentamos los datos obtenidos por el Departamento de Mues-
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treo de la Direccién General de Estadistica en una interesante investigacién que
realizé a mediados de 1954, sobre la situacién econémica de las familias del D. F,,
en su conjunto, y sobre la situacién econémica de las familias obreras en el D. F.
Estos datos nos fueron gentilmente proporcionados por el citado Departamento.

Promedio de ingresos familiates mensuales en el D. F. ........ $948.89
Promedio de ingresos mensuales de una familia obrera en el D. F. $568.18

Estos valores indican que el promedio de ingresos de nuestro grupo buréerata
es semejante al promedio de ingresos del total de las familias del D. F., y es
superior en un 72% al promedio de Jos que corresponden a la familia obrera.

Es necesario indicar que en nuestro grupo estudiado en el 65.71% de los
casos los ingresos totales de la familia representan el producto del trabajo de dos
personas; de una persona en el 32.68%; y de tres personas en el 143%.

El promedio de ingresos por familia, segiin el nimero de integrantes de la
misma y de acuerdo con los tres tipos de familia considerados, es como sigue:

Grupo de familias
No, personas Familia del D. F. Familia obreva burdcratas estudiado
por nosotros

2 » $ 57944 $ 351.00 $ 468.00
3 " T, 69178 ,» 375.26 » 81494
4 » » 88254 » 936.12 » 92487
5 » » 1006.65 » 43413 » 1089.83
6 » » 948.83 » 580.41 » 98183
7 » » 1802.84 » 773.56 » 94046
8 » » 1287.40 » 695.29 » 1123.11
9 » » 1102.74 ,» 598.06 » 1044.00

En este cuadro se observa que la familia burdcrata, comparada con la familia
obrera, tiene un nivel mucho mis alto en todos los casos, hecho que también se
destaca al comparar la misma familia obrera con el promedio total. En segundo
lugar, comparando la familia burGcrata con la familia promedio del D. F., tenemos
que en la familia integrada por 3, 4, 5 y 6 personas, son mayores los ingresos de
la familia burdcrata; en cambio, en la familia integrada por 2 y 7 personas sus
ingresos son mucho més bajos, lo que hace suponer que en estos casos la familia
buréerata tiene problema econdémico.

Los casos de las familias de 8 y 9 personas tienen un ingtreso ligeramente mis
bajo que la familia promedio del D. F.

NL—Distribucién de ingresos. En nuestro grupo estudiado los ingresos se
distribuyen de las siguientes maneras: alimentacién: $ 520.00, renta $ 126.90,
transportes $ 66.40, luz $ 17.70. La diferencia entre los ingresos y los egresos con-
siderados es de $ 265.70, suma que seguramente se aplica a otros gastos como topa,
calzado, aseo general, medicamentos, colegiaturas, servidumbre y diversiones, dato
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que hasta ahora no se ha recabado con exactitud por la gran variabilidad de su
distribucién en cuanto al tiempo y al volumen. '

A continuacién se presenta la distribucién comparativa de los ingresos de la
familia promedio del D. F., de la familia obrera del D. F, y de la familia buré-
crata: .

Conceptos Familia en Familia obrera Familia estudiada en
el D. F. en el D. F. nuestra investigacion
Alimentacidn ......... $ 358.64 $ 26175 - $ 520.00
Renta de casa ........ » 96.77 » 5411 » 126.90
Pasajes . ..., »  35.61 » 30.16 » 06,40
Luz eléctrica ........ » 17.27 » 1127 » 17.70
Ropa, calzado ........ » 78.19 » 3323 cees
Contribucion y agua .. , 24.07 » 11.00
Servidumbre ......... » 116.61 »w 3350 e
Aseo general ........ » 4292 » 2634 e
Colegiatura .......... » 68.98 » 1271
Combustible ......... » 16.99 » 11.69
Médico y medicinas .., , 23.34 » 1872
Diversiones .......... » 43.82 » 2593
Gastos varios ........ »  39.29 » 22.15
Teléfono ............ » 2307 e
Gasolina ............ » 154.83
Promedio de egresos de la familia media del D. F. .......... $ 747.34
Promedio de egresos de la familia obrera enel D. F. ........ § 473.66

Del cuadro anterior se deduce que, en cuanto a la renta, nuestro grupo tiepe
un nivel ligeramente mas alto que el del promedio de las familias del D. F., pero
muy superior al de la familia obrera. Es necesario indicar que un 60.71% de las
familias burécratas estudiadas disfrutan de departamentos en los Multifamiliares
Alemén y Juirez, y si bien por concepto de renta pagan $ 126.29 que es igual
a $ 126.70 que pagan las familias que no viven allf, en cambio las condiciones
higiénicas de sus habitaciones son muy supetiores, como veremos al referirnos a
éstas.

En cuanto a la alimentacién, el dato que obtuvimos de $ 520.00 mensuales,
es muy supetior al de $ 328.00 que gasta mensualmente la familia media del
D. F,y al de $ 261.75 que gasta una familia obrera en el D. F. mismo, por lo
que en términos generales podemos afirmar que la alimentacién del grupo buré-
crata es mejor. Sin embargo, nuestra afirmacién es de valor relativo toxfla.ndo en
cuenta que el procedimiento seguido para recabar dicho dato ha sido distinto en
cada investigacién, pues en nuestro caso se obtuvo en forma global y por una sola
vez, mientras que en el muestreo de la Direccién General de Estadistica se hicieron
tres visitas a cada familia, al azar, en el transcurso de dos semanas, para'llenar un
cuestionario muy minucioso con los distintos alimentos que se consumian el dfa



164 ANALES DEL INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA

de la visita. Ademds, hay que tomar en consideracién que los datos de la Direc-
cién de Estadistica fueron obtenidos en el transcurso del mes de agosto de 1954,
por lo que se refieren al costo de la vida en ese periodo del afio, en tanto que Jos
nuestros fueron tomados de diciembre de 1954 a junio de 1955, en cuyo lapso el
indice de costo de los alimentos ha aumentado de 471.6 en el mes de agosto de
1954 a 5224 en abril de 1955, indice con base en 1939. En consecuencia, con
todas las reservas del caso, afirmamos que la familia burécrata gasta en alimenta-
cién un 53.12% de sus ingtesos totales, en tanto que la familia media del D. F,,
gasta un 37.79% y la familia obrera un 46.079. Ahora bien, los datos anteriores
tienen importancia pata caracterizar a las familias en estudio pero hay que advertit
que los nifios desayunan y comen en la Guarderfa, por lo que para juzgar la
alimentacién de los nifios que se estin observando el dato a considerar no debe
ser el de la alimentacién familiar, sino e] de la alimentacién que reciben en la
Guarderia, ya que en sus casas unicamente comen los domingos. El factor alimen-
tacién, en relacién con la salud y dasarrollo de los nifios, serd estudiado en un
trabajo posterior que actualmente se prepara.

En lo que toca a los gastos de transporte, el promedio de la familia burécrata
es de § 6640, superior en un 86.46% al de la familia promedio del D. F.,, y en
un 120.16% al de la familia obrera del D. F., lo que hace suponer que, en ese
renglén, las necesidades de la familia buréerata son mayores que las de los obreros
y las del total de las familias del D. F.

El gasto de la familia burécrata en lo que se refiere al consumo de luz eléc-
trica es de $ 17.70, siendo casi igual al de la familia media del D. F,, que es de
$ 17.27, y mucho mayor que el de la familia obrera que es de § 11.27.

- IV —Condiciones de la babitacién. Segin estipula la Ley Inglesa, “los ho-
gares de una sola pieza deben servir Unicamente para dos personas; los que tengan
dos. piezas para 3; los de tres para 5 personas y los de cuatro para 7 y media
personas, entendiéndose por “media persona” un nifio entre 2 y 12 afios”.?

Del Censo de Edificios del D. F., del afio de 1939 obtuvimos los siguientes
datos:

Promedio
Personas por familia ................ 4.57
Piezas por familia ................... 3.62
Moradores por pieza ............ ..., 1.26

El grupo total de familias estudiado nos da los siguientes resultados:

Personas por familia ................. 5
Piezas por familia ................... 2.82
Moradores por pieza ........uciie.. 1.77

Para comparar las condiciones de la habitacién entre los nifios clinicamente
sanos y los no clinicamente sanos, obtuvimos los promedios respectivos: Grupo I

2 BERMUDEZ, S., 1950. Medicina preventiva e higiene, p. 115. México.
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de nifios clinicamente sanos: 2.89 piezas; Grupo H de nifios no clinicamente sa-
nos: 2.65 piezas..

De los datos anteriotes inferimos lo siguiente: las cond1c1ones de la habxtacu&n
en general, para nuestro grupo en estudio son desfavorables, comparadas con las
condiciones del promedio de la poblacién del D. F.; aunque se ajustan a las nor-
mas higiénicas establecidas por la Ley Inglesa. Por otra parte, las condiciones de
la habitacion entre el grupo de nifios clinicamente sanos y el de nifios no clinica-
mente Sanos, SOl Semejantes. : ’

Como hemos dicho, al referinos al costo de la habitacién, un 60.71% de las
familias estudiadas viven en los Multifamiliares, y es de tomarse en cuenta que
su situacién en cuanto a Jas condiciones de la habitacién es més favorable, ya que
el promedio de piezas que les corresponde es de 2.97, en tanto que a las familias
que viven en otros sitios les corresponde un promedio de 2.58 piezas. Ademas, los
departamentos de los Multifamiliares tienen todos cocina y bafio, mientras que
encontramos un 5% de habitaciones sin cocina y un 7.85% sin bafio entre las
que estan ubicadas en otros sitios.

V.—Condiciones higiénicas en general. Considerando que las condiciones
generales de higiene influyen sobte la salud y el bienestar del individuo, nos ha
parecido importante conocer esas condiciones en. cuanto al grupo de nifios estu-
diado, pot lo que en las entrevistas realizadas con las madres de los chiquitines se
han registrado datos relacionados con este aspecto.

Lo mismo que en el estudio de la habitacién, e han comparado las condicio-
nes higiénicas relativas a los nifios clinicamente sanos y los clinicamente no sanos,
obteniéndose los siguientes resultados:

a) —Actividades del nifio durante el dfa.

El nifio que estamos observando asiste desde las 8 hs. hasta las 14.30 hs. a
una Guarderia Infantil en donde recibe el desayuno y la comida del mediodia;
tiene una atencién personal y dispone de espacio suficiente para jugar; ademas,
los nifios en edad pre-escolar reciben ensefianza adecuada a su edad. Por lo tanto,
si el nifio asiste regularmente a la Guarderia, durante la mafiana se encuentra en
un ambiente a todas luces favorable. '

En cuanto a las actividades del nifio durante la tarde, las madres han propor-
cionado los siguientes datos:

Lugar donde juega . Nifos Niios no

el niio en la tarde: clinicamente sanos clinicamente sanos
Piezas habitacién . ........... ..., 35.3% ' 27%
Jardin ptblico ....... N e 43% . 46%
Patio del edificio ... ..... Y 1/ 179
Patio privado .............. ... 10%. 5%
Jardin privado .......... PN 4.6% no hay
Calle ...viiniiiiii i no hay 3.49%

Interpretando los datos anteriores, se observa que si bien el porcentaje en
ambos grupos es casi igual en cuanto a los nifios que juegan en un jardin pablico,
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en relacién con los nifios que juegan en otros sitios las condiciones son mis favora-
bles para los clinicamente sanos porque estin menos expuestos a contagios, ya que
un 8.3% mis de nifios clinicamente sanos juegan en piezas habitacién y en cambio
un 11% mas de nifios no clinicamente sanos juegan en el patio del edificio; un
5% mas de nifios clinicamente sanos disponen de patio privado y un 4.16% tienen
jardin privado, en tanto que ningin nifio no clinicamente sano tiene jardin pri-
vado; por tltimo, un 3.4% de nifios no clinicamente sanos juegan en la via pd-
blica, mientras que ningin nifio clinicamente sano lo hace.

b) .~Actividades dominicales del nifio.

El porcentaje encontrado en ambos grupos es el siguiente:

Actividades Nifios clinicamente samos Nifios no clinicamente sanos
Permanecen en su casa .......... . 233% 255%
Salen a pasear fuera de su casa .... 76.6% 74.5%

- Como se puede apreciar, a este respecto las condiciones son semejantes en
ambos grupos, lo que hace pensar que el ritmo diario de vida es el basico para
detetminar las condiciones generales de salud y que no es muy importante el que
dicho ritmo se altere cada ocho dias.

¢) —Compaiifa del nifio durante el suefio y tipo de cama en que duerme.

Compaiita durante el suerio Nifios clinicamente sanos Nisos no clinicamente saios
Duermesolo ... vvevenennvenn. .. 64% 55%
Duerme con otro u otros nifios .... 21% 27%
Duerme con personas adultas ...... 13.8% 17%

Tipo de cama

Cama individual ................ 81% 74%
Cama matrimonial .............. 18% 25.8%

En relacién con los datos anteriores, podemos apreciar una ligera diferencia
favorable para los nifios clinicamente sanos. Sin embargo, dado el reducido nt-
mero de casos de nuestro grupo, no puede considerarse esa diferencia como signi-
ficativa, por lo que es de estimarse que las condiciones son semejantes en los
nifios clinicamente sanos y en los no clinicamente sanos.

d).—Nimero de veces que semanariamente se le bafia.

No. de veces Nifios clinicamente sanos Nifios no clinicamente sanos
T ver oo vviinnennnn veiienia... 100 hay 1.7%
2 VECES i ittt iiee e . 15% 8.7%
3 veces ...... .. 18% ) . 339
4 veces ........... R .. 439% 22.8%

T OVECES viirinneaean e, 239 339
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El promedio de veces que se bafia a los nifios en ambos grupos es de 4, con
una variabilidad absoluta de 1.68 en los clinicamente sanos y de 1.62 en los no
clinicamente sanos, por lo que los dos grupos son semejantes.

En el conjunto de nifios en estudio, tenemos varios que son hermanos y por
lo tanto estin sometidos a las mismas influencias ambientales. En estos casos
hemds considerado de interés conocer sus condiciones de salud, habiéndose obtemdo
los siguientes datos:

16 grupos de dos hermanos ....... cevv. 32 nifios
1 grupo de tres hermanos ....... veveo. 3 nifios
1 grupo de cuatro hermanos. . ... e 4 nifios

Clasificados segin sus condiciones de salud:

2 hermanos, ambos en el grupo I de nifios clinicamente sanos ...... 6 casos
2 hermanos, ambos en el grupo II de nifios no clinicamente sanos ... 4 ,
2 hermanos, uno en el grupo I'yotroenel I .................. 6
3 hermanos, dos en el grupo Iyunoenel IT ........... R S
4 hermanos, uno en el grupo I y tres en el II . e e 1,

Estos datos nos hacen pensar en posibles factores constitucionales o en fac-
tores de atencién personal que estin influyendo en la salud de los nifios que,
aunque viven en las mismas condiciones ambientales, unos son clinicamente sanos
y otros no, lo que demuestra la complejidad del problema que representa las cau-
sas de la salud del individuo.

Por tltimo, deseamos hacer tesaltar la importancia que tienen las Guarderias
Infantiles, como instituciones sociales, para las familias en que la madre tiene que
trabajar, ya que de no existir tales instituciones los nifios estatian expuestos a
infinidad de perjuicios en cuanto a su seguridad y atencién personal. En nuestro
grupo de nifios en estudio, en 71.4% de los casos la madre trabaje; en 25.71%
trabaja el padre, o éste y otros familiares, en tanto que la madte atiende el hogar;
y en un 2.86% trabajan otros familiates que no son el padre ni la madte, porque
el nifio no vive con ellos, y por eso necesitan de la Guarderia. Cuando la madre
no trabaja, en un 36.4% de los casos el motivo radica en que los ingresos del
padre son suficientes; en un 39.4%, aunque los ingresos son insuficientes, el nu-
mero de hijos es muy grande y, en consecuencia, la madre tiene que dedicarse a
a la atencién del hogar; y en un 24.2%, siendo bajos los ingresos y poco el
nimero de hijos, se desconocen las causas.

CONCLUSIONES

1—Del analisis llevado a cabo deducimos que, las familias burécratas de
que forman parte los nifios que se estdn observando en la investigacién del Desa-
rrollo del nifio Mexicano, tanto por su promedio de ingresos como por su nivel
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general de vida, se encuentran en una posicién mucho mas alta que la familia obre-
ra del D. F,, y en vista de que se asemejan a la familia media del D. F., podemos
considerarlas como pertenecientes a la clase social media. Siendo éste uno de los
tequisitos pre-establecidos para que los nifios formen patte del grupo a estudiar,
considetamos que éstos estdn siendo seleccionados adecuadamente.

2~—Dada la estructura que se encontré en las familias estudiadas, podemos
afirmar que estin normalmente integradas, siendo el ambiente familiar, en conse-
cuencia, favorable al desenvolvimiento del nifio observado.

3—En lo que se refiere al origen de los ingresos, en un potcentaje muy ele-
vado éstos provienen del trabajo de ambos padres; por lo tanto, en la familia
burécrata la madre tiene un papel econémicamente activo en el sostenimiento del
hogar.

4—En lo que corresponde a la distribucién de ingresos, las familias estudia-
das invierten una mayor cantidad en alimentacién que las familias media y obre-
ra del D. F,; su nivel en cuanto a renta es ligeramente mas elevado que la familia
media; sus necesidades son mayores en relacién con gastos de transportes y su
erogacién por consumo de energia eléctrica es semejante al de la familia media.

 5.—Las condiciones de la habitacién del conjunto de familias estudiadas por

nosotros, son desfavorables en relacién con las condiciones medias de la habitacién
en el D. F; sin embargo, las familias burdcratas que habitan en los Multifamilia-
res si se encuentran en el nivel medio, por lo cual concluimos que los edificios
Multifamiliares satisfacen los objetivos de mejoramiento de las condiciones de vida
de los trabajadores 2l servicio del Estado, para los cuales fueron construidos.

6.—Las condiciones higiénicas en que viven los nifios estudiados son buenas
en lo general; ya que un alto porcentaje de ellos juegan por las tardes en jardines
publicos, salen a pasear los domingos, duermen en cama individual, solos, y son
bafiados cuatro veces por semana como promedio.

7.—Las Guarderias Infantiles para hijos de burdcratas estdn desempefiando
una importantisima funcién social, coadyuvando con el hogar al mantenimiento
de la salud de los nifios y cooperando a su seguridad personal.,
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APENDICE

Exp.No. ............
DIRECCION DE INVESTIGACIONES ANTROPOLOGICAS
INVESTIGACION DEL DESARROLLO DEL NINO MEXICANO

Cédula para investigar el nivel socioecondémico y las condiciones higiénicas
de las familias de los nifios en observacion.

Nombre del nifo

...................................... Edad ..........
Nombre del padre ...... ... ittt Edad ..........
Nombre de la madre ...... ... ..o i, Edad ..........
Domicilio ... ..o e e Tel. ..........

[—Personas que integran la familia con quien vive el nifio.:

Padre: SI NO Madre: SI NO Hermanos: cuantos ........
Abuela: SI NO Abuelo: SI NO Tios: cuantos ........
OUEOS vttt No. Total de petsonas ......

........................................

IL.—Ingresos totales de la familia. Personas que trabajan.

Personas Manual Burécrata  Profesionista Libre Empl. Part. Ingresos Mensuales

Padre

Madre

IIL.—Distribucién de ingresos mensuales:

Renta $ ..... Alimentacién $ .. ... Vestido $ ..... Transportes § .....
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IV ——Habitacién
Nidmero de cuartos .. ... e Cocina: SI NO Bafio: SI NO
Ntimerto de personas que duermen en cada cuarto ............ F .
Ventilacién de la €asa ... . 00 e i e e s e e e e
Cantidad de agua .para las necesidades higiénicas ...... e

V.—Edades de los hijos

Marcando con una cruz al estudiado e incluyendo a los que han muerto

Orden  Estudiado Sexo Fecha de nacimiento Con quién vive Decesos

lo—

20—

30—

40—

50.—

6o.—

VI—Higijene

a) . —Con quién duerme el nifio: solo, con otro (s) nifios, con personas adultas

b) . —Tipo de cama en que duerme: individual, matrimonial, otro ............

¢).—Actividades del nific durante el dia:

Fn la mafiana ............c.o.... ... En la tarde ...... e ..

A gué hora duerme: En la mafiana ....,......... Enlanoche ............ .

Dénde juega el nifio: Piezas habit, jardin piblico, patio edificio, patio pri-
vado, jatdin privado, calle, otros ............. e e

Actividades dominicales . ...... . . . . . .. . i e e R

Persona encargada del nifio cuando su mami no esté con él: Pariente, sirviente,
vecino, se queda solo.

Sexo de la persona encargada . ...............0... Edad ..............
d).—Habitos que se estan formando en el nifio

Hasta qué edad se orind en la cama .......... ..
A qué edad avisé de sus necesidades fisiologicas .. ... e e
Cuéntos dias de la semana se le bafia ................... e
Desde qué edad se lava la boca ......... e e
OBSERVACIONES::

Fecha: México, D. F,a ........de"..........on.vin,, de 195

BOUEOVISIO. « o v ot e e ke tbmtasonena s nrs s inaneansis





