UN ESTUDIO LONGITUDINAL DE CRECIMIENTO EN MEXICO *

JOHANNA FAULHABER

Cuando el Instituto Nacional de Antropologia e Histotia inicié en 1957 una
investigacion sobre el crecimiento normal del nifio mexicano, lo hizo con un doble
propésito. Por un lado, se quiso remediar la falta de normas fidedignas que pu-
diesen servir al pediatra en su apreciacién del estado fisico en que se encuentra un
nifio en un momento dado, o al psicélogo para determinar el grado de desarrollo
alcanzado. Por el otro, nos interesaba contribuir al conocimiento tedrico acerca del
modo en que ambos, tanto el crecimiento como el desarrollo, se verifican en los
nifios mexicanos y saber cuales son las diversas causas que pudieran modificar su
ritmo y originar desviaciones de la tendencia central seguida a través de diferentes
edades.’

Para el establecimiento de las normas hay dos posibilidades a seguir. Cuando
se quiere averiguar si la dimensién alcanzada por una medida, digamos la talla
de un nifio, ha llegado a la magnitud de la mayor parte de un grupo de su misma
edad, la podemos comparar con la talla media de este Gltimo y apreciar su posi-
ble deficiencia o excedencia en términos de la desviacién standard de dicho grupo.
Para estas normas, que han sido llamadas de distancia, basta con la observacién del
mayor numero posible de nifios diferentes para cada edad y calcular los pardmetros
correspondientes. Este tipo de estudio se ha llamado transversal.

Pero cuando queremos saber si la velocidad del crecimiento de una a otra edad
es normal, retardada o acelerada, no basta con las normas de distancia antes men-
cionadas, sino que se debe recurrir a la observacién repetida del mismo grupo de

* FEste trabajo fue presentado en la Reunién Anual de la American Association of
Physical Anthropologists celebrada en México a fines de junio de 1964. La autora agradece
la colaboracién econdémica de la Fundacién Wenner-Gren que le permitié realizar en E. U.
una amplia revisién bibliografica sobre el tema.

1 Faulhaber, J., 1961.
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nifios en edades consecutivas. Este tipo, o sea ¢l longitudinal, tiene la desventaja
de ser més lento y costoso que el tranversal, pero es el dnico que nos permite
investigar las modalidades individuales seguidas en ¢l crecimiento y el desarrollo,
asi como las modificaciones que ambos pueden sufrir a causa de diversos factores.

En otras palabras, ¢l estudio longitudinal ofrece una serie de veatajas no sélo
en el campo teorico, sino ambién en ¢l de aplicacion practica por parte de los pe-
diatras. La absoluta falta de dichas normas para la poblacion de Mcdxico nos
decidi a adoptar este uldmo tipo y tratar de seguir el crecimiento de un grupo
de nifios de la Ciudad de México desde el primer mes de edad, por medio de ob-
scrvaciones mensuales hasea los 15 meses, trimestrales a partir de esta edad hasea los
dos afios, y semestrales posteriormente, Hevandolas al cabo dentro de un limite fijo
alrededor de las fechas indicadas que es de -£3 dias hasta los 15 meses y de =+ una
semana en las obscrvaciones subsiguientes.

Debido a la enorme variabilidad de las condiciones socio-econdmicas y cultu-
rales de la poblacion de la Ciudad de México, se desistié de obtener una muestra
al azar y s¢ determiné estudiar un grupo de nifios cuyas familias pertenecieran a la
clase media y que comprendiesen las finalidades perseguidas por nosotros. Viendo
las posibilidades que habia para la integracion de dicho grupo de nifios y poder
obtener los datos referentes al estado de salud y de nutricion de la madre durante
¢l embarazo, se resolvid acudir a los Servicios Médicos de la Secretaria de Edu-
cacién Pablica para que nos pusiese en contacto con las profesoras de las Escuelas
Primarias cuando acudian a dicho Servicio para solicitar su licencia por gravidez.
De este modo se Hegd a integrar un grupo de familias, en las cuales el 80%% de
las madres trabaja durante la mafiana, dejando en su ausencia el cuidado de los
hijos en manos de algin familiar o de una criada.

Aunque originalmente se habia pensado iniciar el estudio con 150 nifics de
cada sexo, nos dimos cuenta bien pronto de que muchas madres, ya sea por falta
de tiempo, aumento del nimero de hijos, cambio de domicilio, o simplemente por
falta de interds, dejaban de acudir a nuestros citatorios. Los individuos asi perdidos
han sido sustituidos por otros, de modo que en el transcurso de los afios se ha
iniciado ¢l estudio de un total de 478 individuos (247 nifios y 231 nifias), de los
cuales se¢ han tenido que dar de baja 233, o sea un 49 %, estando ain bajo obser-
vacion 245 de ellos (134 nifios y 111 nifias) en 1964.

Como en la Cindad de México estd todavia muy difundida la costumbre de
que la madre se someta a cuidados especiales durante los 40 dfas después del parto,
no se pudo iniciar ¢l estudio de todos los nifios al mes de edad, y en un 40%
aproximadamente comenzd el segundo mes 0 un poco més tarde.

Tampoco fue posible realizar la observacién de los nifios en todas las fechas
indicadas, debido a que no se presentaron por causas diversas, o por enfermedad
del nifo.

De este modo, el grupo de nifios estudiado por nosotros constituye una serie
longitudinal mixta, en la cual el elemento longitudinal, es decir, aquel presente
en dgs edades consecutivas, oscila en las diversas edades entre un 60 y 85%
z_lptf)xumdmﬂ@rﬂ(:, quedando constituido el resto por el tranversal, o sea por aquellos
individuos que faltaron en una de las dos ocasiones.



UN ESTUDIO LONGITUDINAL DE CRECIMIENTO EN MEXICO 143
Nuestra investigacion abarca los siguientes aspectos:

[.—EFI estado de salud y la atencién médica de la madre durante el embatazo
y las condiciones bajo las cuales se verifico el parto.

2.—Tas condiciones ambientales de la familia del nifio, que incluye la posicion
socio-econdmica y culeural, las condiciones higiénicas y la integracion familiar, Estas
encuestas se repiten con intervalos aproximados de dos afios.

3.—Ila salud y la alimentacién, que abarca el examen clinico y la prescrip-
ciéon de una alimentacién adecuada a la edad fisiolégica del nifio, asi como la
vigilancia de las inmunizaciones. Se atienden ademas los padecimientos de los nifios
cuando la madre lo solicita de la pediatra.

4.—El desarrollo psiquico, para el que se aplican las pruebas de Gesell con el
fin de determinar la conducta motora, la de adaptacién, la de lenguaje y la per-
sonal social en cada una de las observaciones que se realizan hasta los tres afios de
edad, a partir de los cuales se complementa con la prueba de Terman Merril, siendo
esta Gltima la dnica que se sigue usando después de los cinco afos.

5—El crecimiento, que se vigila a través de la medicion de 14 caracteres
antropomeétricos.

Los exdmenes médico, psiquico y antropométrico se llevan al cabo con los
intervalos antes citados.

Por causas diversas, de orden mas bien téenico, hasta ahora no ha sido posible
incluir en nuestro estudio la obtencién de datos referentes a la maduracion Gsea y las
fotografias standard de los nifios. ‘

A continuacién nos vamos a referir a algunos de los resultados obtenidos en
cuanto al crecimiento, haciendo la salvedad de que nos encontramos aiun en los
principios del analisis estadistico de los datos, que abarcan hasta los 5 afios de
edad. Se creyé de utilidad incluir, de modo provisional, a los individuos de 4 y 5
afios, aunque no todos los nifios la hayan alcanzado y consecuentemente el nd-
mero de individuos considerado es bajo.

Como se ha indicado ya, se trata de una serie Jongitudinal mixta. Para el
analisis estadistico habia, por lo tanto, dos caminos a seguir: 1) basar nues-
tro analisis Gnicamente en los datos longitudinales, con lo cual hubiéramos excluido
de un 20 a un 409 de los individuos observados en las diversas edades y, con-
secuentemente, reducido la eficiencia de nuestras estimaciones, por lo menos en lo
que se refiere a las medidas para las dimensiones alcanzadas, o sea en las notmas
de distancia; 2) incluir a todos los individuos, o sea, considerar tanto ¢l elemento
longitudinal como el transverso. De acuerdo con el mérodo tradicional, se calculan
en este caso los pardmetros como si se tratara de una serie transversal, desapro-
vechandose la informacién adicional obtenible del hecho de que el mayor porcen-
taje de la serie es longitudinal.

El afan de aprovechar nuestros datos al méximo nos ha llevado 2 la utili-
zacién de un método estadistico diferente, adaptado por Tanner* para los tra-
bajos analiticos del crecimiento, basindose en la férmula dada por Patterson

2 Tanner, J. M., 1951,
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para ¢l muestreo en ocasiones sucesivas con emplazamiento parcial. De acuerdo
con dicho método, s¢ combinan ¢l elemento longitudinal y el transverso entre si y
sc ajusta la media de una edad determinada tomando en cuenta no sélo los valores
correspondientes a todas las edades anteriores, sino también los de la inmediata
posterior. En otras palabras, si se tiene una serie longitudinal mixta que abarca,
digamos, de los 5 a los 10 afios de cdad, se consideran para ¢l calculo de
la media de los 8 anos los valores longitudinales y transversales correspondientes a
los S, 6 y 7, mas los de los 9 afios. Tanner ha dado la eficiencia de las medias
asi ajustadas y la compara con la de las determinadas al tratar los datos como si
fucsen transversales, entendiéndose bajo ¢l término de eficiencia el numero de indi-
viduos necesario para cstimar, con la mayor exactitud posible, la media de una
poblacidn, de Ia cual la serie estudiada es sélo una muestra, o en otras palabras, el
nimero de individuos necesario para dar un determinado valor al error standard
de la media obtenida para esta poblacién. Teniendo una serie longitudinal mixta,
donde ¢l elemento longitudinal constituye un 67% y en el cual la correlacién entre
las medidas de una caracteristica que se obtuvieron para dos afios consecutivos se
encuentra entre 90 y .93, la media obtenida para las distancias, al tratar los datos
como si fuesen transversales tiene anicamente una eficiencia de 33% en comparacién
con una cficiencia de 765 que se alcanza calculando fa media tomando en cuenta
todos los datos para los afios anteriores y los del inmediatamente posterior.

En cuanto a los incrementos, la diferencia entre las medias tradicionales sélo
ticne upa cficiencia de 199, mientras que los obtenidos al considerar Gnicamente
el clemento longitudinal o Ja diferencia entre dos medias ajustadas consecutivas de
una scric mixta en las condiciones mas usuales, es decir, con un elemento longitu-
dinal de 67% y una correlacion entre dos afios de 90 a .95, son casi idénticos
entre si, alcanzando una cficiencia de 95%.

La magnitud de la correlacion afecta la eficiencia tanto de las medias como
de los incrementos en un grado mayor que el porcentaje constituido por €l elemento
longitudinal, pero a medida que ambos aumentan, el tratamiento transversal de
los datos s¢ hace cada vez menos eficiente.

Las formulas propuestas por Tanner para el calculo de las medias de distancia
presuponen un coeficiente de correlacion constante entre las magnitudes de una
medida obtenida en observaciones consecutivas, condicién acerca de la cual existen
ciertas dudas en lo que se refiere al primer afio de vida. Sin embargo, los resultados
obtenidos por nosotros, concentrados en el Cuadro 1, siendo un poco mds bajos
durante los primeros meses, bien pronto asumen valores usuales en los afios pos-
teriores de edad, es decir, se encuentran con algunas oscilaciones entre los altos. De
una magnitud de .88 a .96 son también los coeficientes de correlacién total entre
todas las edades consideradas entre un mes y S afios, que son los que se utilizan
para ¢l cdlculo de las medias. Por lo tanto, se puede llegar a la conclusién de que
durante ¢l primer afio de vida la correlacién entre las medidas de dos observacio-
nes consecutivas aumenta a medida que se acorta el tiempo transcurrido entre
cllas, en proporcién a la disminucién de la intensidad o velocidad del crecimiento,

Llendndose asi-las condiciones impuestas, se procedié al célculo de las me-
dias ajustadas de acuerdo con las férmulas de Tanner,
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En la figura 1 estan representadas las curvas de distancia para ambos sexos en
cuanto a tres caracteres somaticos: peso, talla y altura del tronco, abarcando desde
{a edad de un mes hasta la de 5 afos. Como se nota, las nifias presentan en todo
momento valores mias bajos que los nifios, pero el crecimiento de ambos sexos
es paralelo.
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Figura 1

Las figuras 2 y 3 representan la curva de la talla y peso de nuestros nifios
comparandolos por un lado con las normas mexicanas que se usan actualmente
por parte de los pediatras. Dichas normas se establecieron por Mufioz Turnbull ®
a base de los datos transversales obtenidos hace unos 30 afios por Cérdenas
de Ja Vega para las edades comprendidas entre el nacimiento y un afio y los de
Rafael Santamarina para los 5 afios en adelante. A falta de datos mexicanos entre
los 2 y 4 afios, los valores correspondientes se substituyeron por datos franceses.
Por otro lado se ha representado la curva de los nifios blancos norteamerica-
nos normales de Cleveland, estudiados en la serie longitudinal seguida por la
Brush Foundation,* procedentes de un nivel econémico superior al promedio de

8 Munoz Turnbull, J.,, 1950
4 Simmons, K., 1944
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ese pafs. Comparadas entre si las tres curvas s obscrva una tendencia parccida
entre los datos mexicanos obtenidos por nosotros, y los nortcamericanos, aunque los
primeros son de magnitud menor. La diferencia entre ambos grupos de nifos
aumenta con la edad. Comparando ahora nuestros datos con las normas actual-
mente vigentes en México se nota, después de una similicud inicial, por un lado
las desviaciones en més y en menos alrededor de nuestra curva, las cuales en algunas
edades, sobre todo en la talla, son mayores que las existentes entre nuestras medias
y las nortcamericanas.

La figura 4 muestra algunas curvas de velocidad. Se trata de los incrementos
Jongitudinales habidos en el perimetro tordcico, la talla y la altura del tronco, ajus-
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Figura 4

tados a un intervalo de tres meses. Resalta en ellas que, después de incrementos
ligeramente menores en las nifias durante los primeros meses, los de los 6 meses
en adelante son casi iguales para los dos sexos. Lo mismo se puede observar en la
figura correspondiente a los incrementos del didmetro bicrestiliaco y del biacromial
(fig. 5). Se observa también que la diferencia sexual durante los primeros meses
parece mayor en el Gltimo que en el primero. Para concluir, me quiero referir a
la curva de velocidad del peso (fig. 6 ); también aqui el incremento medio de las
nifias durante los primeros meses es un poco menor para establecerse después, con
sélo ligeras oscilaciones, alrededor de los obtenidos para los varones.
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