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VARIEDADES ANATOMICAS

EN VERTEBRAS DE

LA COLECCION TLATELOLCO

ON MUCHOS y muy variados los aspectos del
Sestudio de restos oseos. Uno de ellos, motivo de
este trabajo, lo constituye el de las variedades del pro-
ceso de osificacion del esqueleto, principalmente las
no relacionadas con estados patoldgicos. Es decir, las
variaciones que pueden ocurrir, de manera aislada o
en conjunto, en cualquier individuo o poblacién. La
investigacién de estas caracteristicas es de gran utili-
dad para establecer semejanzas o diferencias entre di-
versos grupos humanos.

Lam 1. Dehiscencia del arco posterior, vicio muy comun
de conformacion del atlas; notese la carilla articular
sobre la apofisis transversa del lado izquierdo

Maria Teress JaEn E

El estudio de estas variedades anatémicas se com-
plica un poco por los escasos conocimientos respecto
a su proceso hereditario. Sin embargo, en varios tra-
bajos publicados por Berry (1967, 367-79; 1968, 103-
33; 1970, 3-26) y Brothwell (1968: 173-203) se de-
muestra la utilidad de este tipo de datos en el estudio
de poblaciones de las que se tienen sélo sus restos
esqueléticos; hallaron que las diferencias en la inci-
dencia de estas variantes representan, muchas veces,
diferencias genéticas entre poblaciones.

El andlisis de estos rasgos o caracteres disconti-
nuos, como se les ha denominado, no es un hecho re-
ciente; desde el siglo pasado empezaron a ser descritas
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las variantes anatémicas, especialmente las referentes
al crineo; pero, en los comienzos del actual, se inicid
el uso de tales rasgos en el estudio comparativo de
diversas poblaciones y también en materia de la ana-
tomia comparada (Le Double, 1903 y 1912). A par-
tir de entonces muchos caracteres de esta natu-
raleza han sido aprovechados con ese propédsito
(Anderson, I E, 1968; Berry, R J, 1968; Brothwell,
1968).

Los caracteres o rasgos discontinuos se manifiestan
en formas muy variadas; algunos son casi impercepti-
bles, como la presencia de un pico 6seo cerca de la
epitroclea (Wells, C, 1964, p 39); otros son més no-
tables, como la espina bifida sacra que afecta una am-
plia seccidon de la columna vertebral. En el crdneo,
donde hasta ahora se han analizado mejor, se muestran
en forma de huesos intersuturales o bien como aguje-
ros accesorios, por mencionar algunos, puesto que
para ¢l cridneo se han sefialado unas 30 de estas ca-
racteristicas como indicadoras de diferencias o seme-
janzas entre poblaciones (Berry, R J, 1968). En las
vértebras, objeto de este estudio, se conocen caracte-
res diversos de esa clase, como los agujeros transver-
scs dobles, dehiscentes o ausentes, variaciones numé-
ricas y otros que adelante se describen.

Para el presente trabajo se utilizé el material éseo
procedente del sitio arqueoldgico de Tlatelolco, D F,

Lam 2. Separacion del atlas en dos porciones. El estudio
de la dehiscencia de ambos arcos ha sido motivo de pro-
fundas investigaciones por parte de varios autores

EPOCA 7a, TIV, 1972-1973

perteneciente al horizonte cultural Poscldsico. Los es-
queletes escogidos correspondieron a personas de dis-
tintos grupos de edad. Se tuvieron en cuenta desde
los infantiles (a partir de la segunda infancia) hasta
los de edad adulta. Estos tltimos constituyeron la
mayoria de los aqui considerados.

Caracteres estudiados

La mayoria de los esqueletos usados en esta in-
vestigacion procedian de osarios. Por esto sus partes
se hallaron mezcladas, y no fue posible hacer el andlisis
de las variaciones numéricas de las diferentes regiones
de la columna vertebral. Las variantes tenidas en con-
sideracion enseguida se describen:

A) CervicaLes. Atlas. 1) Presencia de puentes
Gseos en el arco posterior. 2) Dehiscencia del arco
posterior (Ldm 1). 3) Separacion del atlas en dos
porciones (Lam 2).

La dehiscencia del arco posterior en el nivel de
su parte media es el mds comin de lcs vicios de con-
formacion del atlas. Con frecuencia se le asocia con
la fusién completa o incompleta del atlas al occipital,
o bien con un procese posglenoideo (Le Double, 1912,
p 85). La divisién o dehiscencia de ambos arcos (an-
terior y posterior) del atlas ha sido descrita por varios
autcres; pero todos han informado de un solo caso
con esta caracteristica (Le Double, 1912, p 86). Puede
decirse que todas estas variantes se deben a secuelas de
la detencion del desarrollo que afectan los centros de
osificacioén de las vértebras (Le Dcuble, 1912, p 87);
es decir, que su origen es congénito.
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Lam 3. El axis demuestra una auserncia
congénita de apofisis odontoides. Es
ejemplo de osificacion irregular

Lam 4. La duplicidad del agujero trans-
verso es caracteristica en las vérte-
bras cervicales que fueron examinadas
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Axis. En el axis sélo se considerd, como carac-
teristica especial, la ausencia de apdfisis odontoides
(Lam 3).

En todas las vértebras cervicales, incluyendo el
atlas y el axis, se anoto la presencia de un puente 6seo
que divide el agujero transverso en 2 porciones, en
general mas pequenia la posterior que la anterior. La
duplicidad del agujero transverso puede ser en ambos
lados (Léam 4) o en uno sclo (Lam 5). El primero
en describir esta caracteristica fue Meckel, en el siglo
pasado (Le Double, 1912, p 31). Ademas de tales
peculiaridades, el agujero transverso puede estar abier-
to (dehiscente) en un lado o en ambos, o bien no
existir en uno de ellos o en ambos. (Ldm 6 y 7).
También se tuvo en cuenta la fusidn congénita de los
cuerpos de 2 vértebras (Ldm 8).

B) DorsaLEs. Las vértebras dorsales mostraron
muy pocas variaciones anatoémicas; s6lo 2 parecieron
ser las mas notables: la espina bifida (Lam 9) y la
fusion congénita de 2 vértebras por sus cuerpos.
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Lam 5. Algunas vértebras tienen el agu-
jero transverso doble en un solo lado,
segun la descripcion hecha por Meckel

C) Lumsares. La porcién lumbar constituye, tal
vez, una de las regiones de la columna vertebral
més interesantes y que mds variaciones aporta; tam-
bién parece ser la region menos adaptada, en cuanto
a su curvatura, a la posicién erecta humana (Buettner-
Janush, J, 1966, p 313). En estas vériebras se ana-
lizaron la espondilolisis, la espina bifida y la fusién
congénita de la quinta lumbar al sacro.

La primera de estas caracteristicas consiste en la
separacion de una vértebra lumbar en 2 porciones:
una, la anterior, comprende el cuerpo, las 2 apdfisis
transversas, los 2 pediculos y las 2 apofisis articulares
superiores; la posterior abarca la apdfisis espinosa, las
2 ldminas y las 2 apdfisis articulares inferiores. Quien
denomind espondilolisis a esta condiciéon fue Lambl,
en 1856 (Le Double, 1912, p 310-311). Puede ser
bilateral (Ldm 10) o unilateral (Ldm 11); pero es
més frecuente lo primero. Su incidencia es mayor en
la quinta lumbar, aunque también se encuentra en la
cuarta, la tercera y la segunda vértebras, en el orden
de su frecuencia.
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Lam 6. Ausencia congénita total de agujeros transversos. Lam 7. Dehiscencia del agujero transverso derecho. Exis-
particularidad opuesta a la de las vértebras con agujero ten otras veértebras, procedentes del mismo sitio, que
doble. Es una de las variantes de menor frecuencia presentan esta particularidad en ambos lados
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Segin Nathan (/959. p 314-15), la causa por la
cual la espondilolisis es mds frecuente en la quinta
lumbar es la posicién que ocupa cn relaciéon con la
curvatura lumbar y con el sacro. La quinta lumbar
normalmente ocupa una posicion intermedia y oblicua
entre el sacro vy la cuarta lumbar; es, ademas, la vér-
tebra que soporta las mayores presiones.

El mismo autor sefiald las principales causas de
la espondilolisis: /) Traumatismos. 2) Postura erecta.
3) El esfuerzo de cargar objetos pesados (esta anoma-
lia se ha observado, con mayor frecuencia, en personas
que ejecutan trabajos manuales pesados). 4) Edad
avanzada (se halla mds en personas mayores de 20
afios y es muy rara en los nifos) (Nathan, 1960, p
187-196).

Stewart (/953, p 937) opind, como Nathan, que
esta anomalia no es hereditaria y su causa es pura-
mente mecanica. Albrook (1955, p 505-507), por lo
contrario, no aceptd que la espondilolisis tuviese como
factor tnico el mecdnico, puesto que resultaria dificil,
en su opinién, explicar las diferencias en la incidencia
de este rasgo en personas de diferentes grupos étnicos
y sexo0, y que, ademas, afecte indistintamente diferen-
tes regiones de la columna vertebral. Cité el ejemplo
de una serie de africanos orientales donde esta con-
dicién se manifestd tanto en las vértebras torécicas
como en las lumbares; también el de series norteame-
ricanas donde sé6lo se hallé en la regién lumbar y otras
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Lam 8. Aquise nota la fusion congéni-
ta de 2 vertebras por el cuerpo (segun-
da y tercera de la region cervical)

de esquimales y japoneses en las que, ademds, apa-
recié en la region cervical. Albrook supuso que debe
existir un factor hereditario propiciador de esta ano-
malia en las personas.

Respecto a la fusién lumbo-sacra (Ldm 12), Wil-
lis (citado por Brothwell, 1968, p 194) opiné que esa
region de la columna vertebral es la que ofrece mas
variaciones y tiene gran importancia desde el punto
de vista evolutivo y clinico: es, ademds la porciéon mds
vulnerable en el mecanismo de la postura erecta.

Lanier (1954, p 370) aseguré que el significado
morfolégico de la fusién lumbo-sacra es bastante com-
plejo. puesto que estd intimamente ligada a otras varia-
ciones intersegmentarias de la columna vertebral; que su
causa es genética y se manifiesta en etapas embriona-
rias bastante tempranas. Sin embargo, Thieme (7951,
149-58) opind, por lo contrario, que esta fusién es
de origen mecénico y constituye otra caracteristica més
de los cambios en el esqueleto provocados por la po-
sicion erecta.

En virtud de las diferentes opiniones sobre las
prebables causas de la espondilolisis y de la fusion
lumbo-sacra, seria recomendable estudiar muestras
éseas de personas de distintos grupos de edad, sexo y
raza, para tratar de dilucidar el problema, aunque
tal vez sea posible que exista una interaccién entre la
herencia y ciertos factores externos (mecanicos).
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Lam 9. Una de las variaciones anatomi-
cas mds notables en las vértebras de
la region dorsal: la espina bifida

D) Sacro. En esta porcidn dsea se examinaron
la sacralizacién lumbszr. ya discutida; la coccigea
(Ldm 13) y la espina biiida (Ldm 14). La espina
bifida oculta posterior es una variacién muy frecuente
en el hombre y se debe a irregularidades del proceso
de osificacion (Testut, 1954, p 78); esto es, que tiene
un origen congénito. Se trata de la separacion en am-
bos lados de los arcos dorsales, de modo que el canal
neural queda expuesto; uvnas veces abarca sélo una
porcién del sacro (espina bifida incompleta) y otras
toda la porcién posterior (espina bifida completa)
(Brothweli, D, 1968, p 195). Schultz (1967, p 53)
hallé que la espina bifida oculta es frecuente entre los
gibones. Afirmé (1930, p 303-438) que la sacraliza-
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cién es mds comun entre los antropoides que en el
hombre, y que se manifiesta, en mayor medida, entre
los negros. Pales (7930, p 35) ha observado que la
espina bifida aparece en todas las razas, especialmente
en australianos, neocaledonios y negros. Respecto a la
fusién sacro-coccigea hay pocos datos. Sin embargo,
Reed (71967, p 30) encuentra que esta variedad es
muy frecuente en el hombre.

Resultados obtenidos

En todas las vértebras cervicales se anot6 la pre-
sencia de variaciones en los agujeros transversos. Se
revisé un total de 2111 vértebras con los resultados
que se muestran en el Cuadro adjunto.

Cuarro 1

PROPORCIONES DE AGUIEROS TRANSVERSOS Y DE SUS VARIACIONES
EN 2111 VERTEBRAS EXAMINADAS

AGUJEROS Por Lado  Por Lado Por Ambos Por
TRANSVERSOS Totales cientos derecho cientos izquierdo cientos lados cientos
Dobles < < » » « « 262 12.41 95 4.50 51 2.41 116 5.49
Ausentes . . . . . . 18 0.86 6 0.28- 11 0.52 1 0.05
Dehiscentes . . . . . 25 1.18 14 0.66 6 0.28 5 0.24
Tololes: . . « . 303 14.44 115 545 68 3.22 122 55
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Lam 12a. Cara interior de una fusion
lumbo—sacra. No se ha definido atin si
la causa es genética 0 mecanica

Lam 10. La espondilolisis bilateral se
encuentra con mayor frecuencia en la
cuarta ¥ la quinta vértebras lumbares

Lam 11. Espondilolisis unilateral. Fue
Lambl, en 1856, quien llamo espon-
dilolisis a esta condicion vertebral

Lam 12b. Cara posterior de la fusion
lumbo—sacra. Esta region de la colum-
na es la de mayor vulnerabilidad

MEXICO, 1974
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No es posible, por el momento, comparar con otras
poblaciones, pues sélo se tienen los casos mostrados
por Le Double (7912, p 32-33), que son pocos y
basicamente de esqueletos recientes de europeos. Otros
investigadores sobre restos 6seos humanos de Améri-
ca han informado que existen aquellas variedades en
los agujeros transversos de tales vértebras: pero no
han cuantificado su incidencia (Anderson, 1968). Sin
embargo, del presente estudio es posible colegir que
el agujero transverso doble se presenta con mayor
frecuencia en ambos lados, lo que estd de acuerdo
con la anotacion de Le Double (p 34); pero se ob-
servo que la ausencia de este agujero es mds frecuente
en el lado izquierdo y la dehiscencia en el derecho.

Acerca de la fusion congénita de 2 vértebras, en
las cervicales se hallé: 7) Segunda y tercera vértebras
fusionadas: 2 (0.65% del total). 2) Cuarta y quinta
vértebras fusionadas: 1 (0.329 del total). 3) Quinta
y sexta vértebras fusionadas: 1 (0.32% del total).

En el atlas: /) Total examinado: 304 (100%).
2) Presencia de puentes 6seos en el arco posterior: a)
Lado derecho, 11 (3.62%). b) Lado izquierdo, 2
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Lam 13. La fusion sacro—coccigea fue
encontrada tambiéen en el examen de
las vértebras excavadas en Tlatelolco

(0.66% ). ¢) Ambos lados, 2 (0.66% ).

De lo anterior se infiere, a pesar de la pequeha
proporcién, que esta caracteristica es mas frecuente en
el lado derecho.

También se han encontrado 2 casos (0.66% del
total de atlas examinados) con arco posterior dehiscen-
te. Le Double (19712, p 85) afirmd que la dehiscencia
del arco posterior, en el nivel de su parte media, es el
mas comun de los vicios de conformacion del atlas.
Ademads, en muchos casos se le asocia con la fusidn
parcial o total del atlas al occipital, o bien, con un
proceso posglenocideo, segin ya se dijo. En los ejem-
plares estudiados hubo un solo caso que mostré, sobre
_la apdfisis transversa izquierda, una superficie articu-
lar que debid tener su homdloga en ¢l occipital (Ldm
1), lo que concuerda con las aseveraciones de Le Dou-
ble. Hasta ahora no se ha encontrado en Tlatelolco
fusién parcial o total del atlas al occipital.

La dehiscencia del arco posterior no resulté ca-
racter frecuente, en Tlatelolco, en comparacién con lo
observado entre los africanos orientales por Albrook
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Lim 14. Espina bifida sacra, que
también ha sido encontrada en austra-
lianos, neocaledonios y negros

(1955), quien informdé de un 3.9%. Lanier (1939)
analizé una serie de 200 atlas de blancosy negros nor-
teamericanos y hallé 4 casos (2% ) con arco posterior
dehiscente. Le Double (/9712) anoté la proporcion de
1.5% en europeos; y Brothwell (7968) la de 1.6%
en un grupo dc britdnicos antiguos. En cambio, Stewart
(1932), después de analizar 217 atlas de esquimales,
ninguno encontré con esta caracteristica,

Es interesante anotar, aunque se trata sélo de
un caso, la presencia de un atlas dividido en 2 por-
ciones por causas indudablemente congénitas. Keen,
Theile, Lachi y Giuffrida-Ruggeri, mencionados por
Le Double (1912, p 86), encontraron, en diversas
poblaciones, un solo ejemplar semejante. La separa-
cién en el de Tlatelolco es bastante simétrica; sin em-
bargo, las carillas glenoideas son asimétricas. pues la
derecha es sensiblemente mis ancha y corta que la
izquierda; lo mismo se observé en los céndilos ccci-
pitales correspondientes. Le Double (19712, p 87) con-
siderd este fendmeno como un rasgo atavico, puesto
que en otros grupos zooldgicos constituye un caricter
normal.

Al examinar 335 axis, hubo uno solo sin apdfisis
odontoides. Quiza sea un caso de ausencia congénita

MEXICO, 1974

de esta porcién. puss no fue hallada alguna apdfisis
odontoides entre los huesos de este esqueleto; pero
no se descuida la posibilidad de que tal apdfisis sélo
haya estado unida a la vértebra por partes blandas,
como en un caso que menciona Le Double (p 132).

Las dorsales fueron las vértebras que mostraron
menos variedades anatomicas. En el examen de 4414
de ellas, hubo 5 (0.11% ) con espina bifida y un solo
caso de fusion congénita por el cuerpo (0.02%).

En un total de 1935 vértebras lumbares se ofre-
cieron los siguientes resultados: 1) Espondilolisis en
la quinta, 29 (1.50% ). 2) Espondilolisis parcial en la
quinta, 6 (0.31%). 3) Espondilolisis en la cuarta, 2
(0.10% ). 4) Espondilolisis en la tercera, 1 (0.05%).

La espondilolisis se manifesté aqui, con mayor
frecuencia, en la quinta lumbar, como en todas las
poblaciones estudiadas por otros investigadores; pero
la incidencia fue menor que la anotada por Stewart
(1932) en una serie de esquimales de Alaska (20.7% ).
Roche vy Rowe (citados por Nathan, 1960, p 189),
en el examen de 4200 esqueletos humanos, hallaron
178 casos de espondilolisis (4.2% ). Stewart (/931)
informé de un 3.8% en una serie de indios norteame-
ricanos, y de 3.5% en indios sudamericanos.

81



ANALES DEL INAI

En las otras variedades anatomicas la frecuencia
es aun mids baja: un solo caso de espina bifida en 1935
vértebras lumbarcs. Respecto a la fusiéon lumbo-sacra
los resultados no fueron tan bajos si se¢ comparan con
los - obtenidos por Albrook (/955) entre bantiies
(1.2%), japoneses(2.3% ) y entre esquimales( nada ),
pero sf lo fueron respecto al 8% en un grupo de blan-
cos norteamericanos, y al 6% en negros que este
mismo autor consignd; sin cmbargo, Lanier (/939)
encontré sblo 1% en una seric de blancos norte-
americanos.

En 290 sacros examinados se obtuvo: /) Fusidn
sacro-coccigea, 9 (3.109%). 2) Espina bifida, 9
£3.10% ). Con propdsitos comparativos s¢ ticnen sélo
datos de Reed (7967, p 32) sobre la fusidén sacro-
ccecigea en una serie del suroeste de los Estados Uni-
dos (20% ). Esto e3 muy grande respecto al 3.1%
obtenido aqui, aun si se tienc en cuenta que tal pro-

FEPOCA 7a, T1V, 19721973

porcién la obtuvo Reed en solo 14 cjemplares. En
cuanto a la espina bifida, aquel 3.1% no resulta muy
distante del 2.7% obtenido por Brothwell (7968) en
934 sacros de britanicos de diversas épocas; pero si
es notablemente inferior al anotado por Stewart
(1932) en una seric de csquimales: 4.1%.

El presente trabajo cs el primer intento de ana-
lisis de algunos caractercs discontinuos en véricbras
de las colecciones prehispénicas, en particular de la
de Tlatelolco. Revela con claridad que dichas varie-
dades no son muy frecucntes; pero también indica la
necesidad de que cstas caracteristicas sean estudiadas
cn otros sitios de la Reptblica con cl objeto de rea-
lizar comparaciones adecuadas, mediante métodos es-
tadisticos mds precisos, que permitan establecer las
relaciones bioldgicas entre los distintos grupos humanos
de esta area geografica.
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