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Después de habernos instruido tan
agradable y provechosamente sobre el
proceso de construccién de la imagen
salvaje, y con la misma erudicci6n, Ro-
ger Bartra nos brinda ahora, en otro
texto también admirable, un anélisis
de una enfermedad del alma que puede
generar, a su vez, como en los casos
cervantinos de Criséstomo y Cardenio,
salvajes aiin mds lastimosos.

Su estudio del Libro de la melancolia
del doctor Andrés Velazquez, el pri-
mer escrito en lengua vernacula, y el
de los otros textos espafoles y novo-
hispanos acerca del tema, que forman
el volumen que hoy presentamos, tie-
ne una especial relevancia para la psi-
quiatria, no s6lo porque aborda uno
de sus problemas centrales, sino por-
que actualmente entre sus principales
campos de interés estd el rastrear lo
que los médicos, filésofos y artistas,
escribieron sobre la patologia mental
antes de la fundacién de esta especia-
lidad, producto de la Iustracién.

En el siglo XVI no habia ain psi-
quiatria, pero la medicina llevé a cabo,
en el Siglo de Oro, una lectura nove-
dosa de la tradicién grecolatina, que
anuncia, en cierto modo, aquella otra,
fundante, que Pinel y Esquirol reali-
zaran a finales del XVIII y principios
del XIX.

Hay que situar el texto del doctor
Veldzquez dentro de una tradicién con-
ceptual y terapéutica que mantuvo Es-
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pafia en los siglos XV y XVI sobre el fe-
némeno que hoy llamamos psiquiatri-
co, y que los historiadores que se han
ocupado de él —y entre ellos habria que
destacar a Foucault— influidos por la
“leyenda negra”, han menospreciado
constantemente, no queriendo ver en
esta nacién més que la expresién cum-
bre del fanatismo, como si nunca hu-
biera ocurrido alli —en palabras de
Kenneth Clark— “nada que hubiera
ampliado el espiritu humano”. Esto
explicaria el que la lengua espafiola no
haya tenido un peso decisive en la
construccion de la psiquiatria, y que
la mayor parte de los textos que se ocu-
pan de su historia no hagan mencién
del Libro de la melancolia del doctor
Velazquez.

Como ha sefialado el profesor Alon-
so-Fernindez, de Madrid, el enfoque
espafiol referente a la patologia men-
tal en los siglos XV y XVI fue resuelta-
mente naturalista, en contradiccién
con lo que ocurria en la Europa con-
temporanea, volcada hacia las expli-
caciones demonopiticas. La obra del
padre Jofre fue, en ese sentido, verda-
deramente revolucionaria. Un ejemplo
interesante que da Alonso-Ferndndez
para apoyar su planteamiento es que
dofia Juana de Castilla fue llamada en
su tiempo “la loca”, y no “la posesa” o
“la endemoniada”, como ocurrié cin-
co generaciones més tarde, cuando la
decadencia espaiiola provocé un cam-

bio del enfoque previo, y Carlos II re-
cibié entonces el sobrenombre de “el
hechizado”.

Los textos que forman El Siglo de
Oro de la melancolia obligan al lector
acostumbrado a la concisa frialdad de
los articulos que publican las revistas
técnicas, y a las escuetas listas de las
clasificaciones actuales, a intentar des-
cubrir, tras la barroca prosa de los
doctores Andrés Velazquez, Pedro de
Mercado, Alonso Lépez de Hinojo-
sos, Agustin Farfan y Juan de Barrios,
las semejanzas y diferencias que exis-
ten entre la sintomatologia que ellos
describen y aquella que la moderna
nosografia impone a los clinicos de fi-
nales del siglo XX. Pero éstos, gracias
al profundo analisis de los textos y al
rico aparato critico de Roger Bartra,
Germén Franco y Francisco Barrene-
chea, pueden reconocer un nicleo
sintomético basico, como si, indepen-
dientemente de las teorfas invocadas,
existiera una realidad clinica mas o
menos similar en el tiempo, innega-
ble y dura, contra lo que propuso
desde los afos sesentas la critica al
etiquetaje psiquidtrico y lo que sos-
tienen quienes piensan que éste es
una mera construccién social.

Esto es independiente del papel que
una categoria nosografica pueda en un
momento dado desempefiar como me-
tifora o como patologia paradigmati-
ca de un momento histérico: la me-
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lancolia en el Siglo de Oro, la histeria
en el XIX y la esquizofrenia en el XX.

Este proceso de metaforizacién a
partir de la apropiacién de diagndsti-
cos originalmente médicos por parte
de la pintura, la poesia y el teatro, fue
tan intenso en el Siglo de Oro, en lo
que concierne a la locura en general y
a la melancolia en particular, que los
fundadores de la psiquiatria, a finales
del xvi11, consideraron que su primer
tarea debia ser la reelaboracién seméan-
tica de los términos heredados de la
antigiiedad y el abandono progresivo
de ambos vocablos. A partir de ese
momento la “locura” inicié su trinsi-
to de etiqueta médica a tropo litera-
tio; la mania pas6 de ser sinénimo de
alienacién a una forma de agitacién
psicomotriz; en tanto que la “lipema-
nia” de Esquirol, y la “tristimania” de
Rush, intentaron suplantar por un tiem-
po a la melancolia. Este proceso de ade-
cuacién seméntica corri6 a la par de la
“medicalizacién” de ciertas conductas
que otrora se equiparaban al pecado.
Asi, Esquirol rescaté a los suicidas de
la settima foce, en que Dante los habfa
colocado, al convertitlos en alienados.

Pero el deseo de los primeros psi-
quiatras por escapar al término de me-
lancolia no tuvo éxito, y éste regresd
por sus fueros, como la otra cara de la
mania en la “locura de doble forma”
de Baillarger y en la “locura circular” de
Falret, que habrian de pasar a formar
parte, a finales del siglo XIX, de la psi-
cosis maniaco-depresiva, prototipo de
la psicosis endégenas, en la nosogra-
fia de Kraepelin. La introduccién del
término de “depresién”, que ha adqui-
rido en nuestros dias un uso coloquial
exagerado, limité en el lenguaje técni-
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co el sentido de “melancolia” a los epi-
sodios depresivos de esta psicosis, en
tanto que la psicopatologia describi6
una gran cantidad de “estados depre-
sivos” que, paradéjicamente, tienen
como fnico caracter comiin el no ser
melancélicos.

Aunque los autores de los textos in-
cluidos en El Siglo de Oro de la melancolia
intentaron en todo momento apoyarse
en la autoridad de los méas destacados
médicos griegos, latinos, 4rabes y ju-
dios, no pudieron descubrir lo que di-
ferenciaba a sus pacientes de los des-
critos en la antigliedad, es decir, la
presencia de la idea de culpa. Una psi-
quiatra francesa, Evelyne Pewzner, re-
cientemente describié con gran agu-
deza en El hombre culpable, el papel
central que este tema ha desempena-
do en el Occidente cristiano en la ex-
presién psicopatoldgica de la melan-
colia y la neurosis obsesiva, fruto de
un universo cultural anclado en el dog-
ma del pecado original, y que estd au-
sente de los melancélicos de otro tiem-
po y de otras latitudes. Este contenido
ideatorio, junto con la gran tristeza y
la lentificacién psicomotora, sobresa-
le en nuestros dias de la enorme canti-
dad de sintomas somaticos que descri-
bian los antiguos, y en menor medida
los médicos del Siglo de Oro, gracias
al proceso de mentalizacién que ha lle-
vado a que muchos de los trastornos
que leemos en esta obra pasen ahora a
un segundo plano y sean considerados
como “somatizaciones”, 0 “equivalen-
tes depresivos”, o “depresién enmas-
carada” o “trastornos somatoformes de
los alexitimicos”.

Otro tema que ahora sélo podemos
evocar, y que merece un simposio plu-

ridisciplinario en la Sociedad de His-
toria y Filosofia de la Medicina, para
el que convoco desde ya a los auto-
res, es el relativo a los tratamientos.
Nos llevaria muy lejos comparar la
accién del jarabe de palomina, de bo-
rrazas, de epitimo; de la pulpa de
cafiafistola o de diacatolicon, con la
que se le reconoce al prozac, supues-
ta panacea que el doctor Bartra men-
ciona en la pigina 14 y de la que el
laboratorio Lilly ha tomado, por cier-
to, cuidadosa nota.

Nuestros autores del Siglo de Oro
se interesaron especialmente en un
tema de larga vida: el planteamiento
aristotélico de la tendencia melancéli-
ca de los hombres de genio. Aqui tam-
bién la medicina actual sigue la huella
marcada por estos predecesores. Bas-
te mencionar la obra de Kay Redfield
Jamison, Marcados con fuego. La enfer-
medad maniaco-depresiva y el tempera-
mento artistico, que el Fondo de Cul-
tura Econdémica incluyé el afio pasado
en su catilogo. La encuesta psicobio-
grifica y genealdgica de esta autora a
un nimero muy elevado de artistas de
diferentes areas (entre los que no se
encuentra, por cierto, ningin hispano-
hablante), no deja lugar a dudas de la
exagerada prevalencia de los trastor-
nos del espectro maniaco-depresivo en
esa poblacién particular, lo que ha fa-
vorecido un renovado interés de los
criticos literarios y de los bidgrafos en
los aspectos psicobioldgicos de esta dis-
ciplina médica, la cual reconoce ahora
su deuda con el interés que dispensé a
uno de sus problemas centrales, el dis-
tinguido grupo de autores de esta pu-
blicacién del Departamento de Histo-
ria de la Universidad Iberoamericana.
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