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Resumen: Histéricamente hay un de-
nominador comin en cémo se concibe
a las mujeres indigenas: la discrimi-
nacion, por condicién de género, de
etnia y de pobreza, a estas condiciones
se abona la invisibilidad de la que han

en el que se encuentran hoy dia y las
formas en que ellas mismas estdn cam-
biando su situacién. Se trata de trabajar
para convertirse en sujetos de su propio
desarrollo como mujeres indigenas y el
de sus pueblos.
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Abstract: Historically, there is a com-
mon denominator in how indigenous
women are conceived: discrimination,
based on gender, ethnicity and poverty,
these conditions are compounded by
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subjected. Here is the context in which
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in which they themselves are changing
their situation. It is about working to be-
come subjects of their own development
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¢ Quiénes son
las mujeres indigenas
hoy dia?

- Who are Indigenous Women Today?

sido objeto. Aqui se presenta el contexto :

os derechos de los pueblos indigenas en México fueron reconocidos en

1989, con la adopcién del Convenio 169 de la Organizacién Internacional

del Trabajo (01T, 2018). Pero no fue sino hasta 1992 que se incluye una re-
ferencia a los derechos de los pueblos indigenas con la reforma a los articu-
¢ los 4y 27 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (SCIN,
2017). Posteriormente, en 1996 se llevan a cabo una serie de reuniones
¢ que concluyen con los denominados Acuerdos de San Andrés (Hernandez
Navarro, 1998), que establecen las exigencias de los pueblos y comunida-

¢ des indigenas mexicanos para que se les reconozcan sus derechos.

No es sino hasta el 14 de agosto del 2001 que se realiza una importante

reforma constitucional, incorporando el articulo 2 como aquel que estable-
. ce los derechos politicos de los pueblos y comunidades indigenas y afro-
mexicanas, asi como las obligaciones de todos los niveles de gobierno para
¢ su desarrollo con pertinencia cultural. Reconociendo, al mismo tiempo, el
carécter pluricultural de la nacién mexicana (cp, 2021). Asi, el articulo 2
establece y garantiza el derecho de los pueblos y comunidades indigenas y

: afromexicanas a la libre determinacién, autonomia y reconocimiento para:

*  Decidir sus formas de convivencia y organizacién social.

* Aplicar sus normas para solucionar conflictos internos.

* [Elegir a sus propias autoridades tradicionales.

*  Preservar y enriquecer sus lenguas.

* Elegir representantes indigenas y afromexicanos a puestos municipales.

* Acceder a la imparticién de justicia, tomando en cuenta sus costum-
bres y diferencias culturales, ademds de contar con intérpretes tra-

ductores, entre los mas destacados.

También estipula las responsabilidades del Estado mexicano frente a

los derechos de los pueblos y comunidades indigenas y afromexicanas para:
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* El impulso del desarrollo regional.

*  Garantizar e incrementar la escolaridad.

*  Asegurar acceso efectivo a los servicios de salud.

®  Mejorar las condiciones de las comunidades.

* Propiciar la incorporacién de las mujeres indige-
nas y afromexicanas.

* Extender y ampliar redes de comunicacion.

* Apoyar actividades productivas y de desarrollo
sustentable.

*  Proteccidn a indigenas y afromexicanos migrantes.

*  Consultar a los pueblos y comunidades indigenas
y afromexicanas en el disefio de los planes de de-
sarrollo en los niveles federal, estatal y munici-
pal, y propiciar su participacién en la aplicacién

de los mismos.

Es importante que la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos establezca los dere-
chos de los pueblos, sin embargo, hay tres grandes

problemas:

*  Siguen siendo objetos de derecho, principalmen-
te por el reconocimiento acotado de su libre de-
terminaci6n y autonomia.

* Sigue habiendo carencias en la armonizacién de
este articulo con otras leyes.

* Todavia, a 20 afios de esta reforma constitucio-
nal, y a 32 anos de la adopcién del Convenio
169, hay una enorme brecha entre lo estipulado
en los instrumentos juridicos y la realidad en las
instituciones encargadas de respetar e imple-
mentar los derechos establecidos constitucional-

mente para estos pueblos

En el 2011 se vuelve a introducir una reforma
importante a nuestra Carta Magna, el capitulo primero
cambia, del antiguo titulo de “Garantias individuales”
por “De los derechos humanos y sus garantias” (cp,
2021). En el articulo 1 constitucional se senala, entre
olras cosas, que se reconoce la interpretacién con-
Jforme, mandatando que todas las normas relativas al
reconocimiento y defensa de los derechos humanos,

de cualquier rango jerdrquico, se deberén interpretar
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a la luz de la propia Constitucién y de los tratados
internacionales firmados por México. Este articulo
también indica la obligacién del Estado mexicano
(en todos sus niveles de gobierno, sin excepcion) de
promover, respetar, proteger y garantizar los dere-
chos humanos. Se incorpora en su pérrafo segundo
el principio pro personae. Este principio supone que,
cuando existan distintas interpretaciones posibles de
una norma juridica, se deberd elegir aquella que mds
proteja al titular de un derecho humano. Y también
significa que, cuando en un caso concreto se pue-
dan aplicar dos o més normas juridicas, el intérprete
debe elegir aquella que proteja de mejor manera a los
titulares de un derecho humano.

Por dltimo, el 9 de agosto de 2019 se adiciona un
apartado al articulo segundo para reconocer los mis-
mos derechos de los pueblos indigenas para los pue-
blos afromexicanos. (sciN, 2021).

El primer relator especial de las Naciones Uni-
das sobre los derechos de los pueblos indigenas, el
doctor Rodolfo Stavenhagen advirtié, en su informe
relativo a México en el 2003, que habia una enorme
brecha entre los derechos reconocidos y la accién ins-
titucional para estos pueblos. Posteriormente, catorce
anos después, en 2017, la entonces relatora especial,
sefora Victoria Tauli-Corpuz hizo exactamente el
mismo sefialamiento (ONU-DH México, 2018).

Vale la pena destacar cinco elementos importan-

tes en el articulo 2 constitucional:

1. El reconocimiento de México como nacién
pluricultural.

2. Elreconocimiento de la existencia de los pueblos
indigenas y afromexicanos que otorgan la carac-
teristica de pluricultural a la nacién mexicana.

3. El derecho de estos pueblos a la libre determinacién.

=

El derecho a la igualdad de género, y

5. El derecho de las mujeres indigenas a participar

en la toma de decisiones, en todos los niveles, lo

que se traduce en:

a. La incorporacion de las mujeres al desarro-
llo mediante el fomento y apoyo a proyectos

productivos.

¢ Quiénes son las mujeres indigenas hoy dia?
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b. La proteccién y mejoramiento de la salud de
las mujeres.
c. La obtencién de estimulos para la educacién

de las mujeres.

El panorama general de la situacién de las mu-
jeres hoy dia es grave, pues a pesar de lo estipulado
en las leyes, ellas siguen sufriendo, al menos, tres
discriminaciones: por ser indigenas, por ser po-
bres y por ser mujeres. Existe una deuda histérica
con las mujeres indigenas de México, porque aun
cuando hay un marco legal, nacional e internacional
que las protege, lo cierto es que en las estadisticas
presentan carencias educativas, de salud y nutricio-
nales, todas ellas en relacién con el resto de las mu-
jeres en el pais.

Ademds, su participacién en los dmbitos politi-
cos, productivos y de desarrollo social es muy limita-
da debido a la desigualdad y discriminacién que han
vivido por razones de etnia, género y clase, lo que las
ubica en situaciones de alta vulnerabilidad y desven-
taja en el goce y defensa de sus derechos humanos.
Es importante resaltar que se presentan estas formas
de discriminacién tanto frente a la sociedad nacional
como en el dmbito regional y también al interior de
sus propias comunidades.

El contexto estadistico mds reciente de las mu-
jeres indigenas lo ofrecen los datos del Censo de
Poblacién y Vivienda 2020 (iNeci, 2020): 7364645
personas de 5 anos y més son hablantes de alguna
lengua indigena, y 11800247 habitan un hogar con-
siderado indigena debido a que la o el jefe de familia
es hablante de una lengua indigena. Considerando
ambos supuestos, hay 19164892 indigenas en el
pais; de ellos, 51 % son mujeres.

De los hablantes de lengua indigena, el 2.69 %
es monolingiie y la mayorfa son mujeres adultas
mayores. Las lenguas indigenas mds habladas son
el mixteco (44.3 %) y el zapoteco (12.1 %), es im-
portante resaltar que en el dltimo decenio la dis-
criminacién gand, pues el porcentaje de poblacién
de habla indigena descendié del 6.6 en 2010 al
6.1 en 2020, vale la pena recordar que en 1930 era
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16 % (iNeci, 2021). Las politicas integracionistas
lograron reducir el nimero de hablantes en len-
guas indigenas.

Usualmente se dice que la desaparicion de las
lenguas se debe a varios motivos: la dispersién geo-
grafica, la migracidn, la falta de transmisién del co-
nocimiento entre generaciones, exclusién del uso de
la lengua en espacios publicos diferentes de los pro-
pios, asi como la ausencia generalizada y constante
de las lenguas indigenas en medios de comunicacién
como la radio y la televisién.

Cada lengua encarna la sabidurfa cultural
Gnica de un pueblo y, por lo general son las mujeres
las que transmiten, en las edades tempranas, esos
patrones culturales. Las lenguas son patrimonio de
todos los mexicanos, son en las que las personas
aprenden a conocer el mundo que los rodea, el na-
tural y el social, la pluralidad de lenguas y culturas
caracterizan a la nacién mexicana y son patrimonio
de todos los mexicanos.

Como senalaba Miguel Le6n Portilla: “Todas las
lenguas en las que cualesquiera mujeres y hombres
aprendieron a pensar, amar y rezar, merecen Ser res-
petadas como parte de sus derechos humanos” (Ledn
Portilla, 2001).

Los mayores no ensenan la lengua a las genera-
ciones siguientes para evilar que sean discriminados,
a ello hay que sumar que ese descenso también se
debe a la mala calidad de la ensefanza bilingiie, por-
que no se ensefia en esa modalidad, o porque no exis-
ten programas adecuados para cada lengua y para
cada region. Pero, sobre todo, porque desde las insti-
tuciones, no se ha tomado en cuenta la opinién, ni se
ha fomentado la participacién de los pueblos indige-
nas en la elaboracion de los programas educativos, ni
en el disefio de acciones para la promocion y defensa
de las lenguas indigenas.

Otras estadisticas las ofrecen varias instituciones
encargadas de visibilizar la situacién de las mujeres
indigenas del pais y se sintetizan en un documento
coordinado por ONU Mujeres y publicado por la uNam
(oNU-Mujeres México, y UNESCO, s.f.), destacan los si-

guientes datos:
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*  23.4% de los hogares indigenas tienen jefatura
femenina.

* De la poblacién total indigena, 8.4 millones se
encuentran en pobreza y 3.4 millones en pobreza
extrema.

* Las mujeres indigenas que migraron a las ciuda-
des, en su mayorfa tienen poca escolaridad, pre-
sentan un promedio de 6.2 afios de estudio en
relacion con los 9.1 promedio de las mujeres en el
pais. Trabajan principalmente en el sector informal
de la economia, sin prestaciones sociales y sobre-
viven al dia, con ingresos también al dia.

* Las mujeres indigenas tienen dificultades para
acceder a servicios basicos de salud sexual y re-
productiva, lo que ocasiona alto impacto en su
promedio de hijos nacidos vivos por mujer: 3.3,
en contraste con 2.2 de las mujeres no indigenas.
La fecundidad en las adolescentes indigenas de
15 a 19 anos es mds alta que entre las no indi-
genas, 83 y 62 nacimientos por cada mil mujeres
adolescentes, respectivamente. Cerca del 65% de

las adolescentes indigenas no estdn estudiando.

Por otro lado, Coneval destaca que 31.1% de la
poblacién indigena presenta rezago educativo, mien-
tras el porcentaje nacional es de 15.4. De manera si-
milar, 15.4% de la poblacién indigena tiene acceso
a servicios de salud, en contraste con la poblacién
nacional, que tiene 16.3%. El 78.2% de indigenas
carecen de acceso a alimentacién suficiente, contras-
tando con la poblacién nacional, cuya proporcién es
del 19.2%. El 57.5% de la poblacién indigena ca-
rece de servicios bdsicos en la vivienda, mientras el
porcentaje en poblacién no indigena es de 15.7 (Co-
neval, 2019).

El panorama que nos muestran las cifras oficia-
les es el de la magnitud de la pobreza en los Pueblos
y Comunidades Indigenas, donde las mujeres son
quienes sufren mds estas carencias.

La pobreza reflejada en las condiciones de vida
de la poblacién indigena ha sido siempre mayor a
la de la poblacién no indigena, estas brechas entre

el bienestar de la poblacién indigena y no indigena
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se presenlan afio con afo en las estadisticas, evi-
denciando asi la desigualdad, como resultado de la
discriminacién estructural hacia los pueblos origina-
rios. En ese dmbito de pobreza se desenvuelven las
mujeres indigenas hoy dia.

Existe una deuda histérica con las mujeres indi-
genas de México porque, aun cuando hay un marco
legal, nacional e internacional de proteccion, pre-
sentan actualmente, por exponer sélo dos ejemplos,
las mayores carencias educativas que el resto de la
poblacién indigena: segiin datos oficiales, la pobla-
cién analfabeta indigena de 15 anos y més fue de
22.3% mujeres y 13.0% hombres; en relacién con
la participacién econémica de poblacién indigena de
12 anos y mads, el 68.5% corresponde a hombres y
33.5% a mujeres (cpl, 2015).

Las mujeres indigenas atin tienen una partici-
pacién limitada en los dmbitos politico, productivo
y de desarrollo social, resultado de la desigualdad
y discriminacién que histéricamente han vivido por
cuestiones de etnia, género y clase, que las ubica en
situaciones de alta vulnerabilidad y desventaja en el
goce y defensa de sus derechos.

En ese contexto legal y estadistico: équiénes son
las mujeres indigenas hoy dia? Pues, son ellas quie-
nes estdn al tanto de la salud fisica y emocional de
cada miembro de su familia; conocen el estado que
guarda la economia familiar; todos los dias vigilan la
preparacion y el consumo de los alimentos de la fa-
milia, en una palabra, son ellas quienes se encargan
del cuidado de la familia, sobre todo cuando los varo-
nes migran para trabajar y las mujeres quedan a cargo
de la familia y de las obligaciones en la comunidad,
como el tequio y hasta el ocupar cargos en nombre del
marido. Pero también son ellas quienes se encuentran
internas en una cércel, las que salen a trabajar solas
o con la familia, las que migran a Estados Unidos, las
que estudian, las que se convierten en lideresas en sus
comunidades y fuera de ellas, etcétera.

En la variedad de tipos de mujeres indigenas,
quienes se encuentran en prisién sufren desatencién
de sus derechos, entre ellos los lingiiisticos, lo que pro-

duce violacién a sus derechos humanos. Tuve la opor-
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tunidad de visitar varias cdrceles mexicanas durante
cinco anos; en mi experiencia, las internas indigenas
rara vez contaron con un intérprete traductor durante
su proceso, incluso muchas de ellas aprendieron espa-
ol en la prisién. Nadie les indicé sus derechos, como
por ejemplo para una preliberacién o para compurgar
su condena en una cdrcel cercana a su comunidad de
origen, la mayoria no recibia visitas de familiares por
la lejania de sus comunidades, se castiga asf a las mu-
jeres, a sus hijos y a sus familias.

Ese es el panorama general en el que se encuen-
tran inmersas en las cdrceles las mujeres indigenas
de México, usualmente nos referimos a ellas como si
todas fueran iguales, pero las culturas y las circuns-
tancias en las que se mueven son muy variadas. La
proporcién de mujeres indigenas en la cdrcel en re-
lacién con las mujeres en prisiones es minima; sin
embargo, la proporcién de mujeres indigenas inter-
nas por delitos de la salud (narcotréfico) es grande,
calculo que més de la mitad en relacién con el resto
de las mujeres internas por el mismo delito.

Son victimas de la denominada “guerra contra
el narcotrafico”, la enorme mayoria han sido simples
burreras, chivas expiatorias que las autoridades en-
carcelan por ser los sectores mds débiles y féciles de
identificar. Una mujer en la penitenciarfa de Oaxaca
me coment6 que, en un traslado de Oaxaca a la Ciu-
dad de México, una mujer le pidi6 que llevara una caja
para un familiar que la recogeria en la terminal de lle-
gada, y por eso le dio 200 pesos, en el camino hubo un
retén oficial y la detuvieron. En otro caso semejante,
en un retén marcaron el alto al autobis en el que via-
jaba una sefiora, y en la revisién encontraron una caja
con droga; el chofer dijo que era de ella, quien casi no
hablaba espafol en ese entonces. Ambas mujeres de
estos casos fueron sentenciadas a 10 afios de prisién
en cdrceles alejadas de sus comunidades, no tuvie-
ron acceso a un intérprete traductor en sus lenguas y
nunca conocieron al juez que las sentencié.

Otra proporcién importante en las mujeres indi-
genas es las encarceladas por “crimen organizado”,
debido a que, por dinero, por parentesco con los “po-

lleros” o por humanidad, dieron cobijo y alimento a
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grupos de migrantes extranjeros transportados a tra-
vés de regiones indigenas.

En abril de 2020 se aprobé, por parte del Poder
Legislativo, una Ley de Amnistia (Segob, 2020), pre-
suntamente para despresurizar las cdrceles en plena
pandemia de covid-19; sin embargo, a més de un ano
de aprobada, ninguna mujer indigena ha sido libera-
da de las cdrceles por esta razén.

Una de las peores formas de discriminacion es la
invisibilidad. Realmente no sabemos cudntas muje-
res indigenas hay en las cdrceles mexicanas, porque,
como sucede con el censo, sélo se consideran indige-
nas las que hablan una lengua; aquellas que siguen
siéndolo pero que han perdido el uso de su lengua, no
son contabilizadas como indigenas en los censos car-
celarios. Tampoco sabemos cudntas migran a los cam-
pos agricolas o a las maquiladoras del norte del pafs,
ni cudntas realizan trabajos domésticos o de cuidado
en las ciudades, ni cudntas migran a Estados Unidos o
cuéntas son jornaleras o trabajadoras a destajo en sus
comunidades. Ellas y su trabajo no se visibilizan.

Las condiciones laborales estdn marcadas por
profundas desigualdades de género y de discrimina-
cién étnica, mismas que inician desde el momento
mismo de la contratacién del empleo y negociacién
del salario en el caso de las mujeres indigenas mi-
granles, y se prolonga a lo largo de toda su estancia,
ya sea como jornaleras, en el trabajo doméstico, o en
la maquila, por mencionar sélo los mds frecuentes.

No sabemos cudntos de los decesos en el desierto
por intentar cruzar la frontera son de mujeres indi-
genas; no sabemos, de las muertas de Judrez, iden-
tificadas y no identificadas, cudntas son mujeres
indigenas migrantes. Desconocemos cudntas muje-
res indigenas trabajan en labores domésticas en los
centros urbanos del pafs, o cudntas estdn inmersas
en trafico sexual. En fin, desconocemos, casi en su
totalidad, qué sucede con las mujeres indigenas
mexicanas migrantes.

Para las familias y comunidades, las mujeres in-
digenas migrantes proveen de un importante aporte
econémico que atenda los efectos de la pobreza en

las familias receptoras. En el caso de las que migran
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a Estados Unidos, sus remesas forman parte impor-
tante de los ingresos de este tipo al pais. A cambio
de la situacién anterior, las mujeres enfrentan varios
retos en todos los 4mbitos de su migracion, se en-
cuentran en un riesgo constante de extorsién, vio-
lencia, robo y fraude. Las mujeres jovenes tienen
riesgos mayores relacionados con el abuso sexual
que van desde trata en el crimen organizado, viola-
ciones, embarazos no deseados hasta la adquisicién
de graves enfermedades como el ViH.

Hay enfoques teéricos y conceptos que, a partir
de cuestiones culturales y de la asignacién de iden-
tidades, como la etiqueta de “grupos vulnerables”,
conciben que, por naturaleza, las mujeres indigenas,
entre otros grupos de poblacién como indigenas, in-
fantes, migrantes, adultos mayores, entre otros, son
un sector débil y “vulnerable”, que estan necesita-
das de cuidado, que son incapaces de salir de la po-
breza por si solas y que no pueden tomar decisiones
propias, porque son ignorantes y no saben lo que es
bueno para ellas.

Esta premisa determina que los programas gu-
bernamentales para atenderlas sean fragmentarios,
sin imaginacién, sin consulta ni participacién de la
poblacién indigena, que sean meros paliativos co-
yunturales y que no se contemplen soluciones desde
politicas puablicas integrales, lo que les resta la po-
sibilidad de obtener niveles de igualdad y equidad,
pues mientras sigan siendo ubicadas dentro de los
“arupos vulnerables”, no tendrdn oportunidades para
acceder, con equidad, a los satisfactores bdsicos a los
que legalmente tienen derecho.

Esta visién ha permitido violaciones sistemdticas
a los derechos humanos de los grupos etiquetados
como vulnerables, se les limitan las posibilidades
de ejercer sus derechos ocultando, con esta concep-
cién, hechos que tienen raices discriminatorias por
racistas, misoginas, xenofébicas, etcétera, y, sobre
todo, encubren las desigualdades que, con base en
determinaciones histéricas y estructurales, niegan o
restringen el acceso a condiciones de vida dignas.
Por tanto, desde un enfoque de género, intercultural

y de defensa de los derechos humanos, las personas y
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los grupos no son vulnerables porque asf hayan nacido
(naturaleza), sino porque hay factores politicos, eco-
némicos, sociales y culturales que afectan su calidad
de vida; entonces, mds bien dirfamos que son grupos
vulnerados en sus derechos por incumplimiento de
las obligaciones estatales hacia ellos.

Sin embargo, y a pesar del panorama antes des-
crito, las mismas condiciones, sobre todo de migra-
cién, han permitido, y quizd fomentado que, frente a
la discriminacién y abandono, se forme un cada vez
més importante ndimero de mujeres indigenas, profe-
sionistas, promotoras y lideresas que se preparan y
empoderan para trabajar por y con sus compaiieras,
asi como por y con sus comunidades.

Como senalé la Comandanta Amada en el Segun-
do Encuentro Internacional de Mujeres que Luchan
(EzLN, 2019): “porque somos mujeres que sufren,
pero también somos mujeres que piensan y se organi-
zan. Y, sobre todo, somos mujeres que luchan. Luego
dicen que tal o cual profesion es la mas peligrosa,
que si es més peligroso ser periodista, o ser fuerza
represiva, o ser juez, o ser malos gobiernos. Pero td y
nosotras lo sabemos, que lo més peligroso ahora en el
mundo es ser mujer”.

En la actualidad, tanto en México como en la
América indigena, cada vez hay un mayor nimero de
mujeres indigenas promotoras, lideresas, profesionis-
tas, que se unen y trabajan para que se hagan realidad
sus derechos. Se organizan; tienen una participacién
cada vez més activa en la defensa y promocién de los
derechos humanos de sus pueblos, pero también de
sus aspiraciones como mujeres, para gozar de una
vida digna y libre de violencia, con igualdad de opor-
tunidades que garanticen su desarrollo, como mujeres
y como indigenas, con identidad y pleno respeto a sus
derechos humanos.

Otro hito importante que motivé el surgimien-
to de varias lideresas indigenas fue la llegada, en
2001, de la Comandanta Esther al Congreso de la
Unién, donde dirigié un discurso tanto a los inte-
grantes del Congreso como al pueblo de México
(ccrr cc-EzLN, 2001). El hecho de que una mujer

indigena de la sociedad civil llegara a tan alta tri-
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buna provocé todo tipo de comentarios, para muchas
mujeres indigenas fue la revelacién de que tienen
derechos y es posible exigir su cumplimiento.

Es responsabilidad del Estado mexicano acompa-
nar y fomentar la participacién de estas mujeres en la
defensa y promocién de los derechos de sus pueblos,
asi como de promover sus aspiraciones para gozar de
una vida digna y libre de violencia, con igualdad de
oportunidades que garanticen su desarrollo, como mu-
jeres y como indigenas, con identidad y pleno respeto
a sus derechos. El disefno de una politica piblica debe
partir de un andlisis interseccional de las diversas si-
tuaciones de las mujeres indigenas, tomado en cuenta
sus opiniones y las de sus comunidades y haciéndolas
participes en la construccién de su relacién con los di-
ferentes niveles de gobierno. Consulta y participacién
son las premisas para construir una nueva relacién del
Estado mexicano con los pueblos y comunidades indi-
genas y en especifico con sus mujeres.

En la transformacién de las desigualdades, en

que se encuentran, enfatizamos, es esencial que:

* Se conozca y se les reconozca su titularidad de
derechos y su capacidad de agencia.

* Las instituciones ptblicas se esfuercen por cons-
truir con ellas y para ellas, estrategias de aten-
cién, desde las perspectivas de los derechos
humanos, género e interculturalidad.

* Tortalezcan sus capacidades y liderazgos y que
den continuidad a las agendas que las mujeres

indigenas organizadas han planteado.

Por una parte, las mujeres indigenas son ejes
fundamentales en la continuidad y preservacién de
la herencia cultural de los pueblos originarios; pero
también, importan como criticas y transformadoras
en sus comunidades y desde ellas para cambiar las
practicas o tradiciones que las dafian, asi como en la
construccién de paradigmas que mejoren sus condi-
ciones de vida e incrementen su participacion en las
instancias de toma de decisiones.

Las acciones que realice el Estado deben ser:

1. De reconocimiento, respeto y promocion.
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2. De proteccién y provision.

3. De garantia y realizacion.

En donde se defina la discriminacién y se es-
tablezca un concepto de igualdad sustantiva y de
resultados.

Es importante voltear los ojos y escuchar las lu-

chas de las mujeres:

* En la defensa de sus tierras, territorios y recur-
sos naturales.

* En la exigencia de servicios de salud que tomen
en cuenta los conocimientos y las especialistas
de la medicina tradicional indigena, por cierto,
con mayor tradicién histérica que la medicina
oficial.

* FEn el fomento a un verdadera educacién bilingiie
e intercultural, en sus lenguas y con programas
con pertinencia cultural.

* FEn el incremento a programas de capacitacion
para mujeres indigenas en dmbitos que incidan
estructuralmente en el mejoramiento de su cali-
dad de vida.

* En el respeto y fomento a la participacion de las
mujeres indigenas en todos los 4mbitos desde la
vida comunitaria hasta la nacional.

* En el combate a todas las formas de violencia al
interior de sus familias y comunidades.

* [En escuchar lo que las organizaciones de muje-
res indigenas proponen para su relacién con los

programas gubernamentales.

En fin, la lista serfa larga. Las mujeres indige-
nas hace anos que se estdn preparando y organizan-
do en todos los &mbitos, por mencionar unos pocos
ejemplos: en el tocante a lo local, el trabajo de las
Casas de la Mujer Indigena (camI) tiene un papel
importantisimo en sus regiones, ofrecen cursos de
capacitacién para promotoras en varios temas como
salud, educacién, mejoramiento de la vivienda, entre
otros; también proveen cobijo frente a las violencias
que sufren las mujeres al interior de sus comunida-

des; en el contexto de esta emergencia sanitaria, han
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sido pioneras en poner en marcha estrategias comu-
nitarias a fin de hacer frente a la pandemia, estable-
ciendo servicios sanitarios, impulsando iniciativas
para prevenir la violencia, facilitando el suministro
de alimentos y adaptando sus precarias economias
para que sean sostenibles durante esta época de cri-
sis; también las mujeres indigenas se organizan, por
ejemplo, como profesionistas en la Red Nacional de
Abogadas Indigenas, o como lideresas y promotoras
en la Alianza de Mujeres Indigenas de Centroaméri-
ca y México (Alianza); igualmente, hay organizacio-
nes locales como las mujeres zapatistas, que después
de una consulta en sus comunidades, elaboraron y
presentaron, en 1993 (antes del levantamiento), la
Ley de las Mujeres Zapatistas (Mujeres y La Sexta,
1993), que ha sido ejemplo para varios municipios
auténomos indigenas en el pais. Y muchas mads, las
organizaciones crecen y se multiplican.

Destacan mujeres indigenas que, ligadas a los
partidos politicos, han participado en la vida pablica
nacional. La primera que se ostenté como mujer indi-
gena fue la chatina Cirila Sdnchez Mendoza, maestra
bilingiie y participante activa del Consejo Supremo
chatino, que bajo la bandera del pri fue, en 1983, la
primera mujer indigena diputada local en Oaxaca;
posteriormente, en 1988 fue diputada federal y, final-
mente, senadora en 1994. Desde entonces, cada vez
un mayor ndmero de mujeres indigenas estdn presen-
tes en los escafios locales y federales, arropadas por
varios partidos politicos.

En 2021 se cumplen 25 anos de la fundacién del
Congreso Nacional Indigena (cN1). Desde su inicio, las
mujeres indigenas han desempefiado un papel muy
importante, tan es asi que una de sus lideresas, Maria
de Jesus Patricio Martinez, Marichuy, fue candidata en
las dltimas elecciones presidenciales. Este caso es im-
portante porque fue propuesta desde una organizacién
indigena de la sociedad civil, que cuenta con repre-
sentantes de varios de los pueblos indigenas del pafs,
ya no bajo el cobijo de algtin partido politico.

El 16 de octubre de 2021 el Instituto Nacional
de las Mujeres, Inmujeres, organizé el foro “Desa-

fios de la participacién y representacién de las mu-
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jeres en los 6rganos agrarios” (Inmujeres 2021), en
ese evento Alma Rosa Reyes Rojas, representante
de las mujeres de las regiones de la Huasteca, To-
tonacapan y las Altas Montafias del estado de Vera-

cruz, manifesto:

Hoy mi voz representa a las mujeres indigenas que
durante muchos afios hemos sido invisibles. Si pre-
tendemos formar parte de la toma de decisiones de
nuestros nicleos agrarios, no nos respetan, porque
nos enfrentamos al machismo, pues ain nuestros es-
posos o padres piensan que la mujer es sélo para la

casa y el cuidado de los hijos.

En la realidad, a la mujer se le niega la titulari-
dad sobre la tierra que trabaja, se le niega tener un
ingreso, el acceso a apoyos publicos, a proyectos pro-
ductivos, a un patrimonio y a la toma de decisiones
en los 6rganos de representacion.

En la actualidad, asumimos a las mujeres indi-
genas como garantes de su cultura y del bienestar de
sus familias, al igual que de sus comunidades, y no
solamente en el dmbito local sino también en el 4m-
bito regional e internacional.

Hay que visibilizar a las mujeres indigenas de
hoy como personas pensantes, preparadas, con capa-
cidades varias, integrantes de sus comunidades y fo-
mentando la defensa de los derechos de sus pueblos
y de la integracién de otras mujeres indigenas a la
consulta y participacién directa activa para el diseno
de programas de desarrollo para ellas y sus colectivi-
dades, siempre con pertinencia cultural.

El siglo xx1 serd testigo de importantes cambios
en la relacién del Estado mexicano y los pueblos in-
digenas y afromexicanos que caracterizan a la pluri-
culturalidad de la nacién. A la sociedad, la academia
y las instituciones nos resta aprender a escuchar a los
pueblos y a sus mujeres indigenas y acompanarlas en
su lucha por alcanzar una vida culturalmente digna.

Es responsabilidad de todos y todas trabajar por
la construccién del México Pluricultural, reconoci-
do en la Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos. Un México donde quepamos todos.
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