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Valores socioculturales y expectativas
sobre el futuro de adolescentes urbanos

En este trabajo se presentan los resultados de una en-
cuesta realizada a diferentes grupos de adolescentes
mexicanos, en el ambito urbano del Distrito Federal y
la zona conurbada. Se les seleccioné por las bajas con-
diciones socioeconémicas en las que viven o porque el
estudio no es su principal actividad. Los entrevistados
pertenecen a 27 localidades: 14 corresponden al Dis-
trito Federal y 13 a municipios conurbados del Estado
de México.

Este ensayo se ocupa pues, de los chicos margina-
dos, tanto de aquellos que se desempefian como estu-
diantes y trabajadores como de aquellos que se dedi-
can so6lo a una actividad remunerada. De los 362
adolescentes estudiados, 226 son hombres —62.4%—
y 136 mujeres —37.6%—. Sus edades van de 11 a 23
afios, la media de la muestra se ubica en los 17 anos.

En la indagacion se tomaron en cuenta distintas va-
riables para conocer, de manera global, su situacién so-
ciocultural. Este analisis se limita a los aspectos que tie-
nen que ver con las expectativas de los adolescentes
con respecto a su vida futura, cuando sean adultos.

Una parte de la entrevista se dirigié por medio de la
aplicacién de un cuestionario de respuestas cerradas, para
obtener datos que permitieran realizar el andlisis cuanti-
tativo; en la otra se utilizé la técnica de la encuesta de
opinién, con respuestas abiertas, con el propésito de pro-
ducir material para hacer un analisis cualitativo.

Una vez obtenido el material se procedié a realizar
la codificacién y agrupacidén estadistica en computa-
dora de la informacién recabada por medio del cues-

tionario. Los datos no sélo condujeron a un examen
estadistico, sino que lograron ampliar el panorama con
las respuestas espontaneas y abiertas.

Antes de presentar el material, en los parrafos si-
guientes, se hard una breve referencia a algunos aspec-
tos teoricos del tema que ocupa la atencion de este
trabajo.

El desarrollo de la personalidad en la etapa adoles-
cente se distingue porque en ella se asimilan determi-
nados modelos y valores, y paulatinamente se afianzan
las actitudes sociales que determinan la posicién en la
sociedad y el concepto de si mismo. A partir de los 11
o 12 anos se inicia un proceso simultineo de observa-
ci6n y reflexion que tiene lugar en todos los niveles del
funcionamiento mental. Mediante ese proceso el indi-
viduo se ve y se juzga a sf mismo, y para elaborar un
concepto de si mismo necesita de experiencias vividas
en y con el mundo que le rodea. Esto conduce a forjar
un sentimiento de identidad con la consecuente re-
flexién de cudl sera el rol que podra asumir en su vida
adulta y cudles serdn sus expectativas y aspiraciones
para el tiempo por venir.

En la nifiez temprana el individuo se deja llevar por
sus fantasias, y sus aspiraciones no se ven limitadas por
la realidad, mientras que en la etapa adolescente el am-
biente que le rodea lo forza a ajustar sus aspiraciones.
Este proceso es diferente segun el contexto social en
donde se desenvuelve cada individuo.

En la sociedad urbana el adolescente se enfrenta a
stibitos cambios sociales y tecnolégicos Que influyen
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ANTROPOLOGIA

en su sistema personal de valores y principios morales,
donde los medios de comunicacién social tienen un
peso muy fuerte en su manera de ver y concebir el
mundo. En este medio urbano, teéricamente existen
muchas posibilidades de estudio y de trabajo, pero al
mismo tiempo aumenta en el individuo la inseguridad,
la angustia y la duda de lo que puede alcanzar en el
futuro.

En la primera parte de esta exposicién se hablara de
la situacién familiar y escolar de los muchachos y de la
informacién que tienen de su medio, la idea que se
han forjado de si mismos y los problemas que la vida
les plantea.

En la segunda parte se analizan sus aspiraciones y
expectativas hacia el futuro, y finalmente se confron-
tan estos dos tépicos, lo cual dard una visién de cuin
realistas son en sus perspectivas y qué les ofrece el fu-
turo.

Situacién familiar y socioeconémica
de los adolescentes

En esta parte del trabajo se escogieron las variables que
pudieran indicar cul es la situacién actual de los ado-
lescentes, en aspectos que se considera que ejercen de-
terminadas influencias en la formacién de su persona-
lidad y en la configuracién de sus aspiraciones.

Mis de la mitad de las familias de los adolescentes
de la muestra pertenece a familias nucleares o familias
extensas —60% — en donde los individuos tienen a la
figura de dos o mas adultos que representan modelos a
seguir en la primera etapa de su vida. Mientras que en
la familia nuclear incompleta, en donde falta uno o
dos miembros clave, s6lo se tiene a una o ninguna fi-
gura adulta en qué apoyarse; este porcentaje es del 22%.

Aparecen otras formas de organizacién vivencial que
atin son menos favorables para el desarrollo de la per-
sonalidad del joven, formas obligadas precisamente por
una situacién econémica precaria o en algunos casos
como consecuencia de la migracién. Uno de cada 10
entrevistados vive en un grupo doméstico, uno de cada
20 vive solo y un porcentaje minimo reside en interna-

dos (cf. Cuadro 1).

Cuadro 1

Tipo de organizacién familiar
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
Familia nuclear y extensa 218 60.0
Familia nuclear incompleta 79 22.0
Grupo doméstico 33 9.0
Vive solo 11 3.0
Internado 5 1.5
No contestd 16 4.5
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

Los padres y adolescentes de nuestro estudio perte-
necen a la poblacién que se integra al sector de ingresos
bajos. Gracias a los datos que aporta la encuesta y a la
observacién directa se sabe que la condicién fisica del
lugar en donde viven se caracteriza por ser asentamien-
tos pobres y colonias proletarias.

Estas caracteristicas de la condicién social y familiar
que viven ahora los j6venes definen su posicién social
futura y limitan las posibilidades de ingreso a la educa-
ci6n escolarizada, sobre todo en los niveles superiores,
tomando en cuenta que la educacién escolarizada es un
requerimiento bisico para superar su condicién actual.

Cuando se realizé la encuesta, la mitad de los ado-
lescentes se encontraba estudiando y la otra mitad ya
no asistia a la escuela.

De los que estudian es interesante observar que uno
de cada cuatro, asiste a clases por las mafanas, una
cuarta parte en el turno vespertino y la mitad en el
nocturno, lo cual indica que muchos de estos jévenes
ademis de estudiar tienen que trabajar. Esto se com-
prueba con la respuesta de que 80% si tiene una ocu-
pacién. De este porcentaje la mitad trabaja como apren-
diz 0 ayudante en talleres de reparacién de linea blanca,
mecanicos, costura, en imprentas, y hay quienes se des-
empefian como peones de albafil; una parte mucho
menor trabaja como obreros, 6.5%; uno de cada 10
realiza trabajo doméstico y 30% se ocupa en activida-
des como cuidacoches, tragafuego y vendedor ambu-
lante. La diferencia entre esta tltima categoria y las
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otras es la falta de capacitacién y supervisién de un
jefe, ya que aquellos que trabajan bajo el mando de un
adulto capacitado reciben una instruccién que paulati-
namente los prepara para un trabajo productivo en el
futuro, mientras que la situacién de los que se ocupan
en la calle se van marginando cada vez mis, y quedan
fuera de cualquier sistema formal que les asegure una cierta
capacitacién y superacion personal (cf. Cuadro 2).

Cuadro 2

Tipo de ocupacién de los que trabajan
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
Trabaja en un local con jefe 141 39.0
Trabaja en la calle 87  24.0
Realiza trabajo doméstico 33 9.1
Obrero 18 5.0
Trabaja pero no le pagan 5 1.4
No trabaja 7% 215
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

De los 275 que afirmaron tener un trabajo, el 43%
de los adolescentes contribuye con su sueldo integro a
los gastos del hogar, otro 22% aporta la mitad de su
ingreso como ayuda, y uno de cada tres, 35%, utiliza
el dinero que gana sélo para sus gastos personales.

Es obvio que estos j6venes aun cuando trabajen y
perciban algiin sueldo éste sélo cubre sus necesidades
mds elementales y no tienen la posibilidad de ahorrar
para imprevistos o para su futuro.

La familia, la escuela y el trabajo preparan al indivi-
duo para que sea capaz de tomar decisiones y tener un
papel activo dentro de la sociedad; sin embargo, no
son los tinicos canales de socializacién. También los me-
dios de comunicacion social, las experiencias vividas y,
particularmente, su relacién con los amigos, ejercen una
influencia no sistematica y formal pero de indudable
trascendencia para la formacién de la personalidad del
adolescente.

Cuadro 3

Contribucién al gasto familiar
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
Todo para la casa 118 326
Todo para mis gastos 96  26.5
Mitad yo, mitad casa 61 16.9
No contestd 9 2.5
No trabaja 78 21.5
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992,

De los medios, la televisién tiene mayor impacto
sobre la vida del adolescente, por su agil combinacién
de imagen y sonido.

En varios estudios, tanto sociolégicos como psico-
légicos y pedagégicos, se ha comprobado que la asidua
concurrencia a la televisién es mayor en la poblacién
adolescente que en otras etapas de la vida, y los datos
de la encuesta asi lo reafirman. Un 90% asume que ve
programas televisivos de manera regular y del 10% que
afirma no verla, la mitad es porque no la tiene en casa
y la otra mitad porque no le interesa, pues dicen que la
television “sirve para idiotizar, quitar el tiempo, enaje-
nar, ensefiar la violencia y ademas proyecta inicamen-
te cémo viven los burgueses”.

La influencia que la televisién ejerce sobre los j6ve-
nes tiene ciertos efectos en sus expectativas pues:

a) Se amplia el universo de los modelos adultos,
modelos que la pantalla presenta muchas veces como
ideales.

b) Abre las puertas a un mundo mucho maés vasto
que el que les rodea, puesto que proyecta imégenes
reales de otros paises y otros modos de vida.

Mediante los programas televisivos los adolescentes
pueden comparar otras situaciones con su propia rea-
lidad. La mitad de los jévenes opina que la television
les enseiia cémo es la vida, y los instruye con algunos
programas culturales o educativos. Pero estas opinio-
nes son contradictorias con lo que realmente ven, ya
que en el momento en que se les pidié que describie-
ran el tipo de programas favoritos, la gran mayoria
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nombré programas sélo de diversién y entretenimien-
to. Las peliculas y telenovelas son mayormente vistas
por las muchachas, mientras que los programas de de-
portes, aventuras, violencia y suspenso agradan a los
adolescentes hombres, y las caricaturas divierten a los
adolescentes tempranos.

Es asf que los estereotipos del mundo imaginario de
la televisién se imponen a través de la seleccion de los
programas, para las muchachas es una educacién sen-
timental, mientras que para los muchachos es una es-
cuela de comportamiento masculino. En ambos casos
su propia realidad como adolescentes marginados esta
muy distante del mundo que entra a su casa por medio
de la television.

Hasta ahora se ha presentado la situacién en que se
encuentran los adolescentes y que repercute en sus
expectativas, ello es: la situacién familiar, su situacion
escolar, laboral y la manera en que la television les
influye.

Cuadro 4

Programas favoritos de televisién
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
Diversion y entretenimiento 176  48.6
Telenovelas y peliculas 107 29.6
No ve television 37 10.2
Culturales 15 4.1
No tienen favoritos 13 3.6
No contesté 14 3.9
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

En la siguiente parte se analizan las aspiraciones y
deseos de los adolescentes para su propio futuro.

Aspiraciones y expectativas de los adolescentes

Algunas preguntas de la encuesta ayudaron para poder
penetrar al mundo de las aspiraciones y deseos de los

jovenes entrevistados, por ejemplo la pregunta ¢Dén-
de crees que podrias trabajar dentro de 10 afos?

Las respuestas obtenidas se pueden dividir en cua-
tro apartados:

a) Jovenes que ven su futuro como una prolonga-
cién de su situacién actual y no tienen aspiraciones
mayores en cuanto a su vida productiva. Aqui se inclu-
ye a aquellos individuos que piensan ser vendedores
ambulantes, obreros, y los que dicen que seguirdn con
la misma actividad que tienen actualmente (21%).

b) El segundo grupo estd integrado por jévenes cu-
yas aspiraciones son bastante realistas de acuerdo con
su situacién actual, misma que quieren mejorar pero
dentro de las posibilidades que su ambiente social pue-
da ofrecerles. En esta categoria se incluyen chicos que
anhelan tener un negocio propio y aquellos que quie-
ren llegar a ser empleados (18%).

c) La tercera subdivisién se caracteriza por adoles-
centes que anhelan superar sus condiciones de vida
actual, de los cuales una minima parte quiere transitar
por el camino del arte, ser miisico, cantante o actor
(1.5%). La mayoria de los jévenes de esta categoria
desea estudiar una profesion: médico, ingeniero, ar-
quedlogo, etcétera.

d) El altimo grupo representa 43% e incluye a los
adolescentes que dicen no saber d6nde trabajaran den-
tro de 10 afios. Este porcentaje implica un poco menos
que la mitad del conjunto. El hecho de que sea alto no
es sorprendente, ya que nos refiere a la teoria de la
psicologia de la adolescencia que la define como una
etapa de bisqueda y duda respecto a la propia identi-
dad y al futuro, pero que sin duda se agudiza por la
situacién econémica en la que se desarrolla su vida
cotidiana (cf. Cuadro 5).

Mientras que la pregunta anterior proyecta a los
adolescentes hacia su futuro laboral, otra interrogante
los induce a utilizar su propia imaginacién: ¢Qué esta-
ras haciendo un lunes por la mafana dentro de 10 afnos?

Nuevamente, como en las respuestas anteriores, la
mayoria (47%) dice que “no saben, que no se lo pueden
imaginar”, “que no saben si vivirdn para entonces”. Le
sigue un porcentaje de 42% de adolescentes que dan
una respuesta muy realista que coincide con la pregunta
explicada: piensan que en ese tiempo futuro se estaran
preparando para ir a su trabajo, o estudiando, que tam-
bién es otra forma de prepararse para trabajar; ademas
la idea que conciben de si mismos como gente trabaja-
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Cuadro 5

Expectativas de trabajo en el futuro
Total de la muestra: 362 Entrevistados

Caracteristicas Cifra %
No sé 131  36.0
Profesionista 60 16.5
Empleado 41 115
Lo mismo que ahora 39 11.0
Obrero 31 8.5
En mi propio negocio 24 6.5
Artista 6 1.5
Hogar 4 1.0
Vendedor ambulante 3 1.0
No contestd 23 6.5
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

dora coincide con las caracteristicas que atribuyen a las
personas que admiran, como se vera mas adelante.

Solamente uno de cada 10 muchachos utilizé su ima-
ginacién en forma mds dindmica, por ejemplo dijeron
que “estardn disfrutando de la vida en la playa”. Otros
se imaginaron en situaciones rebeldes que expresan el
deseo de incomodar al mundo adulto que representa la
persona que lo esta entrevistando, por ejemplo contes-
taron “estaré robando” (cf. Cuadro 6).

Existe otro aspecto de su situacién actual de gran
importancia en cuanto a sus expectativas futuras, y es
la idea que tienen sobre si mismos y la gente que les
rodea.

Una de las tareas mas importantes del periodo de la
adolescencia es ir elaborando una identidad. Las expe-
riencias personales de su vida cotidiana y la convivencia
social forman el escenario donde se habri de forjar su
sentimiento de identidad; por tanto, empiezan a pensar
cuil seri el rol que habran de asumir en su vida adulta.

Cuadro 6

¢Qué estaras haciendo un lunes por la manana
dentro de 10 afios?
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
No me lo imagino 170 47.0
Trabajando 153 42.0
De flojo, robando 39 11.0
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

Los datos de la encuesta demuestran que la mayo-
ria de estos jévenes (65.5%) tiene una imagen positiva
de si mismos, pues aseguran que pueden lograr las me-
tas que se han fijado. Asi, se adscriben cualidades posi-
tivas como: ser trabajador, ser constante en sus objeti-
vos y tener la capacidad y voluntad para lograr sus
metas en el futuro.

Uno de cada cuatro de los entrevistados (es decir
28.5%) todavia no tiene idea de lo que son y lo que
pueden lograr en la vida. Una minoria (6%) presenta
una idea negativa de si mismo al plantear que no tiene
la posibilidad de alcanzar lo que le gustaria ser (cf.
Cuadro 7).

Con respecto a la idea que tienen de la gente que les
rodea llama la atencién que el 83.7% de los adolescen-
tes contesté que la persona que mas admiran es aque-
lla con cualidades culturalmente aceptadas y valiosas
para el conjunto social, por ejemplo, ser trabajador,
honrado, sincero, educado y culto, mismas que encuen-
tran en familiares, maestros y amigos.

Un porcentaje considerable (13.8%) menciona como
ejemplo de gente admirada a los artistas, actores y can-
tantes, y a los deportistas de renombre, lo que prueba
otra vez la influencia de la televisién en la vida de estos
adolescentes.
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Cuadro 7

¢Lo que te gustaria ser es posible?
Total de la muestra: 362 entrevistados

Cuadro 8

¢En qué pais te hubiera gustado nacer?
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra % Caracteristicas Cifra %
Si 237 65.5 México 220 61.0
No sé 103 285 E.U. y Europa 74  20.0
No 22 6.0 Otros paises 29 8.0
No sé 39 11.0
Total 362 100.0
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992,

El tipo de persona que mis detestan es aquélla con
vicios y caracteristicas negativas que dafian a la socie-
dad, por ejemplo los policias, los judiciales, los droga-
dictos, los vagos, los politicos y las personas de las cla-
ses sociales altas (76.2%).

Uno de cada tres menciona como detestable a una
persona cercana a su vida: vecinos, compaiieros de es-
cuela, del trabajo o familiares, pero este porcentaje es
menor que el niimero de aquellos que mencionan como
admirables. Algunas de las mujeres refieren que el hom-
bre macho les parece detestable.

El dltimo tipo de preguntas tiene que ver con las as-
piraciones relacionadas al lugar en donde les gustaria
haber nacido, estar viviendo y el porqué de este deseo.

La gran mayoria de los adolescentes estd muy con-
tento de ser mexicano (61%) porque se sienten parte
de la nacién y considera que su pais es bonito y tiene
muchas cosas atractivas.

A uno de cada cinco muchachos les hubiera gustado
haber nacido en los Estados Unidos o en paises del
continente europeo, porque los consideran avanzados
e industrializados, con mas posibilidades de estudio y
de ganar dinero. Un pequefo porcentaje (8%) eligié
otros paises por diversos incentivos. Un 11% no con-
testé esta pregunta.

Con respecto a la pregunta ¢En dénde te gustaria
vivir?, el 51.1% de estos j6venes contest6 que en este

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992.

momento si les gustaria vivir en otro lugar. Un 47%
estd satisfecho con el lugar en donde vive.

De los 186 que quisieran cambiar de residencia, el
14% prefiere vivir en la ciudad de México, pero en
colonias més bonitas que la suya.

Mis de la mitad (57.5%) desea salir de esta ciudad y
vivir en provincia. Eso tiene que ver, tal vez, con el he-
cho de que ellos o sus padres han llegado recientemente
a esta ciudad. Por dltimo, uno de cada cinco adolescen-
tes si quiere ir a vivir al extranjero.

Cuadro 9

¢En qué lugar te gustaria vivir?
Total de la muestra: 362 entrevistados

Caracteristicas Cifra %
Me gusta donde vivo 155 428
En la provincia 97 26.8
En el extranjero 37 10.2
En otra colonia 26 7.2
En mi pueblo 10 2.8
No sé S 1.4
No contestd 32 8.8
Total 362 100.0

Fuente: Encuesta directa, DEAS-INAH, 1992,
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Se percibe que la mitad de los adolescentes encues-
tados si quieren salir de la ciudad de México, pero no
del pais, y uno de cada diez desearia vivir en el ex-
tranjero.

En resumen, aunque la situacién socioeconémica v
educativa de estos adolescentes presenta pocas posibi-
lidades para que puedan superarse y la televisién pro-
yecte modelos ideales e irreales, los datos demuestran
que ellos son conscientes de su realidad, que difiere en
mucho de las situaciones que proyecta la pantalla tele-
visiva. Esta imagen positiva realista y una alta estima
de si mismos podran constituir la fuerza que les impul-
saré a alcanzar un futuro mejor.

Conclusiones

Los resultados de esta encuesta reafirman los datos de
otros estudios realizados en 4reas urbanas con pobla-
cién de bajos ingresos, en los que se destaca que los
adolescentes de este sector se enfrentan a diversas ba-
rreras que les impiden prepararse, y al no poder ofre-
cer una mano de obra calificada, quedan al margen del
mercado de trabajo formal.

Desde temprana edad abandonan la escuela para
conseguir trabajos que, aunque mal remunerados, les
permiten ayudar a la precaria economia en que vive su
familia.

Ante un panorama tan restringido que anuncia una
baja escolaridad, pocas oportunidades de adiestramien-
to para el trabajo y pocas ganancias, las expectativas
de los adolescentes de nuestro estudio son igualmente
restringidas.

En la mayoria de los casos sus aspiraciones quedan
dentro del mundo social al que pertenecen, y aun asi
son muchos los obsticulos que ellos encontrarian en
su trayecto por la vida. Pero en esta edad de la adoles-
cencia prueban tener confianza en si mismos; han en-
contrado figuras adultas que representan modelos po-
sitivos a seguir, lo cual podra posibilitarles vencer
algunos de los obsticulos y, sobre todo, desarrollar
los valores con los que su sociedad los necesita.

No sorprende el hecho de encontrar también ado-
lescentes que expresan su indecisién en cuanto a lo
que desean de la vida. La edad adolescente se caracte-
riza por una buasqueda constante del rol social que cum-
plirdn en la vida adulta. Esta permanente indagacién
se expresa a veces con actitudes negativas hacia el mun-
do adulto, que en este estudio se encontraron también
sobre las expectativas. Las respuestas son sinceras al
admitir que tienen un alto grado de incertidumbre acer-
ca de su futuro: “sélo Dios sabe qué sucedera con ellos
en el futuro, dudan si vivirin mafiana”.

Esto habla de una actitud fatalista ante la vida, que
muchas veces adscribe al caricter del mexicano, una
hipétesis que sélo se podria comprobar en estudios
posteriores y del mismo género, con adolescentes de
otros dmbitos sociales y espaciales.

Pese a la actitud fatalista de algunos muchachos, este
estudio presenta a adolescentes que luchan por un me-
jor porvenir, que valoran los esfuerzos que van reali-
zando en su trayecto por la vida y que miran con espe-
ranza hacia el futuro; sin embargo, dichas posibilidades
estin determinadas por sus formas de vida y por los
valores culturales asimilados en su familia, en su es-
cuela, en su trabajo y en su grupo de amigos.
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