La aceptacion de la educacion
de la sexualidad en la escuela:
hablan 15 mil padres de familia mexicanos

Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson
Instituto de Ensefianza Superior e Investigacion Sexoldgica del
Instituto Mexicano de Sexologia

Resumen
Existen en México grupos conservadores que se oporen a la educacién
formal de la sexualidad en las escuelas y su propuesta es que ésta sélo
debe impartirse en la familia por los padres, y aseveran que la mayoria
de los padres de familia piensan esto.

En este estudio se utilizé un cuestionario conteniendo tanto preguntas cerra-
das como abiertas y fue aplicado a 15000 padres de familia de diversos
estados de la Republica Mexicana. Los resultados del cuestionario fueron
analizados desde |a perspectiva cuantitativa utilizando el programa SPSS
y desde la perspectiva cualitativa utilizando el programa Atlas-ti.

El sexo de las personas que respondieron fue: 61.8% mujeres y 25.4%
varones; 12.2% de los entrevistados no contesté. La edad promedio de
los informantes fue de 31 afios con un minimo de 20 y un maximo de 71.
El ingreso familiar se distribuyé de acuerdo con los salarios minimos, de
1el 30.7%;de 2 a5,46.1%; de 5 a 10, el 13.4%; mas de 10 salarios
minimos, el 4.8% y no respondieron un 4.9%. E| nivel educativo maximo
de los encuestados fue preescolar, 5.8 %; primaria, el 14.9%; secundaria, el
26.7%; preparatoria, el 13.6%; Carrera técnica, el 21.3%; estudios univer-
sitarios, el 15.7% y no contestaron el 2%. A |a pregunta uno contestaron
que aceptan esta educacién en la escuela el 94.86% y cuando se plantea
que ésta sea impartida por profesionales la aceptan el 98%. El trabajo
abunda en las razones, tanto para la aceptacién como para el rechazo.
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Summary
In Mexico, conservative groups are opposed to formal sex education in schools.
Their position is that it should be provided only within the family by parents,
asserting that this is a notion shared by most parents and guardians.
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This study implemented a questionnaire featuring both discrete and open questions,
applied to 15,000 parents in different states of the Mexican Republic. The results
of the questionnaire were analyzed from a quantitative perspective using the
SPSS program, and from a qualitative perspective using the Atlas-ti program.

The sex of the people whao responded was 61.8% women and 25.4 % men, with
12.2% failing to respond. The average age of those providing information
was 31, with a minimum of 20 and a maximum of 71. Family income was
distributed according to the minimum wage, with 30.7 % earning 1; 46.1%,
from 2 to 5; 13.4%, from 5 to 10; and 4.8% earning over 10 minimum
wages, with 4.9% failing to respond. The maximum level of education of
those polled was 5.8% preschool; 14.9% elementary school; 26.7 % junior
high school; 13.6% high school; 21.3 % vocational studies; 15.7 % university
studies with 2% failing to respond. Regarding question one, 94.86% an-
swered that they accept this education in schools, and when it was proposed
that sex education be provided by professionals, 98 % were in agreement. This
article abounds in the causes behind both acceptance and rejection.
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Education, sexuality, sex, parents, school, formal education.

Introduccion :

En nuestro pais existe una severa problematica social y de salud, vincu-
lada con la carencia de educacién sobre la sexualidad. Son ilustrativos
de ello algunos datos:

* se atienden 366 mil partos de adolescentes al afio [Welti, 20001;

* existe violencia intrafamiliar basada en estereotipos de género, lo que
se demuestra simplemente al leer los diarios;

= son frecuentes las violaciones a mujeres;

* en México, el uso del condén durante la primera relacion sexual en jévenes de
entre 16 y 19 afos de edad, muestra grandes diferencias entre los dos sexos.
Mientras que uno de cada dos hombres sexualmente activos dijo haberlo usado
en la primera relacién sexual (50.9%), s6lo una de cada cinco mujeres sefialé
su uso (22.9%). Las cifras para ambos son de 36.9% [Gayet, 2003];

* cada afio nacen 500 mil nifios de madres menores de 20 afios Linecl, 2000];

= DIF-UNICEF € INEGI encuentran que en México existen 600 mil madres de
menos de 19 afios;

* se llevan a cabo gran cantidad de abusos y violaciones sexuales a menores,
tanto en escuelas, como en sus propias casas y cometidas por ministros
religiosos (no cuantificadas por carencia de investigacién al respecto);

= existe alta prevalencia de personas con vix/sida.
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Todo ello puede revertirse por medio de la educacién profesional sobre la
sexualidad. Sin embargo, existen sectores de la poblacién que preten-
den “tapar el sol con un dedo” y se niegan a que exista educacion de la
sexualidad, o consideran que sélo los padres deben ser responsables de
la educacién sobre la sexualidad de sus hijos.

Lo real es que la transmisién de valores en y para sus hijos o hijas es pa-
trimonio exclusivo de los padres de familia.

Sin embargo, ;realmente los padres de familia de México no quieren que
sus hijas e hijos reciban esta educacion formal en |la escuela?

Investigaciones realizadas en otros pafses muestran las actitudes de los
padres de familia ante la educacién sexual de sus hijos. McKay A. et
al.,[1988], en Ontario, Canad4, encuesté a 6 883 padres y madres de
familia; encontré que 95% de ellos estaba de acuerdo con que se les
impartiera a sus hijos educacién sobre salud sexual en la escuela.

Por otra parte, Lindley et al. [19981] encuestaron telefénicamente a 594
padres de familia del estado conservador de Carolina del Sur en los
Estados Unidos; encontraron que 81% estaba de acuerdo con que se
impartiera esta educacién a sus hijos en la escuela.

En Australia, Berne [2000], usando la metodologfa cualitativa de grupos
focales, encontré también amplio apoyo por parte de padres de adoles-
centes para que la escuela les brinde educacién de la sexualidad.

Desde otra perspectiva, Snegroff [1995] encuentra en Nueva York que mu-
chos padres de familia no saben cémo abordar los temas de sexualidad
con sus hijos o hijas. '

Llama la atencién que no exista en la literatura cientifica internacional mayor
cantidad de estudios respecto a las opiniones de los padres de familia.
Por todo lo anterior, nuestra pregunta primordial fue entonces la de valorar si
los padres y madres de familia de México estaban a favor o en contra de
que se les imparta educacién de la sexualidad a sus hijos en la escuela.

Método para la obtencién de la informacion

Se disefié un cuestionario abierto con un sector de respuestas cuantitativas.
La primera pregunta fue la siguiente:

(A usted le gustaria que sus hijos o hijas recibieran educacion sexual en la escuela?

Si contesta SI o NO, por favor explique por qué.

Para desentrafiar posibles alternativas para aquellos padres o madres que
hubieran contestado negativamente, la segunda pregunta fue:

Si hubiera profesores preparados profesionalmente para impartir educacion
sexual, ;aceptaria usted que la impartieran en la escuela? Por favor,
comente libremente.
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Considerando la posibilidad de que el obstaculo fuera el temor a que los hijos reci-
ban valores diferentes a los familiares, |a tercera pregunta fue la siguiente:

Si se garantizara el respeto a los valores que existen en su familia, ; estaria
de acuerdo en que se impartiera en la escuela educacién sexual?

Finalmente, en el disefio del cuestionario abierto se abrieron dos espacios para que
los padres y madres tuvieran libertad de expresarse con mayor amplitud:

¢ Tiene usted alguna preocupacién en cuanto a que se les dé a su(s) hijo(s)
educacién sexual en la escuela?

¢ Existen temas que a usted no le gustaria que se abordaran con sus hijos
o0 hijas?

El estudio inicié hace dos afos y para obtener al nimero de padres deseado
se utilizé el mecanismo de pedir colaboracién a alumnas y alumnos de los
postgrados, ya sea que fueran profesores o funcionarios de escuelas pabli-
cas o privadas, o simplemente que tuvieran contacto con alguna escuela.

Asi, el cuestionario fue aplicado y contestado por mas de 15 mil padres de
familia; la organizacién regional puede observarse en el cuadro 1.

Cuadro 1: Organizacién regional donde se aplicé el cuestionario.

Sonora
Noroeste
Sinaloa
Norte
Chihuahua
Norte/Noreste
Nuevo Leén
D.F.
Estado de México
Centro
Puebla
Morelos
Guerrero
Sur
Qaxaca
Sur ;
Yucatan
Sureste Chiapas
Veracruz
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El sexo de las personas que respondieron fue:

* Masculino: 25.4%

e Femenino: 61.8%

* Sin especificar: 12.2%. La edad promedio fue de 31 afios, con rango
entre 20 y 71 afios de edad.

El ingreso familiar fue el siguiente:

e 1 salario minimo: 30.7%

* Entre 2 y 5 salarios minimos: 46.1%

e Entre 5y 10 salarios minimos: 13.4%

* Mas de 10 salarios minimos: 4.8 %

* No contesté: 4.9 %

La escolaridad de los padres participantes se distribuyé asi:

* Preescolar: 5.8%

* Primaria: 14.9%

e Secundaria: 26.7%

* Preparatoria: 13.6%

* Carrera técnica terminada: 21.3%

* Carrera universitaria terminada: 15.7%

* No contestd: 2%

El sexo de los hijos se distribuyé en:

* Femenino: 50.1%

* Masculino: 48.6%

La edad de los hijos e hijas fue en promedio de 9.7 afios, con una minima
de tres afios.

Los niveles de escolaridad de los hijos e hijas de estos padres se distribu-
yeron de la siguiente manera:

Preescolar: 46%

Primaria: 38.9%

Secundaria: 10.8%

Preparatoria: 3%

No contesté: 1.3 %

Resultados

A la pregunta 1 (aceptar la educacién de la sexualidad en la escuela),
94.68% contestd si y 5.32% respondié no (o no contestd).

Ante la pregunta 2 (si fueran los maestros profesionales), las cifras cam-
bian ain méas: 98% contest6 afirmativamente y 1.06%, negativamente
0 no contesto.

La voz de los padres y madres que aceptan la educacién de la sexualidad
versa en torno a diversos comentarios.
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La educacién como proteccion para sus hijos(as)

“Por el peligro de las enfermedades venéreas”.

“Para un mejor progreso sexual y prevenir muchas enfermedades”.

“Para que ella aprendiera sexualidad y a cuidarse mucho”.

“As{ aprenden a cuidarse”.

“Para que les explicaran de las enfermedades venéreas y cémo poder
prevenirlas”.

“Porque los adolescentes estarian mas orientados sobre estos temas y no
haya tantas enfermedades de transmisién sexual”.

“Si, porque es necesario que los jévenes hoy en dia estén orientados y sepan
a lo que se arriesgan si no son precavidos en lo que a su sexualidad se
refiere”.

“Porque les serviria para estar preparados para convertirse en toda una
mujer y estar protegida contra cualquier enfermedad”’.

Necesitan mayor informacién para evitar enfermedades e hijos no deseados.

La estiman como una fuente de bienestar

para el futuro de sus hijas(os)

“Para que estén orientados en su futura vida sexual”.

“Para que vean con mas naturalidad lo que es el sexo”.

“Es una forma para que se preparen con personas y profesionales”.

“Para que mis hijos estén mas preparados sexualmente porque en los
tiempos que estamos viviendo sobre todo por tantas enfermedades
sexuales”.

“Porque estamos viviendo en un mundo en el cual no podemos cerrarle los
ojos a los nifios”.

De manera por demas relevante los padres

la aceptan, reconociendo su incapacidad

y limitaciones en el campo

“Si me gustaria mucho para que sepa lo que yo no le puedo explicar”.

“Porgue muchas de las veces no sabemos cdmo abordar el tema con nues-
tros hijos”.

“Como padres de familia no hallamos la manera de poder explicar a nues-
tros hijos lo que es la sexualidad”.

“Habemos padres que no estamos preparados para hacerlo.Porque a veces
se le hace dificil a uno explicarle ciertas cosas.Sobre todo porque tienen
preguntas que a veces no sabemos cémo contestarles”.

“Sf, porque a veces uno como padre no sabe explicarle a los hijos”.

“Porque prefiero que les ensefien en la escuela y no en la calle”.
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“Porque nos ayudarian a los padres a entender sus inquietudes ya que
muchas veces no estamos preparados para contestarlas”.

“Porgue pienso que uno no esta preparado para explicarles adecuadamente
ese tema”.

También la consideran como una defensa

contra el abuso sexual y la violacién:

“Para cualquier abuso al que estén expuestos, ellos comprenderan que
deben cuidarse y saber valorarse ante esta situacién, saber que nadie
tiene derecho a obligarlos a nada”.

“Para que el hombre respete a la mujer en cuestién de sexualidad y la
mujer se dé a respetar”.

“Para que se sepa defender de los mayores”.

“Porgue asi, desde pequefios se dan cuenta de que los nifios y nifias son di-
ferentes y para que empiecen a cuidarse de que nadie los debe tocar”.

“Si, porgue es una manera de prevenirlos contra el abuso sexual y puedan
defenderse o retirarse del peligro”.

Las madres y los padres demandan

que profesionales preparados

se hagan cargo de esta educacién

“Porgue solamente una persona que esté bien preparada es capaz de tratar
ese tipo de temas que son sumamente delicados”.

“Debe ser impartido por profesionales que no lo vayan a confundir, y to-
mando en cuenta su edad”’.

“Para que les ensefien la educacién sexual de acuerdo a su edad y con
profesionalismo”.

“Considero muy importante esta informacién para los nifios ya que es
necesario que estén bien informados y qué mejor que la reciban de
personal capacitado”.

Los padres y madres reconocen que los (las) nifos (as)

estan preparados para recibirla:

“Porque el sexo es un tema tabl y hay que explicarselo a los nifios”.

“Si me gustaria para que no estuvieran cerrados de ojos, para que nadie
lo engafe y sepa a lo que se estd comprometiendo”.

“Porque ahora los nifios son muy precoces, y deben saber que tener sexo
tiene consecuencias y acarrean enfermedades como el sida, que causa
la muerte”,

“Porque es importante e indispensable en su formacién”.
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Algunos padres y madres refieren

no tener tiempo por su trabajo y en general
podriamos resumir lo que estos padres y madres
expresan con la frase de una de ellas

“Porque el saber siempre serd mejor que la ignorancia”.

El 5.32% de los padres que expresaron su negativa a la educacién de la
sexualidad en la escuela también hablaron de sus razones.

Por desconfianza en los docentes

“No, porque me gustarfa estar sequra de qué personas le impartirian a mis hijas di-
cha informacién y recibiendg un programa por escrito de dicha informacién®.

“No han demostrado tener capacidad para hacerlo en algo tan importante
y muy delicado”.

“No, porgue no sabemos si realmente seran profesores profesionalmente
los que impartan la educacién sexual”.

“No por la nula preparacion que tienen los profesores para poder tratar con serie-
dad y de manera explicita un tema tan importante como es la sexualidad”.

“No, porque considero que los maestros ain no estan capacitados para
abordar ampliamente el tema”’.

“No, porque no sabemos qué clase de profesorado imparta esos cursos
sexuales”.

“No, porque los maestros necesitan recibir primero esos cursos”.

Porque es responsabilidad Unica

de los padres de familia

“No, a mi nada me gusta que mis hijos les ensefien de esas cosas, no me
parece bien, solamente los padres de familia”.

“Los padres debian de prepararse para ser ellos los que educaran a sus
hijos en estos temas gradualmente”.

“No, porque sélo compete a los padres su formacidn y a Dios”.

Otros dicen que depende de los planes de estudio

“Es necesario revisar los contenidos tematicos de los cursos y el tipo de
orientacién que se va a impartir”.

“Me gustaria conocer los planes de estudio antes de impartirlos a los nifios”.

Otros expresaron temor al choque de valores
“Ng, porque no hay respeto en la tarea por parte de los alumnos y no hay
preparacién en la familia, dando como resultado un choque de infor-
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macién, creando confusién, morbosidad e incluso exhibicionismo por
parte del alumno”.

También llega a dudarse de |la capacidad

de ciertos docentes

“No, porque los maestros de esta escuela son religiosos y no tienen la
experiencia”. '

Las dos razones que predominaron

para no estar de acuerdo fueron

1. Porque consideran que sus hijos son demasiado pequefios: ~

“No, porque hay cosas que no las deben saber a esta edad. No, porque
estan muy pequefios”.

“No, porque todavia estan chicos como para recibir explicaciones sobre de
lo que se trata la educacién sexual”.

“No, porque estd muy chica, méas adelante si”.

“No, porque es muy pronto para eso. A su debido tiempo, mas adelante se
le ird hablando sobre eso”.

2. Porque desean que sean profesionales los que se hagan cargo de esto:

“No, por falta de profesores especializados”.

“No, porque no tienen capacidad para hacerlo. En la ceremonia del lunes,
la maestra se la pasé alabando a ‘Armando Hoyos’, que es bastante
morboso. Estd muy mal”.

“No, no cuentan con personal calificado para impartir estos cursos”.

“No, por ser un tema muy amplio, que requiere de una persona que esté
debidamente capacitada, y que sea profesional, que se adecue a las
necesidades de los menores”.

“No, porque es un arma de dos filos: 1. Dependiendo de cémo se transmita,
ya que puede estimularse a tener relaciones sexuales y como prevenir un
embarazo no deseado. 2. Puede ser benéfico si se le diera de una manera
adecuada, profesional y ética”.

“No, al menos que fuera por gente especializada”.

“No, porque a lo mejor la persona que lo imparta no sea lo suficientemente
preparada’.

Esta es la razén por la cual en la pregunta 2 varios padres dieron marcha
atras en su expresién del no.

Discusién
Como puede verse, es un hecho que los padres de familia desean esta edu-
cacién para sus hijos e hijas.
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No existe tendencia alguna que matice o modifique estos resultados en
funcién de variables demogréaficas y llama mucho la atencién que incluso
participan de este punto de vista padres y madres cuyos hijos reciben
apenas educacién preescolar.

Tampoco hubo tendencias generales a que no desearan que se traten temas
especificos en la educacién de sus hijos o hijas.

Se complementa lo anterior con el reporte preliminar de la investigadora
Godinez [2002] de imesex, quien recopila en forma electrénica las
demandas de 462 docentes de educacion basica respecto al tema. Los
resultados obtenidos se engloban en cinco aspectos:

1. Contenidos:

“;Como le explico a los alumnos qué es una relacién sexual?”

“;Hasta qué edad los tocamientos pueden ser juegos sexuales?”

“'¢ Es conveniente hablarles a los nifios de lo que es el condén y coémo se usa?”

“iComo se les previene del abuso sexual si se dice que muchas veces
el abusador estéd en su propia casa, es su padre, padrastro o herma-
no?"

“:.Cdémo se les explica la tolerancia a la homosexualidad?”, etcétera.

2. Actitudes denotadas en comentarios o preguntas como:

“;Qué se hace con un maestro o0 maestras que son homosexuales, si se dice
que se educa con el ejemplo?”

“;Coémo se debe actuar con un alumno varén que tiene tendencias homo-
sexuales?” etcétera.

3. Planes y programas:

“; Por qué si se dice que la educacién sexual también implica aspectos afec-
tivos y sociales, en los libros de 5° y 6° sdlo hablar de lo biolégico?”.

4. Estrategias:

“Deberfa la sep darnos cursos o talleres que nos brinden estrategias para
trabajar los temas de sexualidad, ya que es un aspecto muy importante
para trabajar con los nifios.”

“;Qué estrategia puedo utilizar para ensefiarles a los alumnos cosas como
la equidad, la tolerancia y el respeto?”

“;Coémo sugieren que se trabaje el tema de anticonceptivos con nifios de
8 0 9 afios?”, etcétera.

5. Algunos comentarios:

“Seria conveniente que la SEP programara cursos de sexualidad y que
asistiéramos todos los maestros para preguntar nuestras dudas para
trabajar estos aspectos en el grupo.”

¢ Por qué si es un tema tan importante en el que muchos tenemos dudas,
la sEP no nos da cursos?”.
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Como puede verse, la aceptacion de la educacién de la sexualidad en la
escuela es vista por una gran mayoria de los padres como una necesi-
dad, y cuando se habla de que la impartan profesionales es entonces
practicamente unénime |la aceptacién, y coincide con la demanda de
los docentes. x

Es una demanda muy generalizada que esta educacion la imparta un pro-
fesor preparado, lo que concuerda con nuestra opinién [Alvarez-Gayou,
19981 cuando hablamos de la necesidad impostergable de la profesio-
nalizacion de la educacién de la sexualidad.

Y, icomo educa sobre la sexualidad un(a) profesional? (figura 1).

El profesional de |a educacién acerca de la sexualidad imparte conocimien-
tos con fundamento cientifico que puede favorecer o no determinados
comportamientos, sefiala las ventajas y las desventajas de cada situacién;
sin embargo, el docente no inclina la balanza en sentido alguno. Refuerza
que las y los educandos tomen sus propias decisiones considerando sus
valores familiares y sociales, asi como los de la religién que profesen.

Asi, la educacion de la sexualidad profesional es profundamente respetuosa
de los valores familiares.

Por otra parte, se ha documentado ampliamente que no existe proceso
educativo alguno que se encuentre libre de la transmision de valores. Asi,
el profesional de la educacién sobre la sexualidad propicia consciente-
mente el desarrollo de cuatro valores fundamentales en los educandos:
el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y el amor. Ademas, el respeto
a si mismo, asi como a la voluntad de otros y otras, la responsabilidad
de los propios actos u omisiones, la tolerancia a los puntos de vista y
deseos de otros y otras y el amor entendido como el deseo méas puro e
integro del bienestar y el desarrollo, tanto propio como el de la o las
personas amadas.

Conclusiones

Por las razones que respalda la voz de estas madres y padres, el Instituto
Mexicano de Sexologfa ha propuesto a las autoridades educativas fe-
derales y de diversos estados la imperiosa necesidad de formar cuadros
técnicos especializados o con maestria, de alta calidad, y no sélo ca-
pacitar docentes con programas breves y muchas veces improvisados.
Hasta ahora, nuestros esfuerzos no han dado frutos, en detrimento de
la salud y el bienestar de la nifiez y las y los adaolescentes que, segln el
INEGI, Son 42 579 108 en México.

i Hasta cuando seguira la cegueray el temor infundado de las autoridades
educativas del pafs ante esta problemética?
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El educadprrPrOfESIOr]al de la sexualidad
proporciona informacién cientifica y objetiva
y PrOPICIa en el educando
la toma de decisiones infolmada yresponsable,

tomando en cuenta sus \/g Ore%gersona[esl

familiares y sociales

No interfiere con los valores familiares,
los respeta.

Y transmite valores como el respeto,
laresponsabilidad, la tolerancia y elamor

Familia @
Religion

Socjedad
valores

El educando aplica el peso
para decidir su comportamiento

Figura 1: El educador profesional de la sexualidad.
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