Carta al lector.
Cuerpo, mujer y maternidad

Miriam Lépez Hernandez

El presente dossier deriva de un interés por exponer y discutir las construcciones
culturales en torno al cuerpo, a las mujeres y a su sexualidad. En este Gltimo am-
bito se proponen investigaciones que profundizan en tematicas poco abordadas en
comunidades indigenas de México como la menstruacion, el embarazo, el puerpe-
rio y el cuidado a los infantes.! Estos aspectos de la sexualidad indigena no han
sido suficientemente investigados por especialistas, ni conocidos por el publico en
general.

El estudio del cuerpo ha sido retomado en los tltimos tiempos por la antropo-
logia. Asi, el primer articulo que conforma este dossier lleva por titulo “EI cuer-
po como microcosmos’. En él, Lilia Hernandez Albarran realiza una revisién de
las concepciones del cuerpo en distintas culturas, entre ellas la egipcia, la china,
la india, la griega y la mexica; reflexiona sobre los significados sociales y cultura-
les del cuerpo en distintos momentos de la historia de la humanidad, y selecciona
las nociones que muestran, en muy distintas realidades culturales, como el cuer-
po es el principal sistema de clasificacion y metafora de la organizacién social y
del cosmos.

La investigacién del cuerpo es un area de estudio en estrecha vinculacién con
la sexualidad, y dentro de ésta, recientemente, ha surgido un interés por profundi-
zar en las construcciones respecto a la maternidad a lo largo de la historia. De ma-
nera particular, el articulo “*La maternidad entre los nahuas prehispanicos y otros
grupos mesoamericanos. Un acercamiento desde las fuentes etnohistéricas y la ar-
queologia”, de Miriam Lépez Hernandez, presenta una vision desde Mesoaméri-
ca sobre dicha temética.

A partir del estudio de las figurillas de ceramica encontradas de diferentes cul-
turas prehispanicas se reflexiona sobre sus concepciones respecto del cuerpo, el gé-
nero, los ciclos de vida y la divisién sexual del trabajo. Especialmente, el articulo se
enfoca en los rasgos sexuales, las representaciones corporales y los roles asociados
a la maternidad desde el inicio de la prefiez hasta el cuidado de los infantes. La in-

1 Mayormente, las investigaciones que conforman este dossier derivan del Ciclo de Conferencias “*Mater-
nidad indigena. Cuerpo y sexualidad en grupos mesoamericanos”, llevado a cabo en la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia en mayo de 2019.
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formacién de la cultura material es complementada con las fuentes etnohistéricas
para proveer un panorama del embarazo prehispanico.

Abordar la maternidad y la sexualidad en grupos indigenas resulta un tema
central para comprender las concepciones de los grupos respecto de la cosmovi-
sidn que abarca su pensamiento sobre el inicio de la vida, el valor de ella, la jerar-
quizacion de los géneros, el cuidado de las mujeres en estado de embarazo y de las
nuevas generaciones, por las mujeres de la comunidad.

En este sentido, el articulo de Jorgelina Reinoso Niche titulado “*Menstruar en
el mundo. El cuerpo y los fluidos femeninos entre los otomies de la Sierra Norte de
Puebla’ expone las concepciones de este grupo respecto a la menstruacion, temati-
ca que sigue siendo un tabl pese a que es un tépico central para profundizar nues-
tro entendimiento de lo femenino. Por ello, es relevante el aporte del texto, ya que
permite visibilizar el sangrado catamenial en la agenda antropoldgica.

Reinoso Niche desarrolla su investigacion gracias a un extenso trabajo de cam-
po en las comunidades otomies de la Sierra Norte de Puebla. A lo largo de su es-
tancia, el vinculo o rapport que establecié con las personas le permitié recuperar
los mitos que hablan de la menstruacién. En el texto, parte de las ideas centrales
de autores como Galinier y Lépez Austin acerca del cuerpo y la sexualidad, que le
permiten exponer exhaustivamente las creencias y las practicas que comprenden el
flujo catamenial entre los otomies.

El siguiente articulo también se ubica en la Sierra Norte de Puebla, pero se
enfoca en las comunidades nahuas. “*Dualismo cosmolégico entre los nahuas de
Pahuatlan, Puebla. La mitad inferior del cuerpo, el diablo y la sexualidad”, parte
de un mito de creacion del ser humano de los nahuas de Pahuatlan, particularmen-
te de la comunidad de Xolotla, en el que se narra que Dios cred la mitad superior
del cuerpo humano, de la cintura para arriba; mientras que el diablo creé la mitad
inferior del cuerpo, incluidos los genitales.

Jaime Echeverria, autor del trabajo, sefiala que este relato ha determinado
los rasgos que caracterizan a Dios y al diablo en esta regién: al primero se le aso-
cia con lo alto, el cielo y la razén; en tanto que al segundo le corresponde lo bajo,
el infierno y la sexualidad; ademas, propone que la divisién corporal implicéd una
division genérica: la parte superior esta asociada a lo masculino y la inferior a lo
femenino. Justamente, centra su atencién en la parte inferior y en las relaciones
simbdlicas entre el diablo, la sexualidad y la mujer. Esta divisién corporal se ex-
pande hacia todo el cosmos, de manera que se habla de un dualismo cosmolégico.

Un aspecto central para la supervivencia de los grupos humanos es el cuida-
do que realizan las mujeres de los infantes y de las elaboraciones respecto a estas
practicas. En “Acciones rituales del nacimiento y sus implicaciones simbdlicas en-
tre los nahuas de la Sierra Norte de Puebla”, Lourdes Baez abona al conocimien-
to de este ambito tan intimo. En su articulo examina la dinamica configurada en
torno a los saberes relacionados con el nacimiento de los hombres, y a la praxis ri-
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tual como una de las vias privilegiadas de adquisicién y difusion del conocimiento
del mundo en el que viven y se mueven los hombres, a las fuerzas que lo animan y
con las que los hombres interactlan de manera permanente.

Los primeros afios de vida son fragiles; por ello, las acciones rituales de este pe-
riodo son las mas importantes entre los nahuas. Esto implica que quien deba diri-
gir tales labores sea una persona dotada de las capacidades necesarias para poder
ejecutarlas. En este contexto, las acciones simbélicas del ciclo vital tienen lugar a
partir de dos planos: en el césmico, el ritual se sitia como mediador entre las di-
vinidades y los hombres; y en el social, incide en las propias experiencias de los ac-
tores para lograr una vida mas armonica entre los individuos y entre ellos y su
derredor.

Cierra el dossier el trabajo de Yesenia Pefia Sanchez, “Cuerpo, mujeres y par-
teria entre los nahuas de Suchitlan, Comala, Colima”. A partir de la visién de las
parteras y curandera(o)s se muestran las construcciones culturales de los habitan-
tes de esta comunidad respecto de sus vinculos con la naturaleza, el cuerpo y las
mujeres. En Suchitlan, el cuerpo no se puede entender separado de la nocién de
personay de la diferenciacion sexual. De hecho, en el cuerpo femenino son mas evi-
dentes estas relaciones pues se encuentra en el centro de constantes ciclos, es de-
cir, la menstruacion, el estado de embarazo, el puerperio y la lactancia. En el relato
se exponen estas concepciones a partir del trabajo de campo llevado a cabo en la
comunidad.

Este dossier se ha gestado con aportaciones multiples que deseo agradecer,
pues las distintas perspectivas que nos ofrecen los articulos sobre el estudio del
cuerpo, las mujeres y la sexualidad, son una contribucién desde los andlisis antro-
poldgicos en blsqueda de una mayor indagacion en la complejidad de los procesos
y en la variedad de los contextos y experiencias. Lo anterior con la finalidad de de-
tonar futuras investigaciones sobre los ejes tematicos presentados.



