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Editorial

Edith Yesenia Pefia Sanchez

La voragine de la sexualidad es un mundo complejo, que demanda para su com-
prension un estudio desde diferentes lentes concavos y convexos. Uno de éstos es el
estudio de la antropologia de la sexualidad y disciplinas afines, el cual aporta nue-
vas tintas a razén de las realidades pretéritas y contemporaneas que permiten la
reconfiguracion dindmica de nuestra propia percepcion sobre los cuerpos, los gé-
neros y la sexualidad; a su vez, estos factores integran y dan sentido a una inmensa
red de significados y normas que condicionan la vida humana en su unidad y diver-
sidad biocultural y sociocultural, piedra angular de précticas cotidianas, tradicio-
nales y ritualistas.

En el nimero 10 de la Revista de Estudios de Antropologia Sexual, el lector
encontrara una provocadora invitacion a reflexionar sobre la documentacién de he-
chos etnograficos en torno a la diversidad sexual, principalmente; su relacién con
la socializacion y subjetivacion de la vivencia afectivo/erética de esa realidad, asi
como la discriminacion y violencia subyacentes —y la salud a manera de discurso
mediador que nos permite cuestionar el por qué se parte la mayoria de las veces de
ésta para interpretar nuestra vida amorosa y sexual.

Plumas agiles nos convocan a sumergirnos en la reflexion bajo la cascada de
escritos generosos y francos que dan cuenta de la fluidez de las problematicas
abordadas. En su contribucién, Francisco Hernandez revisa algunos trabajos an-
tropoldgicos de México y Latinoamérica (de cohorte bibliografico) para indagar
cuales son los recursos teéricos y metodoldgicos que se piensan desde la “‘antropo-
logia de la sexualidad” para entender epistémicamente a los sujetos homosexua-
les, valiéndose de recursos conceptuales de Gayle Rubin, para mostrar la opresion
sobre las personas que han sufrido discriminacion, en especial a partir de la estig-
matizacion derivada del surgimiento de la epidemia del sida® y que han ganado te-
rreno en la lucha por los derechos civiles y la visibilidad sexo-politica.

Andrea Zatarain y Guillermo NUfiez —a partir de un estudio socioantropo-
|6gico de corte cualitativo realizado con mujeres en la ciudad de Hermosillo, So-
nora— nos guian hacia a la comprensién de las representaciones sociales de las

1 Respecto de la forma como se encuentra escrita la palabra sida, segdin la RAE, por ser un acrénimo se
establece la escritura con mayuscula; sin embargo, las y los activistas han hecho énfasis en que su escri-
tura se realice con mintsculas, de ahi que en este texto aparezca de esta manera.
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relaciones erético-afectivas entre mujeres; es un marco donde el modelo hegemé-
nico falocratico invisibiliza histérica, social y culturalmente tanto deseos y place-
res como practicas y fantasias sexuales de mujeres y entre mujeres, toda vez que
el Unico referente bioldgico y cultural “'valido” es la heterosexualidad, y ésta des-
legitima cualquier otra representacion social, aun con la creciente visibilidad de
mujeres lesbianas que desafia el sistema binario sexo-género mediante los plantea-
mientos teéricos del género, el feminismo radical y el lesbofemisnismo.

Tania Ramirez da continuidad a la representacion de las practicas sexuales al
plantear en su texto la manera en que se construyen las relaciones erético-afecti-
vas entre mujeres en contextos urbanos del estado de Morelos, donde la cancha de
futbol soccer es un espacio permitido en el cual se entretejen goces y deseos para
vivenciar experiencias no hegemonicas de la sexualidad en sujetos alejados del
paradigma de los estudios léshico-feministas; asi, existe un vinculo entre futbol,
género y sexualidad, que se traduce en una reconfiguracién del género al existir un
desplazamiento social de éste por la actividad recreativa que realizan, convirtién-
dose en un espacio de apropiacion subversiva de la sexualidad.

Leonardo Bastida analiza las categorias conceptuales de prejuicios, fobias
y odios al hacer un recorrido histérico por la casuistica judicial en los que se
plasman los llamados crimenes de odio; sin embargo, en el sistema penal exis-
ten coordenadas de subjetivacion de género que hacen dificil a los operadores de
justicia despojarse de la homofobia, leshofobia y transfobia en el cumplimien-
to de su deber y, en ocasiones, eso se torna en una violencia institucional hacia
personas con identidad de género y orientacion sexual diversa a la heterosexual.
De ahi la necesidad de elaborar protocolos que permiten instrumentar acciones
acordes con el nuevo paradigma constitucional de derechos humanos y la parti-
cipacién de la antropologia aplicada en su modalidad de peritajes antropolé-
gicos, de tal forma que ayuden a las estructuras de procuracién y de imparticién
de justicia a dirimir controversias judiciales con el animo de hacer prevalecer la
verdad histérica en la practica judicial libre de procesos de discriminacion sub-
jetivada en lenguaje juridico.

El feminicidio es otro tépico abordado por José Gamboa, Lucia Quifiones y Or-
lando Casares quienes construyen un estado de la cuestién a propdsito del concep-
to y su tipologia, los cuales sirven para analizar los tipos de muertes contra las
mujeres por razones de género en Yucatan. En esa entidad prevalece la violencia
contra las mujeres en sus relaciones de pareja, infantil y por ocupaciones estigmati-
zadas y, por ello, los medios de comunicacién juegan un papel muy importante por-
que naturalizan e invisibilizan la violencia de género y contribuyen a la generacion
de estereotipos sociales en el imaginario social, donde la mujer —bajo la 6ptica de
una cultura machista— es la causante de sus propios feminicidios por apartarse
de las normas sociales. Tal situacién hace necesario replantear la manera de trabajar
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de los medios de comunicacion en los procesos de alienacién institucional de la ex-
presién mas violenta hacia las mujeres: el feminicidio.

A su vez, Paula Santana y Yesenia Pefia exponen las implicaciones sociales
y sobre la experiencia de la esterilizacion quirdrgica voluntaria en mujeres; en el
plano mundial, el uso de este procedimiento entre las mujeres va en aumento, con
Latinoamérica y el Caribe a la cabeza, mientras que en Chile —lugar de la mues-
tra— va en descenso debido a las diversas barreras que el sector salud impone a
las usuarias, inter alias recursos quirdrgicos insuficientes, largas rutas de atencion
y listas de espera, desatencion y formas de priorizacién con base en criterios subje-
tivos que reproducen construcciones de género hegemoénicas y formas de estigmati-
zacion; en consecuencia, el estudio cobra importancia por las miradas criticas de
estos fendmenos desde una postura feminista.

Otro tema abordado en este niimero es la violencia obstétrica, y el texto de
Anadshieli Morales enfatiza que “debe ser entendida como una violacién a los dere-
chos sexuales y reproductivos, derechos humanos y violencia de género’” que ad-
quiere mayor relevancia en la medida en que las personas tienen una condicién
seroldgica positiva de viH, en la que se generan mecanismos de exclusion, estigma
y discriminacién en espacios hospitalarios por parte del personal de salud, pues
dejan de lado aspectos bioculturales de la sexualidad, perspectiva de género y de-
rechos humanos al criminalizar el ejercicio de la maternidad con esta condicién
de salud, cuando gracias a los avances cientifico-médicos del siglo xxi1 los antirre-
trovirales pueden evitar una transmisién vertical.

En el articulo de Bernardo Robles se aborda el complejo proceso multifacto-
rial que representa la asimilacion del diagnéstico positivo de vin vinculado a las
practicas y orientaciones sexuales, toda vez que si bien se han hecho esfuerzos para
disminuir en el imaginario social la condicién serolégica positiva en PVV's, se si-
guen generando procesos sociales de estigmatizacién que se traducen en violencia
y discriminacion; de ahi la importancia de conocer la narrativa de las experiencias
de vida de quienes viven con viH que permitan arrojar matices individuales fren-
te al padecimiento para generar estrategias mas permanentes y sélidas en la aten-
cién y cuidado de su salud; la toma de conciencia de una condicién de salud, una
vez atravesado el duelo de la pérdida de ésta como valor absoluto, permite tener un
mayor sentido de responsabilidad, auto-cuidado y auto-proteccién, sin experimen-
tar ad perpetuam una pérdida del ejercicio de la sexualidad.

Para continuar con el mismo eje tematico del vit, Manuel Arellano plantea que
el viH/sida es una construccién social e histérica compleja que es necesario abordar
desde multiples dimensiones, pues los discursos se articulan tanto en lo individual
como en lo colectivo, habiéndose generado campos de resistencia del erotismo en-
tre hombres frente a las politicas plblicas preventivas generadas por el Estado y el
fracaso de éstas; ademas, la coercidn juridica y moral ha permeado sobre el tema
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a razén de los grupos conservadores y la reconfiguracion del erotismo ante el uso
del condén y el abandono de éste por el avance de los antirretrovirales, lo cual su-
prime la carga viral e impide la transmisién del vin, asi como la construccion y de-
sarrollo en derechos humanos.

En la parte final de este nimero presentamos tres resefias editoriales. La pri-
mera, Semillas de vida. La sexualidad en Occidente, pone de manifiesto la impor-
tancia que juega la arqueologia en relacion con la diversidad sexual, y describe un
catalogo sobre la sexualidad en tiempos prehispanicos en una regién particular de
Mesoamérica: el Occidente de México, la cual nos ayuda a la comprension sobre
la manera en que probablemente se vivia y se practicaba la sexualidad en aquel
tiempo. Por otra parte, la segunda resefia nos invita a leer el libro Sexualidades di-
versas, problemdticas contemporaneas, producto de las Semanas Culturales de la
Diversidad Sexual realizadas por el inaH en San Luis Potosi, en el que se conjun-
tan trabajos en torno a contribuciones teéricas e histéricas sobre sexualidad, di-
versidad sexual y salud, pasando por el debate de la ortodoxia religiosa. La tercera
y Ultima resefia, £/ espectaculo de la violencia en tiempos globales, nos invita a re-
flexionar sobre la representacion de “la violencia” en el arte y en los medios de
comunicacién, asi como en las redes sociales desde la perspectiva antropofisica,
problematica que requiere nuestra atencion con apremio ante el incremento de
este fendmeno social en sede fisica, psicoldgica y virtual.

Inquietudes de investigadores/colaboradores que, de manera solidaria, brindan
su contribucion para ser difundidas en este nimero que ponemos en sus manos, con
el compromiso de continuar reflejando en los escritos las preocupaciones que so-
bre la sexualidad interpelan en nuestra vocacién de investigacién y con la calidad
que caracteriza a la publicacion.
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Etnografias homosexuales:
una contribucion desde
la antropologia de la sexualidad

Francisco Hernandez Galvan
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla

Resumen

La antropdloga Gayle Rubin se preguntaba sobre aquellos recursos conceptuales
para mostrar la opresién de unos sobre otros, asi como las formas de pensar una
politica sexual que devenga en radical. Desde este tropo quiero indagar en la bus-
queda de herramientas epistémicas y metodolégicas que coadyuven a la investi-
gacién antropoldgica, y que siguen siendo necesarias en nuestros dias para hablar
de los sujetos con quienes realizamos y producimos conocimiento etnografico. Asi,
este texto reconoce la imperiosa necesidad de pensar en la caracterizacion de una
antropologia de la sexualidad que relina experiencias y acercamientos metodol6-
gicos fundados en la experiencia de la sexualidad. Para tales cometidos recorreré
algunos trabajos antropolégicos de México y Latinoamérica (una cohorte biblio-
grafica) para indagar cuales son los recursos teéricos y metodoldgicos que se pien-
san desde la “‘antropologia de la sexualidad’ para abordar desde la epistemologia
a los sujetos homosexuales.

Palabras clave: sexualidad, antropologia, homosexualidad.

Abstract

The anthropologist Gayle Rubin wondered about the conceptual resources to show the
oppression of some over others, as well as the ways of thinking about sexual poli-
tics that can become radical. From this trope I want to explore the search of those
epistemic and methodological tools that can contribute to anthropological research
because they are still necessary nowadays to speak of the subjects with whom we
conduct and produce ethnographic knowledge. In this way, this text acknowledg-
es the need to think about the characterization of an anthropology of sexuality that
brings together experiences and methodological approaches based on the experience
of sexuality. To do so, I will review anthropological works from Mexico and Latin
America (a bibliographic cohort) to investigate the theoretical and methodological
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resources that are conceived from the “anthropology of sexuality’’ to deal with the
epistemology of homosexual subjects.
Keywords: sexuality, anthropology, homosexuality.

Introduccion

En las notas finales de “'Reflexionando sobre el sexo: notas para una teoria radical
de la sexualidad”, la antropéloga Gayle Rubin se detuvo, justamente, a considerar
cémo y de qué forma plantear una teoria radical del “'sexo’ cefiida en una critica
a su ensayo anterior “El trafico de mujeres: notas sobre la ‘economia politica’ del
sexo’’, cuya tesis sostiene que la causa de la opresién de las mujeres no tiene lugar
bajo ninglin panorama bioldgico, sino dentro del ambito social. Por eso la pregunta
que guia ese ensayo es: “'; Qué es una mujer domesticada?’’ (Rubin, 1986:96).Y su
respuesta es: “una hembra de la especie [...1 Una mujer es una mujer. Sélo se con-
vierte en doméstica, esposa, mercancia, conejita de Playboy, prostituta o dictafono
humano en determinadas relaciones. Fuera de esas relaciones no es la ayudante del
hombre, igual que el oro en si no es dinero” (Rubin, 1986: 96). La opresion, en tanto
causa y efecto social, indica que el trafico de mujeres muestra en forma conceptual
el control de la sexualidad de las mujeres, asi como su domesticacién: es un produc-
to de intercambio entre los varones del grupo.

En “Reflexionando sobre el sexo...”, Rubin reconoce que el andlisis y el re-
corrido que plantea en “'El trafico de mujeres” no distinguia las sutilezas concep-
tuales entre “'deseo sexual”’ y “'género”, ya que las utilizaba como latitudes de una
misma dindmica social. Si bien “El trafico de mujeres’ apuntaba a una explicacion
del parentesco fundada en los sistemas de organizacién social y de género, el “'de-
seo sexual’’ se mantenia en suspenso en ese sistema cultural. Es decir, se quedaba
en “‘una valoracion precisa de la relacién entre sexo y género en las organizaciones
tribales, pero no es ciertamente una formulacién adecuada para la sexualidad de
las sociedades industriales occidentales’” (Rubin, 2018: 137). Lo anterior sugeria
que el género y el sexo se mantienen entrelazados de manera constante, pero en el
terreno politico constituyen dos campos de practica social diferenciados.

La incitacion de Rubin no sélo se detuvo a reconsiderar y renegociar los ne-
x0s con el feminismo en tanto praxis politica, sino también a situar la potencia de
la sexualidad en las sociedades modernas, comenzando por reconocer que “‘es ab-
solutamente esencial analizar separadamente género y sexualidad si se desea re-
flejar con mayor fidelidad sus existencias sociales distintas’” (Rubin, 2018:138). A
este dicho, la antropdloga estadounidense afiade: “'se opone a gran parte del pensa-
miento feminista actual, que trata la sexualidad como simple derivacién del géne-
ro. Por ejemplo, la ideologia feminista lesbiana ha analizado la opresién sobre este
grupo, principalmente en términos de opresién de la mujer. Sin embargo, las lesbia-
nas son también oprimidas en su calidad de homosexuales y pervertidas, debido a
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la estratificacién sexual, no de géneros’” (Rubin, 2018: 138). Al respecto, en esa do-
ble opresion, que ella describe, encontramos algo que nos reline en la reflexiéon y en
la préactica de la antropologia de la sexualidad: la experiencia y el reconocimiento.

Ahora bien, precisa la autora que: “‘una teoria radical del sexo debe identifi-
car, describir, explicar y denunciar la injusticia erética y la opresion sexual” (Ru-
bin, 2018: 86). Tal postura radical necesita de “instrumentos conceptuales que
puedan mostrarnos el objeto a estudiar. Debe construir descripciones ricas sobre la se-
xualidad, tal y como ésta existe en la sociedad y en la historia, y requiere un lenguaje
critico convincente que transmita la crueldad de la persecucion sexual” (Rubin, 2018:
86). Parece ser, entonces, que la experiencia de la sexualidad funciona como un ins-
trumento empirico/conceptual, asi como un objeto de critica sobre las mutaciones de
la persecucidn erética y sexual: usar la experiencia de nuestra sexualidad como herra-
mienta antropolégica. La necesidad de plantearse una postura teérica contenida en
esas dimensiones, se manifesta por el deseo latente de plantear formas metodolégicas
de atender, sobre todo, pero no Unicamente, las experiencias de sujetos homosexuales;
es decir, las formas de alteridad sexual y de género.

Rubin se preguntaba sobre aquellos recursos conceptuales para mostrar la
opresion de wunos sobre otros, asi como las formas de pensar una politica sexual
que devenga en radical. Desde este tropo quiero indagar en la blusqueda de aque-
Ilas herramientas epistémico/metodoldgicas que coadyuven a la investigacién an-
tropoldgicay que siguen siendo necesarias hoy en dia para hablar de los sujetos con
quienes realizamos y producimos conocimiento etnografico. Asi, este ensayo reco-
noce la imperiosa necesidad de pensar en la caracterizaciéon de una antropologia
de la sexualidad que relina experiencias y acercamientos metodoldgicos fundados
en la practica del goce. Para tales cometidos recorreré algunos trabajos antropo-
l6gicos de México y Latinoamérica (una cohorte bibliografica), para indagar los
recursos tedricos y metodoldgicos que se piensan desde la “antropologia de la se-
xualidad”’ para atender epistémicamente a los sujetos homosexuales.

Desarrollo

El 28 de junio de 1969 ocurrié un enfrentamiento, dentro del bar Stonewall Inn,
entre los asistentes sexo-diversos —en su mayoria homosexuales— y policias en
Greenwich Village en Nueva York, Estados Unidos; los primeros, frente al hostiga-
miento e insultos explicitados por los policias a los parroquianos, se negaron a ser
objeto de injurias una vez mds. Ese enfrentamiento derivé en una serie de eventos
violentos y manifestaciones que duraron varios dias. ' Los disturbios de Stonewall”
—asi nombraron los diarios a los disturbios— tuvieron efectos no sélo en el contexto
estadounidense, sino que repercutieron a nivel mundial. En efecto, fueron coyuntura-
les en tanto hicieron visible el movimiento politico de sujetos sexo-diversos, dejando
clara una primera y provocativa consigna: existimos.



10 |

FRrANCISCO HERNANDEZ GALVAN

Para conmemorar el suceso, tuvo lugar a escala internacional la primera Mar-
cha del Orgullo Homosexual (Gay Pride), cuya consigna —en el contexto estadou-
nidense— fue Gay is good, inspirada por el Black is beautiful del movimiento negro
de los afios sesenta. En este sentido, esa década estuvo caracterizada por una cons-
tante lucha de grupos, considerados minoritarios, que denunciaron la opresion de
la cual eran objeto: grupos de negros denunciando el racismo; grupos de mujeres
feministas evidenciando el sexismo y la misoginia y, por Gltimo, grupos de homo-
sexuales develando la homofobia latente.

Si bien los debates referentes a la sexualidad y sus diferentes orientaciones no sur-
gieron tras “'los disturbios de Stonewall”, la discusion contemporanea se agudiza a fi-
nales de la década de 1960. En ese sentido, los estudios derivados de enfoques que han
cuestionado dicha naturalizacién de la sexualidad son de los gays y lesbianas —tam-
bién llamados de diversidad sexual—, feministas y queer. Ahora bien, estos enfoques
han estado fuertemente vinculados, en multiples sentidos, a movimientos sociales de
reivindicacién de personas gay y lesbianas, bisexuales, transexuales, travesti, transgé-
nero e intersexuales. Por tanto, no debemos perder de vista que estos movimientos co-
braron fuerza principalmente a mitad de los afios setenta, pero se extendieron por dos
sucesos relevantes: la lucha por los derechos civiles y la visibilidad de personas homo-
sexuales, la cual tuvo lugar a partir del surgimiento de la epidemia del sida, para afron-
tar la estigmatizacion derivada de la portacion del virus.

Por esta razén, en el ambito académico de Europa y de Estados Unidos sur-
gieron propuestas tedricas para hablar de las identidades de homosexuales y les-
bianas, en las que se mantenian como ejes rectores la desnaturalizacién de la
sexualidad, la despatologizacién de la identidad y la polivalencia de los discursos
que rondan dentro del mundo social en relacion con este sector de la poblacion.
Los estudiosos o especialistas que quiero destacar en este sentido son Ricardo Lla-
mas (1998), Leo Bersani (1998), Eve Sedgwick (1998), Didier Eribon (2001) y
David Halperin (2004), pues sus analisis desarrollaron una serie de teorizaciones
relevantes que derivo en la reflexion critica sobre “'la cuestiéon homosexual” en di-
versas geografias.

Al referirnos a la identidad en funcién de una orientacion homosexual, inelu-
diblemente debemos mencionar que algunos teéricos de las ciencias sociales han
problematizado dicha caracteristica en diferentes momentos histéricos; la antro-
pologia, la sociologia y la psicologia social se han dado a la tarea de analizar tal
cuestion. Es de mi interés, en la tesis que desarrollo, sequir una linea de investiga-
cién que conlleva la desnaturalizacion de la sexualidad; es decir, argumentar que
ésta no es un hecho natural, sino una construccién compleja que esta determinada
por condiciones sociales, culturales, bioldgicas e histéricas; esto es, la nocién, re-
presentacion y conceptualizacion que caracteriza a la sexualidad en el tiempo sur-
ge en ambitos histéricos, institucionales y contextuales especificos.
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En el caso de México, en un primer momento la tematica fue abordada desde
una perspectiva biologicista, enfocada sobre todo en la sexologia; dentro de esta
produccién sobresalen textos como Las bases bioldgicas de la bisexualidad (1985)
de Luis Gonzalez de Alba; Homosexualidad. Derrumbe de mitos y falacias (1997) de
Juan Alvarez-Gayou, y La experiencia homosexual: para comprender la homose-
xualidad desde dentro y desde fuera (1999) de Marina Castaieda. Mas tarde, las
reflexiones empezaron a girar en torno a aspectos socioculturales, ya que relacio-
naban la identidad con los movimientos de reivindicacién homosexual, y se busca-
ban, en numerosos casos, distintos matices que dieran cuenta de una realidad més
compleja —entre ellos la categoria de género, por ejemplo—. Algunos de los estu-
dios de esa coyuntura son: Un amor que se atrevié a decir su nombre: la lucha de
las lesbianas y su relacion con los movimientos homosexual y feminista en Améri-
ca (2000), de Norma Mogrovejo; ;Que se quede el infinito sin estrellas!: la cultu-
ra gay al final del milenio (2001), de Antonio Marquet; Hombre, mujer y muxe en
el Istmo de Tehuantepec (2002) de Marinella Miano, y Orientacién sexual en la lu-
cha de mujeres (2003), de Gloria Careaga.

En suma, la cuestion homosexual se ha abordado desde las particularidades que
dominan nuestro contexto, las dindmicas politicas en que nos hemos envuelto, to-
mando en consideracion las caracteristicas socioculturales de los sujetos: qué hace-
mos y con quiénes hacemos investigacion. En particular, la tematica de la identidad
con varones homosexuales la han desarrollado los antropdlogos Xabier Lizarraga,
Guillermo Nufiez, Mauricio List y Rodrigo Parrini; investigaciones que han produci-
do valiosos acercamientos teérico-metodoldgicos y epistemolégicos.

Desde la antropologia fisica y la antropologia del comportamiento, Lizarraga
(1995, 2003) ha reflexionado sobre las identidades de varones homosexuales a
partir del efecto que produce la sociedad y la cultura en tales disciplinas, y en
ese sentido también plantea sus estudios desde un marco desnaturalizante, con-
cibiendo a las identidades homosexuales como “‘experiencias susceptibles de ad-
jetivacion, tanto individual como social” (Lizarraga, 2003: 23). Por ejemplo, en
Semanticas homosexuales. Reflexiones desde la antropologia del comportamiento,
Lizarraga indaga la relacién entre identidad y corporalidad para criticar el esen-
cialismo, las terapias de conversion y el significado de vivir bajo las dinamicas de/
cldset, dejando claro que “'el cléset es una institucion heterosexual para el uso del
esclavo y abuso del amo” (Lizarraga, 2018: 269), adjetivaciones que se forman en
las instituciones sociales establecidas en nuestros contextos, y es asi como se for-
mulan ““discursos sociales hegemdnicos’ en los que rondan las connotaciones es-
tereotipicas de sujetos homosexuales.

Por su parte, Guillermo Nufiez (2000, 2007, 2013) aborda el estudio de es-
tas identidades a partir de la propuesta teérico-metodolégica de los campos de
Bourdieu y plantea que las identidades se constituyen dentro de “‘campos sexua-
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les”, cuyo andlisis parte de entender aquellas formas de representacion en torno
a la existencia sexual de los varones, ya que las relaciones de poder se visibilizan en
la forma en que un vardn representa el rol que le corresponde personificar, y cuan-
do representa las posibilidades que tiene de actuar en su entorno y delimita, por
ello, su forma ser. En este sentido, da cuenta de formas en las que los varones, que
tienen practicas homoeréticas con otros, no se nombran necesariamente homo-
sexuales, pero en las formas se imbrica una homofobia latente y la constitucion de
formas diversas de género.

List (2005,2009,2010) es uno de los académicos que reflexiona sobre la
identidad respecto de la homosexualidad, acercandose a la temética a partir de
un andlisis de género para el estudio de esas constituciones identitarias. Respec-
to a su investigacion Jdévenes corazones gay en la Ciudad de México, la antropé-
loga Elsa Mufiiz sefiala que List se dio cuenta de que “‘los sujetos gay constituyen
su identidad a partir de un cuerpo sexuado que los dota, automaticamente, de una
identidad de género, donde el mandato de sexo, naturalizado desde el discurso cul-
tural, hace impensable |a existencia de un sujeto fuera del marco binario, hetero-
sexual” (List, 2005: 12). En este sentido, el autor aborda la identidad de varones
homosexuales a través de la sexualidad, el cuerpo y el género como categorias de
analisis y —de manera muy particular—, desde la nocién de subjetividad produ-
cida por las tres categorias anteriores. Asi, afirma: “'el cuestionamiento a las iden-
tidades normativas y plantear maneras que permitan el desarrollo de los proyectos
individuales, pero sin perder de vista que también existen proyectos colectivos que
tienen que ir en el sentido de luchas precisamente contra la opresion homofébi-
ca’” (List,2010: 95).

A su vez, Parrini (2007, 2014) estudia a varones homosexuales desde acerca-
mientos tedricos-metodoldgicos sobre el placer, las corporalidades y las practicas
culturales; en su investigacion con Edith Flores (2014), “*La masculinidad de los
otros: narraciones sobre el placer y relaciones de clase en hombres gay de la Ciu-
dad de México”, integra variables de clase social y edad para mostrar las diversas
relaciones generadas respecto a las nociones de placer y virilidad en correlacién
con la identidad, planteando que la identidad de estos varones “'no responde, nece-
sariamente, por el deseo [...]1 parece que la identidad es una coordenada para ela-
borar relaciones de semejanza y diferencia’” (Parrini y Flores, 2014: 337). En este
sentido las identidades, en muchas ocasiones, no responden al plano del deseo y del
placer; sin embargo, el placer —desde este analisis— esta estructurado por las di-
ferencias sociales y sexuales. Ahora bien, en Falotopias. Indagaciones en la cruel-
dad y el deseo (2016) y Deseografias. Una antropologia del deseo (2018), una
etnografia sobre el club gay “Amazonas’ en Tenosique (frontera de México con
Guatemala), extiende sus andlisis para plantear una antropologia del deseo que in-
dague los limites de la sexualidad con el “'deseo’ y el erotismo homosexual.
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De la misma forma, los estudiosos de estas tematicas han profundizado en el pa-
pel que guarda la homofobia en la constitucion de la identidad, tarea necesaria porque,
parafraseando a Guasch (2007), la homofobia es el cimiento no sélo de la identidad
homosexual, sino también de los heterosexuales, en tanto la de estos dltimos se fun-
da en el odio, la estigmatizacion, el temor de la afectividad y la posibilidad de amar a
otros varones. Las investigaciones que versan sobre el eje descrito son: “'La homofobia
y su relacion con la masculinidad hegeménica en México’ (2011), de Ignacio Lozanoy
Esmeralda Rocha; y “'La cuestion del odio. Acercamientos interdisciplinarios a la
homofobia en México”’, compilacién de Héctor Dominguez-Ruvalcaba.

Ademas, los espacios de socialidad y de visibilidad forman uno mas de los ejes
en que se ha problematizado la identidad homosexual. Asf, “*La construccion de la
identidad gay en un grupo gay de jévenes de la Ciudad de México. Algunos ejes de
andlisis para el estudio etnografico’” (2001), de Porfirio Hernandez, muestra cémo
un grupo de jovenes homosexuales de clase media —originarios de la Ciudad de
Miéxico— se relinen en un parque para realizar actividades recreativas e informati-
vas, las cuales derivan en formas de socialidad homosexual. Al relacionar el espa-
cio y la identidad se pregunta el autor: ;en qué medida la pertenencia a un grupo
gay contribuye —y cémo— al proceso de construccion de la identidad gay de hom-
bres que desean erdticamente a otros hombres? De esta manera nos muestra como
este grupo de jovenes urbanos, tanto de manera individual como colectiva, constru-
ye una identidad gay en relacion con el espacio. También destacan los ensayos “'Vi-
sibilidad gay y espacio publico en la capital de Aguascalientes: romper para entrar
o0 entrar para romper”’ (2013) de Juan Bobadilla,y Gays en el desierto. Paradojas
de la manifestacion pdblica en Mexicali (2014), de Raul Balbuena. En este senti-
do, las investigaciones respecto al tema han girado en gran medida alrededor de la
interseccion de la masculinidad, el homoerotismo, lo gay, la homofobia y el espacio,
por sélo mencionar algunas de las lineas de trabajo; sin embargo, la problematiza-
cién relacionada con la confluencia de la clase social y la etnicidad con el sexo y el
género, por ejemplo, o los desplazamientos a diversos lugares que los varones ho-
mosexuales realizan por las condiciones homofébicas de su contexto, a mi parecer,
son realidades escasamente abordadas.

Ahora bien, al ampliar las investigaciones sobre la tematica homosexual a “es-
cala Latinoamérica”, encontramos propuestas diversas que, inmersas en numero-
sos contextos, sitlian formas distintas de problematizacion y de abordaje. En paises
como Chile, Colombia o Pert, los estudios sobre homosexualidades se han desa-
rrollado a través de la psicologia social, el derecho, la sociologia, |a literatura y las
humanidades, y es evidente que han configurado marcos conceptuales y metodolé-
gicos propios. Cabe mencionar que la mayoria de las investigaciones sobre el tema
—o0 que ahondan un poco en él— son estudios que provienen de programas de pos-
grado, maestria y doctorado.
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En este escenario, es importantes mencionar que la antropologia es una de las
disciplinas que no ha apuntalado la “‘cuestién homosexual’’ como su objeto de es-
tudio, y resulta preocupante que haya tan pocos andlisis desde tal perspectiva. ; Por
qué no indagar esta tematica? A modo de respuesta, puedo sefialar que gran par-
te de la problematica subyace en el proceso de desarrollo de la disciplina, ademas
de que demuestran poco interés de los investigadores para profundizar en el tema.

Brasil —seguido de Argentina, Chile, Perli y Ecuador— es una de las naciones en
las que la “'antropologia de la sexualidad’” —las investigaciones sobre homosexuali-
dad transversalizadas por medio de nociones como cuerpo, género y sexualidad— ha
cobrado una significativa apertura en la diversificacion del tema. Por ello, si bien algu-
nos paises han empezado anclar en sus agendas politico-académicas las discusiones
sobre sexualidades, en algunos no ha ocurrido lo mismo, tal es el caso de Cuba, Guate-
mala, Belice, E| Salvador, Honduras, Paraguay, Uruguay y Venezuela, donde la ciencia
antropoldgica no ha germinado todavia. Ahora bien, considero que debemos sumar a
este planteamiento las dindmicas politico-gubernamentales que envuelven a distintos
paises; un ejemplo de lo anterior es Colombia, pues si bien la investigacion sobre fo-
mosexualidades no ha sido privilegiada, s lo han sido las discusiones sobre los estudios
de género, el movimiento de las mujeres y el feminismo, e incluso, estos acercamien-
tos han sido abordados desde una antropologia militante.

En la produccién académica argentina podemos situar E/ negocio del deseo.
La prostitucion masculina en San Pablo (1999), de Néstor Perlongher, que analiza
los itinerarios del trabajo sexual realizado por varones homosexuales y discute teé-
ricamente los conceptos de identidad, deseo, espacio y marginalidad. Mas adelante
plantea que los hombres que ejercen el trabajo sexual y satisfacen el deseo de sus
clientes, terminan sin saber quiénes son y cudl es su deseo; en este sentido, |a identi-
dad trata de situarse en los méargenes de los “'discursos prejuiciosos”. Se encuentra
también Todo sexo es politico. Estudio sobre sexualidades en Argentina (2008),
compilado por Mario Pecheny, Carlos Figari y Daniel Jones, en el que se discu-
te la produccién de identidades a través de la subjetividad, la discriminacion, las
practicas sexuales y los movimientos sociales; ademas de “Identidades discretas’”
(2002), de Mario Pecheny; “0sos, locas y chongos. Masculinidades homosexuales
en Cérdoba’” (2013), de Gustavo Blazquez y Agustin Liarte, una etnografia que
busca identificar los modos de “'ser”” homosexual en la ciudad de Cérdoba, Argen-
tina, a partir de la relacion de espacios nocturnos y practicas de socialidad estable-
cidas por sujetos homosexuales.

La etnografia Locas, chongos y gays. Sociabilidad homosexual masculina du-
rante la década de 1990 (2005), de Horacio Sivori, es una de las investigacio-
nes pioneras sobre el estudio de las sexualidades homosexuales en Argentina. En
este trabajo el autor analiza una taxonomia de identidades homosexuales —tales
como las locas (varones “‘femeninos’’), los chongos (varones “‘masculinos’) y los
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gays (varones “‘tanto femeninos como masculinos”’) — a través de una determina-
da socialidad que se expresa en diversos espacios en Rosario, Argentina. Lo ante-
rior se subsume en la reflexion de las identidades producidas por las tres formas de
(auto)nombramiento descritas, y en sus hallazgos Sivori define las identidades ho-
mosexuales como una “‘produccién cultural y social de fronteras entre y a través de
las cuales se trazan trayectorias subjetivas de las personas en sus identificaciones,
desplazamientos encuentros y desencuentros cotidianos’” (Sivori, 2005: 23-24).

Resulta interesante pensar las identidades homosexuales en el entendido de
que son producidas por el medio sociocultural, donde la subjetividad incide deter-
minantemente en su surgimiento. En ese sentido, Sivori ofrece tres elementos para
considerar su analisis: las identificaciones. Esto es, como ruta analitica, los con-
glomerados de identificaciones, asi como sus posibles aprensiones —sus encuen-
tros y desencuentros—, podrian mostrar cdmo los sujetos homosexuales se estan
constituyendo.

Entender que las identidades se estan gestando en el medio sociocultural es
comprender que alguien no puede “'poseer’’ una identidad sustancial por el hecho
de ser de una manera determinada. Es decir, no podemos formular una identidad
por el simple hecho de ser homosexuales, como si eso nos dotara de manera auto-
matica de una. Por tanto, adentrarnos a “‘reconstruir los diversos sentidos compro-
metidos en la produccién cultural de categorias de identidad homosexual implica
poner en suspenso, en primera instancia, la idea de que una esencia o un sustra-
to universal, anterior a la sociabilidad, domine la asignacion de las mismas’ (Si-
vori, 2005:17).

De esta manera, Sivori analiza las dindmicas incrustadas en el “‘ambiente gay
rosarino”, espacios de interaccién —boliches, pubs y bares— en los que la juven-
tud, el género y el estatus socioecondmico interceden en las formas en que uno asu-
me ser en el ambiente gay. Por tanto, aquellas fronteras simbélicas y lingiiisticas
determinan la forma de asumirse gay, loca o chongo, sin que ello represente la anu-
lacién del estigma.

Si asumirse homosexual —chongo, loca o gay— no contrarresta las formas
de estigmatizacion de esas variantes discursivas de nombramiento, eso significa,
entre otras cosas, que las personas —incluso homosexuales— pueden discrimi-
nar y anular ciertas formas de enunciamiento de los sujetos que se nombran de
un modo particular. Y, podemos entender, el seguimiento de esas identidades se
vuelca bajo el filtro de la anormalidad: “'las sociedades modernas han desarrolla-
do una serie de instrumentos de normalizacién en virtud de los cuales se segrega
a determinadas categorias de individuos cuyo desvio es elaborado como destino
personal” (Sivori, 2005: 19).

Ahora bien, es necesario el analisis de la anormalidad para los antrop6logos
que desentrafian las identidades homosexuales. Como podra verse mas adelante,
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diversos investigadores también han incorporado esta categoria, y al parecer no es
arbitrario que las identidades que estamos tratando de investigar se analicen bajo
la lupa de la dualidad normalidad-anormalidad. En este sentido, agrega Sivori:

Me inclino a interpretar las practicas gays cotidianas que me fue dado observar
no sélo en términos de como se reproduce o refuta la construccion de una identi-
dad desviada desde la moralidad oficial, sino también en funcién de los procesos
de segmentacién social propios del ambiente, como un espacio difuso de sociali-
zacion. A través de los deslices que se producen tanto al usar términos gays como
cuando se los evita, se recrean y negocian las fronteras internas y externas de una
red que se mantiene relativamente marginal a la corriente predominante de la so-
ciedad (Sivori, 2005: 98).

Asumir identidades que no necesariamente son las correctas o idéneas en la
reglamentacion socio-sexual, provocan el recelo o la cautela del nombramiento en
los diferentes escenarios sociales. No es inocente, de ninguna manera, nombrarse
gay en el bar que en la escuela, por ejemplo. Y es justamente en este punto en el
que se introduce la discusion de la performatividad del lenguaje. Uno no es chon-
go, loca o gay en todo momento ni con todas las personas de las que se rodea, sino,
antes bien, uno es o uno asume una identidad a partir de las renegociaciones que
ocurren en el entorno social.

En Argentina también podemos mencionar la investigacion de Andrea Lacom-
be "Para hombre ya estoy yo”. Masculinidades y socializacion lésbica en un bar
del centro de Rio de Janeiro (2006). Si bien su trabajo no aborda varones homo-
sexuales, los planteamientos que realiza para caracterizar las identidades lésbicas
“asumidas” por mujeres son sugerentes para el analisis que proponemos aqui. Por
tanto, es necesario preguntarnos, al igual que Lacombe:“';de qué se habla cuando
se refiere masculinidades de mujeres? ;Cémo se piensa la masculinidad mas alla
del cuerpo de los varones heterosexuales?” (Lacombe, 2016). Ya que el desmontar
las dicotémicas relaciones entre la masculinidad/feminidad-sexo/género, las pre-
guntas que lanza Lacombe para cuestionar las identidades de mujeres lesbianas
son de fondo.

En este sentido, Lacombe pregunta: ;cémo considerar la imagen de una mu-
jer que traspasa los Iimites socialmente establecidos para su género, sin por ello
pensarse como hombre? Cuestion que nos hace reflexionar sobre los modos de so-
cialidad que establecen las personas y cémo el género que asumen incide en ese in-
volucramiento interpersonal; de este modo podemos preguntarnos cémo los sujetos
homosexuales performativizan el género asignado, como varones, con el género que
estan asumiendo, que puede corresponder o no con la reglamentacion sociocultural
del género, y si es siempre asi en todos los escenarios en los que se mueven o, por el
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contrario, Unica y exclusivamente lo realizan en escenarios concretos. Esto es, cdmo
podemos ser congruentes con las formas de asumir nuestra diferencia, nuestra
homosexualidad, y en qué clase de homosexual queremos devenir. Como Lacom-
be, yo estoy convencido de que lo importante es mostrar aquellos modos de devenir
gay que han encarnado los sujetos con los que estoy trabajando, y de qué manera su
desplazamiento ha incidido en las formas, devenires, de homosexual que han que-
rido ser. Cabe preguntar cémo es que las normativas sexuales y de género nos han
obligado a tomar posiciones que no queremos, tales como asumir una masculinidad
o feminidad, y que sin embargo podemos desestabilizar.

Por otra parte, los trabajos académicos mas antiguos sobre la cuestién gay que
podemos rastrear en Brasil son las investigaciones del antropdlogo y activista por
los derechos de las personas homosexuales, Luiz Mott, y entre ellos destacan: Es-
craviddo, homossexualidade e demonologia (1988) y Crénicas de um gay assumi-
do (2003). Esta lltima es una investigacion realizada a partir de crénicas sobre el
movimiento de reivindicacion homosexual, en la que se entrelazan las experiencias
personales del autor y un enfoque antropoldgico sobre las paradojas de la sociedad
brasilefia en el marco del movimiento de liberacion homosexual.

Las investigaciones que giran alrededor del movimiento gay en Brasil son A/ém
do carnaval. A homossexualidade masculina no Brasil do século xx (2000), de James
N. Green, en la que se analiza la imagen del homosexual en relacién con la socie-
dad brasilefia; Sopa de letrinhas?: Movimiento homossexual e produgdo de identida-
des colectivas nos anos 90: um estudo a partir da cidade de Sdo Paulo (2005), de
Regina Facchini, estudio —producto de su tesis doctoral— que acentda la relevan-
cia del movimiento politico de sujetos homosexuales en la configuracién de identi-
dades colectivas; Devassos no paraiso. A homossexualidade no Brasil, da colbnia a
actualidade (2007), de Jodo Silvério, recolecta testimonios de varones homosexua-
les para recrear la “‘experiencia homosexual”’ sobre la evolucién histérica de la ho-
mosexualidad en Brasil.

También destaca Na trilha do arco-iris. Do movimiento homossexual ao LGsT
(2009), libro coordinado por Julio Assis y Regina Facchini; asi como Stonewall
40 + o que no Brasil? (2011) —que conmemora los 40 afios de los disturbios
de Stonewall—, coordinado por Leandro Colling, quien recopila un conjunto de
investigaciones académicas que versan sobre politicas sexuales, cuerpo y corpo-
ralidades, enfoques militantes, feministas y queer, que son sélo algunas de las dis-
cusiones tedricas desglosadas del movimiento politico de sujetos homosexuales
en Brasil.

“A teoria queere a reinvengdo do corpo’ (2006), “*Corpo, sexo e subversdo: re-
flexdes sobre duas tedricas queer’” (2008), asi como “* Queer nos trépicos” (2012),
del antropélogo Gomes Pereira, son investigaciones que van trazando planteamientos
académico/politico sobre la teoria queer, a manera de instrumento indispensable
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para problematizar las identidades homosexuales cuando se intenta trasladar esta
teoria del centro —geopolitico— a la periferia sin perder la riqueza conceptual. En
este sentido, los planteamientos gueer apuntan a considerar efectos corporales, tec-
nologfas de la subjetivacion y acercamientos desde la biopolitica, que permiten ob-
servar los efectos de aquellas identidades queerizadas. A su vez Camilo Braz, autor
de A meia-luz... : uma etnografia em clubes de sexo masculinos, (2012a) y ““Ves-
tido de antropélogo: nudez e corpo em clubes de sexo para homens” (2012b), re-
flexiona sobre la importancia de un acercamiento epistémico/metodolégico con los
sujetos de estudio en escenarios donde la sexualidad es el gran eje de analisis. Por
ello, Braz analiza aquellas identidades “‘no-heterosexuales” y homosexuales bajo
las categorias analiticas del erotismo y de la masculinidad, en sujetos que frecuen-
tan esos espacios.

Estan vigentes, por tanto, las distinciones entre normalidad y patologia no sélo
en el plano de las ciencias biolégicas, también en las dicotomias que nos van regu-
lando como seres sociales. Ahora bien, lo que se tilda de normal-anormal no es un
suceso natural, sino el efecto de un conglomerado de discursos y de practicas so-
ciales creadas y recreadas en los ambitos médicos, que van nombrando a los suje-
tos que entran, se acomodan o tratan de repeler aquellas categorias sociales. Desde
este marco, histéricamente, la homosexualidad ha sido una forma de referirse a
aquellos sujetos anormales; asi, lo queeres “‘un verbo que dibuja acciones y despla-
zamientos arraigados, delineando trayectorias multiples de cuerpos inestables, pro-
visionales y escindidos” (Gomes, 2012: 373).

En este sentido, podemos argumentar que la segmentacién, en funcién de la
normalidad, actta en aquellas identidades a las que se refiere, en el entendido de
gue no se estan formando de la misma manera aquellas identidades nombradas
como normales, en oposicién a las anormales; sin embargo, estas identidades que
no entran en la hegemonia o aquellos parametros de clasificacién, pueden posicio-
narse y refutar las ideas de la misma normalidad, cuestionando esos argumentos
cientificos, morales o sociales que actian en ellos. Este punto es de suma impor-
tancia, ya que a los sujetos que habitan tales estructuras identitarias, se les ve des-
de la posicidon de la agencia: “podemos entonces hablar de reapropiaciones y de
reconversiones en la construccion de los cuerpos queer’ (Gomes, 2012: 373).

Los cuerpos obliterados, pese a la anormalidad con la que fueron caracteriza-
dos, pueden encontrar su visibilidad a través de la transgresiéon —diria Gomes Pe-
reira— de las normas de subjetivacion que imperen en el medio sociocultural. Creo
que el andlisis de lo corporal, a través de las reflexiones de Gomes Pereira, intro-
duce elementos necesarios para la subjetivacion de los cuerpos en el campo de la
visibilidad/invisibilidad. ; Cémo podemos contrarrestar el efecto caracterizador de
los cuerpos anormales? Una respuesta tentativa seria: a partir de la visibilidad
de los mismos.
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En este sentido, el juego entre lo visible y lo invisible muestra cémo actla la
normalidad: “‘este campo enunciado reitera los cuerpos extraifios como sea posible,
produciendo un choque que se presenta en el campo de lo posible, una diferencia
que no se puede asimilar y donde su caracter es eminentemente transgresor’’ (Go-
mes, 2012: 373); en consecuencia, el insulto no sélo trae consigo los efectos que
nombra, sino la posibilidad de modificar —en la medida de lo posible— esos mis-
mos efectos. Asi, los cuerpos desobedientes mediante lo gueer, se pueden enun-
ciar como las contra-normas, y sélo dentro de esta reflexion podria pensarse lo
queer como una categoria emancipadora.

Al respecto, los académicos de Brasil destacan la importancia de (re)pensar
nuestros objetos de estudio desde una mirada latinoamericana, considerando que el
desarrollo de las ciencias no ha sido el mismo que en los contextos europeos y es-
tadounidenses, en los que resaltan los conocimientos geopoliticos, los limites y los
alcances de los conceptos anglosajones, ademas de rescatar las particularidades
contextuales. En “'Refexdes sobre normalidade e desvio social’” (2003), Richard
Miskolci, al igual que Gomes Pereira, discute como la produccion de identidades
homosexuales esta mediada por discursos y practicas sobre la naturalizacién y la
normalizacion de los cuerpos. Es decir, al medir, clasificar y disciplinar los cuerpos,
el biopoder significa y escinde la normalidad de aquello considerado —dentro de la
homosexualidad— como desviado, anormal y patoldgico.

Miskolci sefiala que la lengua fue una de las primeras y principales formas de con-
trol social, para que mas tarde el individuo fuese considerado una unidad de sepa-
racioén de la media normativa, esto es, que fuera reducido a patologia. Entonces, la
medicidn, la clasificacién y el orden disciplinario de los cuerpos, parafraseando a Mis-
kolci, tienen lugar durante el auge del capitalismo y el desarrollo de la sociedad bur-
guesa, dentro de los procesos en los que el biopoder empieza a caracterizarse en el
siglo xix, con la consolidacién de la familia monégama, heterosexual, burguesa (Mis-
kolci, 2003: 110). Ahora bien, con el surgimiento del biopoder y de las biopoliticas
se incrusta un lugar para designar a los anormales; y luego del surgimiento de la
familia burguesa —biolégica, heterosexual y mondégama— se inscribe la normalidad y,
por ende, también aquello considerado aberrante, desviado y anormal. Miskolci insis-
te, y debemos atender a su llamado, en que el tipo de desviacién sexual también se di-
namita con la incrustacién de la desviacion de la raza blanca y de la pobreza. Esto
es, en la anormalidad se entretejen las condiciones de clase social, etnicidad y sexualidad.

Con todo esto quiero argumentar que el sujeto homosexual fue/es una forma
de aberraciéon moral, de desviacion de la norma, un anormal enmasillado bajo el
escrutinio del control social; se le examina, evala y estudia desde las ciencias bio-
l6gicas/médicas hasta llegar a su linchamiento. Es heredero, parafraseando a Mis-
kolci, de una de las categorias sociales que inventd la burguesia para mantener y
jerarquizar el orden social.
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Respecto a Ecuador, podemos rastrear La politica del estigma. (Homo)sexua-
lidad: normatividad y resistencia (2008), de Sofia Argiello; Diversidades sexuales
y de género: exclusion social e insercion laboral en Quito (2009), de Margarita Ca-
macho, y Quito gay. Al borde del destape y al margen de la ciudad (2010), de Patri-
cio Aguirre Arauz; investigaciones que fueron desarrolladas como tesis de maestria
en la FLacso Ecuador y analizan el papel que juega la estigmatizacion, la exclusion,
la violencia y las dinamicas del espacio en la configuracion de las identidades ho-
mosexuales ecuatorianas. En tal contexto, una de las rutas analiticas que ofrece
Aguirre son las representaciones y auto-representaciones de los homosexuales en
la ciudad para analizar las posibles identidades estigmatizadas.

Lo que Aguirre trata de demostrar es cémo y porqué los espacios penalizados
resguardan identidades igualmente desacreditadas. Sin embargo, al tratar de ca-
racterizar a los varones con quienes realiza la investigacién, los ancla en la apro-
piacién de unos espacios determinados —cafés, bares, plazas—. Yo considero que
no es que estén varados en esos espacios de una vez y para siempre, sino mas bien
debemos reconsiderar que los varones homosexuales se estan apropiando de luga-
res que no necesariamente son gays o de “ambiente”.

En Chile, a su vez, encontramos el texto “'Ser pagano o sentirse divino. Reflexio-
nes sobre la construccion de identidades gays en el Gran Valparaiso, Chile”’ (2013),
de Rodrigo Azdcar, en el que el autor relaciona la construccién de identidades
gay a través de la asistencia a dos discotecas — E| Pagano y El Divino— en Val-
paraiso, Chile. Azdcar pone en el centro de la discusion dos elementos que su-
giere como caminos para desentrafiar las identidades gays: la identificaciéon y la
sociabilidad. La primera de éstas ocurre incluso al momento de escoger la disco-
teca, mientras la segunda aparece cuando se esta dentro de los recintos. Al incor-
porar la nocidn “experiencia’”, creada a partir de los lazos entre identificacion
y sociabilidad, nos muestra lo compleja que resulta la produccién de la subjeti-
vidad. Sin embargo, el analisis muestra que la subjetividad se va socavando por
la asistencia a dichos lugares, y me parece que delimitar la produccién de identi-
dades a partir de los sitios que se frecuenta muestra, incluso en su planteamien-
to, las dindmicas de la clase social y de la etnicidad, cosa que no se plantea en el
texto etnografico. Al respecto, pienso en la conveniencia de sumar las categorias
de clase social y de etnicidad a los planteamientos sobre la sexualidad, ya que, si
se apela a entender la identidad a partir de ciertos performances y performativi-
dades, el cruce de las condiciones sociales que caracteriza a los sujetos deben es-
tar referenciados. Por tanto, “'la construccién de identidades en torno a una idea
de gay en el Gran Valparaiso tiene diversas aristas, entre las que se destaca la
sociabilidad que produce la interaccién con espacios de diversidn, que nos entre-
gan algunas pistas en torno a los elementos que conforman esas diferenciacio-
nes’”” (Azécar, 2013: 27).
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Si bien una determinada sociabilidad nos permite entender la complejidad de la
realidad social en la cual estan inmersos algunos sujetos, es importante sefialar que
no nos referimos a la sociabilidad en si misma, sino a entender cémo es la sociabi-
lidad en diferentes contextos, lugares y tiempos —del mismo lugar, si se quiere—;
por tanto, la nocién de temporalidad deberia marcar la pauta para el entendimiento
de esas sociabilidades gays.

Regresando a Brasil, 0 homossexual visto por entendidos (2004), de Carmen
Dora Guimaraes, recrea la construccion biografica de varones homosexuales que
residen en Rio de Janeiro pero son originarios de diferentes localidades de Brasil
—que en busqueda de libertad, migran a este otro lugar—. Ante el escenario plan-
teado, esos varones optan por desplazarse a un lugar, habitar un espacio en el que
no sean objeto de control social. Guimardes plantea que Rio significa para estos
varones un espacio de libertad, de ocio y de placer en el que esta involucrada la di-
namica de amistad, misma que otorga una identidad “‘socio-sexual’’ para los varo-
nes homosexuales migrantes.

De esta manera, la relacién que formula Guimaraes es la construccién bio-
gréafica de varones homosexuales durante su desplazamiento a Rio de Janeiro en
la década de 1960, donde sostiene, constituyen una identidad. Lo anterior resul-
ta interesante no sélo para mis fines de investigacién, pero ademas, la antropéloga
ofrece un recorrido biografico de esos varones, cargados reiteradamente con la de-
cision de desplazamiento en busca de “libertad”.

En este sentido, se comprende el gran peso que tiene el asumirse; tal como men-
ciona Guimaraes, un homosexual asumido es aquel que reconoce su homosexualidad
y trata de aceptarla con las consecuencias que conlleva. ;/No es parte del desplaza-
miento esa busqueda de nombramiento, de asumir la diferencia? Guimaraes sefiala
también la sistematica negacién de sus sujetos ante el estigma de la “‘anormalidad”’.
Ella, al igual que los autores citados lineas arriba, reconoce la relevancia cuando se
habla de las identidades homosexuales y las relaciona de manera analitica con los
planteamientos y los discursos sobre la anormalidad.“E| problema principal de esta
investigacion no es mas que la relacién entre personas ‘normales’y personas ‘estig-
matizadas’ [ ...] esta relacién, antes que nada, es una relacién de poder y prestigio
que somete a la inteligibilidad referida a la légica de diferenciacion y discriminacion
de la estructura social en la que se inserte (Guimaraes, 2004: 18).

Entonces, la busqueda de un reconocimiento no estigmatizado —o no tan es-
tigmatizado— conduce a estos varones en busca de un nosotros en otro lugar, a
un lugar lejos de la poblacion de origen. Lo que ofrece otra ciudad son los diversos
puntos de sociabilidad homosexual, la busqueda de parejas afectivas/sexuales y las
relaciones de amistad que puedan generarse. En este sentido, Guimaraes reflexiona
sobre la relevancia del andlisis de la amistad en la configuracion de las identidades
de los varones con quienes trabaja, dado que la bisqueda de un ser homosexual se
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crea a partir de un nosotros homosexual. Ahora bien, entiendo el planteamiento
de la autora que trata de tejer las identidades de sus varones tanto con las diver-
sas relaciones sociales que pudieron haber creado en Rio de Janeiro como con las
experiencias de la ciudad de origen, tratando de forjar una historia dialdgica y sin-
crénica para el develamiento de sus identidades.

Por cuanto hace a Colombia, encontramos “'Entre negacién y reconocimiento. Es-
tudios sobre *homosexualidad’en Colombia’” (1997), de José Fernando Serrano, quien
realiza un balance sobre los enfoques tedricos que abordan la homosexualidad en este
pais.

En Chile existen los siguientes estudios: “*Construccion de identidad masculina
en varones de Santiago, Chile”” (2001), de José Olavarria; “*Deseos publicos e iden-
tidades privadas. Internet, género e identidad sexual masculina en Chile’” (2006),
de Devanir da Silva Concha; “'Ser pagano o sentirse divino. Reflexiones sobre la
construccién de identidades gays en el Gran Valparaiso, Chile’”” (2013), de Rodrigo
Azécar. Y en Perl localizamos la investigacion Identidades masculinas: varones de
clase media en el Pert (1997), de Norma J. Fuller.

Conclusion

Sefiala Lizarraga que hablar de la sexualidad de los demas es facil 'si no existe un
compromiso real con los sujetos o si uno se aferra a un dogma [...1 tranquilizan-
te”’. Ahora bien, “‘resulta mas dificil hablar de sexualidad si se intenta desbordar
los limites de lo establecido [social y culturalmentel”” (Lizarraga, 2018: 10). Tam-
bién, si la intencién de hablar de sexualidad surge desde un compromiso politico
—podriamos afiadir—. E| recorrido por la investigacion etnografica, sin tratar de
ser exhaustivo, ofrece marcos analiticos para pensar la sexualidad en parametros
locales, pero también ofrecen la experiencia de antropélogos/as comprometidos/as
con un quehacer epistémico y personal.

Practicar, por lo tanto, antropologia de la sexualidad es reconocer en su ejercicio
un trabajo de sistematizacién y de andlisis critico sobre la relacion que se conforma
entre sujetos: investigador-investigado; en este sentido, se trataria de un estudio en-
tre sujetos en el que el punto algido sucumbe a un trabajo subjetivo, donde se toman
posiciones y se juegan valores. En efecto, asumir la subjetividad, la experiencia para
dar sentido a la investigacién antropoldgica, al igual que nuestros sujetos con los que
construimos conocimiento, también nosotros estamos dentro de la cultura y no fuera
de ella, por lo que sus efectos igual Ilegan a nosotros, tal como menciona Renato
Rosaldo (2000: 35): “'la cultura abarca lo cotidiano y lo esotérico, lo mundano y
lo exaltado, lo ridiculo y lo sublime. En cualquier nivel, la cultura penetra en todo”.
Por lo tanto, entran en juego también las epistemes y ontologias de investigacién.

Al respecto, podemos recordar, por ejemplo, la consigna de Kate Millet: “lo
personal es politico”. Lo politico se convierte en personal cuando practicamos
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una antropologia de la sexualidad a través de sus efectos subjetivos en nuestra
experiencia; “‘lo personal es politico’” porque lo externo nos subjetiva, el cimulo
de circunstancias permite una postura ante los discursos, las practicas y las
representaciones. Aquello que nos escinde y nos embiste [...J nos significa. Esta re-
flexion feminista, zona de disputa, manifiesta la emergencia del sujeto combatido
por controles, dispositivos y ataduras performativas de lo “ideal”, lo “'correcto”,
lo “'\digno”, y pese a eso, es un sujeto formulado desde la “agencia”. Lo personal
es politico porque nos muestra lo que subyace en el silencio de los olvidos, las
hipérboles, las metaforas y las ficciones de las interpelaciones injuriosas que reci-
bimos y que nos poseen momentanea o prolongadamente; ;qué tanto de nuestra
subjetividad esta en juego tras las diversas configuraciones de violencia homofé-
bica que nos pone en posiciones de abyeccién, marginalidad, ocultamiento e inclu-
S0 muerte?

La consigna no sélo sefiala la direccién del exterior (politico) al interior (per-
sonal), sino también: 1) en direccién inversa, muestra cémo el espacio de exteriori-
dad doméstica es una produccién politica, cdmo aquello que se presume interior es
ya un interior estallado —un interior atravesado— como una pura exterioridad; y
2) el lema feminista en su nudo sefiala el indice de un problema ontolégico del pen-
samiento, la dualidad constitutiva de lo externo-interno y que la escisién del cons-
titutivo es falaz y meramente ideolégica. Por lo tanto, asumir una posicién activa y
fundada en la experiencia es pensar antropolégicamente la sexualidad.
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entre mujeres en el norte de México
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Resumen
Se presentan los resultados de una investigacion socioldgica que tuvo como obje-
tivo conocer cuales son las representaciones sociales dominantes de las relaciones
erdtico-afectivas entre mujeres en la ciudad de Hermosillo, Sonora, estado fronte-
rizo del norte de México. Se utilizaron dos métodos cualitativos: observacion par-
ticipante y entrevistas a profundidad a mujeres de diferentes edades y condiciones
sociales. Identificamos una diversidad de elementos propios de un discurso sexual
y de género falocéntrico, binario en su manera de entender los sexos y los géneros,
heterosexista y androcéntrico, con representaciones clasistas asociadas, que lo mis-
mo desestima la experiencia |ésbica como vulgar y por la ausencia de un pene, que
la considera una afrenta a la identidad masculina.

Palabras clave: estudios de género, estudios LaBTTTI, leshianas, norte de México.

Abstract

The article presents the results of sociological research aimed at characterizing the
dominant social representations of erotic-affective relationships among women in
Hermosillo, Sonora, a border state in northern Mexico. Two qualitative methods
were used: participant observation and in-depth interviews with women of differ-
ent ages and social conditions. I identified a diversity of elements typical of a sexual
discourse and a phallocentric genre, binary in its understanding of sexes and gen-
ders, heterosexist and androcentric, with associated classist representations that
look down on the lesbian experience as vulgar for the absence of a penis, and con-
sider it an affront to masculine identity.
Keywords: gender studies, LaaTTTI studies, lesbians, northern Mexico.
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Introduccion

Este articulo se desprende de una investigacion cualitativa mas amplia que se reali-
z6 en la ciudad de Hermosillo, cuyo objetivo fue identificar y comprender las repre-
sentaciones sociales respecto a las experiencias erético-afectivas entre mujeres, con
la finalidad de conocer la manera en que participan en la construccién de la identi-
dad, las relaciones y las practicas cotidianas de las mujeres que se identifican como
gays o lesbianas.! Para dicha investigacion se realizd un trabajo etnografico em-
pleando entrevistas a profundidad, conversaciones informales y observacion parti-
cipante, lo que permitié recolectar las representaciones sociales mas recurrentes en
la region. Aqui sélo abordaremos la respuesta a la primera pregunta de investiga-
cion: ;cudles son las representaciones sociales que existen en Sonora desde la expe-
riencia de las propias mujeres que se definen como leshianas o gays?

Esta investigacién nos parece pertinente, porque si bien existen diferentes plan-
teamientos sobre el sistema sexo-género (Rubin, 1986), sobre los mandatos socia-
les hacia las mujeres y su sexualidad (Lagarde, 2011), sobre el patriarcado y género
(Lamas, 1995), sobre la experiencia leshiana y la manera en que esta inserta en los
discursos y practicas heterosexistas y androcéntricas del sistema patriarcal (Wittig,
1980), sobre la heterosexualidad como una institucién que promueve una preferen-
cia impuesta por una sociedad heteronormada (Rich, 1980), sobre la antropologia
de género y las mujeres lesbianas (Alfarache, 2002), existen muy pocos estudios em-
piricos en México sobre este tema. Hasta ahora no contamos con una investigacién
cualitativa en el norte de México que ubique e identifique las representaciones domi-
nantes sobre las relaciones erético-afectivas entre mujeres y las analice en su relacion
con discursos sexuales y de género dominantes mas amplios. Para el caso de
Sonora contamos con una caracterizacion del campo sexo-genérico regional (NUfiez,
1999); no obstante, se trata de una investigacién enfocada en la experiencia erético-
afectiva entre varones y no entre mujeres.

Desarrollo

Marco tedrico

El planteo epistemoldgico que sustentd esta investigacion retoma los postulados
que proponen Berger y Luckman (1968). Seglin estos autores, nuestro acceso
a la realidad esta siempre mediado por las construcciones socioculturales que te-
nemos de ella, construcciones que participan activamente en la identificacién de
los sujetos sociales y su manera de entender el mundo. En este marco epistemolé-
gico retomamos la discusion de Foucault (1976) sobre el papel de las disciplinas
modernas en la definicion actual del cuerpo, la sexualidad, los sexos, la identidad,

1 Las entrevistadas dicen preferir el término gay en la conversacion publica y el término leshiano lo acep-
tan mas en el espacio privado y seguro. Consideran que “‘lesbiana’’ les parece un término “muy fuerte’
para identificarse en publico.
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la homosexualidad y el deseo, entre otras categorias relevantes para nuestra in-
vestigacion. Esta discusion nos permitié no utilizar e imponer el término “‘les-
biana’ o “'léshico’ sobre personas y experiencias, al contrario, nos permite estar
abiertos y atentos a la manera en que el tema de las experiencias erético-afectivas
entre mujeres aparece en los pliegues de las enunciaciones cotidianas y en parti-
cular en las experiencias relatadas por las entrevistadas, a efecto de identificar la
diversidad de términos y objetos de discurso que participan en la construccion de
los significados socioculturales dominantes y herejes sobre este tema.

Asumimos la preocupacion epistemoldgica y teérica sefialada por Bourdieu
(1990) sobre la necesidad de analizar las categorias que utilizamos en nuestras
investigaciones (en lugar de reproducirlas acriticamente), pues éstas forman parte
de una lucha a nivel de la representacién y por el poder de representar la realidad
social, lo cual es parte de nuestro propio interés investigativo. Desde la perspec-
tiva asumida en este articulo —y siguiendo el planteo teérico de Bourdieu sobre
el campo social —, las representaciones sociales son “‘una forma de conocimiento
especifico, el saber de sentido comin, cuyos contenidos manifiestan la operacion
de procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados. En sentido més
amplio, designa una forma de pensamiento social” (Jodelet, 1968: 474). Nosotros
las entendemos como una forma de pensamiento practico y ordinario que confi-
guran el modo de comprender y comunicar el entorno social. De manera que las
representaciones sociales que existen sobre las relaciones erético-afectivas entre
mujeres forman parte de un campo sexo-genérico (Nufiez, 1999), en el que se
hacen presentes tanto representaciones dominantes u ortodoxas sobre la sexuali-
dad, los géneros, los cuerpos, la reproduccion, el placer, el ser hombre y mujer, lo
masculino y lo femenino, etc., como representaciones subalternas, heterodoxas o
herejes que, en palabras de Bourdieu (1990), ofrecen concepciones, percepciones
y valores distintos, que cuestionan la legitimidad de las primeras para imponerse.
Este articulo ofrece una ventana para asomarnos al estado que guarda esta disputa al
nivel de las representaciones del campo sexo-genérico regional en un aspecto: el de
las representaciones eroético-afectivas entre mujeres.

El feminismo y la experiencia lesbiana
La construccion tedrica de esta investigacion se sirvié también del feminismo, una
tradicién de reflexién y accién politica que ha buscado describir, explicar y superar
los malestares de las mujeres y sus condiciones de opresion, subordinacién, margina-
cion, segregacion y explotacion a lo largo de la historia y en las distintas sociedades
patriarcales (Tong, 2013) o de dominacién masculina (Bourdieu, 2000).

De acuerdo con Tong (2013), el feminismo radical de los afos sesenta colo-
ca a la sexualidad en el centro de su explicacién de la condicion de las mujeres y
la reproduccién del patriarcado, si bien es cierto que antes —y bajo otros enfo-
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ques—, temas como la educacion sexual o la reproduccién ya habian sido abor-
dados, pero ha sido el feminismo radical el que coloca en el centro del anélisis
y la lucha politica las definiciones dominantes de la sexualidad de las mujeres
como una sexualidad al servicio de los hombres; definiciones que se reproducen
en la industria pornografica, la publicidad, la prostitucién o el matrimonio hete-
rosexual. Asimismo, identifica que las mujeres son expropiadas de su cuerpo y su
sexualidad, y en consecuencia de su autonomia, tanto por estas definiciones como
por la educacién puritana y la amenaza constante de violencia sexual si se atre-
ven a transgredir las normas de vestimenta, uso del espacio publico o expresion
libre de la sexualidad.

El feminismo lésbico, por su parte, identifica la heterosexualidad patriarcal
como el origen de la subordinacién de las mujeres en la medida en que construye en
ellas un deseo, una manera de entender el cuerpo, la sexualidad y la reproduccién
en el marco de un vinculo que las define “‘como un ser para otros” (Basaglia,
1987), el vinculo heterosexual en el matrimonio patriarcal (Rich, 1980; Witting, 1980).
Se trata de un planteo tedrico que se engarza con la definiciéon misma de Rubin
(1986) sobre el sistema sexo-género.

Rubin (1986: 97), plantea que el sexo es un producto social y la identidad de
género un ejemplo de produccion del sistema sexual; para referirse a ello crea el
concepto de sistema sexo-género, al cual definié como “un conjunto de disposicio-
nes por las que una sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de la
actividad humanay en la cual se satisfacen esas necesidades transformadas”. Para
la autora existen dos componentes que constituyen al sistema sexo/género. Uno de
ellos es el propuesto por Lévi-Strauss en Las estructuras elementales del parentes-
co, que se presenta en el intercambio de mujeres realizado por los hombres, como
fundamento mismo del sistema de parentesco estructurado en funcién de los inte-
reses y el poder de los hombres. El segundo, propuesto por Freud (1965), se refiere a
una manera de estructuracion del deseo en un sistema familiar y social que hace
de la heterosexualidad la norma.

La discusién de Rubin (1986) sobre el sistema sexo-género y la heteronormati-
vidad seran retomadas por la tedrica feminista lesbiana Adrienne Rich (1980) en su
concepto “heterosexualidad obligatoria’, que utiliza para referirse al hecho de que
en las sociedades patriarcales la heterosexualidad es algo mas que una preferencia
sexual o un deseo, es una institucion social implicada en la subordinacion de la mu-
jer. Para Rich (1980), considerar la heterosexualidad como institucién supone reco-
nocer su implicaciéon misma en la construccion sexo-genérica de las mujeres como
“seres para otros” (Basaglia, 1987), los hombres, desde la formacion en ellas de un
deseo heterosexual siempre construido en el marco de las instituciones y los mode-
los patriarcales de amor, pareja, matrimonio y maternidad que definen lo que signi-
fica ser “*mujer’ en la sociedad.
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Desde |a perspectiva teérica antes sefialada, la experiencia lésbica —en la me-
dida que sustrae a las mujeres de “‘ese intercambio”’, ese “trafico de mujeres” (Ru-
bin, 1986) — es vista como una amenaza al poder masculino que se constituye lo
mismo a través del parentesco que de la apropiacion de la capacidad reproductiva
de las mujeres y sus productos, de su cuerpo, su sexualidad y su fuerza de trabajo.
Esto explicaria el silenciamiento de las relaciones erético-afectivas entre mujeres
a lo largo de la historia —mas que su persecucion abierta— y en nuestros tiem-
pos su descalificacion. Un silenciamiento que empieza a romperse en la medida en
que el propio movimiento feminista se hace presente en el siglo xix y paulatinamen-
te se construye un nuevo objeto de discurso en el ambito de las disciplinas cientifi-
cas modernas: la sexualidad (Foucault, 1976). Si al feminismo se le respondié con
acusaciones de lesbianismo, el discurso sexual del siglo xix sefialé que las “'safis-
tas’ o “tribades’ (términos usados para referirse a las leshianas) poseian clitoris
monstruosos, o eran “ninfémanas’” obsesionadas con el “frotamiento” de sus geni-
tales. EI dmbito de las relaciones afectivas sélo fue visible y visibilizado por mujeres
que plasman sus deseos erético-afectivos en obras pictéricas y literarias como rela-
ciones profundas de amistad (Bonnet, 2001).

Butler (1990) plantea otra manera de entender este silenciamiento y descali-
ficacién: la autora considera que la imposibilidad de pensar el deseo lésbico, y en
general todo deseo no heterosexual en la sociedad patriarcal, se desprende de un
sistema ideoldgico que al definir sobre los cuerpos humanos sélo dos sexos biolé-
gicos, de los cuales se supone que se desprenden dos identidades de género, desti-
nadas a “‘complementarse’ en el coito heterosexual con fines reproductivos, vuelve
impensable, antinatural o anormal otros deseos e identidades erético-afectivas. Se
trata pues de un sistema de homologias del patriarcado (Foster, 1995) sustentado
en una serie de planteos ideolégicos como binarismo sexual, binarismo de género y
heterosexismo (NUfez, 2011) que instituye sélo ciertas identidades sexo-genéricas
como posibles, si no es que las Unicas naturales y normales: macho-masculino-
heterosexual y hembra-femenina-heterosexual.

En cualquier caso, podemos imaginar que el deseo erético-afectivo entre muje-
res se ha tenido que enfrentar a un modelo de sexualidad construido histéricamen-
te y que sélo considera validas, naturales y normales las relaciones entre hombre y
mujer en el marco de la instituciéon matrimonial (de preferencia religioso), y —du-
rante muchos afios y hasta fechas muy recientes todavia— solamente con fines re-
productivos, por lo tanto, genitalizada, en una posicién y centrada en el orgasmo de
los hombres. Se trata de un sistema ideoldgico focalizado en los genitales y en el
falo como el simbolo maestro, que lo mismo define los sexos y el placer que el sen-
tido mismo de la sexualidad (NUfiez, 1999).

En este marco ideolégico dominante no es casual que la experiencia erético-
afectiva entre mujeres sea descalificada, ignorada o rechazada. Desde la academia

| 31



32|

ANDREA ZATARAIN OLIvAS/GUILLERMO NUREZ NORIEGA

y el activismo lesbiano, sin embargo, se insiste en afirmar no sélo la legitimidad de
la experiencia erética entre mujeres, sino también la experiencia afectiva. Asi lo se-
fialan Careaga y Cruz (2004: 176): “la expresion lésbica la constituyen experien-
cias que van mas alla de la practica genital: compartir vida intima, luchas contra
la opresion masculina, el apoyo practico y politico, la resistencia al matrimonio y las
redes de apoyo femenino, es decir, la amplia experiencia entre mujeres que recorre
la vida de las propias mujeres”.

En México, la investigacion de la experiencia lésbica ha sido abordada por con-
tados estudios: Norma Mogrovejo (2004) desarrollé una reconstruccion histérica
del movimiento Iéshico en algunos paises de América Latina mediante el analisis de
documentos periodisticos, bibliografia y testimonios, donde encontré frecuente el
contenido homofébico.

La feminista Marcela Lagarde afirma que el leshianismo evidencia un recha-
zo al supuesto destino natural que configura la existencia de las mujeres. Para la
autora, el lesbianismo representa experiencias diversas y con matices propios, pero
afirma que, mas alla de la subjetivacion, todas las lesbianas viven una doble opre-
sidn: por ser mujeres y por su opcién erética (Lagarde, 2011: 201).

Angela Alfarache (2002) aborda cémo se han entendido historicamente el les-
bianismo y la homosexualidad femenina. La autora sugiere que a partir del sur-
gimiento de la antropologia de género la concepcion de la supuesta “'naturaleza
homosexual’” —que homologaba la experiencia entre varones a la de las mujeres
lesbianas— se fue transformando hasta construir marcos referenciales y meto-
dologias propios del lesbianismo, la homosexualidad femenina y el homoerotis-
mo entre mujeres. Alfarache (2002) afirma que la existencia lesbiana representa
el quebrantamiento de la relacién natural que hegeménicamente se atribuye a la
relacion entre hombre y mujer. Asimismo, expone la importancia de esta realidad
en tanto proporciona una nueva perspectiva para deconstruir el sexo y el género.
También sefiala Alfarache (2002) que las lesbianas son diferentes al interior del
género, debido a que no cumplen con las caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emo-
cionales, de comportamiento y demas que suelen atribuirse a las mujeres.

En su tesis de maestria en antropologia social, Claudia Rios (2013) aborda
la identidad Iéshica desde la estructura hegemonica que categoriza la sexualidad
de los individuos y retoma la experiencia de un grupo de ocho mujeres con carac-
teristicas diversas en cuanto a su edad y sus profesiones. Rios dirige su analisis
a las etapas en que las mujeres viven mayores crisis sobre su identidad Iésbica y
los elementos culturales que les permiten resistir a los discursos heteronormati-
vos, asi como los diferentes procesos que atraviesan para expresar su erotismo y
afectividad.

Ana Isabel Sanchez Osuna (2016) explora el impacto de la lesbofobia en la
construccién de identidad de las mujeres leshianas y su participacion en distintas es-
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feras que van desde la modificacién de normas de género hasta la transformacién de
la percepcién social hacia la experiencia homoerética en la ciudad de Culiacan, Si-
naloa. Para Sanchez (2016: 4) “'el proceso de construccién/deconstruccion de las
identidades lésbicas es sumamente complejo y emocionalmente demandante, es un
ir y venir contradictorio, que no puede limitarse a calificarse como politizado/
despolitizado, transgresor o reproductor de las normas, y que en contextos hetero-
sexistas y misoginos, representan desde la busqueda personal de la felicidad un acto
de resistencia politico”.

Valeria Alcala (2017) elaboré una tesis de licenciatura en sociologia referen-
te a la maternidad lésbica, y en ella plantea que esta condicion se practica a partir
del sistema patriarcal, el cual impone el deber de que se Ileve a cabo en el marco de
relaciones heterosexuales, afirmacion que conduce a la autora a cuestionarse c6mo
construyen la maternidad las mujeres lesbianas.

Metodologia

Nuestras preguntas de investigacion se insertan en el marco teérico ya menciona-
do. Es por eso que nuestro objetivo general fue identificar las representacio-
nes sobre las relaciones erético-afectivas entre mujeres, desde la experiencia de
vida por la que se definen como gays o lesbianas. Asimismo, nuestros objetivos es-
pecificos son: 1) identificar los términos para referirse a las mujeres que tienen
relaciones erético-afectivas con otras mujeres y 2) identificar y analizar los ele-
mentos ideoldgicos (binarismo sexual, de género y heterosexismo) que sustentan
dichas representaciones.

Se opt6 por una metodologia cualitativa para conocer los significados que
orientan las acciones y construyen la experiencia de vida de las entrevistadas.
Esta metodologia permite aproximarnos al sujeto, a su entorno y a sus practicas. Los
métodos utilizados fueron la observacion participante, la conversacién informal y
la entrevista a profundidad para comprender la perspectiva de los sujetos respec-
to a sus vidas.

La seleccion de las entrevistadas se determiné tanto por el hecho de tratarse
de mujeres que tenian relaciones erdtico-afectivas con otras mujeres como por un
criterio de edad: se buscé personas de diferentes edades con el fin de incluir pers-
pectivas distintas en funcién de los cambios culturales que pudieran incidir en su
experiencia de vida. Aunque las conversaciones informales se realizaron con mas
de veinte mujeres y la observacién participante se realizé a lo largo de un afio en
reuniones informales y de redes de amistad personal, se entrevisté a seis mujeres
nacidas en el estado de Sonora con méas de doce afios de residir en la ciudad de
Hermosillo; este nimero de participantes fue establecido por la saturacion teéri-
ca, que es cuando la informacién deja de ser novedosa y pasa a ser repetitiva. Las
entrevistadas fueron contactadas utilizando la técnica de muestreo bola de nieve,
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vinculandonos con mujeres cuyas caracteristicas aportaban a la investigacion. Las
entrevistas se llevaron a cabo en distintos lugares de la ciudad: cafés, parques y ofi-
cinas, y tuvieron una duracién promedio de dos horas y media. Entendemos que el
tipo de muestreo y el nimero de mujeres entrevistadas no permite hacer generali-
zaciones para el estado de Sonora; sin embargo, la intencidn de este trabajo es rea-
lizar un estudio exploratorio que permite describir una parte de la realidad a partir
de la propia experiencia de las entrevistadas.

El método de andlisis consistié en la codificacion de las entrevistas y notas de
campo a partir de los temas y subtemas de interés investigativo, asi como de térmi-
nos y significados que emergieron de las propias voces de las entrevistadas. Se pro-
cedié a identificar las enunciaciones que construyen el discurso sobre las relaciones
erdtico-afectivas entre mujeres a partir de términos de estigma, los cuales a su vez
se interpretaron en el contexto de una descripcion densa (Geertz, 1996).

Resultados

De los términos para referirse a la experiencia
erdtico-afectiva entre mujeres

Desde el constructivismo social es relevante preguntarse por las categorias que la
gente utiliza para designar la realidad. Asimismo, desde la teoria social es funda-
mental entender que los términos utilizados para nombrar las relaciones, practi-
cas o identidades sociales forman parte de una lucha a nivel de la representacion
y por el poder de representar la realidad, y que esa lucha es una de las formas que
adquiere la lucha politica (Bourdieu, 2000).

Por estas razones nos parecié relevante preguntar a las entrevistadas sobre
los términos con los cuales las personas de su entorno y ellas mismas nombran su
orientacién erético-afectiva y su identidad. Es importante mencionar que las res-
puestas recuperan una serie de términos de uso popular como parte de la cultura
tradicional regional,2 aunque también se usan los términos gay y lesbiana de ma-
nera creciente entre las y los jovenes.

En respuesta a esta pregunta, Adriana, una joven estudiante de 23 afios, dijo:
“Mmm... lencha, leshiana, tortillera, me ha tocado escuchar machorra, mmm... y
ya no me acuerdo de otros”. Por su parte Raquel, una mujer de 31 afios nacida en
Guaymas y directora de una consultoria organizacional comenté que los términos
que ha escuchado son: “Chancla, lesbiana, tortilla, tortillera, panochita eeeeh...”.
Para Ana, de 43 afios, aficionada al softball y nacida en Hermosillo, sobre los
términos mas recurrentes dice: “Machorra, eh... machorra, este... lesbiana, torti-

2 Entendemos por cultura tradicional, la cultura no oficial, no institucional de los grupos sociales que se
transmite principalmente de forma oral o a través del ejemplo. Esta cultura es dindmica y expresa la vida
cultural del grupo, sus concepciones, valores, actitudes, preocupaciones, aspiraciones, miedos y proyectos
de identidad (Simsy Stephens, 2011).
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llera, eh... basicamente esos. Tamalera, tortillera. Mas que nada se refieren como un
macho: ‘es un macho esa mujer’”’. Elena, de 43 afios, dedicada a la ensefianza, refi-
ri6 los términos antes mencionados por las entrevistadas, algo que indica su regulari-
dad social, pero enfatizé esa dimensién de la transgresion de género sobre la escaza
femineidad o su evidente masculinidad: “*Uf... ;coloquiales asi? No, no conozco nin-
guno (risas). No es cierto pues... marimachas, tortilleras, fuertuquis, eh... qué mas,
machorras, pues no sé hay muchos no sé...".

Es importante mencionar que al responder a estas preguntas y enunciar los
términos de estigma, las entrevistadas a veces lo hacian acompafados de una son-
risa o incluso risa, al mismo tiempo se quejaban del entorno “‘cerrado’” o “ma-
chista’” en el que han vivido. La sonrisa con la que ellas mismas acompafian la
enunciacion de dichos términos puede interpretarse tanto como un mecanismo que
les permite sobrellevar algo que alguna vez generd o aln genera inquietud, ansie-
dad o miedo (Freud, 1977), como resultado de la intencién humoristica de los
mismos, en tanto que ridiculizan la experiencia erético-afectiva entre mujeres, en
el marco de una cultura tradicional en la que ellas mismas han sido formadas, si
bien su capacidad de resistencia en su vida y la identidad gay o lesbiana que asu-
men es un reflejo del cambio social ocurrido en la region a favor de un mayor res-
peto y equidad en materia sexual y de género.

Un andlisis semiético de los términos “tortillera” y “tamalera’ evidencia que
refieren a oficios, a ocupaciones de mujeres de clase baja, y esto tiene dos impli-
caciones: se trata de mujeres que trabajan (ocupan la posicién masculina de pro-
veeduria del hogar), pero que trabajan en oficios asociados con la pobreza, a lo
“ordinario”, y, por lo tanto, a la falta de estilo, de “'clase’”, de glamur. Nos parece
que las connotaciones clasistas de estos términos tienen un efecto cémico cuando
se le pone en contraste con nociones dominantes de amor romantico heterosexual.?
Frente a las representaciones dominantes del idilio heterosexual como algo “subli-
me”’, “puro”, incluso sagrado, cuando conduce al matrimonio religioso vestida de
blanco, la experiencia léshica es semantizada con términos alejados y opuestos, en
tanto que algo vulgar, tan ordinario como vender tortillas (un alimento popular)
o tamales (asociados no sélo a la clase baja, sino también a lo indigena).

Por otro lado, la informacién de campo nos llevé a entender que también en la
cultura tradicional regional los términos de tortillera o tamalera refieren a los geni-
tales y a la experiencia erético-afectiva entre mujeres como un acto centrado en el
frotamiento genital. Tamal (y su superlativo “‘tamalén’’) es un término que se uti-

3 Nufez (2011) sefiala que el discurso del amor romantico heterosexual en la medida en que se apo-
ya en el binarismo sexual y de género, naturaliza y consagra la heterosexualidad, a la vez que participa,
sin decirlo, en la delimitacion de los bordes de un discurso homofdbico que excluye y ridiculiza el amor
entre personas del mismo sexo y que pretende definir la homosexualidad exclusivamente a partir de la
vinculacién erética.
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liza comUnmente en la cultura tradicional regional y mexicana para referirse a la
vulva. Tamalera alude pues a una mujer que se relaciona de manera cotidiana con
los tamales, esto es, con las vulvas. Asimismo, identificamos otra serie de significa-
dos: “'tortillera” y “tamalera” refieren al acto de hacer tortillas y tamales, y alu-
den indirectamente en particular al momento de preparar la masa.* El choque de
la mano con la masa produce un sonido parecido al del aplauso (p/ap, p/ap) y con
ello se insinda que es el sonido que se produce cuando dos mujeres tienen relacio-
nes sexuales. Esta referencia indirecta al sonido de “tortear’ la masa, implicita en
los términos tortillera y tamalera, se confirma cuando se considera un término
de amplio uso: “'chancla” y al sonido que se produce cuando se camina con ellas (de
nuevo plap, plap). Asimismo, la chancla también tiene una connotacién de calza-
do para clase baja, ademas de ordinario y vulgar.

Al resumir estas dos asociaciones de significados, la del golpeteo de genita-
les (vulvas/tamales/tortillas/chanclas) con la vulgaridad y ausencia del halo rosa
del idilio heterosexual, los términos “‘tortillera”,> “‘tamalera” y “‘chancla’ se vuel-
ven efectivos para condensar el desprecio social, la descalificacion de la experien-
cia lésbica, como algo ridiculo, comico y vulgar. Como sefiala Freud (1977) en su
analisis del chiste, éste es efectivo en la medida en que condensa de manera inge-
niosa ideas, ansiedades y deseos que no se nos permite expresar abiertamente en el
espacio publico, por infringir las normas morales que lo regulan.

La representacion de la experiencia lésbica como algo vulgar, a través de su
asociacion con oficios de mujeres de clase baja, se reproduce también en otro tér-
mino que refieren las entrevistadas: “lencha”. El término “lencha”’, se utiliza como
sobrenombre o apdcope de Lorenza.b En México, 'Lencha’ es la protagonista de
una serie de peliculas mexicanas y programa de televisiéon de la barra cémi-
ca de los afios noventa,” cuyo personaje transgrede el estereotipo de mujer, puesto
que Lencha representa a una mujer nortefia trabajadora, de vestimenta rural, co-
merciante urbana y sublevada que incita a su esposo e hija a manifestarse en con-
tra de los abusos del presidente municipal. Lencha es constantemente amenazada
y atacada, pero ella resiste y logra su cometido; no es la “tipica mujer”’, es poco fe-

4 Esta conclusién que no es arbitraria, fue producto de preguntas que hicimos a personas de la misma
ciudad cuando les preguntamos por qué creen que se usaba el término “‘tortillera” o “‘tamalera’” para re-
ferirse a una lesbiana. Las respuestas aludieron en todos los casos al golpeteo de las manos y la masa,
como una alusion indirecta a lo que se imaginan como el choque de los genitales de dos mujeres.

5 La actriz y activista mexicana Jesusa Rodriguez explicé que la palabra tortillera refiere a “‘torticera”,
que proviene del latin tortus, que quiere decir torcida o tuerta y en su acepcion en inglés serfa el equiva-
lente a queer. Nos parece que esta explicacion no es correcta y carece de evidencia etnografica, pues la
poblacién mexicana en términos generales desconoce por completo esa etimologia.

6 Lorenzay Lorenzo también se utilizan para referirse a una persona afectada de su facultad mental de
raciocinio, “'loco’” o “loca”. Creo que haberle puesto nombre al personaje no es azaroso.

7 Al preguntarle a algunas mujeres de Hermosillo sobre el término “‘lencha”, invariablemente aludieron
a este personaje de television.
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menina, ruda en su andar, se burla y enfatiza lo poco agraciado de su aspecto. Ha-
blaba a los hombres cdmo de igual a igual, incluso utilizaba el piropo “‘papucho’”
para elogiarlos, lo que evidencia el desinterés en un cortejo tradicional, siendo ella
la que tiene la iniciativa, lo que la hace simbélicamente “masculina’”. EI término
“lencha” sintetiza de nuevo varias representaciones dominantes que asocian la ex-
periencia lésbica con lo ordinario y vulgar, con la clase social baja, pero también
con la transgresién de género: una mujer que trabaja en la via publica (como las
tortilleras y tamaleras), que tiene el papel de proveedora del hogar y que, como en
el caso del personaje de cine y televisién, es masculina, peleonera, entrona y toma
la iniciativa ‘como los hombres”.

Esta representacion de las mujeres que tienen relaciones erético-afectivas con
otras mujeres como transgresoras del género esperado socialmente, es decir, ‘mascu-
linas”, se evidencia en los otros términos que relatan las entrevistadas como parte
de sus experiencias sociales: “*'machorras”, *marimachas”, o incluso “‘fuertuquis”,
para referirse a que es alguien “‘que se le nota’ que es leshiana, porque es mascu-
lina, “‘fuerte’’; que es como “*macho’’, pero que no es “‘un verdadero macho’’ sino
“machorra”, *marimacha”.

Es comprensible que en medio de las representaciones dominantes resumi-
das por los términos “‘tamalera, tortillera, chancla, lencha, marimacha”, ellas
prefieran el término gay, el cual participa un discurso politico sobre la diversidad se-
xual y los derechos a la no discriminacién, el respeto, la inclusién y la igualdad sus-
tantiva. Nos parece ademas que esta preferencia por el término gay es producto de
una valoracién social diferenciada con respecto al término lesbiana, producto tal vez
de una menor visibilidad social en la regién.

Ahora bien, si los términos “tortillera, tamalera, chancla, lencha’ son efecti-
vos en la cultura tradicional y vehiculan humoristicamente —como sefiala Freud en
relacién con el chiste— temores, ansiedades y deseos, ;cudles son esos te-
mores y ansiedades que se expresan en los términos “tortillera, tamalera, chan-
clay lencha”?

La curiosidad sobre lo que hacen, ;como cogen?
Como ya mencionamos al analizar los términos de estigma populares para refe-
rirse a las mujeres que tienen relaciones erético-afectivas con otras mujeres, la
sexualidad es objeto de representaciones que la asocian con el golpeteo de los ge-
nitales. Esta focalizacion, este énfasis, en los genitales en las representaciones de
la cultura tradicional regional aparece también cuando la sexualidad de las mu-
jeres entrevistadas es objeto de comentarios y preguntas indiscretas, cuando no in-
sidiosas o burlescas.

En el siguiente comentario de Isabel, una joven comunicéloga y fotégrafa de
23 afios, se ejemplifica esa pregunta comdn de algunos hombres y mujeres hetero-
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sexuales de su entorno. Sefiala Isabel en tono de hartazgo: “'Ah, la tipica ‘;cémo
cogen?’,*;por qué una morra y no un bato?’”’.

En la pregunta que refiere Isabel se evidencia que, desde las representaciones
dominantes —en la medida en que la relacién sexual por antonomasia es/debe ser
de penetracion de pene en la vagina—, intriga cémo puede haber sexualidad sin
pene. En la segunda pregunta que reporta Isabel, el deseo mismo hacia una mu-
jer 'y no un hombre es objeto de inquietud y de incredulidad, si no es que de ansie-
dad. El comentario de Adriana deja alin méas en claro que, desde la representacion
dominante, para que una relacién sexual exista debe de haber penetracién y, por lo
tanto, debe de haber un pene de por medio. La ausencia del miembro produce una
inquietud tan pertinaz que las entrevistadas afirman que constantemente han sido
objeto de tan indiscretas preguntas. Dice Adriana: “*Me han dicho:‘¢si no hay pe-
netracién como puedes tener un orgasmo?’. No se explica la gente cémo puedes
tener un orgasmo si no hay penetracion, o la tipica ‘;cémo tienen sexo dos muje-
res? porque del hombre (gay) se sabe que por atras, pero ;dos mujeres?’”.

La curiosidad sobre las practicas sexuales entre mujeres sucede porque en el
imaginario social falocéntrico no existe acto sexual sin pene. La curiosidad denota
desconocimiento, preguntan porque no saben y, sobre todo, porque no pueden imagi-
nar el erotismo entre mujeres a causa de la invisibilizacion histérica, social y cultural
respecto a los deseos, placeres, practicas, fantasias, ideas y pensamientos de las mu-
jeres en la medida en que el miembro viril es el actor principal en la definiciéon mis-
ma de lo que es el sexo y el erotismo. Se trata de un falocentrismo, esto es, de una
representacion dominante que hace del pene el simbolo maestro no sélo de la divi-
sién sexual (eres hombre o eres mujer,) sino de la posibilidad de erotismo. Las inte-
rrogantes que sefialan las entrevistadas afirman que para el entorno en el que han
crecido, el falo y la penetracion son los definidores mismos del acto sexual, el cual se
nombra simplemente como “‘coger’’ (o el méas sonorense “culiar’’). Es por ello que
la experiencia homosexual entre varones puede tener cabida en el orden simbélico y
ser visibilizada, no asi la de las mujeres.

E/ binarismo hombre-mujer y el modelo heterosexual:
;Jquién es el hombre y quién es la mujer?

Si las representaciones dominantes de la sexualidad que han encontrado las entre-
vistadas en su entorno al momento de cuestionarlas sobre su erotismo involucran
la existencia de un pene y de una penetracion para que la relacién sexual tenga lu-
gar, es comprensible que, de manera icénica, se exija la existencia de un hombre
y una mujer, si no en términos biolégicos, si en términos de papeles o roles. Asf lo
menciona Raquel cuando refiere a las preguntas sobre sus relaciones sexuales, pre-
guntas que suelen ser insistentes en su curiosidad sobre las caracteristicas del acto
sexual (nunca afectivo): “Tipico, (quién es el hombre y quién es la mujer? O no en-
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tienden cémo cogen si no tienes algo que te metan, pero bueno ha de ser normal
que pregunten cémo le haces”. Ana también se ha enfrentado a estos comenta-
rios: “'Siempre la constante pregunta: ;quién es el hombre y quién es la mujer?”’.

Los comentarios de Raquel y Ana evidencian que si bien la pareja se conforma
por dos mujeres, éstas deben replicar el modelo heterosexual y cada una debe per-
sonificar a un género. Asimismo, sus experiencias muestran que las representaciones
sociales sobre la sexualidad en el entorno de las entrevistadas se definen por el pene
y por la penetracion, y por lo tanto entre hombre y mujer; en este sentido, para que
sea posible y tenga existencia la relacién erético-afectiva entre mujeres, debe repro-
ducirse el modelo heterosexual tanto genérica como sexualmente.

El falo como causa y remedio del deseo Iésbico

Las representaciones que definen la sexualidad a partir de la existencia del pene y
de la penetracion, y que se traducen en desprecio, burla o curiosidad que refleja difi-
cultad para entender las relaciones erético-afectiva entre dos mujeres, al parecer se
vinculan con una concepcién mas amplia que define al miembro y a la penetracién
no sélo como definidores de la sexualidad, sino de la “‘normalidad sexual”, esto es de
la heterosexualidad. Asi parece desprenderse de los relatos de las entrevistadas so-
bre las preguntas y comentarios que los hombres y mujeres heterosexuales de su en-
torno suelen hacerles.

En el comentario de Isabel, el pene y la penetracién se representa como el re-
medio, lo que “quita”, lo que “acaba’ con el deseo léshico: “los batos me dicen ‘a
lo mejor te gusta como lo hago yo y se te quita’, siempre te quieren encasquetar
con un bato, creen que les hace falta un bato para cambiar”.

Virginia, por su parte, refiere un comentario que nos ayuda a comprender el en-
tramado representacional que ve al pene como un “hacedor heterosexual’’, pero
también como el responsable de que a partir de una mala experiencia se produzca
“el deseo lésbico”: "' La mayoria piensa que es porque les fue mal con los hombres,
ésa es como que la mas estlpida, la neta, o porque no probaron suficiente con los
hombres, basicamente, pero ésa es la que la gente cree”.

Los casos de Isabel y Virginia muestran que desde las representaciones domi-
nantes de la sociedad en la que viven, el deseo erético-afectivo de una mujer por
otra mujer (o el ser “tortillera, tamalera, chancla, lencha’’) es pasajero, momenta-
neo, transitorio en la medida en que se encuentre al hombre que les demuestra lo
que se estan “'perdiendo’ o lo que no les han ensefiado bien. Se afirma que el ser
lesbiana no es un auténtico deseo de relacionarse erética y afectivamente con otra
mujer, sino algo circunstancial. Esto denota el falocentrismo que ve al pene como
un “‘terapéutico” o normalizador del deseo Iéshico, el androcentrismo que conside-
ra al hombre como la identidad sexo-genérica mas valiosa. Las narraciones de Isa-
bel y Virginia dan cuenta de que al pene se le atribuye un poder paradéjico; curar
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el lesbianismo o provocarlo. En todos los casos, el miembro (su ausencia, su bue-
na actuaciéon o su mala actuacién) se convierten en el referente obligado sobre lo
que parecen girar las representaciones dominantes de las relaciones erético-afec-
tivas entre mujeres. Se trata de una insistencia sobre la importancia del falo que
contrasta lisay llanamente, con la experiencia erético-afectiva entre mujeres. Si en
el entorno cultural regional de las entrevistadas la sexualidad tiene lugar en la me-
dida en que hay pene, la experiencia lésbica produce una inquietud, una ansiedad y
un temor que se expresa humoristicamente en los términos de estigma antes ana-
lizados de “‘tortillera, tamalera, chancla o lencha”.

La belleza y la femineidad como capital simbdlico para
el mercado heterosexual

La belleza y femineidad de algunas mujeres que tienen relaciones erético-afectivas
con otras mujeres también produce inquietud, incomprensién en los hombres de su
entorno (aunque también en algunas mujeres).

La experiencia de Raquel demuestra que, en su entorno, las representaciones so-
bre belleza y femineidad son atributos exclusivos de la mujer heterosexual, en la me-
dida en que se naturaliza en el sistema de homologias del patriarcado la relacion
entre cuerpo, hembra, feminidad y heterosexualidad. De tal manera que este siste-
ma simbdlico vuelve “‘extrafio”, si no imposible, la existencia de una mujer femenina
y bella con deseos lésbicos. Raquel comenta: “'Me preguntan si mi familia ya sabe o
‘¢no te ha tirado el pedo un hombre?’; Pobrecita que es lesbiana!’‘iMira tan chu-
la'y es lesbiana!’ Me patea el culo que digan eso o sea ;qué? ;quieren que un pinche
bato me posea? jqué nefasto!”

La experiencia de Raquel contempla algunos elementos ideolégicos que vale la
pena mostrar. En primer lugar, la intriga que produce en relacion con la familia, en
la medida en que es femenina y bonita, “'no se le nota” lo leshiana, se supone que la
familia no se ha enterado de esa orientacion (aqui el elemento ideoldgico es esta ho-
mologia entre femineidad y heterosexualidad). En segundo lugar, la pregunta por las
experiencias de seduccién por parte de los hombres revela que ser femenina y ser be-
lla es un capital en el mercado de la seduccion dominante, esto es heterosexual, un
capital que en el caso de una mujer lesbiana (o “tortillera”, etc.) es leido como “'un
desperdicio”, una lastima (“'tan chulay es leshiana’’). A su vez, estas apreciaciones del
entorno son vividas por Raquel (y otras entrevistadas) como una agresion, en la me-
dida en que no sélo descalifican sus necesidades erético-afectivas, sino que presupo-
nen un destino “‘natural”’, “normal’’ y “\deseable’” por cualquier mujer: ser seducida
por un hombre, ser deseada por un hombre, entrar en el “*mercado’” heterosexual de
seduccién y matrimonio. Las leshianas femeninas y bellas “‘desperdician’ ese capi-
tal seglin estas representaciones dominantes. Un capital que, al mismo tiempo, no se
coloca, por lo tanto, al servicio del deseo de los hombres, de su cuerpo y de su pene.
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El deseo lesbiano y la “ofensa” de no desear el pene

Las entrevistadas también refieren reacciones de algunos varones de su entorno.
De acuerdo con sus experiencias, hay hombres que albergan sentimientos de riva-
lidad ante las lesbianas, en algunos casos de resentimiento o afrenta. Virginia asi
lo deja saber en el siguiente fragmento de la entrevista. Dice en tono de sorpresa
y molestia: “'Los hombres tienen como un asunto machista en la cuestion de... lo
notas en el comentario porque las mujeres pueden pensar cualquier cosa ;no?, pue-
de pasar por su mente cualquier cosa cuando ven a una leshiana y el hombre pien-
sa en esa, segln ellos, rivalidad en el momento de decir (en tono desesperado):‘no
pues es que (una mujer) no te va a dar lo que yo te voy a dar’”’.

La anécdota que relata Virginia alude a la reaccion de algunos varones y la pre-
gunta que cabe hacerse es: dado el marco de representaciones dominantes sobre las
relaciones erético-afectivas entre mujeres, ;cémo podemos dar cuenta de estos senti-
mientos de rivalidad o afrenta? Para este punto del andlisis concluimos que este
sentimiento de algunos hombres frente a la experiencia léshica se inserta en una di-
namica de representaciones dominantes de la sexualidad y el género que considera al
pene (y con ello al hombre y al revés) y a la penetracién con pene como el definidor
mismo de lo que cuenta por sexualidad (correcta, normal, natural); asimismo, que asu-
me que el destino de las mujeres y su genitalidad, su cuerpo, sobre todo si son feme-
ninas y bellas, es la seduccién y la experiencia sexual con hombres (como poseedores
de pene) dentro de un marco de seduccién y de mercado matrimonial heterosexual.

La existencia lésbica, al cuestionar la centralidad del pene y los dictados socia-
les que regulan la economia de los deseos y placeres en el marco heterosexual de-
finido como normal y natural, es por lo tanto una existencia rebelde que interroga
la necesidad de que asi sean o tengan que ser las cosas, eso es, el estatus quo. Por
esta razén emerge en algunos hombres un sentimiento de afrenta, de ofensa por-
que su pene y su hombria no son contemplados como centrales en la vida sexual
de estas mujeres, asi como un sentimiento de rivalidad que se produce en la medi-
da en que se cuestiona la centralidad del poder del pene para definir lo que cuenta
por sexualidad y que una mujer, con vulva, es capaz de convocar los deseos de otra
mujer y no él, que, como varén, posee un pene.

La afrenta, la rivalidad, parece sustentarse en una ansiedad que vincula la se-
xualidad, el deseo y el pene con el poder simbélico (al menos) de los hombres, con
su masculinidad y la ideologia androcéntrica aprendida en sociedad e incorporada
que define su identidad. Un temor, una afrenta, una ansiedad que expresa su cau-
ce publico en el chiste o en términos humoristicos de “‘tortillera, tamalera, chancla o
lencha” que pretenden ridiculizar, restar importancia, desvalorar la experiencia
erdtica entre mujeres, y el reto que presentan en términos simbdlicos y sociales
para un sistema representacional que coloca al pene y a los hombres en el centro
de la sexualidad y la sociedad misma.
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Consideraciones finales

En este articulo nos hemos guiado por el planteo teérico de género (y feminista, parti-
cularmente del feminismo radical y léshico) que ha caracterizado a este sistema sexo-
género patriarcal con un sistema de homologias binario, falocéntrico, androcéntrico y
heterosexista. Podemos decir que nuestra investigacion confirma el planteo teérico de
que las relaciones erético-afectivas entre mujeres y su creciente visibilidad social desa-
fia el sistema sexo-género.

Si bien la teoria identifica que las lesbianas amenazan al poder patriarcal, en
la medida en que se sustrae del intercambio de mujeres que sostiene el sistema de
parentesco y la organizacién familiar patriarcal, esta investigacion identifica un
tema como el realmente relevante, muy préximo a la segunda parte del plantea-
do de Rubin (1986) y de los aportes de Wittig y Rich (1980) sobre la organizacién
del deseo, como un deseo heterosexual en el marco de un modelo de familia
y matrimonio patriarcal; asi, con las aportaciones de la teoria queer sobre
el falocentrismo en el sistema de homologias del patriarcado (Foster, 1995)
y los estudios sobre masculinidad, capital simbélico y dominacién masculina
(Bourdieu, 2000).

En nuestra investigacién, las relaciones erético-afectivas entre mujeres se
representan sobre todo como una amenaza a un sistema de representacién domi-
nante del cuerpo, la sexualidad y el deseo que hace del pene un simbolo poderoso,
capaz de definir lo que cuenta y no por sexualidad, de construir la normalidad
sexual a través de la penetracion vaginal, o incluso, por su mala actuacién, hacer
que una mujer se “‘vuelva” lesbiana. Esto es, la investigacion aqui presentada de-
muestra que, para el comln de la gente y en particular los varones, la existencia
lésbica es una afrenta a una representacién dominante del deseo masculino, cons-
truido a partir del capital simbélico otorgado al miembro como definidor de lo
que cuenta por sexualidad o no, por normalidad sexual y, por tanto, como un bien
deseable y deseado, al servicio del goce y del prestigio masculinos. Las relaciones
erético-afectivas cuestionan este capital simbélico otorgado al falo en el sistema
androcéntrico, su naturalizada normalidad, su poder para definir lo que cuenta por
sexualidad y placer. Este cuestionamiento implicito que ha traido consigo la cre-
ciente visibilidad de la existencia |ésbica en la regién se traduce en una diversidad
de preguntas y comentarios: “';cémo cogen?”’, ' ;quién es el hombre y quién es la
mujer?”, “tan bonita, qué desperdicio”.

Un hallazgo adicional de esta investigacién se relaciona con la importancia
de la ideologia del amor heterosexual (NUfiez, 2011) para descalificar las rela-
ciones eréticas entre mujeres. Esto se expresa en el despliegue de una serie de
términos (“tortillera, tamalera, chancla, lencha’) empleados para descalificar las
relaciones entre mujeres, al relacionarlo con algo vulgar y ordinario: tan ordina-
rio como las tortillas y los tamales o las chanclas; y tan vulgar y ridiculo como el
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sonido que producen las chanclas al caminar o las manos al tortear la masa; por
lo tanto, lejos del glamur y la importancia con el que las ideologias dominantes
representan el amor heterosexual, en el cual hombres y mujeres suelen ser edu-
cados dia a dia a través de los cuentos infantiles, las peliculas y las telenovelas, y
el aparato publicitario.

La lesbofobia regional no sélo se expresa en la discriminacion por la trans-
gresién de género, sino también en su descalificacién como algo vulgar y ordina-
rio. Esta dimension clasista de la lesbofobia no deberia de ser desestimada; por el
contrario, alude al modelo hegeménico de cuerpo femenino y al ideal de belleza en
la regién que enarbola principalmente la clase alta: tipo “pasarela’”, blanco, an-
glosajén, intervenido con procedimientos quirdrgicos y estéticos, el cual es un ca-
pital simbélico femenino en el mercado matrimonial y posteriormente puesto al
servicio del cuidado de la familia heterosexual y la domesticidad burguesa (Valen-
zuela, 2019). La leshiana bella y femenina parece cuestionar este supuesto ideo-
l6gico implicito en el modelo corporal regional, segun el cual el cuerpo femenino
y hermoso es un capital simbdlico en el mercado matrimonial (para encontrar un
buen partido en términos econémicos), en la medida en que se pone al servicio de
la atraccion y el goce masculino, en el vinculo heterosexual.

En resumen, las representaciones sexuales dominantes en la regién sobre la ex-
periencia erética-afectiva entre mujeres se caracterizan por: 1) el falocentrismo en
la definicién de la sexualidad de hombres y mujeres y el capital simbélico que se
deriva para los varones, 2) la experiencia de amenaza y afrenta que los hombres
sienten a su masculinidad y sus privilegios de goce erético y de importancia social,
3) la ideologia del amor romantico heterosexual y su papel en la articulacion de
un discurso clasista que construye términos de estigma para definir estas relacio-
nes que, reducidas al simple frotamiento de genitales, son representadas como ri-
diculas, vulgares y ordinarias.
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El sexuar entre futboleras de Morelos

Tania Alejandra Ramirez Rocha
Centro inan Morelos

Resumen

Se aborda el cruce entre sexualidad y deporte en las mujeres. Se presenta la voz
de trece mujeres que juegan futbol (no profesional) en el estado de Morelos y
mantienen relaciones afectivo-sexuales con mujeres. Son las experiencias de vida
de mujeres que no habian estado representadas dentro de los estudios respecto
al tema (generalmente se aborda la vida de deportistas profesionales, artistas,
académicas o activistas). Sus ocupaciones son diversas: jardineras, cuidadoras en
quintas, maestras, profesionistas y taxistas, entre otras. Se discute el cdémo viven
y conceptualizan su sexuar que se desapega de la norma social (el tener practicas
exclusivamente heterosexuales). Se abordan los conceptos de: ‘la nena/la nifio”,
“el asi”, “\él tiene pareja’” y “‘el desmadre’ frente al de “leshiana’”. Se proble-
matiza su sexuar en contextos deportivos, analizandolo como un espacio de las
mujeres (en este caso las futboleras) para construir una sexualidad fluida, que es-
capa a la norma heterosexual.

Palabras clave: leshianismos, deporte, futbol, Morelos.

Abstract

This research addresses the intersection of sexuality and sports among women. It
presents the voices of thirteen women who play football (not professionally) in Mo-
relos and who have sexual-affective relationships with women. They are women’s
life experiences that have not been commonly represented in studies on the subject
(which generally deal with the lives of professional athletes, artists, scholars, or ac-
tivists). Their occupations are diverse: gardeners, housekeepers, teachers, taxi driv-
ers, among others. I discuss how they live and conceptualize their sexuality, which
goes against the social norm (exclusively heterosexual practices). I examine the
concepts: “girly/boyish”, “having a partner”, and “fooling around’ in contrast to
“'the lesbian.” I problematize their sexuality in sports contexts by analyzing it as a
women'’s space (in this case, football players) to create a fluid sexuality that eludes
the heterosexual norm.
Keywords: Lesbianism, sports, football, soccer, Morelos.
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Introduccion

El articulo aborda la forma de cdmo viven y expresan sus relaciones y practicas
afectivo-sexuales las personas que cominmente no han estado representadas dentro
de los estudios sobre lesbianismo o practicas sexuales entre mujeres. Se muestran
las experiencias de 13 mujeres que han entreverado la lucha por tener un espacio
para jugar soccer'y establecer relaciones afectivo-sexuales con otras mujeres. La
liga de fltbol les ha permitido tejer un espacio donde convergen sus goces o deseos
y canalizar las experiencias de vida por tener una identidad o practicas sexuales no
hegemonicas. Las preguntas principales se fueron dando por el mismo proceso de
la investigacidn, y se sitlian en tres fases complementarias. En un primer momento
fue el como las mujeres, que no forman parte de organizaciones civiles o no guber-
namentales sobre diversidad sexual, en contextos no marcadamente urbanos, pro-
cesan y viven el tener practicas sexuales con mujeres. Esta pregunta me condujo
al deporte, donde es visible la manifestacion de practicas afectivo-sexuales entre
mujeres. Por tanto, la pregunta fue por qué la cancha de futbol se vuelve un espa-
cio de encuentro donde cobra visibilidad el que las mujeres formen dichas relaciones
afectivo-sexuales, no exclusivamente heterosexuales. La tercera, y central fue cémo
se da la construccion de su sexuar en contextos deportivos, pregunta que me con-
duce a comprender los conceptos y nociones que dan inteligibilidad a sus practicas
y relaciones sexo-afectivas. Para dar cuenta de su sexvar, describo los términos de
“utbolera”, Vel asi”’, “el desmadre”’, ‘el tiene pareja’ y “la nena/la nifio”.

Existen contextos donde el vivir o estar fuera de las practicas o de la identidad de
la sexualidad hegeménica, lleva a la aparicién de organizaciones civiles que canalizan
desde varios angulos, especialmente desde el sicoldgico, a las personas que tienen una
afectacién por esta situacion, debido al rechazo o la violencia que puedan sufrir en sus
diversos ambitos de la vida (familiar, laboral, escolar, etc.). Sin embargo, en el contex-
to que analizo, el futbol se convierte para algunas mujeres en un camino para posicio-
narse y ejercer practicas sexuales que escapan a las heterosexuales.

El articulo se divide en dos secciones: la primera aborda un breve contexto
sobre la presencia del balonpié en Morelos y su vinculo con el proceso de indus-
trializacion, para comprender el porqué en esa region se ubica una de las ligas de
fatbol amateur femenil, que las misma “futboleras” sefialan como la méas impor-
tante o donde “‘les gusta mas jugar’’, ya sea por el nivel de juego, la organizacion
de la liga y las condiciones y caracteristicas de la cancha.l En la segunda se pre-

1 Mediante entrevistas breves, algunas futboleras comentan sentirse seguras de jugar y de abrazar o be-
sar a “‘su pareja’ porque las bardas impiden la visibilidad para el que pasa caminando por afuera. Su se-
guridad también radica en que no se encuentra “tan al fondo” de la calle (que no esta pavimentada) y
no pasan por tantos campos de cultivo. Un canchero también me recomendé que “'no me fuera tan aden-
tro” porque “roban y luego agarran a las muchachas’. Asimismo, sefialan que son éptimas las condicio-
nes del pasto porque esta “‘bien cuidado’” y no hay mucho desnivel.
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senta a las futboleras y los conceptos que dan cuenta de sus formas de vivir y ex-
presar su sexuar.?

Desarrollo
El encuentro entre género, sexualidad y deporte es poco frecuente dentro de la
literatura antropolégica. Los estudios sobre el soccer tienden a centrarse en las
experiencias de hombres que lo practican a nivel amateur o profesional (por ejem-
plo: Galeano, 1995; Elias y Dunning, 1995; y Bourdieu, 1987). Como sefiala Cas-
tafieda (2006) desde la teoria feminista, al emerger desde un sistema patriarcal la
ciencia esta androcentrada, por lo que los estudios sociales sobre el soccer analizan
este deporte practicado por hombres como un sujeto universal; es decit, no se consi-
dera necesario especificar que sélo refieren a dicha practica ejercida por un género en
especifico. En el caso de las mujeres, al estar en una posicién de desigualdad, es decir,
fuera del concepto de universalidad, se especifica que se aborda el “*soccer femenil”’.
La teorfa decolonial (Grosfogel, 2007) apunta también cémo los actores sociales o
las practicas culturales hegemdnicos se plantean como “‘universales’’ y los que se en-
cuentran en la periferia son “lo especffico” o “lo particular”.3

Dentro de los escasos estudios sobre las mujeres en el deporte ha existido un ca-
mino contrastante, y en especial se observa la disyuntiva en el caso del futbol, por su
popularidad a nivel mundial. Por un lado, se vincula a las mujeres deportistas con el
ejercicio de una sexualidad “'léshica,’” 0 como un escenario para lo construccion de “'lo
lésbico”, como describe Rojas (2010) para el caso ecuatoriano y Sttiger y Da Silveira
(2010) para el brasilefio. En contraposicidn, existen estudios que no relacionan sexua-
lidad y deporte en las mujeres por considerar que se generan “‘clichés’ sociales. Sin
embargo, la discusién se encuentra finalmente en el debate que suscita, ya sea para
ligar “*lo lésbico” con el futbol o bien para manifestar un desacuerdo por dicha co-
rrelacion. Un aspecto adicional es cémo el futbol (y en general las practicas depor-
tivas) —por la importancia social que tienen como constructor de la masculinidad
hegemdnica— se vuelve un espacio donde a nivel profesional, las mujeres muestran
ciertas manifestaciones sobre sus relaciones afectivas con otras mujeres.4

En cambio, en el caso de los hombres ocurre lo contrario, ya que publicamente no
ha habido jugadores profesionales que se les muestre en notas periodisticas o televisi-

2 Retomo el concepto de Ponce (2006) por referir a la sexualidad como un proceso vivido, activo y cam-
biante, por parte de mujeres y hombres en torno al placer y al deseo.

3 En este sentido se discute cémo la organizacion politica del “Estado-nacion’” ha sido colocada como
un producto universal, pese a tener un punto de origen cultural y geografico.

4 Algunos ejemplos de las notas son: “'Ellas son las futbolistas lesbianas que le ponen orgullo al Mundial
Femenil” publicada en el portal electrénico de spp Noticias el viernes 28 de junio de 2019. La redaccion
de Futbolred publica el 17 de febrero de 2019 en su portal electrénico una nota titulada: “'Las futbolis-
tas leshianas protagonistas de una historia en Inglaterra”. EI 22 de junio de 2019, Marcela Vargas, en el
diario México.com publica la nota: “"Hay mas de 30 jugadoras LeBT+ en el Mundial de Francia 2019”.
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vas en relaciones afectivas con otros hombres.> El tipo de notas que llegan a circular
suelen ser sobre sus relaciones con mujeres, e incluso, se habla de demandas por viola-
ciones como son los recientes casos de Neymar y Cristiano Ronaldo. Es decir, las fé-
minas en el soccer se “‘pueden masculinizar”’, ya sea mediante la performatividad del
cuerpo o desapegandose de la norma heterosexual. En tanto, la heterosexualidad entre
los futbolistas varones (en diversas practicas, incluso las mas violentas, como la viola-
cién) se vuelve un simbolo y requisito en los medios de comunicacion.

La importancia de abordar las ligas femeniles de soccer amateur no sélo refle-
ja la lucha de las mujeres por realizar una practica deportiva asociada a un tipo de
masculinidad (la hegemdnica), sino la construccién de un escenario social que /iga
diversos ambitos de su vida: lo laboral, lo sexual, lo emocional, o recreativo, etc. En
la liga también se Jiga (formar una relacioén afectivo-sexual o sexual con otra perso-
na) y se habla de los problemas laborales, econémicos, afectivos o familiares; se re-
cuerdan /as pedas; se retinen para comer y/o beber, pero sobre todo y principalmente
para jugar o ver jugar futbol. Las futbolistas recrean una sexualidad maleable, un
sexuar que ha estado muy poco representado en los estudios “'Iésbicos”, los cuales
tienden a priorizar las experiencias de lucha politica de mujeres académicas, acti-
vistas o artistas,” principalmente en escenarios urbanos como la Ciudad de México.

La pregunta eje es la forma en que se construye el sexuar de las mujeres que se-
Xtian con mujeres, en contextos no marcadamente urbanos o exclusivos de la capi-
tal del estado, lo que me Ilevé a un espacio publico: la cancha de fitbol, donde son
visibles las expresiones afectivas entre mujeres.

Para dar respuesta a la pregunta me centro en analizar el cruce entre sexuali-
dad y deporte en una de las once ligas amateur de mujeres que existen en el esta-
do de Morelos. Presento las experiencias de trece mujeres que decidieron participar
conmigo en el proyecto.8 A peticion de ellas, todos sus nombres fueron cambiados y
por efectos de anonimato no menciono el municipio donde se ubica la liga ni el nom-
bre de la misma. El municipio de la liga de futbol se ubica en la regién conurbada de
Morelos, que comprende cuatro municipios (Cuernavaca, Temixco, Jiutepec y Emi-
liano Zapata), que concentra 44% de la poblacién del estado, con cerca de 782000
habitantes (inecr, 2010) y se caracteriza por una intensa comunicacién intermunici-
pal, por donde también se desplazan constantemente las “‘futboleras’.

5 Los casos mas sonados han sido notas sobre “fotos’” que muestran “‘cercania fisica’ entre jugadores,
como lo sucedido entre Piqué y Zlatan en 2013.

6 El diario Pasionfutbol publica el 1 de junio del 2019 la nota de Hugo Avalos: “gual que Cristiano: Ney-
mar recibe grave denuncia por violacién”.

7Tal es el caso de la investigacion de Mogrovejo (2000), a la cual se le debe reconocer la enorme impor-
tancia de reconstruir de forma pionera, a partir de un gran nimero de fuentes diversas (orales y escritas)
la historia politica de luchay reconocimiento de la identidad “léshica’’ en el contexto mexicano.

8 La investigacion se desprende de mi tesis de maestria (2014), cuyo momento etnografico corresponde
al lapso entre 2012-2013, con actualizacion de informacion al 2019.
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Breve contexto: el futbol en la regién conurbada

de Morelos

Como sefialan Norbert Elias y Eric Dunning (1995), el futbol reglamentado del
siglo x1x nace vinculado al proceso de industrializacién y a la separacién entre el
tiempo laboral y el tiempo de ocio, en donde la fabrica es el elemento que “orga-
niza el tiempo”. El horario en el que “'no se trabaja’ en la fabrica quedara signa-
do como “'el tiempo de ocio”. La industria también controlara u “organizara” el
tiempo de ocio mediante el deporte, especialmente el fitbol soccer abonara para
este fin. La zona occidental de Morelos vio crecer, a la par de la industria cafiera,
la actividad del futbol desde la década de 1940. Ante este escenario, las mujeres
han comenzado a insertarse con mayor presencia en la practica del soccer desde
finales de la década de 1980 y principios de la década de 1990 (Carrefio, 2006).

La industria azucarera, cuya presencia en el estado de Morelos tiene una larga
data, se relaciona con la presencia del soccer, y en los nombres de los equipos de
futbol se ve reflejada dicha asociacién. Hacia la década de 1960 se forma el equi-
po “‘Los caferos del Zacatepec”, que llegd a la primera divisién varonil y hoy en
dia juega en la liga de ascenso. Posteriormente se formé otro equipo famoso, el de
“*Los arroceros de Cuautla’ de segunda divisién.

Desde la época colonial se construyen las primeras haciendas dedicadas al culti-
vo y procesamiento de la cafia, ubicadas sobre todo en la zona sur y oriente. Su auge
y apogeo corresponde a ese periodo de la historia de México, ya que el azticar figura-
ba como el principal endulzante. Entre los factores que contribuyeron a la expansion
de haciendas azucareras fue el clima calido, la zona de valles y la presencia abundan-
te de agua. Todavia a principios del presente siglo, sobre el paisaje de Morelos se veian
funcionar algunos chacuacos (construccion en forma de tubo por donde sale el humo)
de los ingenios, anteriormente llamados haciendas o trapiches, de Casasano y Emiliano
Zapata, cuyos origenes se remontan a los siglos xv1 y xvi, respectivamente —el sismo
del 19 de septiembre de 2017 dafié esas estructuras.

A mediados de la década de 1930, durante el periodo cardenista (1934-1940)
que nacionalizé los ingenios caferos e impulsé la produccién de arroz (Delgadillo,
1999), se fue construyendo una red de equipos y canchas para practicar el futbol. El
impulso al soccer se logré a pesar de la crisis azucarera que se venia arrastrando des-
de la época porfirista (Crespo, 2005).

En la figura 1 se muestra el vinculo entre la industria y el futbol que se dio en la
zona occidental del estado; el rectangulo grande en el mapa sefiala la presencia de
una industria cafiera que catapultd la practica deportiva del soccer desde el siglo
xx; mas tarde, hacia la década de 1960, aparecen dos zonas industriales, marcadas
con el circulo y la elipsis, que mantienen viva la presencia del futbol, pues algunas
de ellas conforman equipos de soccer femenil y varonil. Finalmente, la elipse verti-
cal marca la presencia de ligas femeniles de futbol no profesional.
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Figura 1. Mapa de la zona de estudio. Fuente: elaboracién propia, con datos recuperados de:
<htttp.morelosnatural.com>.

En el occidente del estado (que comprende Cuernavaca, Tepoztlan, Jiutepec,
Temixco, Emiliano Zapata, Xochitepec, Jojutla, Puente de Ixtla, Zacatepec, Mazate-
pec, Miacatlan y Amacuzac) es muy concurrida la actividad del futbol no profesional,
sobre todo la practicada por hombres. Hoy en dia, en municipios como Emiliano Zapa-
ta o Jiutepec se observan dos y hasta tres canchas de socceren una manzana.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (inecr, 2010) registra 120 can-
chas gestionadas por los gobiernos estatal y municipal (tabla 1). A la lista tendria que
agregarse las canchas privadas y los llamados “‘campos llaneros”’, pues si bien el mu-
nicipio de Emiliano Zapata registra siete canchas, la gente del lugar contabiliza 35.

Los cancheros y las canchas privadas
La liga femenil “A” (nombre ficticio para mantener el anonimato) juega en dos
canchas del municipio que también llamo A",y durante 2017 tuvieron problemas
para continuar porque la directora habia presentado su renuncia.

Las canchas se encuentran en tierras ejidales que han sido parceladas por los
ejidatarios, duefios del terreno. En este caso el duefio posee un terreno donde hay
dos canchas. La forma en que brindan servicio estas canchas no es por auspicio gu-
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Tabla 1. Canchas de futbol

Municipio Campos de futbol
Estado 120

Amacuzac

Ayala
Cuautla
Cuernavaca
Emiliano Zapata
Jiutepec

Jojutla

N W bR N R W N o

Mazatepec

—
o

Miacatlan
Ocuituco
Puente de Ixtla
Temixco 3

Total 61

Fuente: Elaboracién propia, con datos del inecr (2010).

bernamental, sino por el grupo doméstico que posee el terreno. Se cobra el uso de
cancha por cada partido y el uso de estacionamiento. En este espacio también hay
una tienda que vende diversos productos (cervezas, comida, refrescos y golosinas).
El baio en esta cancha no se cobra, pero en otras si tiene costo.

Los integrantes del grupo doméstico se distribuyen las diferentes tareas que re-
quiere el manteamiento de las canchas. Por ejemplo, el padre (quien es el duefio de
la parcela) cobra el estacionamiento; la hija y su familia se encargan de la tienda y
los bafios; y el hijo —con ayuda de algtn otro familiar hombre— organiza y reali-
za labores de mantenimiento como podar el pasto, cuidar las redes de la porteria,
pintar la cancha, podar arboles, regar, etc.

El cobro por el uso de cancha ha representado para la entidad una salida econé-
mica ante la crisis que enfrenta el agro mexicano. Algunos de los “‘cancheros’’, como
se conoce localmente a los duefios y administradores de canchas privadas, antes
solian cultivar arroz, maiz y flor de ornato (rosa o nardo).

Las futboleras de la liga “A”’

Las futboleras, como se autodenominan, son las mujeres que gustan o gozan de ver
jugar, practicar y conocer del soccer. Es un término con el cual ellas también se se-
paran de la nocién de futbolistas, que implica ejercer el futbol de manera profesio-
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nal y menos ludica, como ocurre en una liga amateur. Las futboleras sefialan que
cuando se realiza esta practica deportiva de manera profesional se percibe un suel-
do; en cambio, ellas deben pagar para jugar —totalmente lo opuesto—, y por tal
razén remarcan que es un “‘gusto’’. Deben tener un “'extra’’ econémico para pagar
los gastos que implica jugar soccer: transporte, pago del arbitraje, uso de cancha
y lo que se compre de comer y beber en la cancha. Otra cualidad de la futbolera es
que al jugar por “‘gusto’” no es necesaria una disciplina en el comportamiento de
la practica, y afladen que se puede beber, fumar o comer en la cancha. Aunque en
el momento del trabajo de campo no habia una opcién de profesionalizacién para
las mujeres en el soccer, ya que |a liga profesional de futbol femenil de la Federa-
cion Mexicana de Futbol (Femexfut) aparece a finales de 2016. Sin embargo, las
mujeres no apelaban a este argumento, sino a la nocién de no recibir un sueldo por
jugar, sino a la inversa.

En esta liga estan inscritas alrededor de 300 mujeres que se retinen los domin-
gos a jugar soccer. Las ocupaciones laborales y las posiciones socioeconémicas son
variadas. Algunas se dedican al comercio, al magisterio, a la jardineria, al cuidado
de quintas, labores de limpieza, labores en fabricas, taxistas, profesionistas (enfer-
meras, biélogas, comunicélogas, ingenieras, entre otras) y otras tienen diferentes
empleos en el sector gubernamental. Los ingresos que reciben son también muy va-
riados, y oscilan entre 2 400 hasta 15 000 0 20 000 pesos mensuales. Las edades
comprenden desde 19 hasta 60 afios, si bien la mayoria de las jugadoras tiene en-
tre 15y 40 afios de edad. El nivel de escolaridad predominante es de secundaria y
preparatoria, debido en gran medida a las edades de las futboleras. Algunas asis-
tentes a la liga cuentan con licenciatura y maestria, e incluso hay dos integrantes
que cursan el doctorado, una en filosofia y otra en comunicacion.

Sobre este escenario oriento mi investigacion hacia la experiencia de trece fut-
boleras que contacté por dos vias. Por “‘bola de nieve” y por acercamiento directo
a partir de una entrevista breve que les realizaba, preguntandoles si habian tenido
alguna experiencia afectivo-sexual con otra mujer. Es importante mencionar que
el contacto mediante la entrevista breve me brind6 un contexto de cémo reaccio-
naban las mujeres cuando yo les preguntaba si habian tenido o tenian una pareja
mujer. La mayoria me respondia sin mucho predmbulo o sin mostrar sorpresa, y en
ciertos casos me canalizaban con otras chicas que ellas conocian y que “también
eran asi”’. S6lo una chica reaccion6 con risa y se sonrojé bastante; me dijo que ella
no era “asi’’, pero prometié contactarme con amigas que “'si eran asi’’.

Con el fin de conocer y ubicar a quienes dan voz a las trece mujeres que deci-
dieron ser parte del proyecto de investigacion, seleccioné mujeres con rango de edad
entre 19 y 33 afios, con escolaridad de bachillerato, licenciatura y posgrado, cuyas
actividades laborales van desde servicio y comercio hasta profesoras o profesiona-
les del futbol. Ademas, su lugar de residencia es Morelos, viven con sus padres, viven
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Tabla 2. Caracteristicas sobre el sexuar de las participantes

¢ Han estado

¢ Han tenido . . .
. casadas o “jun-  Noviazgo  ;La primera
una o varias

Espacio social donde conoce la faci tadas” por mas  de meses relacion
relaciones
primera pareja afectiva mujer ) de un afio con con sexual fue
con mujeres .
. hombres y han hombres  con mujer?
futbolistas? .
tenido hijos?
Zazi Escuela No No Si Si
. . Si, solo ha )
Eva Liga de fatbol . No Si No
tenido una
Dane Liga de futbol Si, varias No Si No
Fiesta/pero su
. primer pareja
Valeria o Dos No Si Si
afectiva juega
futbol
Dos. La ac-
Marta Escuela tual pareja No Si Si
juega fatbol
Federica Liga de futbol Dos No Si No
Manola Liga de futbol Varias No Si No
Fabi Liga de fatbol Una Si Si No
Azul Fiesta Una No Si Si
Hada Otro No No - -
Laura Liga de futbol Dos Si Si No
Ana Escuela Tres No Si Si
Rocio Otro No No Si Si

Fuente: Datos propios.

solas o con pareja. En la tabla 2 se muestran datos relacionados sobre la sexuali-
dad de las participantes.

Es importante subrayar cinco puntos de la tabla anterior, que permiten dimen-
sionar el vinculo entre el espacio sexual y el deportivo.

 Siete de 13 jugadoras conocen a su primera pareja mujer en una liga de ftbol.
* Ocho de 13 viven con una pareja vinculada al futbol.

* Siete de 13 tienen pareja que juega en la misma liga.

¢ Seis de 13 tuvieron su primera relacion sexual con una mujer.
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El sexuar de las futboleras: el “'asi”/, el “'tiene pareja”,
el “desmadre’, “‘las nenas y las nifio” y la “‘lesbiana’
La“liga” —como le llaman las futboleras a la organizacion por equipos y torneos, asi
como al hecho de acudir a jugar soccer, pues le denominan “ir a la liga’”” — representa
un escenario de sexuacion. Para la mayor parte de las trece futboleras, el escenario de
la liga les habia permitido conocer a sus primeras parejas afectivo-sexuales, o bien for-
mar una relacion actual con alguna otra de las mujeres futboleras.

La cancha esta sexuada en diversos planos. Laura y Rocio sefialan que les gus-
ta y excita ver una mujer cuando mete gol, por como mueven su cuerpo y la expre-
sién de su cara. Para Hada y Zazu existe un placer cuando ellas anotan un gol. El
albur también es otro elemento que sexualiza la cancha y es hablado por mujeres
que no se “‘consideran’ “*homosexuales’’ o “asi’’. Los verbos que usualmente escu-
ché para generar un albur entre las conversaciones son: prestar, recoger, dat; reci-
bir agarrar, sentarse, parar/pararse, meter, sacar, jalar bajarse y chupar. También
hay frases que, de manera frecuente, se dicen con doble connotacién entre las ju-
gadoras, como que hay que tocar més... el balén o donde se van a sentar. Una de
las chicas me decia que le gustan “'las albureras’” porque son “‘hien pinches aven-
tadas”, y que cuando “te albureas a una chava o ella te alburea es porque te gus-
ta o le gustas”. En este sentido, un equipo conformado por mujeres de entrey 15y
17 afios se dio de baja de la liga porque los padres de familia que acompafiaban a
sus hijas sefialaron como causa el hecho de que habia “‘conductas homosexuales”.

Como parte del goce pleno que es disfrutar un domingo en la cancha, comien-
do, bebiendo y jugando, destacan las nociones del “'asi”, el ‘tiene pareja’ y el “'\des-
madre’’, en muchas ocasiones dotado de inteligibilidad® bajo un modelo de género
recreado por los conceptos de “'la nena’” y “'la nifio”. En el momento del trabajo de
campo no era muy frecuente oir “'activa’” o “top” y “pasiva’ o “bottom’ para deno-
minar posiciones de poder en una practica sexual o una relacién afectiva; hoy en dia
tal situacién ha cambiado, e inclusive en redes sociales como Twitter o Youtube las
mujeres se etiquetan con esos términos.

El “asi’ es el espacio flexible donde las futboleras construyen y recrean un se-
xuar con otras mujeres. De igual forma, el “tiene pareja’” y el ‘'desmadre’’ son tér-
minos que conforman el “asi”. Es también un concepto para el andlisis, ya que
lo mencionaban con mucha frecuencia. Desde el primer dia de trabajo de campo lo
escuché y es usado también por el contexto social. Las futboleras y las personas
que convivian en las canchas, a quienes entrevisté, usaban el término “‘asi’’ para re-
ferirse a mujeres que “iban con sus parejas’’; o las calificaban de “asi’ porque “'se

9 Recrean un modelo con el cual se formaron en su contexto social desde edades tempranas; es decir, el
modelo de género hegeménico donde existe un polo femenino y otro masculino, aunque lo recrean den-
tro de sus relaciones afectivas.
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abrazan’ o “'se besan’’ o0 “'se van para alla con otra mujer’’.10 En conversaciones
que se daban entre las mujeres para indicar que alguien pertenece a un sexuar no
exclusivamente heterosexual, mencionaba “ella es también asi”’. Ana, en conversa-
cién con una de sus amigas, le platicé que le gustaba una chica, y Ana respondié
“pues vas wey, ella también es asi”’.

Yamilet, una de las jugadoras que tiene a su cargo el equipo donde juega, me
explicéd la distribucion del espacio y las razones por las que los equipos deciden
convivir en alguin punto de la cancha. El lugar que ella habia seleccionado con sus
amigas, jugadoras del equipo, se debia a que un arbol daba sombra y se encontra-
ba cerca de la tienda y de los bafios, y a la vez estaba alejado del desmadre de las
chavas que son “asi”. Ella explicaba que como lleva a sus hijas, no le parece del
todo conveniente que miren a las chicas besandose o tocandose el cuerpo. Sefialé
que su preocupacion se debid a que su hija (que oscila entre 11y 13 afios de edad)
venia al futbol acompariada por una amiga de su misma edad y esa amiga le decia
que jugaran a besarse y agarrarse de la mano; y ya veia a su hija de muy amiga con
esta chica, por lo que inclusive le pidié que dejara de hablarle. Me explicé que ella
“*no discrimina la homosexualidad; cada quien es libre de hacer lo que quiera por-
que estan en todo su derecho, y qué mejor que el futbol sea un espacio donde las
chavas pueden hacer su relajo y su desmadre porque es ademas un lugar tranquilo
y seguro”’, pero sefiald que a su hija no tienen por qué encaminarla en algo que to-
davia no puede saber si sera “'asi’’ o0 no.

El “tiene pareja” refiere a una vida afectivo-sexual formada por dos personas
del mismo sexo donde esté presente un ideal moral expresado en el concepto de
amor, normado por la practica monogamica. Zazu expresa: “'Si, si me tocé ver [en
los partidos], sobre todo més que una tomada de mano, peleas o ver infidelidades;
que te bajé a la chava y eras mi amiga. Entre las del mismo equipo se rolaban a
las chavas. Se rolaban entre ellas. No tenian este concepto del amor, de la pareja’’.

Laura también me comenté que ya le gustaria ahora si tener una pareja bien'y
salir con ella. Rocio mencioné que se separé de “‘su pareja’”’, y aunque vivan en la
misma casa, pues ‘“‘cada quien su vida”.

Igualmente, cuando iba caminando por la cancha platicando con alguna futbole-
ra, 0 les preguntaba si me podian contactar con alguien mas, me decian: “*Mira, esa
tiene pareja’’.Y cuando no tenia pareja, pero tenia o habia tenido alguna experiencia
sexual con otra mujer, me decian: “imira, ella también es asf!”’

El desmadre refiere a lo opuesto, es la formacion de multiples relaciones afec-
tivo-sexuales de una mujer con otras mujeres. Es por ello que el “'asi’ constituye
un espacio complejo para el sexuar de las futboleras.

10 Se referfan a un lugar que se ubicaba al término de un lado de la cancha, opuesto al de la calle, don-
de los arbustos tapaban la visibilidad. De ese lado habia un terreno baldio. Era el tnico lado que no te-
nia barda.
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En este sentido, Federica hace una distincién entre el “tiene pareja” y el “asi”,
expresando que mantener una relacion afectiva y sexual con otra mujer implica vivir
en pareja, en tanto que el “asi’”’ no conlleva forzosamente tener una relacion. Ve
vieron jugar y me jalaron a la seleccién (de la universidad), quedé y empiezo a cono-
cer a las chavas que estaban en la seleccidn y pus unas eran parejay asi ;no? Eran
tres, una pareja y una chava que era amiga de la pareja. Siempre andaban las tres
para arriba y para abajo”’.

Martha expresa una situacion importante en la que su mama usa el término de
“'son pareja’’ para referirse a la formacion de un vinculo sexual afectivo de su hija con
otra mujer y al final de su relato se observa que tener una relacién con una mujer, pero

no “formalizarla” mediante la nocién de la monogamia, se convierte en desmadre.

Pues ya Ilego a mi casa y mi mama asi de tensa y de qué onda.Y ya habla conmigo y
me empez6 a decir que el papa de esta nifia de qué onda, que tu. Le digo no es nada
mas mi culpa, ella también tiene que ver, es de las dos. Pues él dice que son pareja.
Y ya de ahf terminamaos, yo estuve como seis meses todavia aqui, luego me volvi a ir
como otros seis meses. Pasé como un afio y yo volvi a regresar aqui a Véxico, co-
noci a otra chava que nada que ver con el fatbol. Es de Cuautla, pero trabaja en la
Ciudad de México, y pues con ella duré como un afio y medio. Yo no lo vi como una
relacion, ni la chava tampoco, era asi como de desmadre.

El término de “'lesbiana’” aparece como la cara de la frontera que mira hacia
el exterior, hacia las figuras normativas. Cuando las futboleras se refieren a cémo
sus padres o profesores hacen referencia a ellas, es cuando aparece dicho término.
En tanto que la cara de la frontera que mira hacia el interior esta delimitada por

o

los conceptos de “tiene pareja’y el “asi”.
Federica, por ejemplo, refiere:

[...Jen una ocasién me vio jugar el que llevaba la seleccién de un equipo, y me invité
y me dijo: oye te invito, pus eres mi vecina, te invito a jugar, no seas mala onda, ve, vas
a aprender mucho, vas a crecer en el juego. Yo le dije que si, a mi si me gustaria. El
va a mi casa y habla con mis papas, y les dice: no se preocupen, yo me hago respon-
sable de ella, yo la llevo, yo la traigo. Las chavas no se van a meter con ella ni nada,
porque traia mala fama lo de ese equipo, de que pura lesbiana y que quién sabe qué.Y
yo por eso queria ir. Dije: yo si quiero ir por eso.

Manola recuerda:

Habia un sefior que cuando yo pasaba por la calle y a él le gustaba como jugaba,
pero yo no sé, nunca lo voy a entender, él se murid, pero con el afan de fregarme y
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si me marcé mucho. Me cimbraba pasar. Yo me llamo Manola ;no?, y él me de-
cia jAdiés Manolito! Entonces yo entendia perfectamente lo que él queria decir. St
era algo que a mi me dolia muchisimo, porque yo decia ¢qué onda no? Entonces y
tl como nifio o nifia te das cuenta lo que sientes por dentro, entonces dices: bueno
esta mal. Llegar a la casa de tu abuelita y de repente escuchar cuando le reclama
tu abuelita a tu mama. Le dice: oye es que esta nifia se la pasa jugando futbol y dice
tu hermana que parece nifio, se te va a volver leshiana. Esas palabras yo las odiaba.
Esas palabras eran de jno, no las quiero escuchar! De alguna manera son cuestio-
nes que, por circunstancias propias, cuando me dicen no juegues, no insisto, porque
ya eran muchas cosas que a mi no me gustaba que la gente comentaba.

En el relato de Manola de nueva cuenta vemos el vinculo entre ftbol, género y
sexualidad, y en este caso como una forma de sancidn, en donde las figuras de con-
trol y autoridad asocian el jugar soccer con un desplazamiento de género (“'dejar
de ser nifia” y “‘convertirse en nifio”, salirse de la norma heterosexual).

El “asi” por parte de las mujeres futboleras implica un sexuar que no esta de-
limitado por identidades, ya que algunas de ellas —por ejemplo— mantienen re-
laciones afectivo-sexuales con hombres y mujeres; algunas de ellas estan casadas
y mantienen relaciones afectivo-sexuales con otras mujeres de la liga. EI concep-
to del “asi” es dificil de ubicar teéricamente porque no refiere a una identidad se-
xual; podria sefialarse que refiere a “practicas’, pero dentro de las conversaciones
se expresa: “'ella es as/”’ refiriendo a un estado de ser. Otro aspecto que caracteriza
al “asi” como un espacio indefinido es frente al concepto de “leshiana’’, y para éste
se asume que se define como “mujer”’ cuyo deseo sexo-afectivo se vincula con otra
u otras mujeres. Por ello requiere de las nociones sexo genéricas del cuerpo. En el
texto de mi tesis (2014) abordo de manera mas detallada el que las futboleras re-
construyen también el género al realizar desplazamientos genéricos, donde se pue-
de ser: nena/nifia o nifio, y transitar entre éstos. Por tanto, el “asi’’ no se ancla a un
cuerpo sexuado-generizado. Se puede ser por ejemplo una “nifio”’ que es “asi”’ y
anda en “‘el desmadre’’ o “‘tiene pareja’’.

El “asi”” también puede leerse como un eufemismo o miedo de nombrar identida-
des o préacticas sexuales determinadas, pero a las mujeres les permite desestigmatizar
su sexuar, pues dentro de las narrativas de sus experiencias de vida, recuerdan cémo
ciertos actores sociales —que tienen en un momento dado una funcién autoritaria o
de control— les llamaban lesbianas o usaban este término para referirse a mujeres
que tienen practicas sexuales con mujeres.

El“asi” implica, ademaés, hablar de un estado que crea sujetas sexuantes, en tan-
to no apela a estados “‘esencializados’ del ser. El “'asi’’ es un estado indefinido, en el
cual una persona, en este caso las mujeres, han sido colocadas fuera de los parame-
tros hegemoénicos de la feminidad; sin embargo, frente a la heteropercepcion son colo-
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cadas en un “‘afuera’ legitimado por el centro. Como sefiala Foucault (2003), como
parte de la teoria del poder y la construccion del sujeto en sujecién, la creacion de
“identidades” por las cuales se etiqueta y esencializa a las personas por ejercer
determinados actos o practicas sirven para delimitar las identidades o los sujetos
que se encuentran en una posicién de poder. Los homosexuales delimitan la frontera
del heterosexual, le dan inteligibilidad. Se es heterosexual porque “'no” se es homo-
sexual. En este sentido, si bien las mujeres futboleras que tejen relaciones sexo-
afectivas con otras mujeres refieren sentirse en una suerte del estar “afuera’ del
centro del campo sexual, es un afuera “legitimado’’ porque sirve como frontera
del centro. Situacién observable en el término de “lesbiana’ con el cual refieren ha-
berlo oido de profesores o familiares. Es por ello que no se busca habitar en cierta
forma esa categoria y se exploran otros términos como “'el asi”’.

La nenay la nifio dan un marco de comprension, orden e inteligibilidad en la
construccién del género y que impacta en la concepcién de la formacién de relacio-
nes afectivo-sexuales. Puede leerse como la importacion de elementos del género
hegemanico patriarcal, aunque con elementos de reconfiguracion.

La“'nena’” es una actitud y una escenificacion del cuerpo. Como actitud o acto es
extensible a hombres y mujeres. Significa cobardia o falta de valor. Dane, por ejemplo,
le ensefia a su hermano varén menor aspectos de la masculinidad hegeménica: “'Fija-
te que mi hermano era bien nena, le aventaba el balén y se tapaba y se echaba a correr.
Pero le ensefié a jugar. Le digo vas a jugar, no le tengas miedo al balén”’.

La“‘nena’”, como escenificacion del cuerpo sexuado de las mujeres, no es cobar-
dia. Pueden jugar muy bien al futbol o pueden tomar mucha cerveza al terminar
los partidos o alburear, pero son aquellas mujeres que prefieren vestir con faldas
o vestidos, tener el cabello largo y maquillarse. Es decir, quienes portan elementos
corporales asociados a la feminidad.

La “'nifio”” no refiere a una conducta, sino a una escenificacién del cuerpo, y
se aplica en mujeres. Algunos de los elementos que asocia son la ropa holga-
da de vestir o usar ropa de hombre, el cabello corto y los movimientos corpora-
les, asi como el hecho de construir la sujeta de deseo, orientada hacia /as nenas
0 mujeres femeninas.

La“'nena’”y la“'nifio” norman a las sujetas (no en un sentido de sujecién) de deseo:
“gustables o “'no gustables”’. Ana, por ejemplo, me decia “tu puedes ver a una nena
con una nifio o si quieres hasta una nena con una nena pero no una nifio con
una nifio, como que no”’. Zazu también sefiala que ella en una etapa de su vida “era
muy nifio”’ y andaba también con una “'nifio’’; explica que no sabe por qué andaba con
esa mujer, y sefiala que su relacién terminé pronto porque “‘dos nifios no checan”’.

Valeria explica las diferencias del siguiente modo: “*Hay chicas que son muy ne-
nas, pero juegan muy bien. Me gusta que jueguen bien, eso me atrae. Por ejemplo,
conocia a una chica que se llama Tere, es muy nena, es super nena. Le gustan las
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mujeres y todo, pero es muy, muy nena, pero juega muy, muy bien. Creo que no sig-
nifica que seas ruda como para que des un buen juego”.
Para Martha:

A mi me atraen mas femeninas. Ahi en la liga tU ves que son como nifios, a mi
no me late.

— ¢Cdémo identificas a una chava que es mas nifiay a otra mas nifio?

—Yo creo que en la manera de ser. Las formas también, por ejemplo, de ves-
tir es como que, yo no estoy ni en contra ni a favor, pero de repente no me late que
como pasa con los hombres, que son gays y ya se estan vistiendo de mujer. Por ejem-
plo, como nosotras, acepto que soy lesbiana, pero si me gustan las mujeres tampoco
me voy a vestir como hombre, porque para ese caso mejor que ande con un chavo.
Y Maria (su novia) piensa muy diferente, ella dice que le laten mas las que se ven
como chavos, y pues a mi eso no me late, aparte chocariamos. Y tengo amigas que
son como Yo, de forma de vestir, siempre jeans, playerita tipo polo de mujer.

Consideraciones finales

Considero que el sexuaren la cultura futbolera de las mujeres morelenses debe for-
mar parte del estudio de las diversas sexualidades en México. En el despliegue de su
sexualidad, si bien cruza relaciones de poder y nociones hegeménicas sobre la cons-
truccion de relaciones afectivas y de deseo, se observan ciertos cambios. Aunque hay
una divisién dual del género en “'‘nenas’ y “'nifios”, finalmente ambas juegan fitbol
y realizan las mismas practicas en la cancha, como es beber o alburear. Asimismo,
el concepto del “asi” despliega una sexualidad que conlleva, por un lado, una nocién
normativa de la pareja monogamica; se encuentra también el “'desmadre’’, cuyo sig-
nificado engloba el goce amplio de un momento de la vida; el cual se desapega de las
normas sociales. El “'asi’ es un espacio que, si bien puede implicar “‘evadir el nom-
brar”, hace frente al concepto de “'lesbiana’, con el cual las mujeres que sextian con
mujeres no se autoposicionan.

De igual forma, debemos cuestionarnos el concepto de deseo en la construccién
de lo sexual. Preguntarnos si el deseo no connota una nocién de carencia, pues en
las mujeres futboleras el desmadre expresa un goce amplio, donde la carencia no
teje la sensacién de placer vertido en deseo, sino el placer vertido en goce. El domin-
go en la cancha representa un “‘extra’ en sus vidas cotidianas. En este sentido consi-
dero que se debe revisar la nocidn patriarcal de deseo, implicita en la revisién sobre
los estudios de sexualidad en Foucault (2007); y lo mismo en la definicién de La-
can (1981), donde el curar el sintoma es vivir o disfrutar la carencia; por igual en
la vision judeocristiana: Dios no es humano porgue no tiene carencias, nada le fal-
ta. ¢ Por qué la carencia como externalidad ontoldgica, es necesaria para explicar la
existencia de los sujetos?
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Resumen
Desde hace casi tres décadas se ha visibilizado la violencia hacia integrantes de las
poblaciones LaBTI+ en diferentes paises de América Latina. La mayor parte de es-
tos esfuerzos ha sido realizada por organizaciones de la sociedad civil, las cuales se
han encargado de compilar cifras para mostrar la violencia que padecen estos sec-
tores de la poblacion y la urgencia requerida para implementar politicas publicas
y sancionar a quienes cometen dichos actos. A pesar de los datos, y de que paises
como Brasil y México han sido sefialados como naciones donde mas actos de vio-
lencia se cometen en contra de estas poblaciones, las acciones para detener e inves-
tigar los hechos son casi nulas.

Palabras clave: poblaciones LeBTI+, violencia, crimen de odio, prejuicio, peri-
taje antropolégico

Abstract

For almost three decades there has been raised awareness of violence towards
members of the LeBTI+ community in different countries in Latin America. Most
of this work has been done by civil society organizations that have compiled fig-
ures to show the violence these social groups suffer and the urgency to implement
public policies and to punish people who commit acts of this kind. Despite the
data and the fact that countries like Mexico and Brazil have been identified as na-
tions with the highest numbers of violent attacks against members of the LeaTI+
community, actions to stop and investigate these crimes are almost non-existent.

Keywords: LeBTI+ community, violence, hate crime, prejudice, forensic
anthropology.
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Antecedentes

El domingo 10 de marzo de 2012 fue encontrado el cadaver de Agnes Torres Her-
nandez, activista a favor de los derechos de las personas trans, en una barranca en
el municipio de Atlixco, Puebla, a un kilémetro del puente de la carretera Siglo XXI.
Tenfa 28 afios de edad. De acuerdo con reportes de la Procuraduria General de Jus-
ticia del Estado de Puebla, la causa de muerte fue la pérdida de sangre por una
herida en el cuello; ademas, el cuerpo presentaba golpes y quemaduras en el costado
derecho. Ante los hechos, se calificé al acto como un crimen de odio por transfobia
o transfeminicidio, derivado de la vulnerabilidad que vivia Agnes por su identidad de
género, la cual fue aprovechada por los victimarios para cometer el robo y su poste-
rior asesinato, pues éstos pensaban que en tales casos no se ejerce justicia al asumir
que, por lo regular, las mujeres trans son personas sin amigos ni familiares.

Sin embargo, Agnes rompfa con todos esos estereotipos, tenfa muchos amigos
y el apoyo de su familia, ademas de ser muy visible porque habia participado en
programas de radio y television.

Las autoridades lograron identificar a los responsables del delito: Agustin Flo-
res Zechinelli, Marco Antonio Berra Espezzia, Luis Fernando Bueno Mazzoco, un
menor de edad a quien se le protegi6 su identidad y Jorge Flores Zechinelli, a quien
se identificé como la pareja sentimental de Agnes, aunque no lo era realmente.

Los resultados de la investigacion arrojaron que Agnes fue citada por Jorge
Flores para ir la noche del 9 de marzo a una fiesta a Chipilo. Ella acudia a la re-
unién cuando fue emboscada por él y sus amigos, quienes la sometieron, la tor-
turaron y robaron su automévil, un Volkswagen Golf modelo 2010, encontrado
posteriormente en malas condiciones.

Seis afos después de los hechos, los victimarios apresados fueron condenados
a 35 afos de prision por homicidio calificado y robo de auto, pero continua préfu-
go Jorge, al que se considera el autor intelectual del crimen.

De acuerdo con quienes han defendido el caso, si hubo una cuestion de odio por
razon de género, la cual quedd plasmada en su cuerpo porque hubo mucha safia en
la comision del delito y esto debié de haberse tomado en cuenta al realizar las in-
vestigaciones. Ademas se aprecia cierto grado de vulnerabilidad en Agnes, debido a
que fue seleccionada como potencial victima por su personalidad, y la baja proba-
bilidad de una sancién en contra de los victimarios.

El 30 de septiembre de 2016, en la esquina de Puente de Alvarado y Aldama,
en la Ciudad de México, la vida de Paola, una chica trans, fue segada tras el im-
pacto de una bala en su cuerpo. Ella se encontraba al interior de un automévil con
un cliente, pues ejercia trabajo sexual. A los pocos segundos de haber abordado el
auto, un arma de fuego fue detonada y Paola murié en forma instantanea.

Al culpable lo detuvieron poco después de haber disparado en contra de Paola,
dos patrulleros corroboraron los hechos y llevaron a Arturo N’ ante el Ministerio
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Pubico para denunciar la agresion. Dos dias mas tarde, el juez Gilberto Cervantes
Hernandez determind que no habia elementos suficientes para inculparlo y ordend
su liberacion. A pesar de que se ejercid presion para que se volviera a girar una or-
den de aprehension en contra del guardia de seguridad que seg6 la vida de Paola,
hasta el momento no se ha ubicado al culpable.

El 7 de julio de 2010, Oscar, joven gay de 23 afios, encontrd el cuerpo de su
expareja tendido en el piso de su recamara en un departamento de la colonia Na-
poles. Tras notificar los hechos a la policia, fue llevado al Ministerio Publico en ca-
lidad de testigo y después remitido por su presunta culpabilidad en el crimen.

Las autoridades alegaron aparentes contradicciones en su declaracion debido a
que él vio al victimario en el departamento de la victima y fue quien descubri6 el ca-
daver al dia siguiente. En un periodo no mayor a un mes le fue dictado auto de for-
mal prision.

Posteriormente se detiene a Noé, de 19 afos, quien en su declaracién confie-
sa haber tenido una cita con la victima para sostener relaciones sexuales a cambio
de un pago. Sin embargo, Noé decidié no cumplir con el acuerdo y, en cambio, gol-
pea y somete fisicamente a la victima, a quien deja tendida en el suelo y se Ileva una
laptopy un celular.

No obstante que Noé confiesa su culpabilidad y reconoce haber actuado solo,
Oscar permanecié en situacion de reclusion. En enero de 2012, la juez 49 Penal en
el Distrito Federal determina que Oscar y Noé son culpables de homicidio califica-
do (cometido con ventaja y traicion) con base en estudios periciales, y en que ambos
quebrantaron la confianza de la victima; en cuanto a los motivos que los Ilevaron a
trasgredir la norma penal, “‘el Unico dato que se tiene’” es que los hechos fueron de
“‘caracter pasional”’.

El representante legal de Oscar interpuso un recurso de apelacién en contra
de la sentencia, el cual fue rechazado por el Tribunal Superior de Justicia del Dis-
trito Federal.

Ante los hechos, en julio de 2014 se presenté una demanda de amparo directo
por violaciones a los derechos constitucionales a un debido proceso, a la no discri-
minacion y al principio de igualdad en funcién de su orientacion sexual, que viola-
ron los articulos 1, 14, 17 y 20 de la Constitucion. EI amparo 415/2014 recayd
en el Quinto Tribunal Colegiado de Circuito en Materia Penal, en el que se consi-
dera que hubo una valoracion indebida de las pruebas, ilegal admision de dictame-
nes periciales y discriminacion, y violacién al principio de igualdad en razén de la
orientacion sexual.l

En estos casos, las organizaciones de la sociedad civil en defensa de los dere-
chos de las comunidades de la diversidad sexual consideraron que se cometieron

1 Casos documentados por el autor para la organizacion civil Letra S sida, cultura y vida cotidiana, A. C.
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crimenes de odio por homofobia, lesbofobia o transfobia, debido a que estuvieron
motivados por el rechazo hacia la orientacién sexual y/o identidad o expresion de
género de la persona. Sin embargo, ninguno fue investigado como tal o no se tomé
en cuenta esa posibilidad como causal del delito.

Lo anterior muestra que en casos como el de la investigacién del homicidio
de la pareja de Oscar son perceptibles el estigma y la discriminacion hacia los in-
tegrantes de las poblaciones LeBTI+ por parte de quienes imparten justicia, al no
abrir una verdadera investigacion y tan sélo argumentar que Oscar era culpable
por haber sido la pareja de la victima.

En los casos de Agnes o de Paola las investigaciones pueden estar sesgadas por
los prejuicios de quienes investigan e imparten justicia, o no se realiza o se toma
en cuenta la posibilidad de que las agresiones hayan sido motivadas por la perso-
nalidad de la victima.

La Comisién Nacional de Derechos Humanos (2012) ha reportado 696 casos
de agravio a derechos humanos de integrantes de poblaciones LeBTI+ entre enero de
1998 y diciembre de 2008. De éstos, 162 estuvieron relacionados con un homici-
dio, 30 con lesiones, 16 con actos de incitacién a la violencia'y 213 con actos de
discriminacion.

Datos del Informe “Violencia extrema. Asesinatos de personas LeaTTT en México:
los saldos del sexenio (2013-2018),” indican que 473 personas LGBTI+, 0 percibidas
como tales, fueron asesinadas en México, presuntamente por su orientacién sexual, la
identidad o expresidn de género, o sus caracteristicas sexuales. En promedio, esa cifra
significa 79 asesinatos por aiio y alrededor de seis al mes, siendo 2017 el afio con
la cifra mas alta con 95 victimas. En sélo 10% de los registros se menciona al crimen
motivado por el odio como posible linea de investigacion (Letra S,2019).

Una situacion ya advertida en Brasil, donde cada tres dias aparece en los periddi-
cos la noticia del asesinato de una persona gay, lesbiana o trans con extrema violen-
cia, pero sélo se investiga uno de cada 10 casos, pese a que la nacién sudamericana es
el lugar del mundo donde mayor nimero de casos se registran (Mott, s/f).

Este tinglado judicial ha sido analizado por NUfiez (2018), quien ha argumenta-
do que en los sistemas penales existen coordenadas de subjetivacion de género; es de-
cir, “‘ejes discursivos de comportamientos graduados que se superponen segin lo que
se considera normal o anormal, y que corresponden de acuerdo con lo que se espera
de los sexos, por supuesto, en la visién heteronormativa y binaria de la ley”.

Lo anterior ocurre dentro de un contexto sociocultural y ético donde presunta-
mente existe una predileccién por la libertad individual, sostenida en la tolerancia,
que ha adquirido un valor social en el sentido que mientras no se perjudique a nadie
mas para poder actuar y actuar a gusto individual, hay vigencia de la misma, pero en
el que también emanan resquicios para el surgimiento de movimientos “‘con espiritu
sectario e intolerante”” (Lipovetsky, 1994: 155).
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Entre odios, fobias y prejuicios

A diferencia de un juicio, que es una opinién fundamentada en evidencia racional,
los prejuicios, de acuerdo con la filésofa Hannah Arendt, ayudan a juzgar en la
vida cotidiana porque apelan con total naturalidad a un “'se dice’” 0 'se opina”’, sin
que dicha apelaciéon deba constar explicitamente, o incluso nunca pueda probarse,
aunque eso cuenta con la aceptacion de otros elementos de la sociedad sin necesi-
dad de mucha persuasion. Una de sus aplicaciones es ayudar a la admision social
de un determinado grupo de humanos y excluir a otros, por diversas circunstancias.

Este contexto se presenta debido a que los prejuicios representan ‘'un conjunto
de creencias, sentimientos y motivaciones sobre un grupo o categoria de personas’
(Rodriguez Zepeda, 2007), provocando un estigma alrededor de una determinada
poblacién a raiz de las cualidades negativas que se les han atribuido hasta llegar
a la discriminacién, entendida ésta como “‘una conducta culturalmente fundada, y
sistematica y socialmente extendida, de desprecio contra una persona o grupo de
personas sobre la base de un prejuicio negativo o un estigma relacionado con una
desventaja inmerecida, y que tiene por efecto (intencional o no) dafiar sus derechos
y libertades fundamentales” (Rodriguez Zepeda, 2005).

De esta serie de valores negativos que conllevan al desprecio, surgen emociones,
tomando en cuenta que éstas “'son resultado de una compleja interaccion entre el or-
ganismo, el cerebro y la sociedad”” (Cedillo, Garcia y Sabido, 2016),y una de ellas es
el odio, 'una emocioén intensa, un sentimiento de ‘estar en contra de’ de manera in-
tencional, un aborrecimiento de algo o de alguien, aunque ese algo o alguien no pre-
exista necesariamente a la emocién”, e incluso, “'la percepcién de una amenaza a
la existencia y la necesidad de alejarse de los otros’” (Ahmed, 2015).

Sobre el odio, Tiburi (2018), Bauman (2007) y Ahmed (2015) han sefialado
que éste deriva del miedo, que se convierte en paranoia, que provoca la expulsion,
corporal y social, del otro o de aquel que se percibe como ajeno, propiciandose res-
puestas de odio en multiples direcciones.

Dicha emocién, sefiala Garcia Canclini (2007), “'no es un sentimiento indivi-
dual, sino que esta socialmente organizado”’; es decir, esta latente en la sociedad
como argumenta el filésofo francés André Glucksmann (2005), quien tras una re-
visién de la historia de las ideas sobre lo diferente y el desprecio en el mundo oc-
cidental asevera que “‘el odio existe en nuestras sociedades y ha estado presente a
lo largo de las diferentes etapas de la humanidad”’. Pero también lo configura 'y lo
caracteriza como un elemento acusador sin saber las razones por las cuales acu-
sa; una manera de juzgar sin escuchar y un mecanismo de condena que no es acci-
dental ni producto de un error.

Lo ajeno es el destinatario principal de esta emocién, afirma Thiebaut (2007),
quien argumenta que el odio es politico porque afecta la esfera pdblica en esa busque-
da de enfatizar en el sefialamiento de lo que “'no es nuestro sino de los otros”, y de
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crear la percepcién de que “'lo odiado”, un grupo de personas o sector poblacional,
es la representacion de una amenaza.

Tomando en cuenta esa sectorizacion, desde la década de los ochenta se acuii6
el término homofobia como una expresién que unifica la discriminacion fisica, la-
boral, social y psicolégica utilizada contra los gays, un encono activo del prejuicio
(Monsivais, 2010) hacia aquellos hombres cuyos vinculos sexoafectivos cuestiona-
ban “'el orden tradicional”.

A través de un largo ensayo, Borrillo (2001) define a la homofobia como una
forma de violencia caracterizada por el sentimiento de miedo, asco y repulsién ha-
ciagaysy leshianas, y en un primer momento responde a una actitud irracional que
encuentra sus origenes en los conflictos individuales.

Tin (2012) considera que la homofobia implica “‘el conjunto de violencias fisi-
cas, morales o simbdlicas contra las relaciones sexuales entre personas del mismo
sexo, cualquiera que sea, por otro lado, la significacion de estas relaciones”, y esta
presente en diferentes &mbitos como la familia, la escuela, el ejército, el trabajo, la
politica, los medios de comunicacion y el deporte, entre muchos otros.

Por su parte, Nufiez Noriega (2016) recuerda que desde la década de los seten-
ta se plantea la existencia de la homofobia como un miedo a estar con una persona
homosexual y como un concepto que visibiliza las dimensiones sociales e individuales,
emocionales y cognitivas, del rechazo hacia la homosexualidad y los homosexuales.
Se le ha visto como la violencia fisica y verbal contra los homosexuales o un conjunto
de creencias, prejuicios, actitudes y comportamientos discriminatorios hacia ellos.
Sin embargo, por si solo no da cuenta “'de la diversidad de las violencias con relacién
a la disidencia sexual y de género” (NUfez Noriega, 2016).

La complejidad de la situacién y los vacios en la materia han derivado en la
elaboracién de conceptos que buscan precisar ain mas este tipo de conductas ha-
cia integrantes de las poblaciones LGBTI+.

Ejemplo de ello es la bifobia, que se podria definir (Tin, 2012) como “‘aquel
rechazo derivado de la orientacion sexual de la persona, y que puede traducirse en
multiples aspectos como la negacién de la existencia de la bisexualidad misma, al
considerar que es un estado de indefiniciéon”.

La leshofobia, seguiin Gerard (2012), puede ser comprendida como la serie de
ataques dirigidos a las mujeres lesbianas por su sexo femenino, su género androgi-
no y su insumisién al orden heterosexual y patriarcal, ademas de la ocultacién so-
cial de las lesbianas, su exclusion, su estigmatizacion, y ese cuestionamiento a “‘su
independencia sexual de los hombres”. Como sefiala Alfarache (2010), es la estig-
matizacién de lo Iésbico un mecanismo politico de opresién, dominacién y subor-
dinacién de las lesbianas derivado del sexismo, que les cuestiona por relacionarse
erético-afectivamente con otras mujeres y les excluye de espacios culturales y
sociales, derivando en la no aceptacién de lo diferente y su construccién como
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desigual, la deshumanizacién, la exclusién y la violencia. La transfobia, de acuerdo
con Krikorian (2012), puede tener alcance en personas transexuales, transgénero,
travestis, drag queens o drag kings sujetas a conductas discriminatorias debido a
que la construccion de su identidad rompe con la vision tradicional de la relacion
entre sexo, género y apariencia de corte heterocentrista. De cierta manera, expresa
la hostilidad y la aversién sistematica, mas o menos conscientes, igual que las per-
sonas cuya identidad confunde los papeles sociosexuales y transgrede las fronteras
entre sexos y géneros. Incluye burla, desprecio y trato discriminatorio.

Aunado a las complejidades descritas por Tin (2012), el que advierte que “'estas
violencias fisicas y morales, y a menudo las dos a la vez, son tanto menos conoci-
das en cuanto que los y las que las sufren renuncian muchas veces a denunciarlas: el
miedo a que se conozca su homosexualidad, y también el miedo a las represalias, so-
bre todo cuando son actos realizados en un grupo, en un equipo, fuerzan al silencio a
las victimas mas vulnerables”’.

A esto se suman las afirmaciones de Borrillo (2001) y Fone (2008), quienes con-
sideran que hoy en dia la homofobia, la bifobia, lesbofobia y transfobia son el tGnico
prejuicio socialmente aceptable, al grado de que hay un impedimento para el reconoci-
miento pleno de los derechos de quienes integran las poblaciones LeeTI+.Y a diferencia
del racismo, antisemitismo, misoginia o xenofobia, no hay una condena institucional,
sino por el contrario, un profundo arraigo cultural de la animadversion derivada, como
propone Mott (s/f), de una vision religiosa, de una visién politica de no aceptar la posi-
bilidad de una relacion entre personas del mismo sexo que cuestiona el orden “‘tradicio-
nal”’ de las cosas, de una visién no reproductiva de la sexualidad y de “‘una disidencia
discrepante, en resistencia y un ataque indirecto al orden establecido”’.

Conceptos en disputa

Dichos prejuicios pueden expresarse de multiples formas, desde comentarios, se-
fias, ofensas verbales hasta llegar a las agresiones fisicas, sexuales y emocionales,
los intentos por lastimar a alguien a través del uso de armas punzocortantes o de
otro tipo hasta quitar la vida.

A estos Ultimos casos se les ha denominado crimenes de odio, entendidos como
aquellos motivados por la identidad grupal de la persona en la busqueda de impo-
ner a esos otros una identidad a través de la violencia (Ahmed, 2015). Esas “for-
mas violentas de relacién con las diferencias culturales y sociales’” se sostienen a
través de una densa trama cultural de discriminacion, rechazo y desprecio, motiva-
das por el odio que el perpetrador siente hacia una o mas caracteristicas de la vic-
tima (Parrini y Brito, 2012), delitos cuya “‘esencia es el castigo a la sexualidad no
normativa o la no conformidad con el género” (cipH, 2015).

En la mayoria de los casos en que se generd violencia hacia integrantes de la
comunidad LeBTI+, ya sea por homofobia, lesbofobia, bifobia o transfobia, hay cier-
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tos elementos comunes, como los que plantea Monsivais (2010): “a) no cono-
cian previamente a sus victimas; b) el acto fue un acto de placer homicida, porque
el propésito Ultimo, evidente, era destruir a la especie representada por la perso-
na indefensa; c¢) el odio explica la cuantia y la profundidad de la safia; d) los delin-
cuentes carecen de remordimientos”, a los cuales se suma “'la violencia extrema, el
nimero desproporcionado de golpes, pufialadas, mutilaciones, torturas...”, auna-
do a una permision social derivada de la imposicion de cierta moral y de un orden
social y simbdlico que cierran el paso hacia cualquier expresion de la diversidad no
s6lo sexual, sino también humana (Monsivais, 2010; Parrini y Brito, 2012).

Tomar en cuenta el odio como motivo de la ejecucion de la agresion o el crimen
“‘puede mostrarnos que la violencia en contra de los otros involucra formas de po-
der que son viscerales y corporales, asi como sociales y estructurales”, sin dejar a
un lado que esa animadversion puede traducirse en el cuerpo de las personas por-
que “'lo que busca con frecuencia es la destruccion de los cuerpos de los odiados”’,
y de cierta manera “‘es una forma de violencia en contra de los grupos mediante la
violencia en contra de los cuerpos de las personas” (Ahmed, 2015).

En el caso de los asesinatos de integrantes de las comunidades de la diversidad
sexual, se les comenzé a llamar crimenes de odio por homofobia a partir de la déca-
da de los noventa, retomando el concepto estadounidense establecido en los ochenta
para identificar a aquellos actos delictivos, incluido el homicidio, motivados por las
creencias religiosas o el origen étnico-racial de la persona (Monsivais, 2010; Parri-
ni'y Brito, 2012; Boivin, 2015), y una vez legislado en Estados Unidos se establecié
que “‘eran aquéllos motivados por la raza, la religion, la orientacién sexual o la etni-
cidad” (s, s/f) de la persona.

Sin embargo, el término “'crimen de odio por homofobia’ ha sido puesto a dis-
cusién en los Ultimos afos por considerarse que puede ser limitante, aunque ha sido
un término “paraguas”, auxiliar para la comprensién del prejuicio, el estigma, la
discriminacion, la intolerancia y el odio que circundan a este tipo de actos violentos,
muchos de los cuales culminan con la muerte violenta de una persona.

Parrini y Brito (2012) han sefialado que hay situaciones en las que la principal
motivacion para la comisién del crimen no es el odio, pero si la vulnerabilidad de la
victima, esos factores sociales que la hacen propensa a ser agredida, asaltada, y en
el Gltimo de los casos, asesinada.

De igual manera, han considerado la necesidad de especificar la orientacién sexual
y/o identidad o expresion de género de la victima, debido a que la violencia suscitada o
el movil del crimen puede variar con respecto a dicha informacién.

Otra de las propuestas ha sido tomar en cuenta la dimensién social que ha
provocado el suceso. Maria Mercedes Gomez (2007) sugiere tomar en cuenta
dos nociones: la de discriminacion y la exclusion. La primera comprendida como
el lugar de subordinacion en cierta estructura jerarquica, y la segunda, como la
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incompatibilidad existente entre dos elementos para compartir un espacio o
campo determinado.

Esta diferencia no necesariamente se percibe desde el &mbito juridico, pero
si desde una visién social, la cual permitira comprender el cémo y el porqué del
uso de la violencia y sus motivos, y los prejuicios de los que deriva. Desde esta
visidn, aquellos derivados por la raza y el género tienen un corte jerarquico y la vio-
lencia de género responde a la necesidad de “mantener subordinados a sus
agredidos y gozar, de cierta manera, de los beneficios que supone tenerlos subor-
dinados’ (Gémez, 2007).

Desde esta perspectiva, Gomez sugiere que el odio, al ser un sentimiento que
puede volverse o no una conducta violenta hacia quien es diferente, tiene un carac-
ter individual, mientras el prejuicio tiene una construccién social porque se alimen-
ta del apoyo de muchas personas para irse construyendo y confirmarse.

En conjunto con la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (2015),
Gbémez (2007) propone considerar a los delitos en contra de las personas integran-
tes de las poblaciones LeBTI+ como crimenes por prejuicio, entendiéndolos como
aquellas “‘racionalizaciones o justificaciones de reacciones negativas, por ejemplo,
frente a expresiones de orientaciones sexuales o identidades de género no normati-
vas. Tal violencia requiere de un contexto y una complicidad social, se dirige hacia
grupos sociales especificos”.

Otra propuesta ha sido distinguir los hechos violentos en contra de las pobla-
ciones travestis, transexuales y transgéneros, sobre todo mujeres, de los crimenes
padecidos por la comunidad gay o el sector de mujeres leshianas. El término pro-
puesto ha sido el de transfeminicidio, pues segiin Bento (2014) debe tomarse en
cuenta que son motivados por la violencia de género, representan una “‘expresion
hiperbdlica’ del lugar de lo femenino en nuestras sociedades, muestran una violen-
cia mas cruenta y es mas cruda conforme las victimas tienen una fisonomia corpo-
ral mas semejante a lo femenino,

Para Bento (2014), la primera caracteristica que debe tomarse en cuenta para
identificar un transfeminicidio es que es motivado por el género de la persona 'y eso
implica al ambito social, pues para que éste sea reconocido requiere de legitimi-
dad social, por lo que debe rechazarse al reconocimiento de esta deriva en actos
violentos al considerar que se atenta “contra la naturaleza”. Ademas, existe una
“ritualizacién’ de la muerte porque no son muertes instantaneas, sino que van
acompafiadas de safia, y en muchas ocasiones ocurren en espacios publicos como
calles y caminos.

Por otra parte, Bento, soci6loga italiana (2014), sugiere que este tipo de cri-
menes van acompariados de impunidad, pues rara vez se investigan y se procesa al
responsable; y de igual manera, la familia raramente reclama los cuerpos, sumado
a que su identidad o expresion de género no es respetada.
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Desde una perspectiva que propone ampliar el horizonte de la comprension de
la violencia, Rita Segato? propone que la violencia de género no sélo va en contra
de las mujeres, sino en contra de todas aquellas personas que el patriarcado per-
cibe como en desacato al orden patriarcal. Las mujeres por su cuerpo, pero tam-
bién todas aquellas sexualidades disidentes y todas las sexualidades no normativas
estan en el mismo paquete de los perseguidos, de los desaparecidos, de los asesi-
nados, de los castigados. En este sentido, hay un vinculo entre las situaciones que
padecen las mujeres y las poblaciones LeBTi+ debido a que sus intereses tienen una
ruta antagdnica con el orden disciplinario patriarcal.

Respuestas

La Oficina Federal de Investigacion (rFBI por sus siglas en inglés) es una de las agen-
cias de investigacion ministerial con mayor trabajo en la materia, pues desde 1990,
tras la aprobacion del Acta sobre Estadisticas de los Crimenes de Odio (534), es
obligacion del abogado general de los Estados Unidos recolectar datos sobre aque-
[los crimenes en los que se observa una evidencia manifiesta de estar basado en
prejuicios motivados por la raza, el género, la religion, la orientacion sexual, la iden-
tidad de género, la discapacidad o la etnicidad de la victima (Fsi, s/f).

Su base de datos se alimenta de la informacion proporcionada por las ciuda-
des, condados, escuelas y universidades estatales, y se considera que pueden ser
crimenes de odio hacia la persona: el asesinato, el homicidio no negligente, la viola-
cion, el asalto agravado, el asalto simple, la intimidacion, el trafico de personas,
la explotacion sexual comercial y la servidumbre involuntaria. O crimenes de odio
en contra de la propiedad, el robo, el hurto, robo de vehiculo, incendio provocado o
la destruccidn, los dafios y el vandalismo (rer, s/f).

Dentro de la informacién recolectada se hace una distincion del crimen de
odio de un crimen por prejuicio en caso de que el victimario haya tenido una per-
cepcion equivocada de la pertenencia de la victima a determinado grupo, pero
aun asf, el victimario tenia una motivacién en contra de ese sector de la socie-
dad (Fsi, s/f).

En la mas reciente actualizacién de los Principios de Yogyakarta,® se reco-
mienda a los Estados garantizar la proteccién de las personas en contra de la vio-
lencia, discriminacion y otro tipo de acciones que les dafien en su integridad y estén
motivadas por su orientacién sexual, identidad o expresién de género o caracteris-

"

2 Idea explicada durante la conferencia ' Examinando el mandato de masculinidad y sus consecuencias
impartida en el Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México el 27 de noviembre de 2018.

3 Conjunto de principios planteados en 2006 como respuesta a patrones bien documentados de abusos
dirigidos en contra de las personas por su orientacion sexual e identidad de género, real o percibida, y
que tienen un caracter recomendatorio para que los Estados guien sus politicas publicas en la materia.
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ticas sexuales, cometidas por funcionarios publicos, otros individuos o grupos de
personas (Principios de Yogyakarta, s/f).

Para lograrlo se exhorta a las entidades gubernamentales a prevenir, investi-
gar, sancionar y procesar todos aquellos actos de discriminacion, violencia u otro
tipo de dafios cometidos por el Estado u otros actores; tomar medidas apropiadas
para erradicar todas las formas de violencia y discriminacion, incluida la incitacién
a la discriminacion, la hostilidad o la violencia; compilar informacién e investigar so-
bre el alcance de las causas y efectos de la violencia y discriminacion y de la efecti-
vidad de las medidas para prevenirlas; identificar la naturaleza y el impacto de las
actitudes, creencias, costumbres y practicas que perpetuan la violenciay la discrimi-
nacion; desarrollar programas de educacién y de informacién para promover los de-
rechos humanos y eliminar los prejuicios; sensibilizar a policias ministeriales y jueces
y otros funcionarios en la materia; modificar las tipificaciones de violacién, abuso
sexual y acoso sexual para proteger a todas las personas sin importar su orienta-
cion sexual, identidad o expresion de género, y caracteristicas sexuales, asi como brin-
dar servicios de apoyo a las victimas; asegurar que las vulneraciones a los derechos
humanos sean investigadas y haya reparacion del dafio (Principios de Yogyakarta, s/f).

En el caso de México, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién elaboré un
“Protocolo de Actuacion para quienes imparten justicia en casos que involucren
la orientacion sexual o la identidad de género”, especifico para la atencién de ca-
sos en los que estén involucradas personas de las poblaciones LeBTI+, con el obje-
tivo de “auxiliar a los y las juzgadoras en torno a la resolucion de asuntos en que
se afecten los derechos de las personas por su orientacion sexual o su identidad de
género”’ (scdn, 2014: 7).

En ese documento se orienta a las y los juzgadores sobre los derechos que histé-
ricamente se han vulnerado a integrantes de este sector de la poblacion y brinda he-
rramientas juridicas de apoyo en materia de derecho internacional. Por ello se dan
sugerencias en materia de libre desarrollo de la personalidad, igualdad y no discrimi-
nacion, identidad, proteccién de la familia y la vida privada, matrimonio, trabajo, de-
tenciones arbitrarias, violencia, proteccién a la vida, acceso a la justicia, salud, libertad
de expresidn y asociacion, y educacion.

Ademas, se sugiere partir de una perspectiva que considere “'la realidad par-
ticular que viven las personas por virtud de su identidad de género y orientacion
sexual” (scJn, 2014) e identifique “todas las barreras y obstaculos por los que se
discrimina a este sector de la poblacién’. Para lograr lo sugerido, se propone al
juzgador o juzgadora identificar situaciones de desequilibrio, cuestionar los hechos
y valorar las pruebas desechando cualquier estereotipo o prejuicio de género para
visibilizar la situacion de desventaja, ordenar las pruebas para visibilizar dicha si-
tuacién, evitar el uso del lenguaje basado en estereotipos o prejuicios, respetar la
privacidad de las personas y, si es necesario, cuestionar la neutralidad del proceso.
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De manera mas especffica, la Procuraduria General de la Republica (2017) tam-
bién ha implementado un protocolo® para la atencién a situaciones en las que estén in-
volucradas personas de las poblaciones LeBTI+, en el cual se propone actuar conforme
a perspectiva de género y no discriminacion en los procesos penales, garantizando la
dignidad, el enfoque diferencial y especializado, la proteccién de datos personales, el li-
bre desarrollo de la personalidad, la no victimizacién secundaria, la proteccién integral
a los derechos y no criminalizacion, teniendo un carécter obligatorio.

Y retoma los elementos que la cion propone como elementos indicativos de que
el delito pudo estar motivado por prejuicio. El principal es tomar en cuenta la de-
claracion de las victimas de que hubo prejuicio; brutalidad y signos de ensafiamien-
to; insultos o comentarios denigrantes alusivos a la orientaciéon sexual o identidad o
expresion de género de la persona; estatus de la victima como activista; prejuicios
conocidos por parte del perpetrador; andlisis del lugar donde ocurrieron los hechos,
y con quién estuvieron las victimas antes de las circunstancias.

Ademas de obligar a que desde el comienzo de las investigaciones se realice un
examen sobre los motivos del hecho, considerando la orientacion sexual y/o identi-
dad o expresion de género, y que si es necesario se recurra a peritajes. Uno de ellos es
el de analisis sociocultural para identificar los factores de vulnerabilidad que pusieron
en riesgo a la persona (per, 2017: 29). De manera coordinada, la implementacién del
protocolo debe permitir generar y recolectar datos estadisticos; capacitar y supervi-
sar la aplicacion del protocolo; incluir la participacién de la sociedad civil organizada
y prevenir la violencia a través del combate a la discriminacién (per, 2017:41).

Desde la sociedad civil, la Red Regional de Informacion sobre Violencias contra
Personas LeBTI+> ha propuesto tomar en cuenta que las situaciones de violencia en
contra de las personas LeBTI+ derivan de una percepcién negativa sobre su identi-
dad de género u orientacién sexual y de un rechazo a la victima por ser lo que es.
Por esas razones, sugiere que al investigar este tipo de casos se tome en cuenta la
razon por la que fue seleccionada la victima,® el contexto de los hechos,? el tipo de
violencia® y el contexto social amplio.®

4 Protocolo de Actuacion para el personal de las instancias de procuracion de justicia del pais, en casos
que involucren a la orientacion sexual o la identidad de género.

5 Conformada por Colombia Diversa; Catrachas, de Honduras; Comcavis Trans, de El Salvador; la Red Nacio-
nal de Diversidad Sexual y vit de Guatemala (RebnADs); Letra S, Sida, Cultura y Vida Cotidiana, de México,
y la Red Paraguaya de la Diversidad Sexual (Repapis), con apoyo de la organizacion internacional Diakonia.
6 Visibilidad de su orientacion sexual o identidad de género, expresion de género no convencional y/o de-
fensor o defensora de derechos humanos.

7 Establecer si hubo amenazas o ataques previos, si ha habido ataques o agresiones contra defensoras o
defensores o contra poblaciones vulnerables y detectar la presencia de grupos armados.

8 Identificar la presencia de violencia sexual, tortura, tratos crueles; si se concentra en ciertas partes del
cuerpo y establecer la posicion en la que fue encontrada el cuerpo.

9 Conocer si hay una tipificacion de este tipo de delitos, leyes discriminatorias o manifestaciones o dis-
cursos publicos discriminatorios.
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Anterior a este protocolo, se tenia registro de que 11 entidades del pais habian
modificado sus cédigos penales para considerar a la orientacién sexual y/o la iden-
tidad de género de las victimas como una agravante de delitos dolosos, entre ellos
el homicidio, pero no se ha emitido ninguna sentencia bajo estos términos (Bastida,
2018). Los estados son: Ciudad de México, Baja California Sur, Campeche, Coli-
ma, Coahuila, Guerrero, Michoacan, Nayarit, Puebla, Querétaro y San Luis Potosi
o0 en Oaxaca, “‘cuyo Cédigo Penal no contempla al odio como una posible causa de
homicidio, pero si existe un protocolo especifico de atencién a las personas LeBT en
la procuraduria del estado, donde se recomienda especificamente tomar como un
factor la orientacién sexual o identidad de género de la victima’ (Bastida, 2017).

Peritaje antropoldgico, una posibilidad

Una lupa es un objeto que permite, a través de la convexidad de su lente, tener una vi-
sién ampliay detallada de determinados objetos o elementos. La antropologia, como
un campo del conocimiento interesado en la produccién cultural, los individuos, las
sociedades, las instituciones, las construcciones identitarias, la sexualidad, y en general
todo aquello derivado y relacionado con la humanidad, puede fungir como herra-
mienta de trabajo dentro de una investigacion judicial mediante lo que se ha deno-
minado peritaje antropoldgico: “un medio para contribuir a resolver conflictos y
problemas puntuales que son producto de la interaccién entre sociedades cultural-
mente diversas o de cambios en los derroteros establecidos por el derecho dentro de
una misma sociedad”” (Sanchez, 2015: 23). Es decir, cuando aquello que debe ser
investigado desde una perspectiva juridica sobrepasa a ésta o no encuentra cabida
dentro del marco normativo vigente desde una interpretacion simple.

De acuerdo con Valladares (2012: 11), este tipo de peritaje debe “proporcio-
nar un medio de prueba que permita hacer patente un hecho o circunstancia que
se considera oscuro’ o “‘conducir a la comprensién de la situacién”, aunado a su
papel cuestionador, a esa “‘posibilidad de cuestionar, desde otro saber, a ese cono-
cimiento hegemonico que busca imponerse, por desconocimiento o por desprecio y
subvaloracion del otro”.

Por esa razén, quien elabora peritaje bajo una perspectiva antropoldgica debe
ofrecer pruebas, entendidas como el “instrumento que tienen a su disposicion las
partes en un proceso para determinar si se pueden o no considerar verdaderos los
enunciados relativos a ciertos hechos en cuestion’ (Sanchez Botero, 2015: 23),
para apoyar las estructuras judiciales en casos en los que la situacion por dirimirse
y juzgarse contiene elementos que no son obvios, sintomaticos, explicables y com-
prensibles “'ni por la aproximacién experimental empirica ni por el sentido comun’’
(Sanchez Botero, 2015: 23).

El objetivo de que se realice ese tipo de peritaje es que se generen pruebas antro-
polégicas, cuya caracteristica es que son centrales en la valoracion, el razonamien-
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toy la argumentacién probatoria de ciertos hechos por los jueces y defensores, como
también por los fiscales y procuradores (Sanchez, 2015). Su fin tltimo es “instaurar
la posibilidad de establecer una verdad sobre ciertos hechos juridicos administrativa-
mente relevantes, que se encuentran en conflicto cultural y normativo”, y “aportar
conocimiento y razones que derivan en la comprobacién de la hipétesis para lo-
grar una descripcion aceptable del hecho” (Sanchez, 2015: 26).

Al momento de que intervienen expertos en antropologia se busca una vi-
sion diferente a la dada por operadores juridicos. Dicha mirada debe “‘presentar
las diferentes proposiciones que pueden llegar a alterar las estructuras teéricas
monoliticas del derecho estatal porque la diferencia aflora a través de los datos
provenientes de la interpretacion cultural’” (Sanchez, 2015: 28).

La vision mas comun que se tiene con respecto al peritaje antropolégico es que
se puede utilizar cuando los casos de estudio involucran comunidades con diferen-
cias culturales respecto a otras, pero también en el caso de que haya “‘desigualdad
socio-juridica frente a los derechos y normas establecidos por grupos hegeménicos
que pone a algunas personas en situacion de vulnerabilidad como a las mujeres, ni-
fios y nifias, indigenas, adolescentes, los colectivos lésbico, gay, bisexual, transexual,
entre otros” (Pefia, 2018: 14), pues ayuda a “‘materializar la realidad biocultural
y sociocultural de las personas que viven bajo la estructura del sistema judicial del
Estado mexicano, en especifico de las que pertenecen a grupos considerados mi-
norfas o alteridades y que salen del ‘ideal’ de la media nacional establecida a nivel
cultural y social” (Pefia, 2018: 15).

En el ambito especifico del peritaje antropolégico para asuntos que involucren
a las poblaciones LeBTI+ hay pocos antecedentes en la materia. La Corte Constitu-
cional de Colombia ha recurrido a éste en dos ocasiones, siendo un ejemplo Unico en
el continente, aunque no para casos de violencia fisica. Un peritaje en la materia fue
solicitado durante la investigacion de un docente acusado de “*homosexualismo’/10y
en el caso de los matrimonios entre personas del mismo sexo.11

Por lo tanto, algunas de las herramientas de que se dispone hoy en dia estan
enfocadas a la atencion e investigacion sobre la violencia de género, las cuales —si
partimos del concepto amplio sobre violencia de género propuesto por Rita Sega-
to, nos son de utilidad.

10 Sentencia C-481 de 1998. Elaborado por Esther Sanchez Botero, a través del cual explicé que la so-
ciedad suele construir estigmas hacia aquellas personas que no considera “'normales”, pero lo que se re-
quiere es una vision mas humana.

11 Sentencia C- 075 de 2007. Elaborado por Angela Rivas, Jairo Clavijo y Juan Pablo Vera, profesores
del Departamento de Antropologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Pontificia Universidad Ja-
veriana, quienes argumentaron que la sexualidad humana tiene manifestaciones diversas y que esta influ-
ye en el libre desarrollo de la personalidad, ademas de que el reconocimiento de la pluralidad debe incluir
las multiples posibilidades de formar parejas y que las parejas del mismo sexo ya eran una realidad por
lo que era necesario reconocer su existencia social.
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Sin embargo, si tomamos en cuenta las experiencias vividas en Colombia, don-
de la Corte suele recurrir al peritaje antropoldgico, ha quedado clara la utilidad del
“[...1 conocimiento antropolégico y algunas de sus metodologias de investigacion
para intervenir o aportar procesos legales que afectan directamente la vida de per-
sonas’’ (Guevara, 2010: 26).

Conclusiones

A siete afios del caso de Agnes Torres, esta pendiente la modificacion del Cédigo
Civil y del Cédigo de Procedimientos Penales del estado de Puebla, para permitir
el cambio de identidad de género por parte de las personas trans sin necesidad de
recurrir a peritajes psicolégicos o juridicos. Una iniciativa fue llamada “‘Ley Agnes
Torres”, pero hasta el momento no ha sido discutida ni estudiada.

En el caso de Paola, la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal
emitié la recomendacién 02/2019 tras reconocer que hubo una serie de omisiones
en las investigaciones del caso y en actuar de los organismos de imparticién de jus-
ticia, instando a la Procuraduria General de Justicia de la Ciudad de México a ge-
nerar un plan integral individual de reparacién para Kenya, activista que ha dado
seguimiento al caso; un acto publico de disculpa y reconocimiento de responsabili-
dad; que la procuraduria capitalina publique en su pagina de internet el texto de la
Recomendacion, acompanado del compromiso expreso de garantizar la no repeti-
cion de los hechos; disefiar los procedimientos especificos para asegurar la incor-
poracién de andlisis de contexto, asi como de analisis de riesgo de victimas, testigos
o denunciantes en las investigaciones de delitos que involucren a grupos de aten-
cion prioritaria; elaborar una propuesta de modificacién del Marco Juridico para
la Intervencién Pericial y redisefiar el Protocolo de Actuacién para la Atencion
a las Personas LGBTI+.

En el caso de Oscar Siordia, la misma Comisién emitié la recomendacion
01/2019 al reconocer que en el caso se suscitd “‘una muestra dolorosa de la discri-
minacién por orientacién sexual en la procuracion de justicia, asi como de la vio-
lencia institucional dirigida hacia una persona homosexual”’.

La recomendacion sefiala que la procuraduria capitalina debe llevar a cabo un
plan integral individual de reparacién para las victimas, directa e indirectas, que
contemple los conceptos de dafio material, dafio inmaterial, proyecto de vida y las
medidas de rehabilitacion, restitucion y satisfaccién que correspondan, de confor-
midad con lo dispuesto por la Ley de Victimas para la Ciudad de México.

Del mismo modo, se sugiere realizar un acto pdblico de reconocimiento de res-
ponsabilidad que considere un posicionamiento institucional que rechace los actos
de discriminacion cometidos por su personal; enfatice el compromiso de implemen-
tar medidas de prevencion y no impunidad contra aquellos servidores publicos que
en el presente o futuro realicen actos violatorios de derechos humanos y que haga
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patente la responsabilidad de la institucién de ser un garante de la promocién y
proteccion de los derechos humanos de las personas LGBTI+.

Como se puede observar, en los casos de violencia o delitos hacia las personas
por su orientacién sexual y/o identidad o expresién de género basados en el prejuicio,
la“*lupa antropoldgica’ ayuda a subsanar vacios como los advertidos por Rodriguez
Soto (2017), quien refiere que en México hay casi 30 afios de tradicién de este tipo
de peritajes; sin embargo, a pesar de la creacién de protocolos como los de la scin
para la imparticion de justicia en casos que involucren poblacién especifica, entre
ellos, para casos la orientacion sexual o identidad de género, no se menciona una me-
todologia en particular ni ha sido construida una especifica para este tipo de delitos.

Lo mismo ocurre con las propuestas de la per y otras que resaltan la impor-
tancia de comprender el contexto sociocultural donde ocurrieron los hechos, pero
no proponen alguna serie de pasos a seguir ni de elementos a tomar en cuenta en
las investigaciones para otorgarle ese caracter social.

Como sefiala Pefia Sanchez, uno de los esfuerzos actuales en el peritaje an-
tropoldgico es la construccion de metodologias en los ambitos del género y de las
sexualidades con la finalidad de tomar en cuenta “‘las normas sociales de facto le-
gitimadas por el sistema normativo dentro de la procuracién y administracion de
justicia que propician contextos de desigualdad social, discriminacién y violencia”
(2015:18).

La “'lupa antropoldgica”, aprovechando la amplia gama de intereses de la an-
tropologia, puede ayudarse de esa rama de estudios abocada al estudio de las se-
xualidades humanas, desde el punto de vista de su interaccién con el género, y en si
desde cualquier punto en el que se le requiera aplicar, ayuda a comprender la gama
de diferencias existentes en diversos ambitos y aspectos de las personas, y como
esas pueden ser motivos de multiples conductas y reacciones, sobre todo ante aque-
llo fuera de las normatividades del comun.

De igual manera, el aspecto de las emociones debe tomarse en cuenta, pues
“estudiar la dimensién emocional desde una perspectiva socio-cultural, convierte
asi las emociones en variables de analisis, a través de las cuales se puede compren-
der distintas dindmicas del mundo social, desde la violencia de género, a las relacio-
nes laborales, hasta los movimientos sociales...” (Lépez, 2016). En paises como
Estados Unidos es una tendencia el analisis de “'la tergiversacion del mantra femi-
nista ‘lo personal es lo politico’ por parte de grupos conservadores que utilizan las
emociones para legitimar valores patriarcales y nacionalistas exacerbando el odio
contra practicas sexuales que se califican como ‘anormales’ y se perciben como
una amenaza para la nacién” (Cedillo y Sabido, 2016).

En un pais donde en los seis Gltimos afios se han cometido 473 asesinatos de
integrantes de las comunidad LeBTI+, la posibilidad de la investigacién de este tipo
de crimenes desde una perspectiva interdisciplinaria, en la que se incluya a la an-
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tropologia como una herramienta que permita comprender los constructos socia-
les e individuales por medio de los cuales se generan sentimientos y emociones de
aversion que pueden derivar en conductas violentas y homicidas, es una necesidad
inmediata y socialmente urgente. En caso contrario, al no tomar en cuenta la po-
sibilidad de que el contexto sociocultural por si mismo puede ser un generador de
violencia hacia este sector social que confronta la normatividad sexual y de género,
se cae en el riesgo de que dia con dia las cifras de personas asesinadas por tratar
de vivir conforme a su autopercepcién aumenten y no haya una garantia de salva-
guarda de sus derechos humanos, pero sobre todo, de sus mismas vidas.
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Resumen

En México, las muertes violentas de mujeres aumentan dia a dia, muchas inclu-
yen agravantes suficientes para considerarlas feminicidios, empero las autorida-
des se resisten a clasificarlas de esa manera. Yucatan, a pesar de ser el estado
mas seguro del pais (Infobae del 22 de agosto de 2019), no es la excepcién a
estos hechos. En la prensa escrita de esta entidad es comun leer notas sobre
“‘crimenes pasionales”, en vez de feminicidios. Asi, con el objetivo de conocer el
significado que la gente de Yucatan da al concepto de “‘feminicidio”, se llevé a
cabo un cuestionario de sondeo en la ciudad de Mérida. También se recurrié a es-
tadisticas del INEGI y @ una revision hemerografica de los feminicidios ocurridos
en la entidad. En el presente documento exponemos los origenes del sexismo y
del concepto de feminicidio y sus particularidades en el caso de Yucatéan, ambos
permeados por la cultura tradicional y la crisis de masculinidad, lo que provoca
un aumento en la violencia contra las mujeres que culmina con el feminicidio. Se
presentan los resultados preliminares de esta investigacion, asi como un analisis
interpretativo de los datos obtenidos.

Palabras clave: imaginario, prensa, feminicidio, Yucatan.

Abstract

In Mexico violent deaths of women have been on the rise day by day; many cases in-
clude sufficiently aggravating factors to be considered femicide, but the authorities
are reluctant to classify them in this way. Yucatan, despite being the safest state in
the country (Infobae, 2019: 10), is no exception to these facts. In the written press
in Yucatan it is common to read news on “‘crimes of passion,” instead of femicides.
Thus, in order to understand how the people of Yucatan think of the concept of “'fem-
icide,” a survey was carried out in Mérida. inEar statistics were also used and a re-
view of newspaper reports on femicides in the entity. In this document we reveal
the origins of sexism and the concept of femicide and its distinctive traits in Yuca-
tan, both permeated by traditional culture and the crisis of masculinity, which have
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provoked an increase in violence against women culminating in femicide This article
presents the preliminary results of this research, as well as an interpretative analy-
sis of the data collected.

Keywords: imaginary, press, femicide, Yucatan.

El imaginario como un concepto Util

para la investigacion en las ciencias sociales

De acuerdo con autores como Moscovici (1981:181), Jodelet (1986: 472-473),
Wagner y Elejabarrieta (1994: 815), entre otros, el concepto del imaginario se
puede definir como un conjunto de imagenes, de nociones originadas en la vida co-
tidiana, construidas en los procesos de interaccién y comunicacion social que con-
forman sistemas de referencias, cognitivos, simbélicos y con cargas afectivas que
nos permiten interpretar lo que nos sucede, que proporcionan los medios para que las
personas nos orientemos en el contexto social, y que tiene como funcién regular el
comportamiento y la comunicacion. Puesto que el imaginario moviliza emociones, for-
ma parte de procesos cognitivo-emocionales que se vinculan de manera significativa
con los grupos sociales (Le6n, 2002: 369).

Lateoria del imaginario social permite comprender la funcién social de los me-
dios informativos, debido al reconocimiento de la centralidad de la comunicacién
en el proceso de configuracion de las imagenes, sistemas de referencia y categorias en
las que se manifiestan las representaciones sociales. No obstante, el discurso me-
diatico produce institucionalmente una determinada representacion de la realidad
cotidiana, que se manifiesta en la construccioén de un mundo posible.

Los medios de comunicacién desempefian un papel muy importante en la con-
formacion de imaginarios sociales de la violencia. Estos suelen proporcionar una
construccién selectiva del conocimiento de la sociedad, editan la realidad, enfati-
zan lo que para sus intereses es importante y minimizan o ignoran lo que es contra-
rio a sus fines. De acuerdo con Luhmann (2000: 28), *nunca representan al mundo
objetivamente, en todo caso, lo recrean’. En este sentido, cuando se enfocan en la
violencia, en sus diversas formas e incluyendo la de género, los medios de comuni-
cacion la trivializan y minimizan hasta el punto de la insensibilizacién, con lo cual
contribuyen a la generacién de estereotipos. Basta con ver alguna serie televisiva o
leer las noticias para percatarse de ellos.

En la definicion del ser mujer, los medios de comunicacién juegan un papel im-
portante como agente socializador, que delinean a ellos a través de personajes que
emiten significados que coinciden con la ideologia patriarcal dominante. En sus di-
ferentes formatos las mujeres se convierten en un espectaculo mas para las ma-
sas, pues son el objeto privilegiado del discurso mediatico, en el que destacan como
atributos femeninos la juventud, belleza, hedonismo, independencia, audacia, etc. Lo
mismo ocurre con el imaginario social de la sexualidad, ya que los medios de comu-
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nicacién han sido los motores principales de la revolucién sexual, especialmente el
cine, que dio forma al deseo sexual en el siglo xx. Asi, Pefia (2012: 54) sefiala que
“a revolucion sexual fue cooptada por el sistema 'y la globalizacién, lo que permitié
la industrializacion y comercializacion de la sexualidad y ha generado nuevos mer-
cados que se expanden cada vez méas”. Es decir, no es que el deseo sexual se inven-
tara con el cine, sino que el cine creé imaginarios sociales de cémo deberia ser una
relacion de pareja y maneras de seducir y enamorar. Las grandes compafriias cine-
matograficas encontraron en la sexualidad un “'filén de oro”’, que explotaron y lo si-
guen haciendo en toda su magnitud (Hickman, 1999: 23-24).

El resultado de la suma de estos tres elementos lo vemos cada dia en la socie-
dad: las mujeres tienen que enfrentarse a las multiples facetas del sistema patriar-
cal, naturalizado en el imaginario social de tal manera que con frecuencia se niega,
como ocurre con el acoso callejero al que los hombres llaman “'piropos”, o con la
descalificacion de su forma de vestir y costumbres si se atreve a denunciar cual-
quier tipo de violencia de género.

Misoginia, sexismo y violencia de género

En casi todas las culturas del mundo los hombres tienen un estatus superior al
de las mujeres; durante mucho tiempo las y los investigadores sociales (antro-
p6logos, socidlogos, historiadores, entre otros) han descrito como se da esta
inequidad en distintos paises, aunque no explican el origen de tal discriminacién
0 sexismo. En su libro ¢/ Por qué los hombres temen a las mujeres?, el psicoana-
lista Jean Cournut (2009: 135) plantea la hipétesis de que los hombres domi-
nan a las mujeres porque les temen y hacen cuanto esta en sus manos y por todos
los medios, desde los mas sutiles e ideoldgicos hasta los més violentos y crueles,
para protegerse de los temidos peligros que ellas implican. Esto, segln el autor,
dio origen al sexismo.

Autores como Glick y Fiske (2006: 492) consideran que los componen-
tes basicos del sexismo son: 1) un paternalismo dominador; 2) una diferencia-
cién de género competitiva; y 3) la hostilidad heterosexual, esto es, considerar
que las mujeres tienen un poder sexual que las hace peligrosas y manipulado-
ras para los hombres. Este miedo a la mujer y su sexualidad proviene de tiem-
pos remotos, el imaginario sobre lo femenino esta plagado de historias donde
se refieren a ella como peligrosa: en la Biblia, por ejemplo, la mujer es acusada
de haber hecho pecar al primer hombre, Adan, y como consecuencia la humani-
dad esta condenada a sufrir dolores, enfermedades, ademas de tener que ganar
el pan con el sudor de la frente.l Entre los griegos existe una historia similar en

1 Génesis, capitulo 3, versiculos 7-20. Puede decirse que Eva es el primer contacto de la mujer con la
seduccion, y a partir de entonces el engafio y la maldad se asocian a la mujer como simbolo del mal.
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la que Pandora, la primera mujer creada por los dioses, abrié la caja? que con-
tenia todos los males, que al ser liberados comienzan a agobiar a todos los seres
humanos.? En estas y otras historias la mujer es siempre la causante de todos
los males del mundo.

En el inconsciente colectivo, el hombre imagina a la mujer como insaciable se-
xualmente* (Delumeau; 2005: 476). Por otra parte, para la Iglesia catdlica la
sexualidad es el pecado por excelencia, idea que se acentué cuando san Agustin
planteé que los seres humanos tienen un alma asexuada y un cuerpo sexuado, el
alma tiende a Dios, pero encuentra un gran obstéaculo en el cuerpo que constante-
mente es asaltado por apetitos sexuales y de comida; no obstante, en los hombres
el cuerpo refleja el alma porque es creado a imagen y semejanza de Dios, pero no
en el caso de las mujeres, ya que éstas solo se parecen a Dios en su alma, mien-
tras su cuerpo con gran frecuencia tiene necesidades sexuales (Saeteros, 2013).
Lo peor es que, de manera constante, las pasiones de la mujer pueden arrastrar
a los hombres a la perdicion® (Delumeau, 2005: 481). Ademas, es comiin consi-
derar a la mujer como juez de la sexualidad masculina, probablemente por eso se
da tanta importancia a la virginidad, pues si la futura compariera no ha tenido rela-
ciones sexuales con otros hombres, no tiene posibilidad de comparar el desempefio
de su pareja. Este discurso justifica, para una sociedad patriarcal, que a las mujeres
hay que encerrarlas, esconderlas, atosigarlas con prejuicios, ascos y pudores; enaje-

2 SegUn un estudio del lenguaje simbélico, se puede relacionar el recipiente o caja que contiene todos los
males con los drganos genitales de la mujer. Esta simbologia cristalizara en el psicoanalisis, para quien
cualquier tipo de recipiente seria simbolicamente equivalente a la vagina. De esta forma hace referencia
a la carga sexual (Farfan, 2003: 7).

3 Esta concepcion sigue vigente y es posible encontrarla hasta en la manera de nombrar los desastres natura-
les. Hasta la década de 1970, todos los huracanes llevaban nombres de mujeres, y sélo cuando las feministas
protestaron a nivel internacional es que se decidié intercalar un nombre masculino con uno femenino, pero de
todas formas en el imaginario social aquellos que llevan nombre de mujer son considerados los mas
destructivos, como lo sefiala el reportaje aparecido en el periddico Por Esto!, el 27 de septiembre de
2002, en la pagina 6 de la seccién Yucatan, con el titulo “Mas violentos los huracanes con nombre
de mujer”. No obstante, los huracanes mas violentos que han llegado a Yucatén en los dltimos afos
fueron Gilberto (1988) e Isidoro (2002), ambos con nombres masculinos.

4 Este miedo se legitimé cientificamente cuando, en la década de 1970, William Master y Virginia Johnson,
en su famoso libro Respuesta sexual humana, demostraron que la mayoria de las mujeres son o tienen la
capacidad de ser multiorgasmicas. Aunado a esto, en el libro Records Mundliales Guiness se establece que
la marca de encuentros sexuales consecutivos para una mujer es de 620 coitos con hombres diferentes,
en un lapso de once horas seguidas. Si tomamos en cuenta que un hombre joven y sano puede tener como
maximo cinco coitos en un mismo dia, encontramos que fisiolégicamente la mujer tiene una capacidad se-
xual que excede con mucho a los hombres.

5 Esta concepcion se refleja en la novela Carmen, que posteriormente fue adaptada por Bizet para una
6pera espaiiola con el mismo nombre. Esta obra narra la historia de don José, un hombre bueno y hones-
to, que es seducido por una mujer muy bella Ilamada Carmen. Ella es una gitana acostumbrada a jugar
con los hombres, a los que utiliza y luego abandona. A causa de la pasion sexual que Carmen despierta
en don José, éste mata al marido y luego es llevado a la carcel. Carmen es presentada, asimismo, como
una hechicera que embruja con su sexualidad a don José. No es raro que cuando don José bese a Carmen
le diga “‘eres el diablo”. Es decir, es presentada como una mujer-diablo.
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narlas de sus cuerpos® y ofrecerles ideales espirituales. Solo asi —pero a veces ni
siquiera de ese modo— puede construirse un mundo donde no domine la omnipre-
sente amenaza de la indomable y ardiente sexualidad femenina (Moreno, 2004: 42).

Violencia de género en Yucatan
Como vimos en el apartado anterior, este miedo a la mujer ha ocasionado que se le
vea como a un ser peligroso y malvado, lo que deriva en todo tipo de violencia de géne-
ro, maxime en sociedades como la nuestra, donde durante siglos los roles de las mujeres
han estado muy bien definidos y enmarcados en el espacio privado. Sin embargo, en las
Ultimas décadas se ha dado un paulatino cambio social, en el que las mujeres han re-
clamado sus derechos y han decidido buscar su bienestar emocional y fisico, cosa que
durante mucho tiempo pasaba a segundo o tercer término,” lo cual posiblemente sea
una de las razones de la preocupante escalada de violencia de los Gltimos afios.8

En ese sentido creemos que en el caso particular de Yucatan, donde el deno-
minador comudn de los feminicidios es que son perpetrados por las parejas sen-
timentales, la figura de la madre-ama de casa, preponderante en las familias
tradicionalistas —las mamas sobreprotegen a los hijos varones, los atienden en
todo e incluso obligan a las hijas a servir a sus hermanos, con independencia de si
son mayores 0 menores, convirtiéndolos en “los principes de la casa’ porque el pa-
dre es el rey—, ha creado en muchos hombres una idea desvirtuada de las rela-
ciones de género, tal como constatamos en entrevistas aplicadas a diez hombres, a
continuacion transcribimos sus respuestas:

* Yo creci viendo como mi mama se desvivia por mi pap4, y lo atendia aun cuan-
do él llegaba tomado” (hombre, 25 afios).

“Yo pienso que las mujeres deben tener como prioridad a sus maridos y a sus hi-
jos” (hombre, 31 afios).

“Creo que las mujeres en la actualidad estan confundidas con esas ideas ‘femi-
nistas’ que las hacen pensar que ellas deben realizarse y algunas ya ni siquiera
quieren tener hijos” (hombre, 24 afios).

6 Este miedo a la sexualidad femenina también ha llegado a extremos como la practica de la mutilaciéon
genital de la mujer. La antropdloga Benedicte Lucas reporta que entre los Bambara de Mali se cree que
el clitoris es el hogar de un espiritu maligno y por lo tanto requiere ser extirpado antes de tener relaciones
sexuales (coitales), ya que de otro modo el hombre quedaria poseido. En otras culturas africanas resul-
ta peligroso tener un coito con una mujer que tenga clitoris, pues su contacto con los genitales masculi-
nos provoca la muerte instantanea (Lucas, 2006: 5).

7 Aun hoy en dia, en muchas comunidades se prefiere que los varones estudien y se les proporcione el me-
jor alimento, sin importar que éstos no manifiesten interés en los estudios.

8 Algunos autores afirman que “la existencia de normas de género que establecen roles de género para
hombres y mujeres, socialmente aceptados por la mayoria de las familias, proporciona la justificacion so-
cial para el uso de la violencia en la pareja cuando alguno de sus integrantes, transgrede dichas normas
a los ojos de su comparfiero” (Paredes et al., 2016: 47).
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* “Una buena esposa es aquella que tiene en primer lugar su casa, a su marido y
en segundo lugar a sus hijos, hasta lo dice la Biblia, en un lugar que se llama‘la
esposa virtuosa’, eso dice el pastor de mi iglesia’” (hombre, 32 afios).

* “Pues mi esposa era buena, hasta que la dejé entrar a trabajar a una farmacia,
alli se eché a perder, ahora todos sus dias libres sale con sus amigas, a divertirse,
y por ese motivo ya tuvimos muchos pleitos’” (hombre, 35 afios).

* “Una buena mujer debe tratar de sacar adelante su casay a sus hijos [...1 estoy
de acuerdo con que trabaje, porque ahorita hace falta, pero sin descuidar sus de-
beres, la casa siempre debe estar limpia, la ropa limpia y la comida, pues, aun-
que recalentada, pero sabrosa” (hombre, 29 afios).

* Yo conoci a mi esposa en la iglesia, en un grupo juvenil, participdbamos en mu-
chas actividades y asi nos enamoramos, nos casamos, pero luego, entré a tra-
bajar en una tienda de ropa, y a partir de alli se destramp6, comenzé a llegar
tomada sus dias libres y cuando le reclamo, me dice que ella también tiene dere-
cho a divertirse’”” (hombre, 37 afios).

* “Una buena esposa debe preocuparse porque su marido tenga su ropa limpia, su
casa limpia, sus hijos que estudien, y se porten bien; al principio toda iba bien, pero
nos cambiamos de casa y alli estuvo el problema: sus vecinas, se hicieron sus ami-
gas, y como todas eran mujeres divorciadas y amargadas, pues comenzaron a me-
terle ideas, y comenzaron los pleitos, ahora vivimos peleando, la muy peland, me
mal contesta, y hasta me tira cosas a la cara [...1 ¢y usted qué hace? pues nos
peleamos, a veces muy feo, una vez hasta llegé una patrulla, pero no pasé a mas
[...1” (hombre, 41 afios).

* “Mi esposa es buena, cuando la conoci me fij¢ muy bien en como mi suegra tra-
taba a su marido, él es un weputa, tiene viejas, toma mucho, y ella lo respeta, en-
tonces pensé, Laura me conviene, tiene buena escuela, asi que aun cuando yo me
vaya de fiesta no me la va a hacer de pedo, y pues por eso me casé con ella, es
aguantadora y a toda madre’”’ (hombre, 34 afos).

* “Mire usted, yo me divorcié hace 4 afos, porque mi mujer se salié del huacal, y
pues yo no iba a estar soportandola, le hablé por las buenas,y nadal...1comen-
zaron los pleitos, y pues terminamos divorciandonos [...1 hace unos meses me
encontré con un amigo de la secundaria y me dijo que él si se casé con una buena
mujer, me aconsejo que yo busque una mujer adventista, porque ellas si saben ser
buenas esposas, porque si no, el pastor las regafia y hasta en publico, delante de
todas las personas de la iglesia. Asi que ya comencé a ir a la iglesia de la 61,y ya
me fijé en dos mujeres que son solteras, a ver si se me hace” (hombre, 44 afos).

De esta manera, al no encontrar en sus novias o esposas la réplica de las aten-
ciones maternas y no cumplir sus expectativas, se frustran y, como ellos mismos
dicen, “comienzan los pleitos” y se intensifica la violencia (La Jornada Maya,
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2018).% En la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hoga-
res (Endireh) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (inec1), los resulta-
dos arrojaron que Yucatan tiene el primer lugar en cuanto a violencia en las relaciones
de pareja, ya que alcanz6 48%, dos puntos mas que la media nacional (inecr, 2016).

El andlisis de los imaginarios sociales permite interpretar los comportamientos
violentos de los varones opresores como un mecanismo para tratar de “mantener
el orden y el control” sobre sus parejas, cuando perciben que su rol dominante esté
siendo amenazado y su masculinidad puesta en duda.

El feminicidio: definicién y leyes
La expresion “femicidio” (o “femicide" en inglés) fue acufiada por Diana Russell
en 1970. Surge como alternativa al término neutro de “*homicidio’ con la finali-
dad politica de reconocer y visibilizar la discriminacion, la opresion, la desigualdad
y la violencia sistematica contra la mujer y que, en su forma extrema, culmina en
la muerte. El femicidio se aplica a todas las formas de asesinato sexista, es decir,
“'los asesinatos realizados por varones motivados por un sentido de tener derecho
a ello o superioridad sobre las mujeres, por placer o deseos sadicos hacia ellas, o
por la suposicién de propiedad sobre las mujeres” (Radford y Russell, 1992: XIV).
A su vez, Marcela Lagarde (2005: 1) acufié el término “'feminicidio’”” como el
acto de matar a una mujer sélo por el hecho de su pertenencia al sexo femenino.
Pero le dio un significado politico con el propésito de denunciar la falta de respues-
ta del Estado en esos casos y el incumplimiento de sus obligaciones internacionales
de garantia, asi como el deber de investigar y de sancionar. Para Lagarde, el con-
cepto abarca el conjunto de hechos que caracterizan los crimenes y las desapari-
ciones de nifias y mujeres en casos en que la respuesta de las autoridades sea la
omision, la inercia, el silencio o la inactividad para prevenir y erradicar esos delitos,
es decir, impunidad. La autora afirma que:

El feminicidio es una infima parte visible de la violencia contra nifias y mujeres, su-
cede como culminacién de una situacion caracterizada por la violacion reiterada y
sistematica de los derechos humanos de las mujeres. Su comin denominador es el
género: nifas y mujeres son violentadas con crueldad por el solo hecho de ser muje-
res y sélo en algunos casos son asesinadas como culminacién de dicha violencia pu-
blica o privada (Lagarde, 2005: 1).

Julia Monarrez (2004: 9) va mas alla del asesinato de mujeres, pues considera
que el feminicidio comprende toda una progresion de actos violentos que van des-

9 Esto es corroborado en el articulo de La Jornada Maya, “*Violencia contra las mujeres, mas frecuente
en relaciones de pareja: inec1”, publicado el 22 de noviembre de 2018, p. 6.
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de los golpes, los insultos, la tortura, la violacién, la prostitucién, el acoso sexual,
el abuso infantil, el infanticidio de nifias, las mutilaciones genitales, la violencia do-
méstica, y toda politica que derive en la muerte de las mujeres y sea tolerada por
el Estado. Monarrez (2004: 9) afirma que los feminicidios son sistémicos, lo cual
implica que en el sistema social existen elementos culturales, politicos, econémi-
cos e incluso religiosos que favorecen e incluso “'justifican”” su ejecucién. Por ello
es tan importante dejar de Ilamarlos “‘crimenes pasionales”, porque no responden
al arrebato de emociones en una fraccién de minutos, sino que son resultado de un
conjunto de acciones y practicas cobijadas bajo el sistema patriarcal, que se encar-
ga de minimizar, acallar y sojuzgar a las mujeres.

Tipos de feminicidio

Con la intencién de clasificar las diversas situaciones en que se presentan los femi-
nicidios, asi como facilitar la labor de los encargados de investigar los casos y cas-
tigar a los victimarios, Julia Monarrez (2010: 362-388) propuso una tipologia de
estos crimenes, que en resumen quedaria asi:

« Intimo: es la muerte de una mujer cometida por un hombre con quien la vic-
tima tenia o habia tenido una relacién o un vinculo intimo. Se incluye el su-
puesto amigo que asesina a una mujer —amiga o conocida— que rechazd
entablar una relacién intima (sentimental o sexual) con éste.

* Mo intimo: es la muerte de una mujer cometida por un hombre desconocido
con quien la victima no tenia ningln tipo de relacion.

* Infantil: es la muerte de una nifia menor de 14 afios cometido por un hom-
bre en el contexto de una responsabilidad, confianza o poder que le otorga
su situacion adulta sobre la minoria de edad de la nifia.

* Familiar. es la muerte de una mujer en el contexto de una relacién de paren-
tesco entre la victima y el victimario; el parentesco puede ser por consangui-
nidad, afinidad o adopcion.

e Por conexion: hace referencia al caso de la muerte de una mujer “'en linea de
fuego’’; es decir que ésta se encuentre en vulnerabilidad frente a un hombre
por el hecho de encontrarse en el mismo lugar en el que mata o intenta ma-
tar a otra mujer. Puede tratarse de una amiga, pariente de la victima, madre,
hija, o de una mujer extrafa que se encontraba en el mismo escenario donde
el victimario atacé a la victima.

» Sexual sistematico: es la muerte de una mujer que es previamente secuestra-
da, torturada y/o violada. Puede ocurrir en dos modalidades:

» Sexual sistemadtico desorganizado: 1a muerte de las mujeres esta acomparia-
da por el secuestro, tortura y/o violacién. Se presume que los sujetos activos
matan a la victima en un periodo determinado de tiempo.
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* Sexual sistemdtico organizado: se presume que en estos casos |os sujetos ac-
tivos pueden actuar como una red organizada de feminicidas sexuales, con
un método consciente y planificado en un largo e indeterminado periodo.

* Por prostitucion o por ocupaciones estigmatizadas: es la muerte de una mujer
que ejerce la prostitucion y/u otra ocupacién (como strippers, camareras, ma-
sajistas o bailarinas en locales nocturnos) cometida por uno o varios hombres.
Esta modalidad evidencia la carga de estigmatizacién social y justificacion del
accionar delictivo por parte de los sujetos: “'se lo merecia”, “‘ella se lo buscé por
lo que hacia”, “era una mala mujer’’, “*su vida no valia nada”.

* Por trata: es la muerte de mujeres producida en una situacién de trata de
personas.

* Por trdfico: es la muerte de mujeres producidas en una situacién de trafi-
co de migrantes.

e Transfobico: es la muerte de una mujer transgénero o transexual y en la que
el victimario (o los victimarios) la mata por su condicién o identidad de gé-
nero transexual, por odio o rechazo de la misma.

* Lesbofdbico: es la muerte de una mujer lesbiana en la que el victimario (o
los victimarios) la mata por su orientacién sexual, por odio o rechazo de la
misma.

e Por mutilacién genital- es la muerte de una nifia 0 mujer a consecuencia de
la practica de una mutilacién genital.

De acuerdo con los registros de feminicidios en el estado de Yucatan, el tipo
mas comun es el de de caracter intimo, pero también se encuentran los de tipo in-
fantil, asi como por prostitucién o por ocupaciones estigmatizadas.

Leyes contra el feminicidio

Desde la denuncia de casos de desapariciones y asesinatos de mujeres en Ciudad Jua-
rez en 1993, se empez6 a visibilizar el delito de feminicidio en México. Sin embargo,
fue hasta 2009 cuando la Corte Internacional de Derechos Humanos responsabilizé
al Estado mexicano por |a falta de resolucién de esos crimenes y la poca accion en las
investigaciones, de manera que en 2012 México fue el primer pais en tipificar el femi-
nicidio como delito y lo incorporé al Cédigo Penal Federal en el articulo 325; poste-
riormente, en la mayoria de las entidades federativas se han ido adaptando sus cédigos
penales (Fiscalia General del Estado de Yucatan, 2018: 7-11). En 2013, Yucatan in-
cluye el delito de feminicidio en el articulo 13 del Catalogo de Delitos Graves del Codi-
go Penal, donde establece que comete el delito de feminicidio quien dolosamente prive
de la vida a una mujer por razones de género (Fiscalia General del Estado, 2018:11).
Dichas razones de género fueron modificadas en 2014 y 2018, quedando de la si-
guiente forma:
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[...1se considera que existen razones de género cuando se da una o mas de las si-
guientes circunstancias:

I. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo, previas o poste-
riores a la privacion de la vida.

I1. A la victima se le hayan practicado mutilaciones genitales o de cualquier otro
tipo, cuando estas impliquen menosprecio a la mujer o0 a su cuerpo.

I11. Existan antecedentes de violencia familiar, laboral o escolar, motivadas por ra-
zones de género, del sujeto activo en contra de la victima.

IV. La pretension infructuosa del sujeto activo de establecer o restablecer una rela-
cion de pareja o de intimidad con la victima.

V. Haya existido entre el sujeto activo y la victima una relacién sentimental, afec-
tiva o de confianza.

VI. Existan datos que establezcan que hubo amenazas relacionadas con el hecho
delictuoso, acoso o lesiones del sujeto activo en contra de la victima.

VII. La victima haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo previo a la
privacion de la vida.

VII. El cuerpo de la victima sea expuesto o exhibido en un lugar plblico (Fiscalia
General del Estado de Yucatan, 2018:12).

A diferencia del articulo 325 del Cédigo Penal Federal, en Yucatan se inclu-
yen una circunstancia mas, en la que se considera como razén para tipificar un
asesinato como feminicidio: “'si el agresor intentd, infructuosamente, establecer o
restablecer una relacién de pareja o intimidad con la victima” (cnoH, 2014: 1-2;
Fiscalia General del Estado de Yucatan, 2018: 12). Cabe mencionar que el 17 de
diciembre de 2014 ocurrid el primer asesinato de una mujer considerado femini-
cidio por las reformas a la ley; su victimario fue juzgado y sentenciado a 35 afios
de carcel.

Metodologia y resultados

Para esta investigacion se realizé un cuestionario de sondeo en la ciudad de Mé-
rida. El instrumento estuvo integrado por 12 preguntas, tanto abiertas como
cerradas, en el que se consideraron datos de los encuestados tales como edad, es-
colaridad, ocupacién y género, entre otros. Asimismo, se les pregunté sobre los me-
dios de comunicacién que usan con mayor frecuencia, cémo definen feminicidio, si
conocen alglin caso cercano, también se les pregunté su opinidn sobre diversos as-
pectos del feminicidio (véase anexo 1).

La muestra a la que se le aplicé el cuestionario estuvo compuesta por 162 per-
sonas elegidas de manera aleatoria, de las cuales 51% son hombres y 49% muje-
res, y el total vive en la ciudad de Mérida. El rango de edades fluctiia entre los 16
a 70 afos, aunque el porcentaje mas alto (44%,) se ubica en el grupo de 18 a 30.
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El 33% de los encuestados tienen nivel de bachillerato, 20% secundaria, 17 % pri-
maria y 13% licenciatura. Estos indicadores nos permitieron comparar respues-
tas entre diferentes grupos de edad, género o escolaridad, como por ejemplo el uso
de las redes sociales para informarse vs. los medios de comunicacién tradicionales;
aqui constatamos que 66% de las personas de entre 18 y 30 afios se informa de
manera exclusiva mediante redes sociales y medios digitales, en tanto 94% de los
que tienen entre 50 y 70 afios prefieren informarse a través de medios escritos, ra-
dio o televisién. A continuacién, presentamos los resultados preliminares del estudio: el
51% de los participantes aseguré usar preferentemente redes sociales para infor-
marse, y a través de ellas acceden a las versiones digitales de distintos periédicos. El
12% ve los noticieros por televisién, 6% lo escucha en la radio, 5% lee periédicos o
revistas. El 26% restante usa diferentes combinaciones de redes, television, radio y
medios impresos. Es interesante sefialar que en la correlacion de los rangos de eda-
des con los medios de informacién coincide que el grupo de 18 a 30 afios de edad
prefiere informarse a través de las redes sociales.

El 60% de las personas respondié que el feminicidio es un asesinato de muje-
res, sin dar mas detalles ni considerar otros factores; 17% que se trata del asesi-
nato de una mujer por el hecho de ser mujer; 13% afirmé no saber, 8% contesto
que son los actos de violencia contra las mujeres y 2% dijo que son delitos contra
la mujer o golpes (figura 1). EI 82% de la muestra coincidié que la mayoria de los
feminicidios son cometidos por la pareja sentimental de la victima; es decir, que el
enemigo esta en casa, 2% piensa que el feminicida podria ser un familiar, 2% con-
sidera que se puede tratar de alguien del &ambito laboral o de un amigo, de acuerdo
con 1% de los entrevistados, y finalmente, 13% no respondi6 (figura 2).

En cuanto a los factores que influyen en el agresor para cometer el delito, 25%
considera que los celos son la razén mas influyente, 20% el machismo y 9% la in-
fidelidad; [laman la atencién estas tres respuestas porque estan interrelacionadas,
pues tienen que ver con el sentido de posesion de los hombres sobre las mujeres. De
hecho, aunque en el imaginario popular los celos son considerador una expresion
de amor, tal como anuncian muchas canciones (“*Estos celos”, Vicente Fernandez;
“Tengo celos”, Napoleodn; “'Celos”, Marc Anthony, entre otras), peliculas o teleno-
velas, en realidad son resultado del sentido de posesién, de inmadurez, inseguridad,
miedo y codependencia; pero muchas notas sobre homicidios de mujeres enfatizan
que el agresor estaba celoso porque “'su mujer” lo habia dejado por otro ( Diario de
Yucatan, 2019,2018ay 2018b,y Progreso Hoy, 2017).

Del mismo modo, 4% considera que los feminicidios se deben al odio hacia las
mujeres, 4% que se trata de algo cultural y 4% que se debe a la falta valores (fi-
gura 3). Como se observa, en todos los factores que influyen en el agresor impera la
misoginia, que puede ser considerada como una construccion social instalada en
la subjetividad masculina desde que los nifios son pequefios, entre 3 y 7 afios, y se
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Figura 1. Definicién de feminicidio.
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Figura 2. Relacion entre la victima y el agresor.
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Figura 3. Factores que influyen en el feminicida.
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Figura 4. Causas principales de los feminicidios.



IMAGINARIOS SOCIALES DEL FEMINICIDIO EN Y UCATAN
Educando a los hombres en
temas de género Educacién con valores en las casas
Mayores penas y castigos 6% / 6%

mas severos
10%

Que la mujer aprenda a ser mejor pareja
5%

Pena de muerte al feminicida
_— 4%

Empoderando a la mujer
4%

Educacién con valores
en las escuelas
13%

Que las mujeres vistan mejor
(provocativas)
4%

\Igualdad entre los sexos

1%

Denunciando a los agresores
1%

No lo sabe
14% N
Mayor comunicacién
> de parejas
) = 18%
Aumentando la seguridad
16%

Figura 5. Propuestas para disminuir los feminicidios.

convierte en un recurso con el que los hombres ejercen control y dominio sobre las
mujeres con auspicio de la sociedad, el Estado, la Iglesia, en contextos donde preva-
lece una légica heteronormativa (Ibarra, 2013).

Para 22% de las personas de la muestra, la cultura machista imperante en la
sociedad es una de las causas que dan lugar a los feminicidios. Asimismo, 14% con-
sidera que la infidelidad, por supuesto de la mujer, es razén para estos crimenes;
12% piensa que los celos de los hombres, 5% cree que la mujer lo provoca, 4% dice
que se debe a que la mujer desatiende a sus parejas (figura 4); en fin, pareciera que
las mujeres mismas son las causantes de sus asesinatos.

Como propuestas para disminuir los feminicidios en la regién, 18 % de la mues-
tra considera que se debe promover una mejor comunicacién entre las parejas,
19% aboga por la ensefianza de valores en la casa y/o escuela, 6% dice que los
hombres deben ser educados en temas de género, 4% piensa que la mujer debe
ser empoderada. Ademas, 16% cree que se debe aumentar la seguridad en la ciu-
dad, algo que llama la atencién debido a que mas de 80% considera que el agresor
mantiene una relacién cercana con la victima. Entre las propuestas para mitigar
los feminicidios destacan las que abogan a que la mujer aprenda a ser mejor pareja
(5%), 0 que se vistan menos provocativas —de nueva cuenta se percibe a la mujer
como la culpable (figura 5)—, 20% de los que respondieron el cuestionario dije-
ron que la importancia para contrarrestar los feminicidios versa en la necesidad de
disminuir progresivamente la violencia.
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Resulta llamativo que tan sélo 2% de la muestra considerd que los femi-
nicidios ocurran por inseguridad en la regidn. Yucatan es una de las entidades
mas seguras en el pais, donde el crimen organizado y la violencia que genera se
han mantenido al margen. No asi la violencia intrafamiliar, de acuerdo con da-
tos de la Endireh aplicada por el inecr en 2016, Yucatan esta entre las 10 enti-
dades federativas donde las mujeres sufren mas agresiones, con una prevalencia
de 66.8%.

Entonces, el riesgo no esté en la calle, pero si en el entorno del hogar, a puer-
ta cerrada, muchas veces invisible hasta que ya es tarde, como afirma 82% de
las personas encuestadas, quienes consideran que el agresor es la pareja, espo-
so 0 novio de la victima.

Lo anterior nos lleva a suponer que varios de los feminicidios ocurridos en Yu-
catan pudieron evitarse, pues las victimas fueron violentadas en forma reiterada
por sus parejas, en el entorno de su hogar, y denunciaron, pero por falta de recur-
sos o de la proteccion adecuada por parte de las autoridades pertinentes se vieron
obligadas a regresar con sus parejas, quienes al final las asesinaron. Estos hechos
son cotidianos sobre todo en los municipios del interior del estado (Vega, 2018), y
dejan entrever que esa cultura machista esta impregnada en todos los ambitos: en
el hogar, muchas mujeres soportan golpes e insultos y no se atreven a denunciar; y
en los ministerios publicos los encargados de la proteccién a la ciudadania no ac-
than con prontitud.

A la pregunta sobre los efectos que puede tener el alto indice de feminicidios,
22% de las personas comenté que las mujeres podrian tener miedo a cualquier
hombre, 3% opind que las mujeres pueden volverse mas agresivas, mientras 2%
se preocupd por el hecho de que los feminicidios pueden provocar escasez de mu-
jeres, pero s6lo 0.6%, es decir, una persona, menciond el aumento de nifias y nifios
huérfanos, los cuales con frecuencia quedan en el olvido social.

En este sentido, el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) estima que,
a nivel nacional, 3 400 infantes y adolescentes quedaron en orfandad por femi-
nicidio durante el Ultimo afo, quienes no sélo se enfrentan a una doble pérdida
cuando el padre es el asesino, sino ademas a la estigmatizacion social por estar
en un contexto de criminalidad (Zamora, 2019). En Yucatan ain no existe ese
registro, de manera que el nimero de nifios huérfanos por feminicidio se desco-
noce oficialmente.

Por udltimo, queremos hacer notar que en la mayoria de las respuestas hubo
una incidencia de 13 a 19% de personas que dijeron no saber |a respuesta; Ilama
la atencién que estos porcentajes tienen una alta correspondencia con el grupo de
personas ubicadas en un rango de edad de 51 a 70 afios, muchos de los cuales pre-
fieren informarse a través de los medios impresos, noticieros de la televisién y ra-
dio, y son poco proclives al uso de las redes sociales.
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Los medios de comunicacion y su incidencia

en el imaginario social sobre el feminicidio

Lo primero que observamos es la falta de informacion fidedigna sobre el feminicidio;
como se menciond al principio, los medios de comunicacién filtran la informacién de
acuerdo con sus intereses. Un ejemplo son las discrepancias sobre el nimero de femi-
nicidios: segln el Diario de Yucatan (2018a), uno de los periédicos impresos y elec-
trénicos mas leidos en la entidad, en 2017 hubo cinco feminicidios y siete en 2018; sin
embargo, la pagina de Facebook "Yicatan feminicida”, que se encarga de registrar
y denunciar los asesinatos de mujeres, contabilizé 10 para 2017 y nueve para 2018.
Con seguridad, el rotativo reporta los datos que le dicta la autoridad, pero tampoco
hay un interés genuino por parte del primero para corroborar los datos.

Ademas, la misoginia esta latente en todos los sectores de la sociedad, lo cual
induce a que las mujeres sean victimas de feminicidios, o violencia en general, pero
al mismo tiempo son percibidas como las que provocan los crimenes contra si mis-
mas. En ese sentido, la prensa, escrita o digital se ha ocupado de exacerbar esta
apreciacion al sancionar en forma abierta a las victimas en su forma de vestir, sus
costumbres o sus relaciones. En esta misma direccion de ideas, el informe sobre
el estado del feminicidio en Yucatan, elaborado por El Muelle (2017), dedica un
capitulo al modus operandi de la prensa para estereotipar y minimizar a los fe-
minicidios. En el analisis realizado a partir de 550 notas de los peridédicos impre-
sos de mayor circulacion en Yucatan, observaron el uso de diversas estrategias en
la construccién de las notas, tales como el uso de la voz pasiva en el discurso so-
bre violencia doméstica y sexual, lo que induce a centrar la atencién, de forma ne-
gativa, en la mujer y minimizar al agresor. Asimismo, los datos que aportan sobre
las victimas son minimos, pero si enfatizan los detalles del asesinato y el contexto
donde fue hallado el cuerpo.

Por nuestra parte, nos hemos percatado de que el manejo de la informacion
por parte de la prensa es sesgado y se adecua a la légica heteronormativa. Por
ello, en la nota roja las mujeres son estereotipadas como seductoras, infieles (ra-
zbn por la cual muchos asesinatos son causados por los celos), y si ejercen la pros-
titucion son las primeras sospechosas de delitos. En cambio, cuando un hombre
realiza actos de violencia y/o asesinato en contra de una mujer con frecuencia es
descrito como “ofuscado por los celos”, “*en un arranque de celos”, “*bajo los in-
flujos del alcohol”, “en estado de ebriedad (Diario de Yucatan, 2018a, 2019,
entre otros), de manera que no es totalmente culpable, pues no es consciente de
sus actos (Gamboa y Quifiones, 2018).

Reflexiones finales
Los resultados del andlisis de esta investigacion nos permiten identificar tres ima-
ginarios principales en torno al feminicidio:
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1. Las mujeres actuales no cumplen con las normas que la sociedad les impo-
ne, tales como sumisién, abnegacién y obediencia al marido.

2. La mujer es posesién masculina, independientemente si continda o no la
relacion.

3. Los hombres piensan que todas las mujeres son infieles por naturalezay las
celan constantemente.

Después de todo lo anterior, concluimos que el feminicidio es solo la punta del
iceberg, la gran masa la constituye la violencia simbélica (Bourdieu, 2000) que es
parte de la sociedad pero que ha sido invisibilizada a través de la naturalizacién,
pues resulta ser algo que puede verse todos los dias en la publicidad, la prensa, las
revistas, las telenovelas, las peliculas y series de television, las redes sociales vir-
tuales y hasta en los comics. De manera que, para erradicar los feminicidios prime-
ro habria que acabar con esa violencia simbdlica, ya que ésta ha permitido que las
propias mujeres la interioricen como parte de la estructura cultural, como “'algo
natural y normal’’ para ellas y para los hombres.

Asimismo, en Yucatan la religién catélica tiene una influencia considerable: de
acuerdo con el INEGI, mas de 87 % de las familias yucatecas son catélicas y 11%
practican el cristianismo. Al principio de este documento comentamos que para
la Iglesia, la sexualidad, especialmente la femenina, es causante de la mayoria de
los problemas, de manera que histéricamente se ha negado y convertido en tabu;
por ello, hoy en dia, cuando muchas mujeres han comenzado a cuestionar e inten-
tar vivir de forma mas libre y abierta su sexualidad y su realizacién como personas
independientes, la respuesta ha sido la represion y violencia por parte de los hom-
bres y la sociedad yucateca en general. Al igual que Rosado (2019), consideramos
que ante la proliferacion del feminismo la ultraderecha ha contraatacado con dis-
cursos de odio y estigmatizacion hacia cualquier mujer que se aparte de las nor-
mas sociales.

Como ya hemos explicado, los medios de comunicacién son generadores de
imaginarios. Coincidimos con Bell (2001: 23-24) cuando afirma que la prensa es
ante todo un medio de comunicacion e informacion que maneja un discurso enmar-
cado en ciertos intereses, pero puede llegar a ser una poderosa influencia en las opi-
niones y actitudes del publico; de hecho, mucho de lo que conocemos y pensamos
del mundo y la sociedad lo aprendemos de los medios de comunicacion. Los me-
dios siguen utilizando la imagen de la mujer-objeto, erotizandola para atraer clien-
tes potenciales, basta ver cualquier comercial de cervezas, bebidas, automoviles y
desodorantes, entre otras cosas.

En el caso de los feminicidios, los discursos de los medios informativos yucate-
cos sostienen y refuerzan el estereotipo del agresor como un alcohélico y drogadic-
to que es provocado por la victima, ya sea porque le es infiel o porque rompe con el
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estereotipo de mujer sumisa. La influencia de dicho discurso es perceptible en las
plataformas de redes sociales como Facebook o Twitter, donde los lectores de pe-
riddicos emiten abiertamente sus opiniones y destacan los comentarios que sancio-
nan a las mujeres y sus reacciones ante situaciones perjudiciales, llegando al grado
que muchas optan por lo que Corsi (2005) y Deza (2012) llaman “indefension
aprendida’, es decir, la resignacién a la violencia como algo natural y cotidiano.

Creemos que el tratamiento que reciben las mujeres en la nota roja de la pren-
sa yucateca viola sus derechos humanos y ciudadanos, ya que el uso indebido de las
imagenes, asi como el discurso descriptivo y narrativo, exacerban la violencia y pro-
mueven la critica desinformada y el morbo. Los cddigos de ética, respeto, toleran-
cia, equidad, derechos humanos y ciudadanos estan contemplados en los articulos
16,17 y 20 de la Constitucién politica mexicana, pero con frecuencia son ignora-
dos por los mass media. Ejemplos de esto los encontramos en las portadas de pe-
riédicos como Por Esto!, Al Chiley De Peso; en los dos Ultimos es mas evidente el
uso de las imagenes y textos como una estrategia para atraer lectores-consumido-
res, con la finalidad de vender mas que de informar. De acuerdo con el subdirector
del periédico Por Esto!, los dias que se agota temprano la edicién impresa es cuan-
do en la portada hay una imagen de sangre y otra de sexo (Menéndez, diciembre de
2018, comunicacién personal).

En este sentido, Marco Lara (2015: 57) sefiala que los periodistas enfrentan
una serie de desafios desde la perspectiva de género, tales como la definicién mis-
ma del concepto violencia de género en el marco de los derechos humanos, la vi-
sualizacion del fenémeno en su complejidad, la preservaciéon del anonimato de la
victima en el anonimato y la eliminacién tanto de las relaciones causa-efecto como
de las descripciones estereotipadas y morbosas. La sensibilizacion de periodistas y
comunicadores es la base para un cambio a favor de la equidad de género, asi como
para la erradicacién de la violencia de género simbélica en el discurso periodistico,
tanto en los casos de feminicidio —donde prevalece el morbo—, como en la nota
rojay en todas las publicaciones.
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Anex 0' 1 " - - - -
Cuestionario de feminicidio en Yucatan

Objetivo
Determinar el nivel de conocimiento que la comunidad tiene acerca del “feminici-
dio” en la sociedad yucateca, especialmente en su capital (Mérida).

Indicacion
Subraye la respuesta que usted considere correcta y/o describa su respuesta.

Estado civil: Soltero/a Casado/a Divorciado/a Viudo/a Union libre
Colonia de la ciudad o lugar de procedencia del estado:

Grado de escolaridad (especifica si es trunca o grado que cursa):

Ocupacion:

Edad:

Sexo: a) Femenino  b) Masculino

1. ;Qué medio de comunicacion utiliza frecuentemente?
a) Television
b) Radio
¢) Redes sociales (Facebook, Twiter, Instagram)
d) Revistas o periddico

2. ;Qué entiende por feminicidio?

3. Sobre el feminicidio: ;ha escuchado de casos cerca de donde vive?
al)Si
¢ Qué casos conoce?

b) No

4. ;Qué tan grave considera que es este problema en escala del 1 al 57
(1 es leve-5 muy grave)

5. iCual cree que es una de las causas del asesinato de mujeres en el estado de
Yucatan?

6. ;Cual seria una consecuencia de los altos indices de feminicidio?

7. El crecimiento progresivo de muertes de mujeres en los tltimos afios, es una
clara muestra de:
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8. ;Cual considera que seria una buena forma de disminuir los feminicidios en
nuestro pais?

9. :El homicidio de mujeres es en la actualidad uno de los problemas sociales
mas serios a nivel nacional?

al)Si

b) No

¢) Puede ser

10. ;Cual cree que es la importancia de contrarrestar el feminicidio?
a) Mejorar la imagen del pais
b) Disminuir progresivamente la violencia y muertes injustas en contra de las
mujeres
¢) Demostrar el poder femenino

d)N/S

11. ;Qué tipo de relacion crees que hay entre el agresor y la victima en la mayo-
ria de los casos de feminicidio?

a) De pareja

b) De amigos

¢) Familiar

d) Laboral

12. ;Cual cree que sea el factor que influye significativamente en el agresor
(asesino)?

Nota: los datos recabados en los cuestionarios son de caracter anénimo; asf
como seran utilizados con fines estadisticos y medicién de impacto del feminici-
dio en la sociedad, se cuidara y resguardara la privacidad de los datos personales
(de acuerdo con la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en Posesién de
Particulares).
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Resumen
La esterilizacién quirirgica voluntaria es el método anticonceptivo mas utiliza-
do en el mundo, particularmente en Latinoamérica y el Caribe, con importantes
implicaciones individuales y sociales por ser un método definitivo y que depende
por completo de la biomedicina institucionalizada. La investigacién aborda des-
de la antropologia en salud, con un enfoque critico y feminista, el proceso de deci-
sién y de acceso, asi como las practicas y representaciones de usuarias y personal
de salud en torno a este tema, identificando formas de estigma en la atencién a
la esterilizacion quirdrgica voluntaria (av). El estudio se desarrollé en Valparai-
so, Chile, durante los aflos 2015 y 2017, corresponde a un disefio cualitativo que
se valié de técnicas mixtas: revision de expedientes clinicos de usuarias, entrevis-
tas a usuarias y personal de salud, observacion de actividades y espacios clinicos
en dos establecimientos de salud publica. Se concluye que el descenso de la Eqv en
Chile obedece a practicas de salud que reproducen las construcciones de género,
en torno a lo cual se organiza el sistema de salud, las rutas de atencién y los re-
cursos quirdrgicos, desalentando asi la demanda; mientras que las mujeres, por su
parte, ven en este método una alternativa para mejorar su salud, sus condiciones
de vida y del grupo familiar, y una forma de alcanzar mayor autonomia. Esta in-
vestigacion pretende ser un aporte a la salud publica al hacer visible un problema
que afecta sobre todo a las mujeres pobres y marginadas en el ejercicio de sus de-
rechos sexuales y reproductivos.

Palabras clave: esterilizacion quirlrgica, regulacion de la fertilidad, antropolo-
gia en salud, teoria feminista, derechos sexuales y reproductivos, estigma.
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Abstract

Nowadays, voluntary surgical sterilization is the most widespread contraceptive
method in the world, particularly in Latin America and the Caribbean with impor-
tant individual and social implications because it is definitive and it totally depends
on institutionalized biomedicine. From health anthropology with a critical and fem-
inist perspective, this research addresses the decision-making process, access to the
procedure, and the practices and representations of patients and health staff re-
garding the subject, identifying stigmas around voluntary surgical sterilization. The
study was developed in Valparaiso, Chile, from 2015 to 2017, with a qualitative de-
sign that makes use of mixed techniques: review of patients’ medical records, inter-
views with patients and medical staff, observation of activities and medical spots in
two public health facilities. The conclusion is that the decrease of voluntary surgical
sterilization in Chile arises from health practices that reproduce gender construc-
tions that organize the health system, the means of attention and surgical resourc-
es, in this way discouraging demand; whereas women look at this procedure as an
alternative to improve their health, their own living conditions, and their family liv-
ing conditions as a way to achieve autonomy. The aim of this research is to contrib-
ute to public health by shedding light on a problem that affects women, especially
poor and marginalized women exercising their sexual and reproductive rights.

Keywords: surgical sterilization, fertility requlation, health anthropology, femi-
nist theory, sexual and reproductive rights, stigma.

Introduccion

La esterilizacion quirdrgica o salpingo ligadura es una intervencion clinica para la
regulacién de la fertilidad que, si bien forma parte del proceso de salud/enferme-
dad/atencién, se realiza para satisfacer lo que podriamos entender como “'no en-
fermedad’’, o mas bien una necesidad de salud que se cumple con la interrupcion
de una funcién fisiolédgica normal: la reproduccion bioldgica. En términos biomédi-
€os, es una cirugia menor que consiste en la “oclusion bilateral de las trompas de
Falopio por ligadura, corte, seccién, cauterizacion, o colocacién de anillos, clips o
grapas’ (Eisen y Diaz, 2016: 4); en Chile forma parte de la oferta anticonceptiva
del sistema de salud, tanto publico como privado, y se rige por las Normas Nacio-
nales de Regulacién de la Fertilidad desde 2010.

Su practica ha estado envuelta histéricamente en conflictos bioéticos debido a
su uso eugenésico (oms, 1993) y geopolitico, para controlar el crecimiento poblacio-
nal de paises en desarrollo, sectores empobrecidos (Del Rio, 2013; Canales, 2003)
y grupos “‘socialmente indeseables’ (enfermos, personas con discapacidad, etc.), lo
que origind normativas en extremo restrictivas en varios paises latinoamericanos.
Por ejemplo, la esterilizacion fue considerada un delito, y en Brasil |a ligadura tuba-
ria fue ilegal hasta 1996, mientras en Argentina estuvo prohibida desde las primeras
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décadas del siglo xx, en un periodo en que las mujeres fueron responsabilizadas por
el fenémeno de la “desnatalizacién”, convirtiéndose en blanco de campaiias publi-
cas y politicas que presionaban a las mujeres a cumplir un ideal de maternidad (Del
Rio, 2013). Estos contextos prohibitivos generaron practicas coercitivas y muchas
veces refiidas con los principios de la salud publica, como la exigencia de autoriza-
cion judicial, practicas clandestinas, acceso desigual segun la situacién socioeco-
némica de las mujeres, incentivo del lucro en el sector privado de salud y aumento
exponencial de la cesarea.

La esterilizacion quirdrgica, como otros indicadores de salud reproductiva, re-
fleja inequidades sociales, culturales y de género, siendo las mujeres que viven en
condiciones de pobreza, las mujeres indigenas y negras, los grupos mas expuestos
a situaciones de negacién, induccién o imposicién forzada de la esterilizacion qui-
rdrgica (Rodriguez y Perpétuo, 2011; usaip-The Respond Proyect, 2012; White y
Potter, 2014; Menéndez, 2009).

En Chile, la esterilizacién quirdrgica voluntaria (Eqv) se considera un derecho
reproductivo, en coherencia con las orientaciones de la Convencién para la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (cepaw) y la Confe-
rencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo o Conferencia de El Cairo
(c1pp); sin embargo, el sistema de salud publica tiene problemas para satisfacer la
demanda por parte de las mujeres. Aunque el uso voluntario de la esterilizacion
quirdrgica por parte de las mujeres va en aumento en todo el mundo, en Lati-
noamérica y el Caribe ocupa el primer lugar entre los métodos anticonceptivos
modernos, con 25.7% (Department of Economic and Social Affairs-Population
Division, 2015). En Chile, por el contrario, se observa un descenso de las esterili-
zaciones en los Gltimos 10 afos, disminuyendo el porcentaje de mujeres usuarias
de 8.8% (Minsal, 2006) a 3.8% en 2016.} Esta disminucién puede ser reflejo de
las barreras que el sistema publico de salud interpone a las usuarias, tales como
recursos quirlrgicos insuficientes, largas rutas de atencién y listas de espera, des-
atencion y formas de priorizacion con base en criterios subjetivos que reproducen
construcciones de género hegemonicas y formas de estigmatizacion. Los resulta-
dos de la investigacion que se presentan aqui avalan lo anterior, y sirve de ejem-
plo la experiencia de algunas usuarias que estuvieron afios en lista de espera para
finalmente acceder a la esterilizacién, mientras los relatos del personal de salud
ponen el acento en la falta de recursos y establece perfiles de usuarias basados
en criterios no estandarizados, con lo cual se imponen subjetividades particulares.

La investigacion se propuso contribuir al conocimiento sobre el uso de la
esterilizacion quirtrgica voluntaria en Chile por parte de las mujeres y de los fac-

1 Calculo elaborado a partir de la informacion de Ingresos a Programa de Regulacion de la Fertili-
dad, por edad y métodos. Pagina de internet de la Direccion de Estadisticas e Investigacién en Salud
(peIs, 2018).
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tores socioculturales, institucionales y estructurales que intervienen en el acceso a
este método anticonceptivo, a través del analisis de practicas y representaciones de
usuarias del método, asi como del personal de salud que participa en la atencién.

Vetodologia
La investigacion se desarrollé entre 2015 y 2017 en Valparaiso, Chile, en dos es-
tablecimientos de salud publica de esa ciudad: el Centro de Salud Familiar Jean y
Marie Thierry, y el Hospital Carlos Van Buren. Se partié de un disefio de investi-
gacién mixto, cualitativo y cuantitativo, en el cual se distinguen dos fases de pro-
duccién de informacién: en la primera se elabor6 una base de datos a partir de la
revision de expedientes clinicos para construir un perfil basico de las usuarias de
esterilizacién quirtrgica del hospital Carlos Van Buren; y en la segunda se hizo un
trabajo etnografico a partir de entrevistas a usuarias de esterilizacion quirtrgicay
personal de salud, y de observacion de espacios de atencién y actividades clinicas.
En la fase cuantitativa se trabajé con dos listados distintos:2 uno de mujeres
ya intervenidas y otro con mujeres que se encontraban en lista de espera para este-
rilizacion quirdrgica, con una total de 109 expedientes clinicos de usuarias de Eqv
seleccionados como muestra.3 La base de datos se elabord a partir de una cédula
de registro de informacion obtenida del expediente clinico, con 36 variables o cate-
gorias que incluyen dos tipos de informacion:

1. Relativa a la esterilizacién quirlrgica: afo de la operacién o solicitud, tiem-
po transcurrido entre ambos eventos, diagndstico, controles de seguimiento,
consentimiento informado, método quirdrgico, problemas de atencion.

2. Datos sociodemograficos y de salud: edad, comuna de residencia, tipo de
unién, actividad, escolaridad, situacién laboral, nivel de ingresos, edad y ac-
tividad del progenitor, salud sexual y reproductiva (uso de métodos anti-
conceptivos, nimero de hijos/as, embarazos, abortos), otras morbilidades
relevantes.

En la segunda fase se entrevist6 a profundidad a seis mujeres esterilizadas, pro-
curando obtener un grupo diverso en términos sociodemogréaficos y socioculturales,

2 La lista de espera es un listado Unico de registro de las mujeres que solicitaron la eqv entre 2011 y
2016, y se incluyd para indagar en los criterios institucionales de aceptacion o priorizacion de la esteri-
lizacion. El otro listado se compone del total de mujeres esterilizadas en 2015. Entre los dos listados se
revisaron en total 180 expedientes clinicos.

3 El calculo del tamafio de la muestra se realizd teniendo en cuenta 80% de nivel de confianza con un ni-
vel de significancia de 10% y un ajuste por pérdidas de la informacion en el seguimiento (expedientes que
no estan disponibles, estan extraviados o no tiene la informacion necesaria) de 20%, mediante stata 12.0.
La muestra se compone de 45 expedientes de la lista de espera y 64 expedientes del listado de usuarias
esterilizadas en 2015.
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y en cuanto a su experiencia con la esterilizacion.* Ambas fases metodoldgicas se
vincularon en la seleccién de casos en los listados revisados, ademas se contacté a
las mujeres por distintas vias, algunas eran usuarias del hospital o del consultorio
publico donde se realizé el trabajo de campo, y otras, eran consultantes privadas de
médicos/as del hospital. Por otro lado, en esta misma fase se aplicaron 20 entrevis-
tas semiestructuradas a personal de salud de distintas profesiones y funciones
en torno a la atencién de la esterilizacién quirlrgica en mujeres, y se observaron
distintos niveles de atencién y acciones de salud, como por ejemplo, consultas pre-
ventivas de ginecologia, reunién clinica, cirugia de salpingo ligadura en el hospital, y
controles de salud reproductiva en el consultorio, ademas de lugares de transito de
ambos establecimientos, como la sala de espera o la oficina de direccion.

Para el resguardo de los principios éticos de investigacion en salud, se some-
ti6 el protocolo a evaluacion del Comité Etico e Investigacion del Servicio de Sa-
lud Valparaiso-San Antonio (Acta de aprobacién nim. 10/2016 del 13 de abril
de 2016), los sujetos de investigacion aceptaron participar bajo carta de consen-
timiento informado y la revision de expedientes clinicos se realizé bajo la estricta
supervision de un médico ginecoobstetra del hospital.

En este articulo se presentan resultados que contextualizan el problema en tér-
minos epidemiolégicos y etnograficos, y resultados seleccionados de la fase cua-
litativa relacionados con el estigma en el proceso de atencién a la esterilizacion
quirdrgica en mujeres.

Situacion de la esterilizacion y caracteristicas

de las usuarias

Las estadisticas generales del Hospital Carlos Van Buren muestran que en los 0l-
timos afios se observa un descenso de salpingo ligaduras (sLe) (de 592 en 2005
a 324 en 2015), siendo las mujeres que tienen su parto via vaginal y las que pi-
den una esterilizacion de intervalo (desvinculado del parto) quienes mas dificulta-
des tienen para acceder a la prestacion. Asociado a este fenémeno, la cesarea se
ha convertido en la forma de desahogar la demanda no satisfecha por esteriliza-
cién en el sistema publico, como demuestran las estadisticas de eqv en un periodo
de 10 afios (2005-2015): en 2005 la sLa via cesarea representaba 39.9% del to-
tal de eqv y en 2015 aument6 a 84.3 %, ampliandose progresivamente la distancia
entre una y otra forma de realizar esta intervencion.

4 Se encuentran en el rango de edad de entre 27 y 43 afios, siendo dos de ellas esterilizadas antes de los
30 afos; tenian 2 o 3 hijos(as) al momento de esterilizarse; respecto al nivel socioecondmico, tres tienen
un nivel bajo y tres un nivel medio, lo que se refleja en el acceso a salud, ya que las de nivel socioeconé-
mico bajo se operaron en un hospital publico y las de nivel medio en una clinica privada; por Gltimo, des-
de una perspectiva cultural, una es migrante interna e indigena aymara, otra es migrante dominicana, y
las demés del area urbana de Valparaiso.
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Respecto a quiénes son las mujeres que buscan este método, de la base de da-
tos construida con una muestra de 109 usuarias de esterilizacion voluntaria, se des-
prende que en términos sociodemograficos, arriba de 50% es “‘duefia de casa’’y, en
cuanto al nivel educacional, cerca de la mitad completé su ensefianza media y una
quinta parte no alcanzé a completar ese nivel. Es mayor la escolaridad incompleta
en las usuarias esterilizadas que en las usuarias en espera, con 31.1y 28.2%, res-
pectivamente, pero la relacién se invierte en el nivel técnico superior, ya que son mas
las mujeres con este nivel educativo entre las esterilizadas en comparacién con quie-
nes se encontraban en lista de espera. En relacién con el tipo de unidn, se distribuyen
de igual forma entre convivientes, casadas y solteras, con una discreta mayoria en la
categoria de convivientes. Por ser usuarias de un hospital pablico, casi todas las mu-
jeres de la muestra son afiliadas al Fondo Nacional de Salud, lo cual indica que, a
grandes rasgos, pertenecen al tramo socioeconémico de menores ingresos.

En cuanto a las caracteristicas reproductivas, 70.3 % tuvo su primer hijo(a) antes
de los 22 afios, un tercio de ellas lo hizo entre los 17 y 19 afios, y alrededor de 10%
fue madre entre los 14 y 16 afios. Respecto a los progenitores, 37.5% de las usuarias
de la lista de esperay 49% de las usuarias esterilizadas tuvo hijos con un mismo hom-
bre. Sobre uso de métodos anticonceptivos, al igual que el patrén nacional, la pildora
es el método mas utilizado, sequida por la “T*’ de cobre y en tercer lugar los inyec-
tables, con 38.9, 20.5 y 14.9%, respectivamente. Llama la atencién que la mayoria
haya utilizado un solo método en su trayectoria reproductiva, lo que quiza se explica
por el escaso seguimiento que tiene este tema en la atencién hospitalaria.

La edad y el nimero de hijos que tenian las mujeres al momento de solicitar la
esterilizacion, o al momento de ser operadas, son datos importantes para dimensio-
nar las circunstancias de vida presentes en el momento de decidirse a no tener mas
hijos(as). La mayoria fue esterilizada o lo solicité por primera vez entre los 25y
35 afos,y 32.9% de las usuarias tenia 30 afos 0 menos al momento de solicitar la
EqQv. Una proporcidn importante de usuarias (7.9%) fue esterilizada entre los 19
y 24 afios. Respecto al nlimero de hijos(as), la mayoria de las usuarias en lista de
espera (42.2%) tenfa dos hijos(as) al momento de solicitar la intervencién, mien-
tras la mayor parte de las usuarias ya esterilizadas (51.1%) tenia tres hijos(as) al
momento de la operacion. Esto podria estar reflejando una de las consecuencias
del periodo de espera: el embarazo no deseado o no planificado.

El aborto y los(as) as hijos(as), posteriores a la solicitud de esterilizacion son indi-
cadores de consecuencias de la desatencion. La mayoria de las usuarias seleccionadas,
de ambos listados, declaré no haber tenido abortos, pero una proporcion importante
(29.7% de la lista de espera y 44.4% de las esterilizadas) tuvieron un aborto 0 méas
durante su vida reproductiva antes de solicitar la esterilizacién o ser esterilizadas. Por
otro lado, 13.2% de las usuarias registradas en lista de esperay 16.6% de las este-
rilizadas tuvieron uno o dos hijos después de haber solicitado la eqv por primera vez.
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La carga de enfermedad de las usuarias seleccionadas es muy alta: alrededor
de 90% en ambos listados tiene alguna enfermedad crénica o aguda,> mientras
48.43% de las usuarias en lista de espera y 88.8% de las esterilizadas tuvo una
0 mas patologias gineco-obstétricas o asociadas con el embarazo. Ninguna usua-
ria es completamente sana entre las que se encuentran en espera y sélo seis lo son
entre las ya operadas. Este resultado refleja la situacion de salud materna de las
mujeres a nivel pais, ya que los trastornos hipertensivos en el embarazo, parto y
puerperio representaron la segunda causa de mortalidad materna en el periodo
2002-2012 (Minsal, 2015).6

Practicas y representaciones en torno
a la esterilizacién quirdrgica
Las mujeres que desean esterilizarse siguen rutas y procedimientos diferentes en fun-
cién de su seguro de salud. En una clinica privada el acceso es expedito, pagan y pro-
graman la intervencion con el(la) médico(a); en cambio, en el sistema publico de
salud deben seguir una ruta que incluye varios niveles de atencién, no escogen al(la)
prestador(a) que las atiende y a veces deben esperar hospitalizadas mas tiempo del
disponible cuando llegan al parto, tal como sefiala una entrevistada “'es toda una pro-
blematica porque va a parir un hijo pero dejé dos o tres en su casa, entonces mientras
mas dias hospitalizada es mas complejo para la pobre sefiora porque tiene maltiples
roles”” (entrevista, matrona, cesram). De los relatos del personal de salud se despren-
de que es frecuente que las mujeres cuyo parto es vaginal se vayan a sus casas sin ser
esterilizadas y con ello pierden la oportunidad, debiendo repetir toda la ruta de aten-
cion desde el principio: “'[...1las pacientes que tienen indicacién de cirugia en su par-
to, es decit, de una cesarea programada, la salpingo ligadura se hace inmediatamente
no hay problema, pero las pacientes que tienen parto y se quieren ligar después de
eso, la posibilidad en este minuto de ligarlas es cero’” (entrevista, médica 1, hospital).

Dos de las mujeres entrevistadas, que se atendieron en la salud publica, espe-
raron varios afos para ser esterilizadas —Guadalupe esperé 7 y Manuela 4— con
consecuencias de aborto y acumulacién de malestares y enfermedades por uso pro-
longado de otros métodos anticonceptivos.

Aunque legalmente toda mujer mayor de 18 afios y en sus plenas facultades que
desee esterilizarse deberia poder hacerlo, en la salud publica existe en los hechos un
sistema de priorizacion basado en criterios no estandarizados y quedan a discrecion

5 Las enfermedades o problemas de salud fueron agrupados en ocho categorias de acuerdo con las ma-
yores frecuencias encontradas: hipertension, diabetes, canceres, problemas tiroideos, obesidad, problema
social, trastorno mental leve, problemas con el método anticonceptivo y violencia.

6 En 2009, 40.3% de las embarazadas fueron referidas a alto riesgo obstétrico (aro) en el nivel secunda-
rio y la prevalencia de obesidad en embarazadas atendidas en el sistema publico alcanzé 20% en 2007-
2009 (Gobierno de Chile, 2010: 159).
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de cada profesional: “'Se Ilama a las que estan para ligar, uno, la diferencia se hace
entre parto y cesarea y, dos, se hace entre las fichas que estan en lista de espera, no
hay un criterio para elegir’ (entrevista, matrona 4, hospital). Los mas comunes son
la edad y niimero de hijos, situacion socioeconémica, enfermedades, riesgo social, el
tiempo en lista de espera o dias de hospitalizacién, entre otros, orientados notoria-
mente por las representaciones de género del personal de salud, donde el ser madre
es central en la valoracion que se hace de la usuaria solicitante. Las interrogantes
que orientan los mecanismos subjetivos de acceso parecieran ser: ;es capaz de ejer-
cer la maternidad? ;Ha tenido suficientes hijos(as)? ¢;Cuanta vida fértil le queda
aln?, pues a través de diversos mecanismos se rechaza o retrasa a las mujeres que
bioldgica y socialmente estan en condiciones de tener mas hijos(as), al mismo tiem-
po que se hacen los esfuerzos por esterilizar a quienes no las tienen, originando con
ello perfiles de mujeres aptas y no aptas para la esterilizacion.

Entonces aca viene el segundo filtro, yo por lo menos, converso y si son muy jovenes
sobre todo, la pongo en situaciones que puedan suceder a posterior, 0 sea, ya, puede
que, tienes un hijo o dos hijos, en diez aflos méas o quince aflos mas estas todavia en
edad fértil, por lo tanto, puede que te cambie tu situacion de vida y quieras nueva-
mente tener hijos, ya, y a veces han desistido de hacerlo porque no tienen la infor-
macioén suficiente (entrevista, matrona 1, hospital).

Te puedo referir algtn, por asi decirlo, ejemplo, no sé, multiparas de siete, que
hay, grandes multiparas como le llamamos nosotros y tienen, no sé, 30 afios, 32
afos y las chicas pueden hasta los 40, 45 afios seguir teniendo otros hijos, entonces
en ese caso si ti ves que tiene 7 hijos entonces ya [ ... ] obviamente no va a cambiar
mucho el paradigma social de esa sefiora (entrevista, matrona 4, hospital).

Las mujeres joévenes, menores de 30 afos, con uno o dos hijos, son especial-
mente desalentadas en su deseo de esterilizarse: *Me he encontrado con nifias jo-
venes que han querido que las esterilicen, pero el médico le ha dicho no, no, no, que
eres muy joven, qué se yo si después vas a tener otro hijo” (entrevista, técnico para-
médico 1, hospital). Se apela al deseo materno y se justifica con la evidencia cien-
tifica que existe en torno a que las mas jévenes son el grupo de edad con mas altos
indices de arrepentimiento y solicitud de cirugia de reversion.

Asi, aunque es una prestacion voluntaria y depende de la decision de la mujer,
en la practica esta decisién queda en manos del(a) médico(a): “*hoy en dia la este-
rilizacién es a solicitud de la paciente, pero no hay ninguna garantia que asegure el
cumplimiento de esa peticion, por lo tanto, finalmente en la préctica igual es de in-
dicacion médica” (entrevista, médico 2, hospital). Ante la falta de un protocolo for-
mal a seguir para seleccionar a las usuarias de eqv, se imponen criterios subjetivos
que van configurando perfiles de mujeres o candidaturas a la esterilizacién.
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Optar por la esterilizacién no es una decisién facil, lo cual se aprecia en que las
entrevistadas se justifican mediante sus problemas de salud; es decir, la motivacion
es involuntaria en primera instancia y sélo después reconocen intereses propios e
individuales. En todo caso, son un conjunto de motivaciones. El estado de salud de
estas mujeres se caracteriza por una acumulacion de enfermedades o riesgos re-
lacionados con su historia reproductiva. Asi lo atestigua una de las entrevistadas:
“Cada tres meses, lo probé todo po’, me faltd la cuestion en el brazo que eso es
hace poco no méas [ ... 1 pero sufri mucho yo, dolor de cabeza, era horroroso, enton-
ces por eso tomé la decision de [...1 jy ahora no po’! nada, todo bien, ni un dolor
de cabeza, de espalda, na’”’ (entrevista usuaria, Manuela).

En lo econémico, la pérdida del empleo o inestabilidad laboral por parte del
proveedor de la familia son circunstancias que influyen en la expectativa del nu-
mero de hijos(as) que se desea tener y en la decision de las mujeres de terminar su
ciclo reproductivo. Pero mas alla de situaciones coyunturales, hay un razonamien-
to pragmatico expresado en frases como “tener los(as) hijos(as) que sea capaz de
mantener y educar’ (entrevista usuaria, Guadalupe) o “‘los tiempos no estan para
mas’’ (entrevista usuaria, Manuela), refiriéndose con ello no sélo a la necesidad de
garantizar condiciones materiales, sino también sociales y culturales, como la se-
guridad, el afecto y el cuidado.

Ganar independencia y autonomia tanto en el aspecto econémico —por la po-
sibilidad de generar ingresos propios— como por el tiempo del que dispondran
para hacer otras actividades, también son motivaciones para esterilizarse: “‘estoy
en la etapa de trabajar, de ser independiente, de preocuparme mas de mi, cosas que
si tuviéramos un hijo no podria ser ahora, estaria cuidando guagua [ ...1 no podria
ser independiente en mi trabajo’ (entrevista usuaria, Guadalupe).

En la interaccién personal de salud/usuaria, los primeros ejercen presion para
convencer a la mujer de la decisién que consideran correcta. Se insiste en cada uno
de los espacios de atencién donde encuentran oportunidad de hablar con la usuaria,
poniéndola frente a posibles escenarios futuros en que podria arrepentirse, general-
mente relacionados con una nueva pareja. Consideran que las usuarias no “'le toman
el peso” (entrevista, matrona 3, hospital) a la decision de esterilizarse, porque con-
fian en la posibilidad de reversién o no manejan la informacién correcta, y aunque
Ileguen con su consentimiento firmado, muchas no entienden qué se les hizo: 'la pa-
ciente sale y no entiende que le hicieron y eso se ve con harta frecuencia aqui, que
t0 las educas y después tu vas y preguntas y no entendieron ni la cuarta parte’ (en-
trevista, matrona 2, hospital). Por otro lado, en determinados periodos o condiciones
de vida de las mujeres se cuestiona especialmente su capacidad para decidit, como
es el embarazo o la juventud.

Respecto a las representaciones que el personal de salud tiene sobre la esteri-
lizacién, ésta vendria a ser una consecuencia de cambios sociales, como la reduc-



114 1

Pauta Emitia SANTANA NAZARIT/EDITH YESENIA PENA SANCHEZ

cién del tamafio familiar, y de problemas sociales tales como la pobreza y la falta
de educacién en sexualidad. Se ve como un método de mujeres pobres, Util para
frenar una especie de irracionalidad reproductiva que las caracterizaria, dado que
“'tienen un(a) hijo(a) tras otro(a)” (entrevista, matrona 2, hospital), a veces de
distintos hombres y sin detenerse a evaluar si posee las condiciones materiales, so-
ciales, econémicas para sustentarlos(as). Muchas de estas mujeres mantienen re-
laciones temporales y asumen la crianza y manutencién solas.

[...Jtambién pasa por una cuestion de cultura, porque hay mujeres que simplemen-
te no entienden lo que tu le tratas de explicar y es un nivel sociocultural demasia-
do bajo como para tomarle el peso de lo que significa la crianza de un hijo porque
estos hijos van naciendo y van naciendo, se crian entre ellos y etc., etc. No es como
nosotras, por ejemplo, que nosotras como que pensai jchuta otro mas!, es que el
colegio, es que tenis que educarlo, ellas no ven el futuro del enano [... 1 los chicos se
van criando a la par no mas, todos juntos, el mas grande cuidé al més chico y etc,
etc. (entrevista, matrona 2, hospital).

En tanto tecnologia médico-cientifica, la esterilizacién no es bien valorada
dada la amplia oferta de métodos de Ultima generacion existentes y por la ambi-
gliedad en su definicién como anticonceptivo, pues si bien la Organizaciéon Mundial
de la Salud (oms) y las normas oficiales chilenas lo consideran como tal, los(as)
prestadores(as) de salud tienen diferentes opiniones y algunos lo invalidan por su
caracter definitivo. Se cree que la eqv es un método superado, poco sofisticado,
agresivo y de bajo interés para la practica médica, describiéndolo como “‘radical”
(entrevista, médicol, hospital), “prehistérico’” y “mutilador’ (entrevista, médico 2,
hospital), “invasivo’ (entrevista, matrona 4, hospital). Como asunto de salud pu-
blica, refleja situaciones de injusticia social, pues en este caso la falta de acceso
afecta a las mujeres mas pobres, ya que son ellas quienes dependen por completo
del sistema publico para satisfacer sus necesidades de salud. La esterilizacién, pese a
ser una intervencion clinica y biomédica, no se ajusta al enfoque del sistema de sa-
lud, centrado en la enfermedad y la urgencia al ser una necesidad de salud pre-
ventiva y cuya decision recae en las mujeres: “En cuanto al acceso, es complicado
también porque son pacientes que no estan enfermas, por lo tanto, en cualquier siste-
ma de priorizacion estan en el Gltimo lugar digamos’ (entrevista, médico 1, hos-
pital). Por Gltimo, se reconoce su importancia como derecho social: “'Yo considero
que es un tema de derecho, personalmente, o sea, cuando alguien toma la decisién
de ligarse y de no traer mas hijos al mundo yo creo que es una decision muy madu-
ra, muy personal” (entrevista, matrona 3, hospital).

Una vez practicada la esterilizacién y hasta la alta clinica, que por lo gene-
ral se extiende en un solo control posterior, se considera cumplido el objetivo mé-
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dico; por ello, cuando las usuarias experimentan molestias y trastornos ya estan
afuera del protocolo de atencién de la eqv. Varias de las entrevistadas tuvieron pro-
blemas asociados a la intervencién: Guadalupe tuvo una lesién en la vejiga por la
que se extendi6 su hospitalizacién, y debié pasar tiempo en total reposo una vez en
casa; Elizabeth sufre de hinchazén y dolor en la zona umbilical en forma perma-
nente; Marion tuvo una fuerte hemorragia durante la operacién. Casi todas refieren
cambios en el ciclo menstrual y vivencia sexual. Sélo en los casos en que son moles-
tias que las inhabilitan o dificultan para cumplir con sus tareas cotidianas, verbali-
zan la intencién de asistir al(la) médico(a), la cual esta supeditado a la posibilidad
de tener tiempo y dinero, ademés de delegar tareas y dejar encargados(as) a los(as)
hijos(as), pero lo comuln es que se resignen a convivir con los malestares, generan-
do a veces readaptaciones corporales (caminar mas lento, no hacer fuerza, suprimir
ciertos movimientos): “ También méas hinchada y me duele ahi cuando me aprieto,
me duele por ejemplo, me he agachado asi no mas y me da como un dolor” (entre-
vista usuaria, Elizabeth).

La menstruacion y la sexualidad son ambitos que sufren bastantes alteracio-
nes pero que no reciben atencidn, tanto de parte de las mujeres como del personal
de salud. En relacién con su ciclo menstrual, a algunas no les llegd mas “la regla’’:
“Cuando tenia sangramiento yo sentia como que bajaba, decia‘jah me esta llegan-
do la regla!’y no alcanzaba ni a mancharme y me estaba llegando, era asi como
de sentir mi organismo y no lo siento ahora” (entrevista usuaria, Guadalupe); a otras
se les alteré el ciclo cambiando el flujo, la regularidad y los sintomas: “*Vez que me
va a llegar me enfermo pero mal, me llega distinto no como antes, caigo hasta en
camay mucho” (entrevista usuaria, Elizabeth).

Sobre los efectos en la sexualidad, las experiencias son diferentes, unas perdieron el
interés y deseo: Yo lo he estado como asociando a eso porque antes era mas activa, ya
estoy como fome [aburridal encuentro yo' (entrevista usuaria, Guadalupe); otras
reavivaron su vida sexual: “se cerrd la fabrica, pero se abrieron los juegos de diver-
sién’ (entrevista usuaria, Marion). Por otro lado, Lorena encontré en la esterilizacion
una oportunidad para redescubrir su cuerpo sin el efecto de sustancias o mecanismos
anticonceptivos y sin la preocupacién permanente que implica evitar un embarazo, y
Manuela experimenté mejoria en su estado general de salud, disminucién de peso, des-
aparicion del dolor de cabeza, de espalda, entre otros malestares con los que debid
convivir por muchos afios como usuaria de distintos métodos anticonceptivos.

Los(as) prestadores(as) de salud tienden a negar o relativizar los efectos cola-
terales derivados de la salpingo ligadura. Consideran que sefialar a la esterilizacion
como causa de cambios en la menstruacion es un mito bastante extendido entre las
usuarias, pero se explica por la readaptacion del organismo al ciclo natural o sin
el efecto de anticonceptivos: “'No altera las reglas, no les va a alterar ningtn flujo
hormonal, nada, en la parte sexual” (entrevista, médica 2, hospital). Sélo se reco-
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nocen posibles riesgos asociados a una mala maniobra quirirgica o los sintomas
propios de una cirugia: “0tro tipo de situaciones corresponde simplemente a los
efectos propios de complicaciones de alguna cirugia que es abdominal, por lapa-
roscopia, como sea, pero que es una cirugia que puede producir algunas complica-
ciones inmediatas mas que secundarias, pero no hay ningtin otro elemento que por
lo menos sea demostrable’” (entrevista, médico 3, hospital)

Al final prima el razonamiento de si no hay causas comprobables, las altera-
ciones se relegan al terreno de la mitologia, de lo psicosomatico o lo psicolégico:
“Hay que dejarle siempre en claro de que si no hay ningln problema de salud, que
uno vea de que hay un absceso, que hay una masa que esté ocupando un espacio
que esté causando un dolor, o sea, descartando todo eso dentro de un control gine-
colégico, es netamente psicosomatico muchas veces y que tiene que ver con disfun-
ciones en la relacion de pareja’” (entrevista, matrona, cEsFam).

Discusion: estigma, tensiones y resistencias

al modelo reproductivo

Las practicas de salud en el ambito institucional, que reproducen estigmay discrimi-
nacién, son causa importante de desigualdades en salud (Poteat, German y Kerrigan,
2013). En el presente trabajo se analizan practicas y representaciones del personal
de salud en la atencién a la esterilizacion quirtirgica como formas de estigmatiza-
cién hacia las usuarias basadas en determinados modelos de género, lo cual afecta
el ejercicio de derechos de las mujeres en el plano de la sexualidad y reproduccién, y
ademas genera desigualdades sociales y culturales en el acceso a la salud.

La fertilidad y su regulacién, asi como las decisiones que la acompafan, son
asuntos de disputa entre las libertades individuales, derechos colectivos e intereses
institucionales, y en especial cuando éstos van en direcciones distintas, como su-
cede en Chile. Este pais se encuentra en una situacién demografica decreciente en
términos totales,” y de manera especifica en los grupos de poblacién en que des-
cansa el modelo econdmico, al aumentar la proporcién de poblacién envejecida y
disminuir la econémica y reproductivamente activa; se enfrenta al mismo tiempo a
la valoracion social y politica cada vez mayor de las libertades individuales en esta
materia, expresada en las movilizaciones feministas y en las adecuaciones paulati-
nas de los instrumentos juridicos a los estandares internacionales de los derechos
humanos. Existe, pues, un salto significativo en la construccién social de la esteri-
lizacién quirdrgica, de ser una acciéon amenazante para las personas, en especial
para las mujeres, pasa a ser percibido como un recurso que abona a la autonomia.
De ser una violacion a los derechos humanos para ser uno en si mismo.

7 La tasa global de fecundidad es de 1.8 para Chile, situandolo como uno de los paises latinoamericanos
con T6F mas baja, junto con Colombia, Brasil y Cuba (oms, 2014).
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Sin embargo, Chile se ha caracterizado por sumarse tarde en el contexto glo-
bal al reconocimiento estatal de derechos liberales fundamentales para las mujeres,
como el divorcio, que apenas se legalizé en 2004, o el aborto, que fue legalizado en su
minima expresion recién en 2017. Hoy en dia asistimos a una confrontacion entre los
intereses del Estado que propugna medidas pronatalistas y la defensa del derecho a
decidir, consigna que, por lo demas, esta siendo problematizada por el movimiento de
mujeres y feminista, desde perspectivas decoloniales, Iéshicas y disidentes.® Un ejem-
plo de esta tensién lo encontramos con el actual (y anterior) gobierno de Sebastian
Pifiera, que se ha empefiado en implementar medidas sociales para aumentar la na-
talidad y en octubre de 2018 anuncié un proyecto de ley destinado a “*motivar a los
chilenos a tener mas hijos”, con diversos beneficios a quienes tengan mas hijos que
el promedio nacional.? En este contexto, si bien la esterilizacion quirirgica esta con-
siderada dentro de la oferta anticonceptiva —y de acuerdo con el cambio normativo
que tuvo lugar en el afio 2000 se concibe como derecho reproductivo—, su promo-
cion estaria refiida con el discurso politico, mediatico, e incluso el médico, que alerta
sobre el envejecimiento poblacional y la baja tasa de fecundidad, lo cual no es ais-
lado sino que se acopla al discurso internacional que antes fue marcadamente an-
tinatalista, preocupado por disminuir la poblacién considerada amenazante para el
proyecto de modernidad (Canales, 2003), y hoy —por el contrario—, incentiva me-
didas pro-natalistas (Rodriguez, Molina y Quintana, 2015). Aunque la situacién no
sea homogénea, contintia primando la visién de los paises de altos ingresos en la
construccion del problema demografico.

Las politicas de poblacién pueden generar formas de estigma reproductivo ca-
lificando a las personas seglin su comportamiento sexual y reproductivo, en térmi-
nos de racionalidad o irracionalidad. Los datos cuantitativos presentados en este
articulo evidencian que la prevalencia de la esterilizacién en mujeres esta bajando
en forma sostenida, tanto a nivel nacional como en el establecimiento hospitalario
focalizado, lo que contrasta con la alta demanda que en realidad tiene, y que vemos
expresada en la existencia de una lista de esperay en el perfil de las usuarias de es-
terilizacion del hospital, con alta carga de enfermedad, mujeres que desean esteri-
lizarse siendo jévenes y eventos reproductivos no deseados, entre otros aspectos, lo
cual es indicio de la priorizacién que de hecho se realiza. A esto debemos agregar

8 Existe actualmente una discusion politica y académica sobre el concepto de derechos sexuales y repro-
ductivos por ser un reflejo de necesidades, intereses y cosmovisiones occidentales, urbanas y heterocentra-
das. Para ampliar este tema, constltese: A. Davis (2005), Mujeres, raza y clase, Madrid, Akal; E. Roland
(1995), ' Direitos reprodutivos e racismo no Brasil”, Estudos Feministas, afio 3, segundo semestre; A. Mi-
nes, G. Villa, R. Rueda y V. Marzano (2013), “EI aborto leshiano que se hace con la mano. Continuidades
y rupturas en la militancia por el derecho al aborto en Argentina (2009-2012)", Bagoa. Estudos gays: gé-
neros e sexualidades, vol. 7, nim. 9.

9 Véase la liga siguiente: <http://www.t13.cl/noticia/nacional/pinera-anuncia-proyecto-premiar-familias-
quieran-tener-mas-hijos>.
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el componente cualitativo, en el que los relatos de las usuarias y del personal de sa-
lud dan cuenta de las dificultades de acceso a la esterilizacién en la salud publica,
y también develan formas de estigma que clasifican a las mujeres que desean ser
esterilizadas conforme a un modelo de género.

El estigma genera una “‘identidad social devaluada’” (Hsin et al., 2007: 5) fun-
dada en la dualidad naturaleza/cultura, en la que la naturaleza es aquello que “el
hombre’” debe gobernar y transformar para su beneficio. Las mujeres sangramos,
nos embarazamos y parimos porque “‘'somos’’ naturaleza. En este contexto, ‘el de-
seo de las mujeres no cuenta, porque se supone integrado en el orden de los discur-
sos legitimados del sistema’ (Saletti, 2008: 174). Planificada o no, la maternidad
como hecho social es previo al deseo de las mujeres. Al ser la mujer homologada a
la naturaleza, pierde su condicién de sujeto (Curiel y Falquet, 2005), lo que es fun-
damental para comprender el impacto que tiene la negacién del cuerpo y la sexua-
lidad de las mujeres. En todo momento, el personal de salud evalta si la mujer que
desea esterilizarse ha cumplido con un ideal de paridad y si esta en condiciones so-
ciales y de salud para ejercer la maternidad. Se considera moralmente incorrecto,
por ejemplo, que una mujer joven o sin hijos(as) se esterilice o que una mujer pobre
con muchos hijos(as) no lo haga, generando estigma en mujeres que trasgreden
estos modelos. Asi, a las mujeres jovenes se las representa como un grupo de ries-
go, facilmente influenciables y desinformadas, por lo que se cuestiona su capacidad
para decidir de manera responsable. El relato de Manuela refleja muy bien esta si-
tuacién: con 27 afios al momento de esterilizase, fue presionada por todo el per-
sonal que la atendié durante la ruta de hospitalizacién, insistiéndole que se podia
arrepentir, incluso estando ya en el pabellén quirtrgico, “Si, si es verdad, has-
ta el anestesista jtodos!, ‘jah!, la mujer tan joven y ya toma decisiones’. jObvio,
si yo soy adulta ya po’! le digo” (entrevista usuaria, Manuela). Asi también, las
mujeres pobres son cuestionadas en su capacidad de decidir por si mismas, al ser
calificadas como “multiparas” o “‘grandes multiparas”, con diagnéstico de “'polina-
talidad”, que mas alla de ser categorias neutras, estan cargadas de significado aso-
ciado generalmente a mujeres pobres caracterizadas como irracionales en términos
reproductivos. Poner en duda la capacidad moral de las mujeres es un mecanismo
social y cultural patriarcal utilizado con bastante frecuencia, sobre todo cuando se
trata de su propio cuerpo, como sucede en relacién con el aborto, donde el estigma
“puede ser definido como un entendimiento compartido de que el aborto es moral-
mente incorrecto y/o socialmente inaceptable’ (Centro Las Libres, 2018: 7).

Estudios antropoldgicos han explorado cémo las mujeres contintian subordina-
das, a través de un control social e institucional, en su capacidad reproductiva, y cémo
como los cuerpos reproductivos han sido usados ampliamente para modelar pobla-
ciones, determinando quiénes califican para ser miembros de la comunidad o de un
Estado-nacién (Wohltjen, 2011: 18). Se ha encontrado situaciones en que las muje-
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res son cuestionadas en sus decisiones de usar 0 no usar procedimientos de regula-
cion de la fertilidad a través de una retérica de la “'correcta’” condicion de la mujer o
de la “*buena madre” (Wohltjen, 2011). El nimero especial de la revista Anthropo-
logy & Medicine. Irrational reproduction: new intersections of politics, gender, race,
and class across the north-south divide (2012), retine nueve articulos basados en
etnografias que examinan cémo se manifiesta en la vida de las personas diferen-
tes estrategias biopoliticas de acuerdo con contextos geopoliticos especificos, desde
Asia hasta Latinoamérica: mujeres y parejas experimentan estigma por no adherir-
se a normas de procreacion restrictivas, generando el “estigma reproductivo’’; acu-
saciones de conducta irracional; surgimiento de nuevas definiciones normativas de
lo que es una reproduccion “razonable’” o “‘responsable’ y cambios importantes en
las racionalidades biopoliticas, como sucedié en Brasil, donde la esterilizacién an-
tes considerada por los profesionales de la salud como un método “‘racional”’ para
las mujeres pobres, ahora es considerada “irracional”’ (Krause y De Zordo, 2012).

De acuerdo con la conceptualizacién del estigma de Link y Phelan, que considera
su expresion como producto de relaciones de poder e “'incluye discriminacion estruc-
tural (cuando las practicas institucionales perjudican a los grupos estigmatizados)’’
(Hsin et al., 2007: 5), las formas de estigma que se exploran en este articulo tienen
un efecto normativo, toda vez que el personal de salud influye en la decision de las
mujeres y gestiona el sistema de atencién en salud para viabilizar un modelo ideal de
familia (nuclear, heterosexual, entre un hombre y una mujer, y un par de hijos, o tres;
Cienfuegos, 2015). La desatencion de las necesidades de regulacion de la fertilidad
de la mayoria de las mujeres funciona como arbitro de los problemas de salud y dis-
crimina entre las personas que son atendibles y cuales pueden ser postergadas, ‘' Por
ello resulta de fundamental relevancia sanitaria explorar los procesos de atencién-
desatencién, es decir, dilucidar qué hace atendible o desatendible a un ser humano y
a una colectividad y cémo se instrumentan los procesos de atencién y desatencién’
(Hersch y Gonzalez, 2011: 25). La desatencién de la esterilizacién quirdrgica volun-
taria es alta, seglin la percepcion de algunos(as) prestadores(as) llega hasta 80%,
siendo la lista de espera uno de los indicadores de la demanda insatisfecha.

La fuerte dependencia que las mujeres establecen con el modelo médico hege-
ménico, de acuerdo con la propuesta de Menéndez (1992), implica medicalizar un
proceso fisioldgico normal y dejar sin recursos a las mujeres para construir su pro-
pio proyecto vital en el que se inserta lo reproductivo con un impacto profundo en
sus vidas, pues el control de la fertilidad es una estrategia de sobrevivencia, de sub-
sistencia y de supervivencia, toda vez que involucra los espacios individual, domés-
tico y de reproduccién social (Pefia, 2012). No sélo se expropia a las mujeres el
control de su fertilidad, sino también su salud, asociada a la atencién o a la desa-
tencion de esta necesidad, como lo muestran estos resultados, donde se aprecia la
resignacion con que las mujeres asumen las secuelas o efectos colaterales de la in-



120 |

Pauta Emitia SANTANA NAZARIT/EDITH YESENIA PENA SANCHEZ

tervencion quirlrgica y la incapacidad del sistema de atencién en salud para aten-
der tales problemas. De esta manera, las acciones y politicas de regulacién de la
fertilidad siguen siendo “'un poderoso instrumento de control social, politico y eco-
némico’” (Gynsburg y Rapp, 1991: 314), encaminadas a controlar el crecimiento
de la poblacién en forma diferenciada segln criterios clasistas, racistas y colonia-
listas, en lo que podriamos llamar, parafraseando a estas autoras, como politica de
la reproduccion, donde adquiere sentido la esterilizacién quirdrgica.

Conclusiones generales

El descenso de la prevalencia de uso de la esterilizacién quirtrgica en Chile se debe
menos a una dindmica de demanda en salud que a las trabas que el sistema publi-
co de salud impone a las usuarias. Existe un doble estandar respecto a la esteriliza-
cién: por un lado, se ofrece oficialmente como una alternativa anticonceptiva mas
a la cual puede acceder, en teoria, cualquier mujer que lo solicite (siendo mayor de
18 afios y con capacidad de discernimiento); y por otro, el sistema de salud se en-
carga de negar este derecho al seguir criterios econdmicos que generan desigualdad
en salud, biomedicina y atencién de urgencias. El acceso también va a estar condi-
cionado por el posicionamiento de los valores e ideologia del personal de salud, lo
cual genera criterios de prioridad o de “‘candidaturas” a la esterilizacion, traspasa-
das por lo que cada profesional considera correcto acerca de los comportamientos
sexuales, reproductivos y de género, relegando las necesidades de salud sexual y
reproductiva de las mujeres —como la esterilizacion— a un dltimo lugar dentro de
la salud publica. Estas practicas son formas que toma el estigma reproductivo que
afecta a las mujeres que no encajan en el ideal femenino de la maternidad, definido
desde la biomedicina por la éptima utilizacién del potencial reproductivo de las mu-
jeres (Mafios de vida fértil”’).

Desde la experiencia de las mujeres usuarias de esterilizacién, la maternidad si-
gue siendo definitoria, pues buscan este método cuando han “‘cumplido’ con el rol
de género siendo madres, evitando con ello poner en riesgo su valia social; sin em-
bargo, en este imperativo antes absoluto se observan rupturas y fisuras, expresadas
en una trayectoria reproductiva méas tardia, menos numerosa y menos univoca. La
feminidad, construida hacia la maternidad y al cuidado de los/as otros/as, esta incor-
porando otras formas de cumplir con el mandato social, ya no la vida entera, sino
s6lo unos afos; ya no en las peores condiciones, sino en la medida en que sea capaz
de darles una buena vida; ya no a costa de la propia salud, ampliando con ello hori-
zontes de realizacion personal de las mujeres. Por otro lado, pareciera que el sistema
de salud y su personal no asimilan adn esta transicion y continua operando un deter-
minado modelo de género sustentado en la naturalizacion de la maternidad. Las for-
mas de estigma reflejan justamente eso, descalificando a las mujeres que por edad y
otras variables socioeconémicas y culturales las sittian en condiciones de vulnerabili-
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dad. Asi, la atencién de la esterilizacién quirlrgica en el sistema publico de salud, la
“salud” de las mujeres esta determinada por su capacidad de quedar embarazadas
y de ejercer como madres (Inhorn y White, 2001).
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Resumen

Desde el afio 2007 la violencia obstétrica se ha visibilizado en paises como Vene-
zuela, Argentina y México, principalmente con el fin de tipificar las agresiones que
enmarcan el proceso de embarazo, parto y puerperio en los espacios con atencion
biomédica, y asi ofrecer alternativas para su erradicacion. De acuerdo con una in-
vestigacion documentada y testimonios de mujeres embarazadas que viven con vin/
sida en América Latina, se evidencian situaciones de violencia obstétrica que en-
frentan las mujeres con dicho perfil, de la cual no se han conceptualizado en su
totalidad bajo esta perspectiva. El objetivo de este texto pretende describir los res-
quicios que no se estan tomando en cuenta al hablar del tema y su relacién con
condiciones de salud diferente como es el caso del vin/sida en el continente desde
una perspectiva de género, derechos sexuales y derechos reproductivos, y con en-
foque psicosocial.

Palabras clave: violencia obstétrica, género, viH y embarazo.

Abstract

Since 2007 attention has been drawn to obstetrical violence in many countries such
as Venezuela, Argentina, and Mexico primarily in order to criminalize aggression
framing the process of pregnancy, birth, and puerperium in places offering biomedi-
cal attention and, in this way, to offer alternatives to eradicate it. According to docu-
mentary research and testimonies of pregnant women who live with Hiv/aips in Latin
America, situations of obstetrical violence suffered by these women have been dem-
onstrated, but not fully conceptualized from this perspective. The objective of this
text is to describe the details that had not been taken into consideration in discussing
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the subject and its relationship with different health conditions such as Hiv/aips on
the continent from a gender perspective, sexual rights, and reproductive rights with
a psycho-social focus.

KKeywords: obstetrical violence, gender, H1v, pregnancy.

Introduccion

La violencia obstétrica se ha establecido como una expresiéon mas de la violencia, y
cuyo significado alin esta en construccion. Si bien existen diferentes definiciones, se
remite a tres vertientes importantes: la violacién a los derechos humanos al vulne-
rar el que corresponde al acceso, atencién y proteccion a la salud humanista y uni-
versal; la violacién de los derechos sexuales y reproductivos, asi como la violencia
de género, en tanto las construcciones alrededor de ser mujer, el cuerpo, el proceso
reproductivo, el deber ser de la mujer embarazada y mujer en el parto desde el es-
pacio hospitalario, todo lo anterior guiado por un control reproductivo y sexual que
dafia la integridad y salud de las mujeres.

Estos enfoques han originado diferentes nociones que visibilizan las formas en
que se violenta a las mujeres durante el embarazo, parto y puerperio, y que has-
ta antes del afio 2007 no se conceptualizaban bajo la dptica de violencia obstétri-
catal como los casos de esterilizaciones forzadas, cesareas innecesarias, falta de
atencion al proceso reproductivo, entre otras.

A lo anterior se atribuye que las condiciones de salud —como diabetes, can-
cer o viH/sida— en mujeres en embarazo, parto o puerperio, juegan un papel im-
portante para que la violencia obstétrica se manifieste, sobre todo en esta Ultima,
de manera mas simbolica y con practicas mas violentas porque no sélo se trata de
atender el proceso gineco-obstétrico, sino también considerar otros protocolos mé-
dicos y los imaginarios alrededor del ser mujer embarazada que vive con viH.

Para el fin de este texto me referiré exclusivamente a las mujeres embarazadas
que viven con viH/sida como un detonante que establece una doble violencia obsté-
trica, pues —segln se menciona en el Programa Conjunto de las Naciones Unidas
para el vin y el sida (onusipa, 2019)—, el nimero de mujeres en América Latina
que viven con VIH representd para 2018 hasta 65% del total de nuevas infeccio-
nes; ademas, 77 % de las mujeres embarazadas tienen acceso a medicamentos an-
tirretrovirales para prevenir la transmision materno-infantil del vi4; y en méas de
la mitad de los 21 paises definidos como prioritarios en el Plan Mundial de onusi-
pa —en el cual figuran México y varios de América Latinay el Caribe— no se da
respuesta a las necesidades de planificacién familiar que afectan al menos a 25%
del total de mujeres casadas.

Si bien la atencién a estas problematicas ha generado diferentes politicas pu-
blicas encaminadas a la prevencién de transmision perinatal, diagnéstico oportu-
no, adherencia al tratamiento antirretroviral (arv) durante el embarazo, conteo
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de CD4,! uso de métodos anticonceptivos y, en muy pocos casos, interrupcion del
embarazo por vir/sida, las mujeres seropositivas siguen luchando contra el estig-
ma y la exclusién dentro del espacio hospitalario como consecuencia de perspec-
tivas médicas que dejan fuera factores bioculturales, la perspectiva de género, la
sexualidad de la mujer, la poca informacién que tiene el personal de salud en ma-
teria de prevencion de transmision perinatal, la criminalizacion de quienes deciden
ejercer la maternidad bajo estas condiciones dentro del espacio hospitalario, el nulo
consentimiento informado para aplicacién de pruebas rapidas y el trato denigrante
para las mujeres por parte del personal de salud (Balance, 2017a).

La construccién de este texto se basé en una investigacién documentada con
fuentes primarias, entre ellas notas periodisticas que sefialaban casos de violen-
cia obstétrica y resaltaba la condicién de las mujeres que viven con viH; por otra
parte, se revisé la legislacion y protocolos de atencién a las mujeres que desean
ejercer su maternidad con dicha condicién, asi como articulos especializados en
el tema de vin/sida, género, derechos sexuales y reproductivos, embarazo y violen-
cia obstétrica.

Estas fuentes de informacién se retroalimentaron con fragmentos de entrevis-
tas de campaias audiovisuales en contra de la violencia obstétrica por parte de
organizaciones de la sociedad civil, y que a su vez reflejaban la condicién de las
mujeres con vix/sida de Guatemala, México, Honduras y Nicaragua; todo con el fin
de describir y analizar la violencia determinada por una condicién de salud presen-
te en el proceso de embarazo, parto y puerperio, y lo que se esta haciendo en mate-
ria legislativa sobre violencia obstétrica en el pais y la criminalizacién por el hecho
de padecer vin/sida.

Violencia obstétrica, fallo al juramento hipocratico

La construccién del modelo biomédico hegeménico hizo de la medicina una ins-
titucién objetiva, neutral y con enfoque positivista, que rechazaba lo que no estu-
viera bajo este arquetipo al considerarlo carente de cientificidad y, por lo tanto, de
efectividad curativa en términos biomédicos; por ejemplo, la medicina natural, la
medicina china o la ayurvédica (Romo-Medrano, 2015). Para los siglos xvi1 y xviit
dicho modelo incluyé la obstetricia entre las areas a atender, y aunque esta innova-
cién modernizo los procesos de atencién del embarazo y el parto, también inventé
la tecnificacion del cuerpo al concebirlo como objeto de control a fin de estable-
cer lo que es enfermo y no, asi como lo que es normal de lo que no lo es para las
mujeres en embarazo, parto y puerperio (Foucault, 1996; Magnone, 2009; Cas-
troy Erviti, 2014).

1 Prueba que mide la cantidad de linfocitos en la sangre, es decir, los glébulos blancos que combaten in-
fecciones y para el caso de las personas que viven con viH, determinar las complicaciones graves o no
por el virus.
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Es asi como el conocimiento empirico de la mujer embarazada o en trabajo
de parto es descalificado por la institucién médica, siendo estos procesos el centro de
atencion que a su vez producira cuerpos obedientes, objetivados y sexuados. ' Des-
de el consultorio médico hasta la sala de partos, los diversos lugares donde se sigue
el control del embarazo hasta el parto, interconectados entre si, conforman una
institucion total, en los términos definidos por Goffman (2001). La mujer embara-
zada, al ser reducida a la circunstancia de su prefiez, es violentada en su condicién
de sujeto moral. A partir de ese primer acto violento se desprenden los demas”
(Arguedas, 2014: 156).

La literatura sobre violencia obstétrica ha realizado esfuerzos por pronunciar,
considerar o nombrar lo que no existe en lenguaje, pero si en practicas sociales
para poner en evidencia algunos elementos que no se ven facilmente en la rela-
cién entre el personal de salud y las mujeres, como los silencios, las emociones o
la interaccién social (Steiner, 1989; Collins, 2004). Por su parte, diversos estudio-
sos en el tema de salud, atencién médica, planificacién familiar o procesos médi-
cos (D’Oliveira, 2002; Bowser y Hill, 2010) reforzaron estas denominaciones en el
marco de la atencién del proceso reproductivo al esclarecer la existencia de patro-
nes de multiples violencias en dicha atencién.

Para De Mesquita, Da Silvay Silva (2018), la violencia obstétrica marcada en
el &mbito psicoldgico es una de las formas menos visibles de esta agresién y una de
las mas recurrentes en el ambiente médico-hospitalario, caracterizandose no sélo
por causar un malestar a quien la sufre —como en el caso de las mujeres embara-
zadas—, sino entrelaza un problema multifactorial que se puede mirar desde las
practicas sociales, la interaccién social y la interaccién institucional. En este senti-
do, se han elaborado diferentes alternativas de estudio que retomen una perspec-
tiva sociocultural para entender el maltrato obstétrico, pero de manera que englobe
factores sociales, culturales, institucionales y politicos.

Desde la sociologia o la antropologia —y mas tarde el derecho—, este esfuer-
zo pudo definir conceptualmente las practicas que representan la subordinacién de
las mujeres en el proceso reproductivo: la violencia obstétrica se entiende como el
cumulo de violencias que amenazan la integridad y salud de adolescentes y adul-
tas en el proceso de embarazo, parto y puerperio; una violacién constante a los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de las mujeres por parte del personal de
salud que las atiende (Castro y Erviti, 2003; Herrera, 2010; Magnone, 2009;
Lépez et al., 2003).

Se puede partir desde diferentes puntos de andlisis para su definicién: la cate-
goria de género y las relaciones creadas entre el personal médico y la usuaria; las
politicas publicas que definan la violencia obstétrica por parte del Estado; a par-
tir de un andlisis socioeconémico, y el papel de las instituciones como reproducto-
ras de esta violencia.
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Para Roberto Castro y Joaquina Erviti es un tépico que ha comprendido los
ultimos 25 arios, por lo que “'se esta enfrentando un problema que tiene que ver
con la violacion de los derechos a la salud y la salud reproductiva de las usuarias”
(Castro y Erviti, 2014: 39).

En el campo de investigacion sobre mujeres y salud, a partir de las Ultimas dé-
cadas la violencia hacia las mujeres comienza a mirarse como un problema social
que atafie al ambito publico. De esta forma, el género tuvo mayor énfasis para ex-
plicar cémo eran —y siguen siendo— las relaciones dentro del &mbito médico. La
inequidad de género y violencia de género son puntos cruciales que deben tomarse
en cuenta para su ejercicio. Al respecto, Herrera (2010: 136) ha propuesto que “la
cultura de género ain dominante en amplios sectores de la poblacién en América
Latina establece que las mujeres no son duefias de su cuerpo, sexualidad y repro-
duccién, porque estos aspectos de su vida, asi como muchos otros, deben ser tute-
lados por una autoridad que en general es masculina, pero a veces es ejercida por
mujeres en representacion de aquella”.

Si bien estas agresiones antes no se consideraban como violencia obstétrica, si
se investigaban bajo la idea de maltrato en las salas de parto, la relacién de género
en el proceso reproductivo, la perspectiva de usuaria y ciudadania, y el cuerpo como
espacio para ejercer poder en el espacio hospitalario. Dichas conceptualizaciones son
criticas para entender cémo se ha medicalizado el parto y su contraposicién con el
parto fisiolégico (respetado/humanizado), y tienen su origen de estudio en aspectos
sociales condicionados por el género, la posicion econémica y el acceso a la salud.

En el contexto latinoamericano, Venezuela fue pionero (2007) en establecer le-
yes que tipificaron este tipo de violencia bajo la denominacién de violencia obstétri-
ca, como parte de la Ley Organica de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia de Venezuela,? al definirse como: [ ... 1 apropiacion del cuerpo y procesos
reproductivos de las mujeres por personal de salud, que se expresa en un trato des-
humanizador, en un abuso de medicacién y patologizacién de los procesos natura-
les, trayendo consigo pérdida de autonomia y capacidad de decidir libremente sobre
sus cuerpos y sexualidad, impactando negativamente en la calidad de vida de las mu-
jeres” (Loamviy, 2019 [20071).

Mas tarde, Argentina y México establecieron los parametros que, de acuerdo
con el marco normativo y testimonial presentado, definian a la violencia obstétrica
en sus leyes referentes a una vida libre de violencia. En el caso de México, el Sena-
do de la Republica aprobé modificar la Ley de Igualdad entre Hombres y Mujeres
y la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para tipi-
ficar como violencia obstétrica lo siguiente:

2 Es inexacto establecer la conceptualizacién de la violencia obstétrica debido a que no hay mas datos
de su inclusion hasta su aparicion en la Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia de Venezuela en marzo de 2007.
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[...1la esterilizacién sin autorizacion de la paciente y cesareas en casos innecesa-
rios, parte del personal médico que dafien, lastimen o denigren a la mujer durante
la gestacion, alumbramiento o el post-embarazo. Incluye el uso de anticonceptivos
o esterilizacion sin autorizacion de las pacientes, asi como los casos donde se obs-
taculiza el apego precoz del nifio al negarle a la madre la posibilidad de cargarlo y
amamantarlo después de nacer (LeamvLy, 2019 [20141).3

Con estas definiciones se deja en claro que no sélo es la violencia institucional
o de género la que permea la violencia obstétrica, sino que existen diversas formas
en que se violenta a las mujeres y que gran parte de este maltrato es practicado
por el personal médico, sin descartar al personal hospitalario.

Independiente de las perspectivas con que se mire la violencia obstétrica, no
se puede desarticular una violencia sin otra. Gracias a estas conceptualizaciones se
pueden entender cémo surgen las relaciones de poder existentes entre el personal de
salud y las practicas de violencia que ejercen —en la mayoria de los casos— y las
mujeres que la reciben.

Debido al reconocimiento de la violencia obstétrica como concepto y prac-
tica recurrente en nuestro pais, se han llevado a cabo politicas publicas en favor
de mejorar las necesidades que presentan las mujeres durante el embarazo, par-
to y puerperio. Algunas se enfocan en la cobertura y calidad de los servicios, como
se establece en el Programa de Accién especifico en Salud Materna y Perinatal
2013-2018, en el marco del Plan Nacional de Desarrollo, para darle prioridad de
atencién, promocion, proteccion y prevencion en materia de salud a problematicas
relacionadas con la planificacién familiar, educacion integral de la sexualidad, lac-
tancia materna, salud sexual y reproductiva, parteria, entre otros.

Sin embargo, en el pais persisten enormes brechas en el acceso a una aten-
cién calificada en salud materna fuera de cualquier tipo de violencia. Muestra de
lo anterior en el contexto mexicano son las Recomendaciones 10/2006, 13/2006,
2/2009, 7/2011, 15/2012, 3/2015 y 7/2017, emitidas por la Comisién de De-
rechos Humanos del Distrito Federal (coHor, 2018). Las recomendaciones son
instrumentos que parten de las quejas ciudadanas a diferentes instituciones —en
este caso, a las de salud con atencién biomédica—, para que la coHor solicite una
pronta resolucion de las violaciones a derechos de las mujeres victimas de vio-
lencia obstétrica.

3 En México se logrd la tipificacion gracias a los marcos legales e internacionales para prevenir, sancio-
nar y erradicar la violencia contra las mujeres ratificados por el Estado mexicano, tales como la Conven-
cién Belem Do Pardy la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer, mismas que tenfan sustento en el trabajo que numerosas organizaciones civiles en materia de
salud sexual y reproductiva, asi como de derechos humanos, y pusieron énfasis en la focalizacién para vi-
sibilizar las problematicas de acceso y reparacion del dafio de esta violencia.
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Por su parte, el contexto latinoamericano se ha apoyado de estudios y planes desa-
rrollados por la Organizacién Panamericana de la Salud de la Organizacién Mundial
de la Salud (onusipa, 2019), disefiando acciones contra la violencia obstétrica y las di-
ficultades que vulneran los derechos de las mujeres en el ambito de la sexualidad y re-
produccion. De manera conjunta, la oms, el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(unrra), el Banco Mundial y la Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas también
han colaborado con diferentes programas de salud establecidos en diversos paises para
que dichas acciones cuenten con el apoyo necesario en materia politica y econémica,
con miras a resolver las necesidades en salud materna y perinatal.

De acuerdo con la investigacion realizada sobre el tema (Atkin et al., 1998;
D’Oliveira et al., 2002; Lépez et al., 2003; Magnone, 2009; Bowser y Hill, 2010;
Herrera, 2010; Castro y Erviti, 2003; Castro, 2014, entre otros), en los Ultimos
afios han aumentado los estudios para encontrar otras formas en las que se mani-
fiesta la violencia obstétrica, abriendo el panorama para saber en qué condiciones
—fuera de las ya mencionadas— las mujeres son violentadas durante el parto. Con
este contexto se da paso al andlisis de los casos en que una condicién de salud di-
ferente —como la de vin/sida— implica un ejercicio de violencia obstétrica, mas
cuando se trata de una situacién estigmatizada para las mujeres que deciden ejer-
cer una maternidad con esta condicion.

Embarazo + viH, condicionante de discriminacion

y violencia obstétrica

Los discursos de la violencia son relativos a tiempos y sociedades especificos, gene-
ran modalidades y valores distintos para expresar confrontaciones, situaciones, in-
teracciones, causas, etc. A su vez, definir los escenarios que implica el ejercicio de
violencia obstétrica da cabida para pensar de qué otras maneras se presenta di-
cha violencia.

Resulta abrumador encontrar que, pese a los esfuerzos legislativos y norma-
tivos para disminuirla y erradicarla, la condicién de salud de vin/sida de algunas
mujeres implica una doble violacién de derechos al momento de su embarazo, y se
recrudece con el parto y puerperio —y solo hasta los Gltimos afos se habla de ello
como un enfoque reciente de la violencia obstétrica (Balance, 2017b).

La epidemia por viH/sida ha sido uno de los estandartes de investigacién mas
analizados. Por una parte, desde la perspectiva médica para encontrar una cura, uso
de antirretrovirales (arv), carga seroldgica, factores inmunolégicos y metabolismo,
entre otros aspectos de salud. Por otro lado, se han cuestionado los contextos en que
aparece el vin: los cdmoy por qué han inundado el tema con diferentes problemati-
cas que apuntan a aspectos sociales, culturales, lingliisticos y sexuales, por mencio-
nar algunos. Entre estas dos aristas se estudia lo que acontece cuando una mujer
embarazada que vive con viH desea ejercer su maternidad.
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La“feminizacién del vin/sida’” ha sido un tema que comienza a tener atencién
en los Gltimos afios, gracias al trabajo de organizaciones que se dedican de forma
abierta y explicita al tema de derechos sexuales y reproductivos. Este esfuerzo ha
permitido abordar cémo la construccion de un nuevo estilo de vida actta de for-
ma significativa para la (re)construccion y (re)organizacion de la vida cotidiana
(Velzeboer et al., 2003; Garcia, 2009).

Entre hombres y mujeres en edad reproductiva que viven con vit/sida no dista
la decision de tener hijos o hijas pese a tal condicién, pues en diferentes estudios
llevados a cabo en paises de altos, medianos y bajos ingresos se ha demostrado
que, ante la existencia de tratamiento antirretroviral altamente activo (tAraa) se
puede ejercer una paternidad y maternidad informada y libre de transmision verti-
cal (Herrera, Kendall y Campero, 2014).

Toda mujer en edad reproductiva necesita recibir informacion para conocer la
manera de llevar el embarazo a término de forma saludable, tal como se estipu-
la en ciertas normas de salud y leyes federales como la Norma Oficial Mexicana
Nom 007 “Atencién del embarazo, parto y puerperio y la persona recién nacida’”’,
asi como los articulo 6 y 7 y siete constitucionales respecto de recibir informacién
como derecho inalienable.

Por su parte, la Norma Oficial Mexicana Nom 010 “Para la prevencién y con-
trol de la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia Humana”, recalca que el
personal de salud debe ofertar la prueba de sifilis y vin a toda mujer embarazada,
informarla sobre la prueba, en especifico durante el embarazo y parto, destacan-
do la busqueda de la atencién médica para diagnéstico, tratamiento, seguimiento
y atencién; disponer de sustitutos de leche materna y —entre otros aspectos— re-
girse por los criterios de consentimiento informado y confidencialidad para respe-
tar el derecho a la privacidad de la mujer.

Por el contrario, algunas investigaciones (Mawar et al., 2005; Herrera, Kendall
y Campero, 2014) arrojan resultados como la desinformacién en materia de trata-
miento antirretroviral para el embarazo, lo cual desde la perspectiva de género im-
plica en las mujeres que quieren ejercer sus derechos sexuales y reproductivos una
limitante ante la falta de informacion y acceso a los mismos para evitar transmi-
siones verticales. A su vez, se reporta que no existe consentimiento informado (y
firmado) antes de aplicar la prueba a las mujeres embarazadas, por lo que algunas
se enteran de que son portadoras cuando les comunican el resultado.

En México, para 2017 se estimaba que 21% (48 600) de las personas adultas
que viven con viH son mujeres (Censida, 2018). En ese contexto, se han logrado in-
corporar en el marco legal y normativo relacionado con este padecimiento a la sa-
lud sexual y reproductiva y tener un amplio espectro de atencién para las mujeres
seropositivas. En el caso de Guatemala, incluyé un manual especifico para atender-
las de forma integral, ejemplo que llegdé a México para considerar una linea de ac-
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cién que brindara servicios de salud reproductiva a las personas que viven con ViH,
y en especial un proyecto de planificacién familiar en las mujeres afectadas con di-
cho padecimiento (Balance, 2017b).

Sin embargo, la mayoria de las discusiones se planean en un panorama de sa-
lud-enfermedad que distan de una atencién integral sin violencia para las mujeres
que ejercen la maternidad viviendo esta condicién:

La agenda publica sobre viH-sida tiene como una de sus prioridades la reduccién de
los indices de trasmision vertical. Este punto, sin duda de primera importancia en las
politicas y practicas relacionadas con el tema, se organiza, sin embargo, sobre la base
de un tipo de abordaje que recorta sus acciones a la prevencién de la trasmision peri-
natal omitiendo una respuesta integral al conjunto de requerimientos de las mujeres
que se embarazan y tienen hijos estando afectadas por esta enfermedad estigmatiza-
da y frecuentemente asociada con la muerte (Garcia, 2009: 250).

De acuerdo con la autora, existe una disociacién por atender el embarazo y el
vIH de entre las cuestiones sociales que atraviesan de forma transversal el tema. En
este punto es necesario hacer mencién del maltrato en las salas de parto que al-
gunas mujeres han experimentado, cuyo enfoque completo de salud sexual y repro-
ductiva es inexistente y el primer condicionante para el maltrato es el viH.

Si bien se aboga por una linea preventiva en materia de transmision vertical, ésta
no tiene la perspectiva integral para tratar el tema de estigma y prejuicio —elemen-
tos caracteristicos del vin— al momento en que las mujeres embarazadas, en parto o
puerperio son atendidas en el hospital. Asimismo, no se ha logrado incorporar en su
totalidad la perspectiva de género para promover las necesidades especificas del sector.

Tal como mencionan Herrera, Kendall y Campero (2014: 135): “las desigualda-
des valorativas que proceden del sistema de sexo-género se traducen en desi-
gualdades en la percepcién de derechos sexuales [...1 No obstante, en sociedades
como la mexicana se deben seguir considerando de manera prioritaria las principa-
les diferencias y necesidades particulares de cada género y orientacion sexual. Si no
se aborda el problema del vit desde esta perspectiva, es dificil mejorar las estrate-
gias de prevencion Ly atencion] de todas las personas afectadas’’.

Violencia obstétrica y viH, lo que se contempla

de esta vinculacién

Las condiciones econémicas, culturales y sociales de las mujeres en cuanto a sa-
lud sexual y reproductiva corresponden a un proceso donde el embarazo y puer-
perio se de en contextos seguros, con respeto y apoyo para propiciar un adecuado
desenlace y donde la mujer o el producto no tengan complicaciones en su bienes-
tar (Atkin et al., 1998).
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Tabla 1
Niimero de gesta
Nombre Edad Pais en la atencion Violencia obstétrica presente
del vir /sida
Lupita 15 México 2°
Michelle 24 México 1° * Nulo consentimiento informado
Katya 27 Honduras 1 para prueba de vix
Luna 22 Nicaragua 20 * Coercién para ot
. * Atencion en espacios diferentes
Sonia P
e ginecobstetricia
(viH de 38 Honduras 1°-2° J
L * Esterilizacion forzada*
nacimiento)
* Desinformacion sobre el estado
*Miriam -
serolégico
(viH de 22 Honduras 1° .
 Personal ignorante del tema
nacimiento) .
* Falta de medicamentos Arv
Marild 34 Nicaragua 2° o Cestiess frmaks
Elena 37  Nicaragua 2° * Practicas médicas fuera de los
Alicia 32 Honduras 1° protocolos
Laura 32 Honduras 1°

Por parte de la sociedad civil se han hecho visibles las formas en que la salud se-
xual y reproductiva se manifiesta en las mujeres con cada uno de esos contextos y
la transversalidad de los mismos, resaltando la investigacion realizada por Balance,
(2017) y otras organizaciones en 2012 y 2013, donde el trabajo etnogréafico captu-
ré lavoz de 91 mujeres de México, Guatemala, Honduras y Nicaragua que viven con
viH, y de la cual en la tabla 1 se retoman 10 testimonios para identificar violaciones
a sus derechos reproductivos.

Dentro de la interaccion social entre el personal de salud y las mujeres y el ac-
ceso a la salud sexual y reproductiva, se enmarcan las practicas de esterilizacion
forzada, ceséreas injustificadas, aborto inducido y negacion de planificacion del
embarazo, entre otras situaciones de violencia obstétrica que permean la violencia
contra las mujeres que viven con ViH.

En ese sentido, resulta claro que existen carencias dentro del sistema de salud
que responden a la violacién, estigma, prejuicio y, en su conjunto, discriminacion en
los espacios de atencion médica, mismos que terminan incurriendo en malas practi-
cas médicas y se vinculan con la violencia obstétrica enmarcada en la centralizacion
de los servicios de atencién médica; la fragmentacion de los servicios de salud; la
verticalidad y falta de coordinacion entre los programas de salud sexual y reproduc-
tivos, los de atencién a la violencia contra las mujeres y los de vit (Balance, 2017b).
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Pese a que algunas politicas publicas se han disefiado bajo un marco integral
y con perspectiva de género —como la Agenda Politica en Materia de viv y sida
(2015) o la aplicacién en la Norma Oficial 007 del embarazo, parto y la perso-
na recién nacida y lactancia (2007), asi como la Norma Oficial 010 Prevencién y
Control de la Infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana—, en los cen-
tros de salud prevalecen los escenarios ya mencionados que involucran la falta de
homologacion de leyes en favor de los derechos de la mujeres para el ejercicio ple-
no de su salud sexual y reproductiva, asi como la deconstruccién de paradigmas en
torno al embarazo y las mujeres que deciden ejercer o no su maternidad con viH,
puesto que argumentos como: “';Ya lo pensé sefiora?’’ 0 “';si se va a operar?”’, for-
man parte de una normalizacién para mantener en una triada violenta la condicion
de vin-sida.*

Por una parte, la linea de incurable plantea como Unico escenario seguro para
la persona que vive con viH la muerte, cuando se sabe que este escenario, aunque
parte del ciclo de la naturaleza humana, no necesariamente se da por vivir con di-
cha infeccién. Por otra, la culpabilidad de la conducta sexual “activa” de algunas
mujeres, que erréneamente es juzgada como promiscuidad, misma que las lleva a
adquirir viH y ejercen la maternidad, se les considera con “‘falta de responsabili-
dad” por no pensar en la reproduccion libre de la infeccion.

Si bien es cierto que las mujeres sufren doble o triple discriminacion al estar
embarazadas, ya sea en el ambito familiar, laboral o comunitario, los escenarios
no distan mucho cuando se es mujer adolescente, embarazada y vive con viH, pues
en este caso se incrementa la discriminacion y violencia. Tal es el caso de Lupita:

Al llegar a la cita [de cesareal del 19 de septiembre, en la etiqueta donde coloca-
ron su nombre, agregaron las siglas “BIH+""y estuvo todo el dia en ayuno hasta que
le indicaron que ya no podian realizar la cirugia porque era muy tarde. Ante la cir-
cunstancia, la responsable, quien la acompafio al hospital, salié a comprar alimen-
tos ya que no alcanzé racion.

Lupita recuerda que una doctora le sugirié nuevamente que se realizara la es-
terilizacién quirdrgica definitiva. Ella le indicé que en su expediente habia una hoja
donde ella se negaba a ese procedimiento, pero la doctora siguié insistiendo y le co-
mentd que ya iba a tener un hijo y “era lo mejor que podia hacer para no seguir tra-
yendo nifios con sida al mundo”. Ante la negacién de Lupita, la doctora le dijo que
como ella quisiera, pero que no estaba de acuerdo.

4 Desde otra mirada (Hernandez, Pefia y Chavez, 2017), algunas mujeres que viven con vix y han querido in-
terrumpir su embarazo se enfrentan a la objecion de conciencia por parte del personal de salud para realizar
el procedimiento (més alla de una presion familiar por llevarlo a término) y sin que sean canalizadas a otras
instituciones, situacion que limita el ejercicio del derecho a decidir sobre ser 0 no madre —valdria la pena ate-
rrizar en trabajos futuros el condicionante embarazo-vix-aborto y violencia obstétrica.
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Al término de la cesarea, el personal intentd ingresar en el quiréfano, pero una
doctora le indicé al joven que sélo podia acceder con guantes y que preferentemen-
te nadie ingresara hasta que se realizara la fumigacion correspondiente. Para su
recuperacion fue enviada al cuarto piso a la zona donde se recuperan las mujeres
que han dado a luz, pero unos minutos mas tarde la trasladaron a una zona en ais-
lamiento, sin indicarle las razones, y alli permanecié hasta el 23 de septiembre, dia
en que fue dada de alta (Bastida, 2015).

Lo anterior es un pequefio fragmento de la violencia estructural que vivié Lu-
pita, adolescente oaxaquefia de 15 afios con viH que recibié una atencién médica
con malos tratos. El ojo clinico refleja la ignorancia ante el tema por parte del per-
sonal de salud y el cuidado de ellay su bebé, pues desde su escritura hasta el cono-
cimiento para saber la diferencia entre contagio e infeccion, expresé tratos crueles,
inhumanos y degradantes para la atencion en el momento del parto.

Por su parte, Michelle, mujer de 24 afios originaria de Veracruz, se enfrent6 a
una violencia obstétrica mas gradual a partir del cuarto mes de embarazo, cuan-
do le diagnosticaron vit en la clinica de su estado. Amnistia Internacional, organi-
zacion que apoyo el caso, refirié que, en el momento del parto, el ginecélogo que la
atendi6 ejercié coercion para que le pudiera practicar la oclusion tubaria bilateral
(otB), método quirdrgico anticonceptivo permanente:

" Qué estas esperando?, ya tienes viH y vas a traer a un nifio enfermo, ;para qué
quieres embarazarte otra vez?”’. Senti mucha presién y vergiienza, pues el médi-
co incluso regaiié a mi madre, le dijo que ella como mi madre “debe de entender”’;
después de diversos sefialamientos e intimidaciones, obligé a mi madre a firmar
una hoja que autorizaba la intervencion, sin explicarnos de qué se trataba, ni pro-
porcionar informacién sobre los riesgos que podria acarrear (Michelle, 23 afios;
Sin embargo, 2016).

También se presentaron indiferencias para la asistencia dentro del hospital
para realizar actividades basicas como ir al sanitario, proporcionarle alimentos (en
platos de unicel diferenciado de las demas), o bien, cuando Michelle presenté he-
morragia y el personal le dio un trapo para que ella limpiara su sangre, pues se
tenfan que evitar contagios.

Lupita y Michelle, al igual que Katia, Luna, Sonia, Miriam, Marild, Elena, Ali-
cia, y Laura (Balance, 2017b), son mujeres latinoamericanas que desearon ejercer
la maternidad, algunas con desconocimiento de su situacion seroldgica y otras con la
informacion sobres su salud; sin embargo, el Estado y la sociedad se encargaron de
que esta Ultima fuera la guia para anteponerse a lo esperado de un embarazo: es-
perado, deseado, sorpresivo y alegre. Por el contrario, fueron victimas de un sistema



136 |

AnaDSHIELT MORALES CELAYA

que no toma a bien ser mas profesional para el area médica que labora, asi como de
la atencién humanista que requiere tratar a una persona. “'Este tema es importan-
te en la medida en que las instituciones de salud marcan un antes y un después en
la vida de las personas y modifica mucho de sus aspectos como la autopercepcion,
el significado de las conductas pasadas y presentes a la luz de la norma, la relacion
con el cuerpo y las préacticas de cuidados, entre otros’ (Herrera, Kendall y Campe-
ro, 2014: 88)

En estos discursos no solo se habla de una sola violencia, sino de silencios, va-
cios, expresiones que no podemos ver y, sin embargo, muestran la crueldad de tra-
tar el cuerpo de las mujeres bajo una tecnificacién que, sumado a la condicién de
salud, implica violaciones que trasgreden el derecho humano a una vida libre
de violencia, a la atencién de calidad y cientifica, asi como a la reproduccién de
ésta bajo un modelo obsoleto de atencion médica.

Reflexiones finales

De acuerdo con lo revisado a lo largo del texto se pretendié dar cuenta de las nuevas
manifestaciones de la violencia obstétrica y su vinculacion con las mujeres que viven
con VIH que ejercen su maternidad, retomando trabajos de organizaciones de la so-
ciedad civil e investigacién documentada.

Aunque las mujeres expuestas en este escrito pertenecen a contextos diferen-
tes, las violencias son las mismas, unas mas marcadas que otras, pero al final con
los mismos paradigmas de discriminacién y violencia estructural. Al ejercer una se-
xualidad y vida reproductiva con viu-sida, parece que todos los derechos se pierden
en un velo de ignorancia que implica un cimulo de violaciones surgidas ante la ne-
cesidad de atencion médica.

Describir lo que es la violencia, y en especial la violencia obstétrica, ha tenido di-
ferentes perspectivas; sin embargo, al enfatizarla en concordancia con la con-
dicién de vin-sida, alin quedan resquicios para visibilizar en su totalidad y que las
situaciones descritas no queden naturalizadas socialmente, mas bien por el con-
trario, exigir su reconocimiento legal y la modificacién de politicas publicas inte-
grales en la materia.

En el &mbito gubernamental se tiene que hacer un esfuerzo por informar a la po-
blacién, y en especifico a las mujeres que viven con viH, que en caso de ejercer la ma-
ternidad pueden quedar embarazadas de forma segura, tener un parto sin violencia
y Con una persona recién nacida libre del virus.

Lo anterior valdria la pena que se disefiara bajo la perspectiva de género, con
miras a que los diferentes servicios en materia de salud sexual y materna tengan
una atencioén integral, en las que las acciones enfocadas garanticen el acceso a un
servicio humanizado y oportuno para lograr una respuesta a las mujeres que
desean vivir libres de violencia obstétrica.
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Es importante revisar el pendiente en la agenda de derechos sexuales y repro-
ductivos sobre la vinculacién con el tema de vin/sida tal como se mostré en el es-
tudio ECHO (2019), sobre la falta de percepcién de riesgo de las mujeres a una
posible infeccion de transmision sexual, en tanto que acuden a solicitar servicios de
planificacién familiar. Esto podria ayudar a identificar méas casos y ampliar los es-
tudios, sobre todo cualitativos, de cdmo las mujeres viven un embarazo con la con-
dicién de vin/sida.
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Resumen
El virus de inmunodeficiencia humana (vin) y el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (sida) contintian representando uno de los principales problemas de sa-
lud que enfrenta la sociedad actual. El presente estudio analiza las orientaciones
sexuales que un grupo de varones seropositivos desarroll6 a partir de su diagndsti-
co. Para lo anterior se realizaron entrevistas semiestructuradas a nueve personasy
se orientaron a recuperar la experiencia del viH, tomando como nucleo problemati-
co lairrupcion del diagnéstico en la vida cotidiana. Los resultados muestran que el
estigma asociado a la orientacién sexual es un ambito que retine importantes con-
tradicciones en la incorporacién de la condicién de seropositivo, y que ésta marca
las modalidades de afrontamiento de esta enfermedad.

Palabras clave: sexualidad, orientacién sexual, vit, entrevistas semiestructuradas.

Abstract

Human immunodeficiency virus (H1v) and acquired immune deficiency syndrome
(a1Dps) continue to be one of the main health problems faced by modern society.
This study analyzes the sexual orientations that a group of seropositive men devel-
oped after they were diagnosed. For that, semi-structured interviews were conduct-
ed with nine people aimed at recovering their experiences with Hiv, taking when the
Hiv diagnosis burst in their daily lives as the core of the problem. Results show that
stigma associated with sexual orientation is a field that entails important contra-
dictions in the seropositive condition incorporation and that this framework marks
the ways this illness is dealt with.
Keywords: sexuality: sexual orientation, Hiv, semi-structured interviews.
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Introduccion

La infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (vin) representa una pro-
bleméatica relevante de salud publica; si bien su diagnéstico trasciende a todos los
grupos etarios, sexo y otras condiciones sociales, todavia tiene una prevalencia sobresa-
liente entre las principales causas de morbimortalidad en varones en edad productiva.
Se considera que mujeres y niflos muestran una vulnerabilidad especifical y una
tendencia al incremento que resulta especialmente preocupante en el caso de las
mujeres, situaciones a las que se agrega la pobreza multidimensional como un fac-
tor que permite el incremento en la incidencia anual de nuevos casos; esta situacion
nos permite hablar de grupos en situacion de riesgo? y de vulnerabilidad tanto de or-
den individual como social® dentro del derecho social y de la necesidad de que el de-
recho social se interese mas por dichos grupos.

Aunado a lo anterior, debemos considerar que el empobrecimiento, la migra-
cién? y el deterioro de las condiciones de vida de miles de familias mexicanas han
evidenciado que hay sectores de la poblacién que, si bien no se encuentran en con-
dicién de pobreza, pueden ser consideradas como vulnerables en tanto carecen de
suficientes recursos para enfrentar y superar los efectos de las cambiantes circuns-
tancias econémicas o del propio ambito familiar (conaro, 2000).5

Hoy en dia se considera al vin una infeccién crénica y controlable, pero todavia
representa una presion importante al sistema de salud, sobre todo por el costo de los
medicamentos antirretrovirales y las complicaciones que se les asocian; por lo anterior,

1 | a vulnerabilidad es una nocion multidimensional en la medida que afecta tanto a individuos, grupos y
comunidades en distintos planos de su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades (Bus-
s0,2001: 8).

2 El concepto de riesgo atiende de manera directa los factores por los que se considera que los actores
sociales se encuentran en una mayor probabilidad de adquirir el virus; el bajo acceso a la informacion, a
los conocimientos, a servicios de salud y a redes sociales de apoyo evidencia el marco de vulnerabilidad
social estructural en que se encuentra la mayoria de los sujetos sociales amenazados por el vix (Collig-
non-Goribar, 2009: 4).

3 La vulnerabilidad social es la incapacidad de una persona o de un hogar para aprovechar las oportu-
nidades, disponibles en distintos &mbitos socioeconémicos, para mejorar su situacion de bienestar o im-
pedir su deterioro; este desaprovechamiento implica un debilitamiento del proceso de acumulacion de
activos; ademas, las situaciones de vulnerabilidad suelen causar sinergias negativas que tienden a un
agravamiento progresivo (Kaztman, 2000: 281).

4 Investigaciones sobre la relacion entre migracion y sida “*han buscado generar informacion que con-
tribuya al desarrollo de estrategias especificas para dar respuesta adecuada a los contextos de vulne-
rabilidad y a las situaciones de riesgo que enfrentaban los migrantes, inicialmente en Estados Unidos y
después en la frontera México- Guatemala, para posteriormente extenderse a la region mesoamerica-
na” (Leyva et al.,, 2009: 257).

5Un enfoque centrado en la vulnerabilidad para analizar la nueva estructura de riesgos sociales a la que se
enfrenta la familia mexicana adquiere particular relevancia. EI concepto de vulnerabilidad hace referencia
a: la inseguridad, la indefension y la exposicion a riesgos y shocks provocados por eventos socioeconémi-
cos extremos y la disponibilidad de recursos y de estrategias desarrolladas por comunidades, hogares e in-
dividuos para hacer frente a situaciones de adversidad (Chambers, 1989; Bayon y Mier y Teran, 2010), el
viH y el sida, han sido identificados como factores de vulnerabilidad en este grupo poblacional (Velasquez
y Bedoya, 2011; Urztiay Ziiiiga, 2008).
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resulta de fundamental importancia la prevencién de nuevos casos y mejorar la cali-
dad de vida de quienes ya han sido afectados. En el Informe Anual de onusipa (2017)
se reporta que, cada afio, poco mas de dos millones de personas contraen el viH. Dado
que las muertes relacionadas con el sida también han logrado disminuir, las proyec-
ciones internacionales consideran que adn falta tiempo para que pueda ponerse fin a
la epidemia, situacion que se prevé para el 2030 (onusipa, 2017).

Los sectores de la poblacién que viven con bajos recursos econémicos y con
una deficiente atencién en materia de salud publica, se han convertido en los gru-
pos con mayor posibilidad de estar en situacién de vulnerabilidad para contraer el
VIH; asi, mas de 90% de las personas que viven con este virus se encuentran en pai-
ses en vias de desarrollo, donde la pobreza exacerba la vulnerabilidad ya dada por
la discriminacion, el retraso histérico y la baja cobertura de servicios médicos. Esto
ha propiciado que al viH también se le considere una “‘enfermedad de la pobreza”
(Herrera'y Campero, 2002).

Lavulnerabilidad frente al viH se expresa también en los significados que se han
construido alrededor de las vias de transmisién, particularmente la sexual. Hasta
ahora el viH continlia siendo una enfermedad estigmatizada que obliga a muchos
a vivirla bajo el anonimato,® lo cual provoca un bajo indice de prevencion y pro-
mueve la cadena de transmision. El temor a ser rechazado conduce a las per-
sonas a experimentar la enfermedad en silencio, debilitando las redes sociales que
pueden constituir el soporte social necesario para enfrentarla, es comin el desarrollo
de estrategias de aislamiento social afectando la esfera familiar, escolar y laboral.
Las personas que viven con viH se han convertido en un colectivo marginado, lo cual
puede retrasar su ingreso al tratamiento antirretroviral, y por ello es frecuente que
sean diagnosticados ya en un proceso de desgaste avanzado o por alguna enferme-
dad oportunista que disminuye las posibilidades de sobrevivencia. El viH infecta a la
persona que lo padece, pero se inserta en la sociedad en su conjunto. En este contex-
to, modifica y reconstruye la vida cotidiana, asi como los espacios de convivencia,
de tal forma que se adhiere en el dia a dia de cada sujeto, reinterpretandose a partir de
la forma en como se identifica tanto en lo interno como en lo externo. Asi, el viH re-
significa y redefine las relaciones sociales y la trayectoria individual, con un perma-
nente cuestionamiento sobre el devenir, la incertidumbre, la zozobra y la ansiedad
—y puede convertirse en una constante sensacion con que se experimenta la vida.

6 Aggleton, Parker y Maluwa (2003) consideran que los estigmas son etiquetas con rasgos negativos que
se les atribuyen a las personas, quienes, a su vez, y a consecuencia de “'ser diferente”’, se sobreentiende
que son valorados negativamente por la sociedad; estos rasgos pueden ser por diferencias de salud, na-
cionalidad, etnicidad o por preferencias sexuales. El estigma juega un rol principal al producir y repro-
ducir relaciones de poder y control en todos los sistemas sociales, ya que provoca que ciertos grupos se
identifiquen como desvalorizados, y que otros se sientan superiores, por lo que esta ligado a los trabajos
de desigualdad social, puesto que aqui los grupos e individuos llegan a ser socialmente excluidos y refuer-
zan la exclusion en marcos diferentes (Parker y Aggleton, 2003).
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En este sentido, el virus se construye encima de percepciones inconclusas y re-
gularmente desconocidas sobre la forma en cdmo se estructura, cuél es su funcién
0 cémo se desarrolla en la vida cotidiana, por lo que los temores comunes al sida
generan que se identifique como algo capaz de diezmar a cualquier sociedad. Au-
nado a lo anterior, debemos considerar que la sociedad en su conjunto juega un pa-
pel importante en el proceso de conocimiento, asimilacion, rechazo, aceptacion o
resignacion de saberse seropositivo,” pues si bien se han hecho esfuerzos conside-
rables para disminuir estas percepciones, se continiia construyendo al seropositivo
como un grupo de riesgo,8 potencialmente dafiino, lo que se traduce en mantener
en el anonimato el diagndstico positivo? durante el mayor tiempo que sea posible,
pues, como especifica Lizarraga (2003:173), ‘*hablar de ‘grupos de alto riesgo’es
vestir con nuevas prendas la estigmatizacion”.

Asi el viH se convirtié en un virus “infeccioso” y “‘pandémico’” que puede inva-
dirlo todo, incluso a los que no portan el estigma de las conductas asociadas a los
contagiados (Izazola et al. 1999; Magis, Bravo y Rivera, 2000; Lizarraga, 2003),
pues como especifican Leyva y Caballero (2009), los grupos sociales con mayores
grados de vulnerabilidad correspondian a quienes eran estigmatizados y cuyos de-
rechos eran los menos respetados antes de la aparicion del sida.10

7 El vin se caracteriza por tener una reproduccion constante de “viriones’ en el sistema inmunitario del
cuerpo humano. Una persona infectada puede vivir varios afios sin mostrar algun tipo de enfermedad; a
esta caracteristica se le denomina “‘estado asintomatico’”’, conocido también como “'seropositivo”. No
obstante, cuando los viriones se manifiestan, el sistema inmunolégico puede ser atacado por cualquier
agente externo (virus o bacterias) y es ahi cuando un conjunto de enfermedades (denominado sindrome)
hace aparecer el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) (Magis y Del Rio, 2000).

8 E| concepto grupos de riesgo nacié en la practica médica al comienzo de la epidemia, cuando se detecta-
ron los primeros casos de enfermedades atipicas en personas “'\de raza negra y hombres que tenian sexo con
otros hombres, provocando mayor estigmatizacion y discriminacién en grupos que histéricamente ya esta-
ban sefialados y segregados; una vez conocido el virus que causaba la enfermedad y sus formas de trans-
mision, y gracias a la movilizacién de organismos y personas de la sociedad civil comprometidos con los
grupos segregados, la nocién cambié a comportamientos de riesgo. Actualmente, las ciencias sociales han
propuesto los conceptos de contextos sociales que determinan el riesgo, su produccion y reproduccion, y la
vulnerabilidad como una herramienta analitica que permite conocer e introducir la nocién de equidad en-
tre grupos sociales diferenciados’ (Infante et al., 2006: 146).

9 Se considera diagnéstico positivo al vit cuando se han encontrado anticuerpos en la muestra de sangre
y existen dos pruebas para poder diagnosticar este virus; la primera de ellas denominada eLisa (Enzyme
Linked Immuno Sorbent Asssay o ensayo inmuno-enzimatico absorbente), el cual consiste en mostrar den-
tro de la sangre la presencia de moléculas que se ligan de manera especifica a las proteinas purificadas del
viH. Esta se utiliza no sélo para detectar la presencia del vin en personas, sino también para analizar los
paquetes de sangre y sus derivados que se manejan en los bancos de sangre y no establece un diagnéstico
de sida ni es un pronéstico de avance del virus. eLisa es de bajo costo, pero a su vez de baja confiabilidad, y
s6lo en caso de resultar positiva debe hacerse una segunda prueba denominada de inmunotransferencia o
western blot (Wb). Este estudio confirma la presencia en la sangre de anticuerpos al vi, es mas confiable
que la EL1sA, pero es mas dificil y costosa. Todos estos estudios es pertinente interpretarlos de acuerdo con
la historia clinica del paciente y con apoyo de pruebas auxiliares de laboratorio (Guia para la atencién mé-
dica de pacientes con infeccion por vin/sida en consulta externa y hospitales, 2000).

10 Para Marzany Varas (2001: 1), el viH y el sida son términos estigmatizados porque: 1)es una condicién in-
curable y progresiva, 2) se entiende que las personas afectadas son responsables de su condicion debido a sus
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En dicha perspectiva, para el imaginario colectivo es urgente aislarlo y erradi-
carlo, haciendo eco de las practicas descritas por Foucault (2000), que incluyen la
reclusiéon moral y fisica de sus afectados, o la extraterritorialidad, condensandose en
ellos el miedo a revelar el vin desde dentro y ocultarlo en el silencio. Entonces resul-
ta pertinente conocer qué papel juega la sexualidad, a través de la descripcion de las
orientaciones sexuales, en la asimilacion del diagnéstico positivo al viH.

En este planteamiento resulta relevante conocer cémo se desarrollan las di-
namicas sexuales en el reconocimiento y enfrentamiento con el diagnéstico de
viH, identificar qué valor le atribuyen a su orientacion, su identidad sexualll y los
comportamientos sexogenéricos,1? y registrar si esto facilita u obstaculiza el pro-
ceso de aceptacion e incorporacion del viH a la vida cotidiana. Para lo anterior se
recuperaron y analizaron las experiencias en torno al diagnéstico positivo y los cam-
bios generados en las practicas sexuales. Se realizé un estudio cualitativol3 aplican-
do entrevistas semiestructuradas a nueve personas que viven con viH. Se hizo una
definicion de informantes clave, considerando como tales a varones residentes de la
Ciudad de México o su zona conurbada en el Estado de México, que mantuvieran
practicas sexuales de alto riesgo antes del diagndstico positivo;14 diagnosticados en

actividades de riesgo, y 3) la condicion fisica de las personas en las etapas mas avanzadas del sindrome afec-
ta de manera adversa la interaccion social. Por otro lado, su asociacion con estigmas prexistentes puede ver-
se cuando se atribuye la epidemia exclusivamente a grupos como los homosexuales, usuarios(as) de drogas y
minorias étnicas. Estos grupos poseen estigmas que preceden al vir/sida, al desviarse de alguna norma social.
El estigma relacionado a esto se inserta en dicha combinacién y empeora la situacion de dichos grupos. Aia-
dase a esto que la actividad sexual, fenémeno estigmatizado en muchas sociedades, es una de las formas que
mas frecuentemente se asocia al contagio contribuyendo a la estigmatizacion del vin/sida.

11 Jzazola (1994: 637) reconoce la identidad sexual en cuatro formas: 1) El sexo bioldgico: es el codifi-
cado en el material genético en los cromosomas que es caracteristico de hombre y mujer; 2) la identidad
de género: es la percepcion psicoldgica del individuo de ser masculino o femenino; 3) roles sexuales: cons-
tituye la adherencia a los comportamientos y actitudes, credos culturalmente de acuerdo con lo que se
considera adecuado para masculino y femenino e incluye apariencia fisica, personalidad, amaneramien-
tos, discursos, intereses y habitos, y 4) la orientacion sexual: es la disposicion erética y/o afectiva hacia
individuos del mismo o diferente género.

12 | a relacién entre comportamiento sexual e identidad de género es de una gran complejidad y las for-
mas a través de las cuales se construyen las identidades sexuales en este caso ‘*homosexuales’” en dis-
tintos contextos, dependen en gran parte de las categorias y de las clasificaciones disponibles en cada
cultura para abordar la sexualidad [ ... 1 Igualmente, se han disociado el comportamiento homo o hete-
rosexual de un sentido diferenciado de la identidad de género y se ha hecho evidente que términos como
“*homosexualidad”’ o “‘heterosexualidad’ no reflejan la diversidad y la complejidad de las experiencias se-
xuales vividas (Viveros, 2002: 92, 98-99)

13 Siguiendo la metodologia de Banks (2010); Flick (2004); Geertz (1992); Glaser y Strauss (1967);
Hamui (2011); Oliva et al. (2001); Taylor y Bogdan (1996), y Varguillas y Ribot de Flores (2007).

14 |_as practicas sexuales se han considerado “'sin riesgo (sexo seguro) cuando el intercambio de secreciones
como sangre, semen y fluidos vaginales es nulo (besos secos, abrazos, masturbacién mutua); de poco ries-
go (sexo protegido), si tal intercambio es escaso (besos hiimedos, coito con uso de condén o preservativo); o
con riesgo (coito sin empleo de condén)” (Martinez et al., 2001: 36); en este contexto, es importante reto-
mar a Guasch (1993: 118), cuando menciona que el término sexo seguro es anglosajon, pues “'al principio
se habla de safe sex (sexo seguro), y mas adelante se cambia a safe(r) sex (sexo mas seguro), con el argu-
mento de que no existe un sexo absolutamente seguro (salvo la abstinencia). Las experversiones sexuales no
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diferentes temporalidades, que al momento de la entrevista estuvieran bajo el esque-
ma de terapia antirretroviral altamente activa (1araa) y mostraran un seguimiento
médico idéneo; es decir, que cuando menos en los Gltimos seis meses hubieran asisti-
do regularmente a las citas médicas, que mantuvieran su monitoreo de carga viral y
otros datos de laboratorio, asi como manejo de complicaciones que son comunes en
este tipo de pacientes. Estas condiciones permitieron encontrar sujetos en una situa-
cién de relativa tranquilidad, de mayor adaptacion al diagnéstico y al tratamiento,
de forma tal que se favoreciera una recuperacion reflexiva de su experiencia frente
al diagnéstico y su relacion con las dindmicas sexuales.

Las entrevistas se levantaron después de uno a dos encuentros con los infor-
mantes clave para establecer un mejor contexto para reproducir la experiencia. Es-
tas se efectuaron en espacios cerrados, donde el entrevistado definié sentirse mas
cémodo. Se le inform6 a cada entrevistado el propésito del estudio, asi como el pa-
pel de su participacion, se le garantiz6 —mediante consentimiento informado— el
resguardo confidencial de sus datos y el uso de su testimonio exclusivamente con fi-
nes cientificos, y se les pidié de manera explicita su autorizacién para que las entre-
vistas fueran registradas en audio y transcritas en su totalidad, con una duracién de
entre 40 y 120 minutos por sesién. Todos los informantes fueron reclutados en la
unidad de atencién médica en que llevaban el seguimiento de su diagndstico. Pos-
teriormente, las grabaciones fueron transcritas y analizadas desde una perspectiva
interpretativa del discurso. Tras la lectura repetida de las transcripciones se iden-
tificaron categorias discursivas significativas; segun el énfasis observado en los in-
formantes, éstas fueron interpretadas a la luz de un marco teérico minimo que se
constituy6 en “la mirada’” con que fueron leidas. Por otra parte, se identificaron
regularidades discursivas y se corroboro su solidez testimonial al referirla a la par-
ticularidad de cada caso. Se seleccionaron los fragmentos mas contundentes que
expresaran la regularidad discursiva y que dieran cuenta de una reconstruccion de
la experiencia del diagnéstico de vin al momento actual, con la finalidad de distin-
guir posibles fases constitutivas de un proceso adaptativo (las frases que nos inte-
resa destacar fueron marcadas en negritas).

Desarrollo

Retomando los conceptos de construccion social de Berger y Luckmann (1999) y
Schiitz (1995), consideramos que vivir con viH es “'una experiencia a la vez indivi-
dual y colectiva cuya conformacién y sentido debe contextualizarse en los modos,
las condiciones y las trayectorias de vida de los sujetos’” (Grimberg, 2003: 44) y

forman parte del programa preventivo del sexo seguro, pese a que algunas parafilias (exhibicionismo, feti-
chismo, zoofilia, voyerismo) son tan seguras ante el sida como la castidad. E| sexo seguro no condena las pa-
rafilias. Se limita a no valorarlas como sexualidades alternativas recomendables, al valorar la importancia
de la penetracion se contintia interpretando la sexualidad principalmente en términos de deseo masculino” .
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depende de los saberes y las practicas que socialmente se le han atribuido a este
padecimiento, asi como de las formas particulares en que cada sujeto asimila su
diagnéstico.15 Esto se articula por medio de los maltiples escenarios por los que
tiene que transitar el sujeto en su vida cotidiana, en la sexualidad, en las relacio-
nes familiares, laborales y en su espiritualidad; de forma tal que la modalidad en
que enfrentan la enfermedad determina la bisqueda de atencién médicay su efica-
cia. En este contexto se entrevisté a nueve informantes clave a quienes se les asig-
né un nombre ficticio, algunas de sus caracteristicas se muestran en el cuadro 1.

Para poder |levar a cabo esta investigacién fue necesario contactar a pacientes
que estuvieran diagnosticados como seropositivos y que participaran en protocolos
de atencién dentro del centro de salud especializado, ya que, como especifican algu-
nos autores (Delgadillo, 2007, y Flores et al., 2008, entre otros), estar informado
sobre un diagnostico positivo permite construir estrategias de atencién y cuidado
mas permanentes y sélidas para con ellos mismos. Asimismo, estar consciente de la
enfermedad puede proporcionar a los pacientes un sentido de responsabilidad, au-
tocuidado y autoproteccién, factores que son importantes para la ingesta de medi-
camentos que deben tomar regularmente.

Asi, se consider6 valioso acercarse al Centro Médico Nacional Siglo XXI, del
mMss, ya que ademas de ser un hospital considerado de alta especialidad, cuenta con
un departamento de especialidades en enfermedades infecciosas.

En un principio (con excepcién de Benjamin), todos los participantes enfati-
zaron que habian Ilegado a tener practicas sexuales de alto riesgo durante algu-
nos afos en su juventud, y aunque algunos decian tener parejas estables durante el
momento del diagnéstico (Ivan y Fernando), mantenfan practicas sexuales casua-
les y esporadicas con amigos y conocidos. En este sentido, Cain y Vicente refirie-
ron no tener claro ni el lugar ni el aiio en el que sucedi6 la transmisién, y fue hasta
que debieron ir al centro de salud —para atender otros malestares— que se ente-
raron del diagndstico positivo.

Por su parte, Adolfo y Milton no recuerdan con certeza con quién y dénde ocu-
rri6 el encuentro sexual, pero refieren que si tienen claridad cuando contrajeron el
virus; por Ultimo, Diego y Felipe relataron sus encuentros sexuales y dijeron saber
que se encontraban en riesgo de contraer el virus, pero consideraron asumir el ries-
go porque “‘podia no pasar nada’”. Por Gltimo, dos de los entrevistados reconocen
que han vivido con el virus del vit desde la década de los ochenta; dos mas lo adqui-
rieron durante la década de los noventa y los cinco restantes a partir de este siglo.

15 Proponemos considerar la experiencia a la manera de Grimberg (1999, 2000) como un proceso situa-
do en una trama de relaciones intersubjetivas, variable, construido y reconstruido histérica y socialmen-
te, que articula una diversidad de dimensiones (cognitivas, normativo-valorativas, emotivas, etc.). Como
unidad tensa entre accion y simbolizacion, la experiencia constituye la base de construccion y cambio de
identidades y practicas sociales (Grimberg, 2003: 45).
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Cuadro 1. Caracteristicas generales del grupo de estudio

- L Institucion
. » Afio de Institucion donde
Nombre  Escolaridad  Ocupacion o 3 donde son
diagnéstico  se valoro su px

atendidos
Guardia de
Benjamin  Secundaria seguridad 1996
en banco
c . Hospital de Especialidades del
arrera n
Centro Médico General Siglo XXI
) trunca de proceso de
Cain 2012
ingenieria jubilacion
civil del mss
Conductor
de Hospital General
Adolfo Secundaria transporte 1985 de Zona Parque
en empresa Venados, 1mss
de television Hospital de
Ingeniero Especialidades
civil, con del Centro
Ivan especialidad Jubilado 1995 CONASIDA Médico General
en finanzas y Siglo XXI
estadistica
Contaduria Hospital General
Fernando y Trabajo Contador 2009 de Zona Parque
Social Venados 1mss
. . Lavado de Hospital de Especialidades del
Milton Preparatoria 2010 o .
alfombras Centro Médico General Siglo XXI
Jubilado, .
o ) Hospital General
. Cirujano repartidor
Diego i X 1988 de Zona Parque
dentista de comida
Venados 1mss Hospital de
casera
o . Especialidades
) Clinica particular
Felipe Derecho Abogado 2000 del Centro
en Oaxaca .
Védico General
Departamento Siglo XXI
) . Cajero de de Oncologia
Vicente  Preparatoria 2006 .
banco Hospital General
Siglo XXI

Fuente: Elaboracién propia con base en las entrevistas, 2012-2014.
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Por tanto, contamos con la informacién y la experiencia de sujetos que han vivido
con el virus en las Ultimas cuatro décadas (1985-2012). Cabe sefialar que cuatro
de los entrevistados fueron remitidos en primera instancia al Hospital de Especia-
lidades del Centro Médico General Siglo XXI, por lo cual fue posible revisar los ex-
pedientes para poder triangular la informacion.

Patrén de conducta sexual
A lo largo de las entrevistas se indagd sobre las practicas sexuales de preferencia,
gustos, temores, frustraciones y miedos; esto permitié analizar las formas en las que
han construido su sexualidad, el conocimiento sobre los riesgos de contraer infeccio-
nes de transmision sexual, asi como la frecuencia en el uso de métodos y barreras
mecanicas para evitar embarazos e infecciones. También se obtuvo informacion so-
bre los métodos de proteccion y cuidado que conocen y realizan de manera cotidia-
na. En este sentido, resulta interesante encontrar que para todos los entrevistados, el
uso de barreras mecanicas es conocido como un método eficaz de proteccion contra
enfermedades e infecciones, pero en el relato su empleo aparece de forma opcional y
para casi todos estuvo ausente durante sus primeras practicas sexuales (cuadro 2).

De los nueve informantes, tres refieren haber tenido durante sus primeros en-
cuentros sexuales relaciones tanto con hombres como con mujeres; cuatro han
tenido practicas sexuales sélo con hombres y dos Gnicamente con mujeres. Sin
embargo, cuando se les pregunté sobre sus practicas sexuales de preferencia, seis
mantienen practicas homosexuales y tres heterosexuales. En este contexto se en-
contrd que, al principio de la vida sexual, algunos refieren que debido a la presién
social se llegaron a sentir “‘confundidos’” y “desconcertados’ respecto a sus inte-
reses sexuales, lo cual llevé a que experimentaran caricias y flirteos con el sexo
opuesto. Sin embargo, una vez identificandose y aceptando sus orientaciones
sexoerdticas, dejaron las interacciones sexuales, lo que coincide con el estudio de
Szasz y Lerner (1998) con referencia a los cambios que ha sufrido el concepto
de heterosexualidad en los Ultimos afios.1e

En el caso del inicio de sus practicas sexuales, nos encontramos con un amplio
rango de edades; tres refieren haber comenzado entre los 7 y los 10 afios (Fernan-
do, Milton y Vicente), tres mas entre los 11 y los 14 (Adolfo, Cain y Diego), dos

16 Como institucion, la heterosexualidad ha sido un fenémeno histéricamente cambiante, siendo algunos elemen-
tos clave los siguientes: los cambios en la vida familiar y el reconocimiento de la diversidad en los patrones de
la vida doméstica, los cambiantes patrones de empleo y la completa incorporacion de la mujer al trabajo asala-
riado, que han modificado el balance entre hombres y mujeres, aun cuando desigualdades mayores sobrevivan y
permanezcan profundamente arraigadas, los cambios en los patrones de fertilidad, la difusion de las técnicas de
control natal, que han abierto nuevas posibilidades en las relaciones sexuales de hombres y mujeres, un nuevo én-
fasis en el sexo para el placer, la preocupacion contemporanea del cuerpo y sus placeres muestra que la sexuali-
dad se ha separado hasta cierto punto de la reproduccion, abriendo un camino que permite ver a la sexualidad
como un asunto de eleccién (Szasz y Lerner, 1998: 206).
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Cuadro 2. Patron de conducta sexual en el grupo de estudio

L L Nimero de . Uso de
Iniciacion . Iniciacion Practicas
Practica Uso de encuentros barrera
de las de sexuales L
Nombre i sexual de o barrera sexuales ) mecanica
preferencias . prdcticas . después .
preferencia mecanica antes del después
sexuales sexuales del ox
DX del bx
Consu
p——— No fre-
Hetero- ! cuenta
Cain Heterosexual 14 afios Desconoce  dos o tres .
sexual précticas
encuen-
sexuales
tros
No frecuen- Una pare-
Homo- taban jaalgunos  Algunas
Adolfo 11 afios 50 parejas Jaalg 9
sexual encuen- veces
tros
Seisuocho  Sélo con
L Hetero- ~ ) .
Benjamin 16 afios parejas sexo- Siempre
Homosexual sexual . .
mujeres servidoras
Desde
Una/no 2000 no
. Adoles- Con sus )
Ivan . ) hay pene-  ha tenido
cencia parejas ” -
tracion practicas
sexuales
Sin
7 con especificar
hombre, Adolescen-
10 muje- cia Sin Sélo con
Fernando X i
res,14 a No frecuen- especificar pareja
18 hom- taban
Homosexual- Homo- bres
heterosexual
sexual 7 con
2005- Dos por
hombres, -
. No frecuen- 2010 mes por Sélosi lo
Milton 8 con mu- ; .
; taban (500 pare- cinco piden
jeres, 15 as) afios
hombres !
1982-
1987 (300 Desde Siconsu
1982-1992 . .
. ~ parejas) 1992, pareja,
Diego Homosexual 14 afios no frecuen- L
1988- ocho sélo si lo
taban .
1992 una  encuentros piden
al mes
Algunas
Primera 'y 9
., Hetero- . . veces,
Felipe Heterosexual 18 afios quinta pa- Cuatro Dos
sexual . con su
reja .
pareja
Homo- No frecuen- 50 en-
Vicente Homosexual 7 afios Dos o tres Rara vez
sexual taban cuentros

Fuente: Elaboracién propia con base en las entrevistas, 2012-2014.
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entre los 16 y 18 (Benjamin y Felipe), y sélo Ivan menciona que entablé su prime-
ra experiencia sexual después de los 20 afios de edad.

Por otra parte, a lo largo de los relatos se descubrié que los entrevistados hacian
una distincion clara entre parejas y encuentros sexuales: los primeros eran definidos
como personas con las que convivian de forma cotidiana y por los que sentian un vincu-
lo estrecho de amor, proteccidn, cuidado, confianza y carifio; mientras los segundos eran
individuos con los que se reunian de forma esporadica y con los que sélo mantenian
practicas sexuales ocasionales. Aqui cabe sefialar que tres de los entrevistados refieren
haber mantenido précticas sexuales con cuatro personas en promedio antes de conocer
su diagndstico; dos mas, consideran que sostuvieron mas de 40; tres no supieron definir
un nimero y sélo Milton comenté que llegé a liarse con mas de 500 —este dato llama
la atencién, pues cuando se le pregunté si el uso de condén era constante durante sus
practicas sexuales, refirié que soélo lo utilizaba si el otro lo solicitaba o exigia.

En el caso de la frecuencia, después de conocer el diagnéstico, la mayoria men-
ciona haber disminuido el nimero de interacciones sexuales; sin embargo, el uso del
conddn no se presentdé como una constante, lo cual nos hace pensar que a pesar de
saber las implicaciones de ser seropositivo, no todos los entrevistados consideraron
necesario cuidarse de posibles coinfecciones o de infectar a alguien mas (cuadro 2).

Los discursos de la experiencia

A partir del diagnéstico positivo, Cain dejé de sostener practicas sexuales por con-
siderar que podia transmitir el virus tanto a su esposa como a otras personas, y asi
prefiere autosatisfacerse que sostener practicas sexuales.

[...Jyo conella no he tenido, asi, muchas relaciones sexuales. De hecho, una vez me
aventé hasta dos afios sin tener relaciones con ella; entonces ella piensa que, este....,
que le he puesto el cuerno.Y lo cual, o sea, nada que ver. Yo, como una vez le comen-
té aella, o sea, es vergonzoso para mi que un hombre... y se lo dije enfrente de ella
en una discusion, se lo dije que para mi es mejor... masturbarme cuando me estoy
bafiando, que engafiarla. Para... 0 sea, precisamente para no pescar ningin tipo de
infeccién y mucho menos engafiarla...

En este contexto encontramos que, como en el estudio de Maticka-Tyndale,
Adam y Cohen (2002), si bien es inusual y baja la frecuencia, una de las principa-
les estrategias de prevencién que aplican algunos grupos heterosexuales serodis-
cordantes consiste en evitar todo tipo de contacto sexual con su pareja estable, por
miedo a infectar a su pareja o a otra persona.l”

17 La principal falla del conddn se debe a su utilizacion incorrecta e inconstante, es claro que para au-
mentar su eficacia es necesario ensefiar a usarlo. Entre los errores mas frecuentes estan la ruptura por
utilizar lubricantes de base oleosa, por utilizar anillos prominentes o al dafiar el condén con las ufias
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[...1no me refiero a la parte que, este... si no engaié a mi esposa antes, pues no la
engafiaria ahorita y como llegan a decir en ocasiones, sepan o no sepan lo que tie-
nes, las personas que quieran tener aventuras contigo, pues siempre las va a haber.
Pero, este...., si yo no engafié a mi esposa antes, no la engafiaria con una puta aho-
rita y, pues, te digo, me quito las ganas yo solo... cuando tengo ganas pues... se oye
mal, pero me quito las ganas yo solo (rie timidamente).

Asimismo, recomendaciones como la de Pérez-Jiménez, Montalvo y Aponte
(2010), que proponen la realizacién de talleres con parejas heterosexuales para el
implemento de la masturbacién mutua y la negociacién del uso del condén mascu-
lino, puede mejorar las relaciones de pareja en este sector.

Adolfo reconocié que nunca fue consciente de las consecuencias que podia te-
ner por no usar condodn y acepta que cuando tiene parejas estables disminuye sus
encuentros sexuales.

[...] cuando tenia relaciones sexuales... digamos que... estUpidamente, quiza, mi
proteccion hacia la persona con la que me acostaba era preguntarle: ;quieres que
usemos conddén? Si o no... pues que si jAh perfecto, se cuida!, pues que no. jAh me
vale!... no, pues, esta igual que yo... ¢ Por qué?, porque las gentes que yo conocia eran
del ndcleo de una discoteca. O sea, todos sabiamos exactamente lo que pasaba afue-
ra... entonces, yo consideraba, bueno, mientras no me salga de aqui para contagiar
fuera, pues no pasaba nada... el contagio es entre nosotros... y si llega alguna gen-
te nueva que no conoce el ambiente, que me diga no, pues, yo sf uso conddn, pues 6ra-
le, adelante... por mi no hay problema, y asi fueron muchos afios... jAfos! ... Tal vez
unas 50 o 60 personas...

A partir de un diagndéstico positivo acepta que ha sostenido practicas sexuales
sin uso de condon. Este dato nos parece relevante, pues el uso inconsistente o nulo
de condén es uno de los factores méas recurrentes para la prevalencia de nuevos
diagnésticos positivos al vit tanto entre mujeres (Kendall et al., 2015) como entre
hombres, sin importar las preferencias sexuales (Reis, Melo y Gir, 2016).

[...1yo sabia que andaba en riesgo. Ya en medios de comunicacién, television, radio,
en las mismas discotecas gay, se escuchaba ya que el sipa, que el viH, que usa con-
dén, que cosas de esas... y haciamos caso omiso... jImagina qué miedo! ... duran-
te mucho tiempo fui, asi, como valemadres... procuré no darle importancia a lo que
me pasaba. Y eso me costd que me estuviera acostando con mas gentes y que diga

cuando se abre el empaque. Otras fallas potenciales ocurren cuando se almacenan en un sitio calido, cuan-

do se exponen a la luz directa o cuando el conddn no se retira inmediatamente después de la eyaculacion
(Gordillo et al., 2005: 45).
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lo que lo que Dios quiera... habia una especie como de... me vale. ;Quieres con
condén? Lo hacemos, ;Quieres sin condén? Lo hacemos sin condén...

Aunque Benjamin sabia que le gustaban las mujeres, la primera practica sexual la
realizé con un hombre; comenta que sélo Ilegé a usar condén cuando sus parejas se-
xuales lo solicitaban, y después del diagnéstico se enterd de las implicaciones de tener
practicas sexuales de alto riesgo, teniendo pocos encuentros sexuales desde entonces y
sélo con sexoservidoras.

[...Jahora si que, pues, era desconocido para mi, ;verdad? Sabia que era un medio
para evitar embarazos y pues si ellas lo pedian, pues ahora si que no les decia que
no... pues, no frecuentaba eso, no es que sienta menos o mas, es sélo el caso de no
usarlo y como en algunos casos ellas usaban pastillas y esas cosas, pues la verdad
es que nunca me pasé por la cabeza usarlos... sélo con una que ya habia tenido va-
rios abortos, si me dijo que si no me lo ponia pues no prestaba, jajaja...

Cuando se le pregunté sobre el uso de condén, coment6 que sélo llegd a usar-
lo cuando alguna de sus parejas sexuales lo pedia, y fue hasta después del diagnésti-
co que se enter6 de las implicaciones de tener practicas sexuales de alto riesgo, pues
imaginaba que sélo servian para evitar embarazos, y como en algunas ocasiones sus
parejas sexuales usaban anticonceptivos, él imaginaba que con eso era suficiente.

Como te lo comenté ese dia, con mi esposa no hemos tenido una relacién como tal...
si he tenido relaciones, pero a lo mejor han sido con una sexoservidora, o lo que tu
quieras, pero... ahora si que nada mas cuando siento la sensacion, pero bien cons-
ciente de que yo tengo que portar mi conddn... yo no tengo una relacién bien con mi
esposa; una relacion sexual ni con, ni sin condén. Entonces practicamente nosotros vi-
vimos como pareja, pero sin tener una vida sexual...

Ivan comenz6 a tener una vida activa a los 16 afios con varios chicos de su
edad, pero no pudo identificar cuantas parejas sexuales tuvo antes de identificar-
se como seropositivo, aunque cinco afios después de su diagndstico reconoce la im-
portancia del uso del condén; sin embargo, comenta que desde 2000 no ha tenido
practicas sexuales, situacion en la cual, como se especifica en el estudio de Mar-
qués, Rodriguez y Matias (2007), se experimenta una pérdida de la sexualidad, y
esto puede presentarse por identificarse como un cuerpo potencialmente peligroso.

En principio, bueno, son seguros y desde mi punto de vista no hay penetracion, ni...
esteee... mmm... ni soy penetrado no, por ningun lado; ni penetro ni soy penetra-
do. No, pues yo creo que desde 2000... desde que entendi que era un problema de
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salud y que podia contagiar a mas personas... no queria que me dijeran que lo tu-
vieron por mi culpa...

Fernando tuvo su primer encuentro sexual a los siete afios con un companiero de la
escuela, continud teniendo novias durante toda la adolescencia, al poco tiempo entré en
conflicto porque sentia que no era honesto con sus preferencias sexuales.

Si, claro, tuve varias novias, e incluso llegué a tener relaciones sexuales con muje-
res... Durante ese periodo de aceptacioén (remarca aceptacion), ese periodo a mi
me creaba un conflicto porque yo empecé muy tempranamente a tener relaciones
sexuales, te digo me gustaban los hombres a los seis afios y luego a los siete se me
hizo con un companero de la primaria, digo sélo unos besos y nos tocamos (peque-
fia risa), pero ya a los 14 afios fue mi primer encuentro en serio con un amiguito...
lo disfrutamos mucho, jimaginate! Ya siempre lo habia deseado... ahora si que a
partir de que me defini... mmm, un par de afios, fechas no me acuerdo exactamen-
te, pero si fui promiscuo un par de afios...

Esta situacion lo orill6 a ir a grupos de autoayuda a los 21 afios, y una vez que
se reconoce como homosexual, deja de tener novia y comienza a frecuentar espa-
cios de esparcimiento de “ambiente gay”’, durante esos encuentros el uso de con-
dén no estaba presente.

[...1 llegué incluso a estar en terapias, llegué a ir a grupos de autoayuda, no...
me... encontraba, no estaba a gusto ni feliz con mi situacién ni con mi vida... y de-
cidi... mi naturaleza es ser una persona muy asertiva, entonces llegdé un momento
en el que yo dije ;a ver?, pon en una balanza esto, ;qué es lo que mas te gusta?...
La verdad es que pude yo haber seguido con mis practicas ¢ bisexuales?, pero no me
sentfa satisfecho; no me sentia satisfecho porque era...

Al conocer su diagnéstico positivo decide dejar de tener practicas sexuales du-
rante algun tiempo; sin embargo, una vez que acepta su condicién reanuda sus
practicas sexuales, y en este sentido reconoce que ha tenido encuentros sexuales
por placer sin uso de condén.

Mira te puedo decir que... incluso cuando yo me enteré en aquellos afios, yo dejé de
tener relaciones y de salir con gente, incluso hasta en un afio. La verdad es que...
no me interesaba mucho esa situacién... la pasé muy mal, no podia aceptarlo, lo
bueno es que después de mucho pensarlo, creo que pues yo lo busqué... Fijate que
hace unos anos yo si llegué a tener relaciones sin conddn... Ya es cuestion de cada
uno. Ya es cuestion de cada uno porque la verdad es que la gente que hace eso no
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es una persona que esta consciente del riesgo que uno corre y eso pues ya es deci-
sién de cada uno, es personal ...

Aqui vale la pena sefialar que estudios como el de Colfax et al. (2002) y el del Cen-
tro para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC 2000) especifican que des-
pués de asumir el diagnéstico positivo al viH se presenta una tendencia a disminuir el
numero de encuentros sexuales, existen cambios en las dinamicas sexuales y en ocasio-
nes se asimila el uso correcto de condén; sin embargo, antes de esto se transita por un
proceso de adaptacion, ajuste y resignificacion de qué es ser seropositivo.

Milton inicié su vida sexual desde pequefio, aunque al principio no acepta sus
preferencias y comienza a salir con algunas mujeres; experimenta su primer acer-
camiento con un hombre y considera que lo marcé de manera positiva; aqui nos
hace eco las palabras de Hocquenghem cuando menciona que “‘la gran mayoria de
los *homosexuales’ no tienen ni siquiera existencia consciente. Desde la infancia, el
deseo homosexual es eliminado socialmente por una serie de mecanismos familia-
res y educativos” (Hocquenghem, 2009: 21).

Yo ya lo sabia desde hace mucho tiempo, desde hace mucho, mucho tiempo, des-
de hace, no sé... como a los cinco afios, seis afos... pero a la mejor yo no lo qui-
se aceptar y todo eso, y pues un poco mas grande estuve saliendo con nifias de mi
edad y todo eso. Fueron varias veces que estuve saliendo con nifias, algunas veces
tuve contacto sexual con nifios que tenian mi edad y que, no sé, les llamaba también
la atencién y pasaban las cosas.... Pues me gustaba mucho estar con un amiguito
de la escuela; cinco o seis afios, me gustaba estar con él... él me buscaba mucho...

A los ocho afios tiene su primer contacto sexual y aunque reconoce que llegé a
tener practicas sexuales con mujeres, se identific6 como homosexual; durante sus
encuentros no hacia uso del condén, pues no estaba interesado en usarlo; tuvo una
pareja sentimental por un periodo de 15 afios y una vez que terminan comienza con
una vida sexual muy activa, llegando a tener un promedio de 100 encuentros sexua-
les por afo durante un periodo de cinco afios.

[...Jen aquellos afios era una persona que echaba mucho desmadre, alcohdlica... y
tenia una pareja. No me metia con nadie mas y... pues si. Yo era una persona alco-
hélica, pero en ese tiempo mas, era de viernes, sabado y domingo, cada ocho dias. Ir
a fiestas, estar con mis amigos y disfrutar el momento... pero, una vez que terminé
con C, mi vida se desenfrend... Y ahora si, que fue de 2005 a 2010, como 100 pa-
rejas por afo. Digo, por poner alglin nimero, podrian ser menos o0 mas... pero si fue-
ron muchas, con algunas era frecuente, pero si, podriamos decir que para redondear
podrian ser 500 (risa) ...
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Al conocer el diagnoéstico, refiere que disminuyé el nimero de parejas (dos por
mes); en todas sus practicas el uso de condén esta presente sélo si la pareja sexual
en el momento lo solicita, pues considera que es obligacién de cada uno proteger-
se; en este sentido, reconocemos que “'la responsabilidad del cuidado queda rele-
gado a los miembros seronegativos, quienes tienen que evaluar si protegerse o no
de una posible infeccién o bien exigir que usen profilactico” (Bilder, 2008: 117).

Como te decia el otro dia, cuando estoy con una pareja estable, pues no busco mas,
pero, por ejemplo, ahora ya le bajé al rollo, ahorita si te podria decir que son conta-
das los encuentros que he tenido, mas o menos unos dos o tres por mes, a veces es
con la misma persona por dos o tres afios, pero luego me aburro o nos hartamos y
pues lo dejamos por la paz... Yo creo que el condén esta para los que quieren prote-
gerse y esta bien, yo les pregunto, es mi forma, si ellos quieren, adelante, me o pon-
go, pero si no, pues es su bronca ;no? Yo no los voy a cuidar...

Diego tiene su primera experiencia sexual a los 14 afios, con un vecino que vi-
via cerca de su casa; comienzan a hostigarlo y a burlarse de sus preferencias, por
lo que deja de tener encuentros sexuales hasta que se muda a vivir a la Ciudad de
Véxico y termina la carrera de cirujano dentista; inicia una vida sexual muy acti-
va (refiere a mas de 300 parejas) y sélo disminuye el niimero de encuentros sexua-
les cuando tiene pareja estable.

0 sea, apenas acabando la carrera comencé a explotar mis gustos, porque no ha-
bia tenido yo parejas ni nada; si habia tenido aquella aventurilla, pero eso era cuan-
do éramos chamacos de 13, 14 afios... Entonces, pues empecé mis aventurillas y
ver que era bien facil ligarmelos, y asi fue como empecé yo con la actividad sexual
dentro de lo que a mi me gustaba, y ahora si que fue al maximo, me meti en todos
los lugares de ambiente...

El uso de conddn no es parte de sus habitos cotidianos y una vez que conoce
su diagnéstico positivo (1988), reconoce que redujo a un encuentro por mes du-
rante cuatro afios, a partir de 1992; comenta que ha llegado a tener algunos en-
cuentros sexuales sin uso de conddn y que sélo mantiene practicas sexuales seguras
con su pareja.

Pues hasta que conoci a mi actual pareja; que yo no sé cémo le hacia porque ahori-
ta no es que te diga alguna vez si lo puedo hacer, pero no como aquellos tiempos; yo
estaba trabajando y era martes de coctel, jueves de coctel, viernes, pues tenia yo que
ir al antro, el sdbado era como ir a pasar lista, el domingo era tardeada... y yo habia
veces que salfa yo del antro a las cinco o seis, a las siete de la mafiana estaba yo tra-
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bajando y pues iba jueves, viernes, sdbado y domingo y casi siempre, casi siempre, se
daba algo con alguien... Como te digo, si he tratado de mantenerme seguro con mi
pareja, a veces él no ha querido y si me he tenido que ir a buscar afuera, no te voy a
decir que no, pero han sido muy pocas veces, tal vez como unas, no sé, ocho veces...

Después de saber que es seropositivo, Felipe decide no sostener practicas se-
xuales por una temporada y sélo después de algunos meses regresa a tenerlas con
una trabajadora sexual con la que, a la postre, llegé a tener una relacién de amis-
tad, el uso de conddn se lleva a cabo sélo con su Ultima pareja sentimental.

Pues como te digo, todo el tiempo que estuve con prostitutas lo hacfa con condén, de
hecho ellas me lo ponian (risa apenado), digo, tal vez con algunas no, pero fue poco
(suspira), en fin, bueno, la cosa es que desde hace algunos afios voy con F que, fijate,
se convirtié como en una especie de confidente, ahora si que es como mi terapia (ri-
sas), digo, a veces lo hacemos, pero normalmente me la paso platicando, con ella si
es padre, platicar... y bueno con mi Gltima pareja, pero, pues, la verdad es que lo hi-
cimos algunas veces y, pues, siempre con condén, aunque bueno, tal vez, tal vez, algu-
na vez si lo olvidé... antes de terminar, la verdad es que ya no se me paraba jNo sé
qué pasd! Yo creo que son los medicamentos, o bueno, es lo que quiero ver, pues no
es que sea un semental, pero salvo la primera vez, ya que te platiqué cuando era cha-
maco, pues ya no me habia pasado...

Vicente inicia su vida sexual con un familiar a los siete afios, unos afos mas
adelante tiene una segunda experiencia con otro familiar.

[...1pero antes de eso si habia tenido experiencias y eso, pero no son asf como bueno sf
son practicas sexuales finalmente, pero, este... realmente yo tenia... yo tenfa como...
no sé, unos mmm, estaba en segundo de primaria, ponle, como siete afios cuando...
cuando este... (chasquido con la boca) con un tio,empezaba a tener contactos con un
tio. Mi tio era mas grande que yo... pues, bueno, empezamos a tener contacto no re-
cuerdo cuantos afios me lleva de edad y, pues, bueno, con él empecé a tener experiencias
y después un poquito mas grande, a los 11, 12 afios, igual con otro tio mas grande, igual
de por aqui al lado... pero eso termind como cinco afnos después...

Cuando comienza a residir en la Ciudad de México, tiene més claro sus gustos
y preferencias sexuales, y reconoce que por desconocimiento nunca utilizé condén
en sus encuentros sexuales.

No, realmente nunca usé condén porgue no, ni siquiera sabia de eso.Y aparte yo
estaba muy nifio y... (sube el tono de su voz poco a poco, alegre), no tenfa idea si
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mis tios ya tenian idea de que existia. Y si ya existia era como que de ahmmm...
eehh... como que no tan facil de conseguirlo, probablemente. Pero no, nunca usa-
mos ningln condon... luego ya estando aqui en la ciudad llegué a ponérmelo como
dos o tres veces, pero se sentia raro, no que me apretara (risa avergonzada), sino
que, creo que si se siente diferente...

Por altimo, considera que el uso de condén no es un factor que esté relaciona-
do con su diagnéstico positivo al vir y en el momento de la entrevista acepté que
ocasionalmente lo utiliza, pues sélo Ileva a cabo practicas de sexo oral y no con-
sidera necesario usar condén; aqui podemos comentar que si bien existe un riesgo
minimo de transmisién de viH, hay mayor probabilidad de infeccién por otras infec-
ciones de transmisién sexual (1ts) (Smith et al., 2005).

Ah... hijole, bueno, no recuerdo cuando exactamente, pero ya fue aqui. Ya, bueno
después de los 15, 16 afios. La primera vez que tuve sexo ya con una persona, ya to-
talmente ajena, ya pues no usé condén. Eehh... hubo algunas otras ocasiones que
tampoco me lo puse (lo dice sosteniendo el aire en el estémago); después ya me di
cuenta de que tenfa que usarlo, porque pues era, era pues era importante, era bue-
no, tenfa que usar... Bueno, eso ya fue ya de ya que tenia como que mas conciencia
de lo que estaba haciendo, y yo creo que ya tenia unos 18 afos, o igual y ya era mas
tarde... Entonces hubo un momento en que si, consideré que tenfa que usar pro-
teccion. No creo que la infeccién se haya dado antes de esa fecha. Yo més bien creo
que la infeccién fue usando preservativo... pues, mira, ahorita asi, como sé que no
debo tener practicas de alto riesgo, que es lo que me ha dicho el doctor, pues trato de
satisfacerme con el oral...

Consideraciones finales

Como se puede apreciar, en este estudio se observé que existe una clara desigual-
dad en el uso y ejercicio del poder en el inicio de la vida sexual, pues algunos la ini-
ciaron en la infancia con personas adultas y de la familia; y aunque esto podria
identificarse como relacién consensuada, no se puede ignorar la desigualdad de po-
der existente por parte del adulto, sobre el menor, ya que se considera abuso.

Por otro lado, en la mayoria de los casos se encontrd, como en el estudio de
Caballero et al. (2016), que independientemente al tipo de practica o preferencia
sexual, hay una disminucién de parejas sexuales una vez que conocen su seroposi-
tividad. Sin embargo, aunque identifican el diagnéstico y saben las implicaciones,
aceptan que no siempre utilizan condén durante sus practicas sexuales; por tan-
to, es importante enfatizar que la ausencia de sintomas provoca que las personas
que viven con viH no identifican que pueden transmitir el virus. En este contexto, y
en concordancia con Caballero et al. (2016), se reconoce que el grupo de hombres
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homosexuales tuvo en promedio el mayor niimero de parejas sexuales, tanto antes
como después del diagndstico; sin embargo, como se especificé en uno de los casos,
no se podria hablar de promiscuidad,® pues aparte de constatar que dicho con-
cepto es un producto cientifico, moral e ideoldgico, también nos demuestra que es
“‘una cuestioén de calidad, no de cantidad, una sola relacién sexual permite la infec-
cién si no se toman medidas para evitarlo., al contrario, es posible tener cientos de
relaciones sexuales sin infectarse (siempre y cuando se tomen las medidas adecua-
das)”’ (Guasch, 2006: 85). Si bien este estudio se realizé con un grupo de personas
que cuentan con seguridad social, trabajo y condiciones socioeconémicas estables,
seria necesario contrastarlo en grupos con otro tipo de circunstancias.

Asimismo, se observa que en varios de los casos se acepté Ilevar a cabo practi-
cas sexuales de alto riesgo antes y después del diagndstico positivo, lo cual enfati-
za las actividades o conductas de riesgo relacionadas con la posibilidad de contraer
o transmitir el viH; en consecuencia, nos adherimos a la propuesta de Pifia (2004:
23) cuando menciona que “'las actividades o conductas de riesgo consiste en te-
ner relaciones sexuales con multiples parejas —estables u ocasionales— y no usar
efectiva y consistentemente condén en todas y cada una de sus relaciones sexua-
les con penetracion”.

Por otro lado, encontramos que los conceptos de estigma y rechazo estan in-
timamente relacionados con el virus (Barbieri et al.,, 2005; Kibler-Ross, 1997;
Lara y Mateos, 2003; Marzan y Varas, 2001; Orozco-Nufiez et al., 2015,y Son-
tag, 1996), por lo que en general ocultan su diagnéstico a todos los elementos de
su entorno social cercano. Lo anterior cobra relevancia porque “‘el miedo al recha-
zo y a la estigmatizacién dentro del hogar y en la comunidad local, son barreras
para que las personas que viven con viH revelen su seropositividad” (Bello et al.,
2006: 2); ademas, encontramos que algunos mantienen en el anonimato sus pre-
ferencias sexuales, y se observé que varios casos refirieron haber vivido situaciones
de discriminacién, miedo, estigmatizacién y rechazo debido a sus gustos, inclinacio-
nes y orientaciones sexuales. Por tanto, reconocieron que durante varios afos tuvie-
ron que mantenerlo en secreto tanto con sus familiares como con el grupo laboral
en el que convivian de manera cotidiana.

Cabe enfatizar que en su mayoria, el estigma cobra sentido, ya que se esfuer-
za por disimular, ocultar o reprimir las preferencias sexuales traduciéndose como
una “obligacién de mentir a los demas, incluso a los mas préximos —a la fami-
lia, a los padres—; produce una ‘tension intolerable’ que no puede por menos de
tener efectos profundos sobre la personalidad individual, sobre la subjetividad’’

18 En este sentido, Guasch (1993: 117) especifica que el término es invalido, puesto que “'es una cons-
truccion cultural indefinida. No se sabe a partir de qué ndmero de relaciones sexuales la persona puede
ser definida como promiscua. En cualquier caso, respecto al sida, la nocién de promiscuidad es inoperan-
te para prevenirlo, puesto que con una sola relacién sexual de riesgo la infeccién es posible”’.
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(Eribon, 2001: 140). “Por consiguiente, decir es hacer. Pero entonces es posible
‘ser’ homosexual, con tal de no decirlo y, por tanto, no dejar que se suponga que se
tiene la intencién de practicar actos homosexuales” (Eribon, 2001:78), pues el
solo hecho de ser “desacreditable’” (y de saber que lo es, y de temer que lo “'des-
acrediten”’) actua, en efecto, sobre el consciente y el inconsciente de los indivi-
duos como una fuerza de subyugacién y de dominacién interiorizada, redoblada
por la angustia de ser descubiertos y por la autocensura necesaria para no ser-
lo” (Eribon, 2001:97).

En este contexto, consideramos necesario el estudio del estigma por medio de
los métodos etnograficos, ya que ' 1) muchos tdpicos relacionados con el estigma
pueden ser evitados inicialmente y sélo surgir con el contacto etnografico prolon-
gado; 2) los etndgrafos pueden observar aquello que choca con lo afirmado explici-
tamente por los informantes, y 3) se consideran esenciales las perspectivas de otros
informantes clave” (Hsin Yang et al., 2007: 14-15).

Por dltimo, retomando a 1zazola (1994), Szasz y Lerner (1998) y Viveros
(2002), se observé que algunos otros, reconocieron que construyeron su identi-
dad sexual a partir de que sostuvieron practicas sexuales tanto con hombres como
con mujeres en alglin momento de la vida. Asi podemos concluir, como especifi-
ca Grimberg (2003), que el viH-sida es una construccidn social e histérica com-
pleja que debe ser abordada desde multiples dimensiones de estudio, ya que es un
padecimiento que se articula tanto individual como colectivamente; en este con-
texto, conocer las formas cotidianas de convivencia nos proporciona descripciones
sobre las experiencias de vida y, con ello, indagar si existen matices de individuali-
dad frente a la enfermedad.
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Sexo con ViH, una historia de resistencias

Luis Manuel Arellano
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Resumen
Gran parte de la lucha contra el virus de inmunodeficiencia humana ha consistido
en impulsar cambios de comportamiento en la poblaciéon homosexual, que concen-
tra el mayor nimero de casos. En este trabajo se realiza un repaso de las estrate-
gias preventivas, de coercion juridica y moral, asi como de su fracaso. Se revisan
los sustentos del canon homoerético y el impacto de los antirretrovirales como
apuesta para detener la epidemia.

Palabras clave: viH, HsH, sexo, gays, homosexuales, homoerotismo, prevencion,
condén, antirretrovirales.

Abstract

Much of the fight against Human Immunodeficiency Virus has focused on promot-
ing changes in behavior among the homosexual community, which has the majority
of cases. This work offers a review of preventive strategies, legal and moral coer-
cion, as well as their failure. The foundations of the homoerotic canon are reviewed
and the impact of antiretroviral drugs as an answer to stop the epidemic.

Keywords: Hiv, HSH, sex, gays, homosexuals, homoeroticism, prevention, con-
dom, antiretroviral drugs.

Introduccion
En la década de los afios ochenta, a los gays mexicanos la transmision sexual del vi-
rus de inmunodeficiencia humana les planteé una disyuntiva: modificar el canon de
su sexualidad o sucumbir ante la infeccion. El ultimatum estaba respaldado en el se-
guimiento epidemioldgico, pero contenia un sesgo médico-moral dado que se trataba
de una infeccién mortal atribuida a su “‘promiscuidad”’. Por eso se considerd nece-
sario impulsar pautas especificas de comportamiento como uso del condén, reduc-
cion de parejas sexuales, evitar cuartos oscuros y bafios de vapor, la penetracién anal
e incluso la abstinencia.

Este paquete de cambios parecia, en el fondo, una invitacién a dignificar la homo-
sexualidad, que obviamente fracas6, aun cuando la epidemia crecié. Con la informa-
cién epidemiolégica disponible, asi como mi experiencia profesional y comunitaria
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en este campo, estimo que mas de cien mil homosexuales y bisexuales mexicanos
han fallecido a causa del sida desde que se empezaron a notificar los primeros ca-
sos en 1983.1 Al margen de las identidades sexo genéricas, en la actualidad existen
mas de cien mil gays con viH, incluidos los hombres que tienen sexo con hombres.2
Se estima que la prevalencia de vit en hombres que tienen sexo con hombres osci-
la entre 17 y 19%,3 lo cual revelaria que el restante 80% ha evitado la infeccion
pero esta expuesto a ella. i Como entender el saldo? ¢ Por qué decenas de miles de
homosexuales siguieron intercambiando fluidos —semen y sangre— durante el coi-
to anal o el sexo oral, sabiendo que en nuestro pais ésa es la forma mas comin de
transmision del viH?

Sin renunciar al placer sexual, desde una perspectiva mas amplia puede ob-
servarse que el homoerotismo ha abierto rutas de integracion social lo mismo en
las artes plasticas, el cine y la literatura que en la politica, en una sintonfa interna-
cional decidida a combatir homofobia. En pocas décadas, los colectivos de la di-
versidad han obtenido reconocimiento juridico para acceder al matrimonio y para
adoptar. Algo impensable hace 40 afios y que, no obstante, esta en deuda con la sa-
lud sexual comunitaria.

En este trabajo se reconoce la capacidad adquirida de los expertos mexicanos
para ofrecer atencion integral y efectiva a miles de personas con vix, que hoy cuen-
tan con calidad de vida. Mis observaciones no estan orientadas a revisar la aten-
ciéon médica ni el sistema nacional de salud, sino a identificar las directrices de
prevencidn desplegadas ante una poblacién que no quiso renunciar al ejercicio
de su sexualidad, la principal forma de transmisién del vin en este pais. Desde un
escenario diferente al inicio de la epidemia, espero aportar elementos que permi-
tan configurar respuestas, sabiendo que los medicamentos antirretrovirales evitan
la transmisién de esta infeccion.

Atras de la epidemia

El binomio vin/sida ha trasparentado deficiencias en el sistema nacional de salud
mexicano, y en particular la ausencia de una politica de salud sexual integral. Des-
de el gobierno no se ha podido hablar plblicamente del coito ni liberar camparias

1 Por cierto, la muerte de gays por sida se ha silenciado en la agenda del activismo comunitario. En este
articulo abundo al respecto. Véase <https://www.excelsior.com.mx/blog/el-lado-oscuro/vih-donde-estan-
los-gays/1311587>.

2 |os datos acumulados por la Direccion General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud revelan
que al corte del segundo trimestre del 2019 hay un total de 172 390 personas vivas con viH (incluidos
hombres, mujeres y personas transgénero).

3 Estudios paramedir laprevalenciade viHen HsHestablecenvariabilidad; hay lugares del pais que supe-
ran 19%. Véase: <http://funsalud.org.mx/portal/wp-content/uploads/2013/05/Encuesta-seroprevalencia.
pdf>, <https:/Awww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/56422/Presentacion_ HSH_TTT_MTS_Censi-
da_Cisidat_25Sep2014.pdf>.
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de radio y televisién para practicarlo con seguridad, sin riesgo para la salud. Tam-
poco se reconoce que las infecciones de transmisién sexual circulan horizontalmen-
te en toda la poblacién: mujeres, hombres, personas transgénero. Mucho menos
acepta que los adolescentes tienen vida sexual activa y que los embarazos juveni-
les se podrian evitar con uso de implantes anticonceptivos. Por eso, a nadie que se
presente en los servicios de salud con alguna infeccién de transmision sexual (1Ts)
se le informa como puede seguir disfrutando su sexualidad. La falta de capacita-
cién y los prejuicios morales han creado una laguna sanitaria, que es caldo de cul-
tivo para el incremento de dichas infecciones.

La consejerfa para personas con viH se ha centrado en generar condiciones para
evitar que los pacientes infecten a otras personas. En el Manual de Consejeria del
Centro Nacional para la Prevencién y el Control del vin/sida (Censida) existen per-
las como la siguiente: “*Hay casos de usuarios —se dice en el documento— que con-
tinGan teniendo précticas sexuales no protegidas pese haber recibido consejeria, por
lo que serd necesario canalizarlos a psicoterapia’.* Se trata de una de muchas pis-
tas respecto a la falta de criterios para comprender el sexo entre hombres, pero
sobre todo para digerir que resistirse al uso del condén no es expresion de patolo-
gia alguna.>

El Censida (antes Conasida®) ha tenido un papel muy importante en la respues-
ta mexicana a la epidemia, pero uno de sus fracasos ha sido la incapacidad para co-
nectar con el canon de comportamiento gay, que rechaza cargar con la responsabilidad
moral que se le impuso, dado que lo constante en la historia de la epidemia han sido
las medidas adoptadas para inhibir o modificar la sexualidad de la poblacién afec-
tada. El discurso predominante se ha elaborado a partir de una tesis falsa: que la
transmision del viH es culpa de los infectados, por lo cual deberian renunciar al
sexo o, en el mejor de los casos, reducirlo y recubrirlo de latex. Querer entender
el sexo entre hombres vinculado a la epidemia y no en su propia dindmica y proce-
so historico, Ilevé a los tomadores de decisiones a distraer respecto de como detener
la epidemia. Tan fallida resulté la vision consensuada entre autoridades y algunos
activistas, que abiertamente los colectivos gays se resistieron a modificar su canon
de sexualidad; tampoco lo hicieron quienes se sabfan con viH. Sigilosa pero decidida-

4 La guia centra su vision en el punto de la prevencién y se puede consultar en: <https://www.gob.mx/
cms/uploads/attachment/file/453499/manual_consejeria.pdf>.

5 La nocion de que prevencién secundaria conlleva el ejercicio de una sexualidad etiquetada como “‘res-
ponsable’” aparece en varias publicaciones institucionales del Censida. El capitulo de Consejeria Basica
para Personas que viven o no con el vin/sida del libro Sida, aspectos de salud publica, coeditado con el
Instituto Nacional de Salud Publica en 2006, asi lo refiere. Es de hacer nota, ademas, que esa vision ex-
cluye la comprensién de la sexualidad con vix al paso del tiempo. No hay una reflexion al menos sobre
escenarios de sexualidad a mediano y largo plazo.

6 E| Consejo Nacional para la Prevencion y Control del vin/sida se cre6 en 1988 y en 1991 se transformé
en Centro Nacional para la Prevencion y Control del vir/sida (\Vlagis y Parrini Rosas, 2006).
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mente, muchos pacientes han permanecido vinculados tanto a su tratamiento como
a su sexualidad y la han ejercido con y sin condodn, solos y en pareja. Algunos forma-
lizaron relaciones seroconcordantes, aunque la mayoria se animé a formar parejas
serodiscordantes. También los hubo quienes llevaron su diagndstico a la clandesti-
nidad. Hace falta interpretar la narrativa de los hombres gays bajo tratamiento an-
tirretroviral que configuran una singular “deontologia sexual’’ (si se me permite el
uso del término), elaborada al margen de la relacién médico-paciente pero desde los
avances de la medicina. Es decir, un relato todavia disperso de homosexuales en el
que confluyen las vidas solitarias o en pareja.

La epidemia del sida ha configurado al paso de los afios, particularmente des-
pués del acceso a los antirretrovirales, una actitud consciente ante el cambio de
paradigma que trasmutd la sentencia de “'muerte” por un padecimiento “‘crénico
degenerativo”, que ademas de mejorar la calidad de vida permitié reconfigurar so-
bre sus cuerpos el placer carnal, negado primero por ser homosexuales y luego por
tener viH. Habia que pensar la epidemia, por eso, no sélo desde la medicina sino des-
de el mismo cuerpo, avido de confesarse. Citando a Nietzsche, el filésofo Michel On-
fray (2013) sefiala: “'lo que filosofa en el cuerpo no es otra cosa que las fuerzas y las
debilidades, las potencias y las impotencias, la salud y las enfermedades, el gran jue-
go de las pasiones corporales’. Por eso —asegura— es que “‘el pensamiento ema-
na de la interaccion de una carne subjetiva que dice yo y el mundo que la contiene’’
(Onfray, 2013: 67). Comparto esta cita porque “‘ese mundo’ tiene dos aristas; de
un lado la perspectiva intima pero también rebelde de la homosexualidad, y del otro
lado la cooptacién que el mercado hizo de la identidad gay a la que convirtié en mer-
cancia (Gonzales, 2001; 2018).

Prohibicién y castigo

La alerta epidemiolégica derivada de la acumulacién de casos de sida condujo al
imperativo de evitar, bajo cualquier mecanismo, la transmisién del vix. El primer
pais en plantearlo fue Alemania. “'Debemos persuadir a nuestros conciudadanos
homosexuales del peligro de la promiscuidad, que es de hecho el motor de esta epi-
demia mortal”’, dijo Meinrad Koch, entonces jefe del departamento de virologia de
la Oficina Federal de la Salud en Berlin. Incluso se plante6 carcel de tres afios para
los gays con viH que siguieran teniendo relaciones sexuales.”

La conviccién de que evitando encuentros homosexuales se iba a controlar la
epidemia Ilevé a un singular debate en 1984 en San Francisco, California, cuando
la autoridad ordend el cierre de los bafios publicos frecuentados por gays. Retomo
algunas notas del analisis que en 1991 publicé Ronald Bayer (1996) para ubicar

7 Sanciones en la RFA contra los enfermos de sida que mantengan relaciones sexuales. Véase: <https:/
elpais.com/diario/1984/11/14/sociedad/469234802_850215.html>.
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dos puntos de vista que habrian de trasladarse a México afos después. Por un lado,
la posicion del entonces jefe de sanidad, Mervyn Silverman, un liberal comprome-
tido con el respeto a la conducta sexual privada y voluntaria entre adultos, quien
sefialé que los establecimientos clausurados no fomentaban la liberacién gay sino
“la enfermedad y muerte”, radical medida de orden que consiguié el respaldo de
algunos lideres comunitarios. En contraste, Neil Schram, entonces presidente de la
Asociacion Estadounidense de Médicos por los Derechos Humanos, abierta parti-
daria de la salud de los homosexuales, manifesté el temor de que las leyes contra
la sodomia pudieran fortalecerse con dicha medida, por lo cual advirtié la impor-
tancia de educar y prevenir, pero aclarando que no correspondia a los médicos ni
al Estado hacer cumplir normas de conducta. “'La clausura de los establecimientos
para proteger a la gente de si misma es inaceptable”, sefiald. Para comprender
los argumentos de Schram, Bayer refiere que en los afios ochenta en la mitad de la
Unién Americana el sexo entre hombres seguia siendo un delito. Tiempo después
—continva el relato—, las autoridades habrian de reconocer que la conducta en los
bafios pulblicos era apenas una pequefia porcién de vinculos sexuales en lugares y
ambitos situados més alla del alcance del Estado. Este conflicto se destensé hacia
1986, mediante un consenso voluntarista que puso énfasis en varias medidas: acen-
to en la educacién, pruebas voluntarias de vin, confidencialidad, proteccion contra la
discriminacion y rechazo a medidas sanitarias de coercion e intromision. Lo que Ba-
yer busca es documentar cémo este debate planteé “‘de manera cruda el choque en-
tre valores de la intimidad y los de la salud publica” (Bayer, 1996: 39-40).

A México no sélo le llegé la epidemia desde Estados Unidos, también de alla vi-
nieron la respuesta comunitaria y los discursos conservadores. A finales de la década
de los afos ochenta, la derecha empresarial y religiosa se opuso a la promocién de
medidas preventivas basadas en el uso del conddn y la educacién sexual.8 La con-
viccion de que era necesario controlar el vin a través de prohibiciones y restricciones
se politizd y llegd al Congreso.

A fines de 1990 se reformé el articulo 199 bis del Cédigo Penal Federal, que
desde 1946 habia configurado el delito de peligro de contagio para castigar la
transmisién de la sffilis; a partir de ese momento las personas con viH quedaron in-
corporadas a los presupuestos de dicho articulo:

[...Jel que a sabiendas de que esta enfermo de un mal venéreo u otra enfermedad
grave en periodo infectante, ponga en peligro de contagio la salud de otro, por rela-
ciones sexuales u otro medio transmisible, ser& sancionado de tres dias a tres afios
de prisién y hasta cuarenta dias de multa. Si la enfermedad padecida fuera incu-

8 En 1988, la presion de grupos conservadores impidié que Televisa difundiera un pequefio spoten el cual
la actriz Lucia Méndez promoveria el uso del condén. Con esta accién empieza la ofensiva de la derecha
mexicana contra las campaiias gubernamentales frente a la epidemia.
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rable se impondra la pena de seis meses a cinco afios de prision. Cuando se tra-
te de cényuges, concubinos o concubinas, sélo podra procederse por querella del
ofendido.?

Esta medida devino en la construccion de un discurso institucional de prohibi-
cion, vigilancia y castigos en contra de las personas infectadas con viH, pero tam-
bién con cualquier otro virus, bacterias, hongos o parasitos. Si el articulo 199 bis
estaba orientado a penalizar la transmision de sifilis, su nueva redaccion se convir-
tié en la prohibicion literal para que nadie que se supiera con alguna infeccién sos-
tuviera relaciones sexuales. La punibilidad se extendié al Cédigo Civil Federal en el
contexto del matrimonio. Los articulos 156, parrafo VII, 98 y 267 del Cédigo Civil
Federal, contienen disposiciones que niegan el matrimonio a las personas con algu-
na infeccion de transmision sexual crénica e incurable, que ademas sea contagiosa
y hereditaria.10 En 1997 se reformd la Ley General de Salud para prohibir la co-
mercializacion de la sangre y establecer de manera obligatoria la notificacion de los
casos diagnosticados con el consecuente seguimiento epidemioldgico, que significa-
ba conocer el nimero de parejas sexuales e incluso el rol sexual del paciente.1! Aun-
que el 199 bis ha tenido nulo impacto disuasivo (son muy pocos los casos conocidos
de personas procesadas por este delito), fortalecié el discurso de quienes pensaron y
siguen creyendo que es necesario direccionar la sexualidad hacia procesos especi-
ficos o Unicos; es decir, que sea heterosexual, monogamica, dentro del matrimonio y
con fines reproductivos. Sin embargo, al paso de los afios los activistas gays han lo-
grado que en mas de la mitad de las entidades federativas se reconozca y permita
el matrimonio igualitario.

El contexto de aguda estigmatizacion hacia las personas con vix ha sido docu-
mentado desde hace tiempo. Un trabajo bastante completo lo realizé el Programa
de Salud Reproductiva y Sociedad de El Colegio de México a través de los exper-
tos Richard Parker y Peter Aggleton, quienes explican cdmo es que se construye-
ron las bases de la discriminacion asociada al binomio vit/sida y la forma en que
repercuti6 en las poblaciones ya estigmatizadas pero afectadas por la epidemia. Un
proceso mundial que devino en la elaboracion de leyes para:

9 El articulo 119 bis se modificé poco después para incrementar la penalidad. Actualmente lo tienen in-
cluido 28 entidades federativas redactado de diferentes formas y con castigos que incluyen carcel, mul-
ta e internamiento en hospitales-.

10 E| parrafo VII del articulo 4.90 del Cédigo Penal del Estado de México considera causa de divorcio
“‘padecer alguna enfermedad crénica e incurable, que ademas sea contagiosa o hereditaria’’, una redac-
cién muy parecida al 199 bis del Cédigo Penal Federal.

11 L a no- 003-SSA2-1993, " Para la disposicién de sangre humanay sus componentes con fines terapéuti-
cos”, publicada al afio siguiente, redactada bajo la presuncién de que podian haber adquirido el vin, exclu-
y6 a homosexuales y bisexuales de la donacién. Aunque se proyect6 la medida a partir de la informacion
epidemioldgicay la prevalencia de vix en dichas poblaciones, lo cierto es que la sintaxis del documento deja
entrever una fuerte carga moralizante.
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1) las investigaciones y examenes obligatorios de grupos e individuos; 2) las
prohibiciones a las personas con vix de desempefiar algunas ocupaciones y ti-
pos de empleo; 3) los exdamenes médicos, el aislamiento, la detencién y el tra-
tamiento obligatorio de las personas infectadas; 4) limitaciones en viajes y
migraciones internacionales, y 5) restricciones de ciertas conductas, tales como
el uso de drogas inyectadas y la prostitucion (Aggleton y Parker, 2002: 20).

Invariablemente, dicen ambos autores, |la estigmatizacién tuvo como resultado
llevar la epidemia a la clandestinidad.

Moral y prevencién
La Ultima década del siglo fue dramética en cuanto al nimero de nuevos casos de
VIH, la mayoria en hombres gays o con practicas homosexuales. De acuerdo con el
Censida, en 1990 se diagnosticaron 3 702 casos; en 1991, 3 873; en 1992,4 357;
en 1993,4 503; en 1994, 5 050; en 1995, 5 536; en 1996, 5 893; en 1997, 6 105; en
1998, 6 758 y en 1999, 8 843.12

En todo este proceso destaco el trabajo de las organizaciones no gubernamen-
tales que enfocaron sus baterias en promover la prevencién dentro de los colectivos
mediante talleres vivenciales, charlas, tripticos, postales y una infinidad de recur-
sos con mensajes de alerta; empero, la lucha experimenté un cambio con la llega-
da de los antirretrovirales.13 En estos afios ya se habia desechado la suposicién de
que separar o aislar a las personas diagnosticadas permitiria detener la transmi-
sion del vin, 14 asi que la Unica salida seguia siendo la prevencién de nuevos casos; es
decir, no se encontraba otra manera que modificar los comportamientos sexuales de
la poblacién gay, pero ¢ forzosamente?

¢ Qué conlleva al hombre con viH a pensarse como ser sexuado habiendo sido
estigmatizado? ;Qué motivaciéon le acomparia tras ser advertido que no puede
seguir con una vida sexual activa? En su ensayo sobre el uso de los placeres, Mi-
chel Foucault (2000) reflexiona en los mismos términos sobre las razones que
hicieron a nuestra especie reconocerse como objeto de deseo para explicar como
es que el comportamiento sexual, incluyendo las actividades y placeres que de su
ejercicio emanan, se transformaron en objeto de preocupacién moral (Foucault,
2000, vol. 2: 102). Dice también que “desde el siglo 1v encontramos muy cla-
ramente formulada la idea de que la actividad sexual es en si misma bastante-

12 Fuente: Suive/pce/ss, Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de vit/sida.

13 En 1997 se gestdé un movimiento muy importante que cambi6 el ritmo de la epidemia, ya que hubo
movilizaciones numerosas de pacientes y sus familiares convocados por el Frente Nacional de Personas
Afectadas por el vin (Frenpavih) y una demanda concreta: acceso al tratamiento antirretroviral.

14 Un caso paradigmatico de esta politica es Cuba, donde se ha buscado controlar la transmision del vin
limitando la movilidad de las personas afectadas. Véase: <https://www.excelsior.com.mx/blog/el-lado-os-
curo/cuba-y-onusida-otra-mentira/1035118>.
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peligrosa y costosa, ligada con bastante fuerza a la pérdida de la sustancia vital,
para que una economia meticulosa deba limitarla por lo mismo que no es ne-
cesaria” (Foucault, 2000, vol. 2: 226). Habla del recelo de que el placer sexual
“pudiera ser un mal”’, motivo que derivé en un esquema de estricta fidelidad mo-
nogamica y un ideal de castidad rigurosa. Este autor es preciso al sefialar que
la austeridad sexual impulsada por filésofos helénicos en los primeros siglos de
nuestra era anuncia una moral futura. El pensamiento platénico que defiende tal
visién, completa Onfray, es el que senté bases para los principios que el cristia-
nismo iba a imponer después (Onfray, 2013:25).Y si ésa ha sido la ténica desde
que la Iglesia catélica impuso su moral al mundo occidental, también iba a ser-
lo para enfrentar internacionalmente al sida.

A finales de 2004, la revista The Lancet publicd una estrategia de contencion
de la epidemia Ilamada ABC, que proponia tres medidas de prevencion: a de abs-
tinencia, b de fidelidad y ¢ de condones. En ese orden, se invitaba a la poblacién
joven a retrasar la vida sexual, en su caso a tenerla sélo con su pareja y, por Ulti-
mo, a usar el conddn. Se trata de un suceso oscuro que tuvo su mayor proyeccion
en la configuracién de una politica en extremo conservadora durante la adminis-
traciéon de George W. Bush, cuyo plan de emergencia contra el sida privilegié la
subvencién de organizaciones que promovieran la castidad. En ese tenor el mode-
lo ABC dio argumentos al Vaticano para subrayar su vision moralizante. Ante el
hecho contundente de que los mexicanos no se abstienen sexualmente y tampoco
asumen pautas de fidelidad sexual, era de esperarse que la medida también iba
a fracasar entre nosotros. En poco tiempo las opciones ay b demostraron sus li-
mitaciones. Asi que siguié promoviéndose el uso del conddn, en ese momento la
Unica forma cientificamente probada de prevenir el vin durante el coito y su va-
riante, el sexo sin penetracion llamado “'sexo seguro”’.

Bien o mal, habia estrategias de prevencién focalizada pero la epidemia seguia
creciendo. ¢ Cual fue la razén por la que la poblacién més afectada no parecia cui-
darse a si misma? De acuerdo con el investigador Héctor Carrillo (2002) “'el sexo
requiere que los individuos intervengan en interacciones fisicas intimas [...1 mu-
chas de las interacciones que suceden durante el sexo parecerian en extremo in-
usuales y hasta ridiculas, fuera del sexo”. En una investigacion que ya es clasica
para comprender el impacto de la prevencién del viH en México, el autor pudo ob-
servar que la poblacion por él entrevistada “‘caracterizé al espacio del sexo como
distinto al de la vida de todos los dias”. Por eso plantea “'la idea de que el sexo es
un terreno en el que la conciencia, el razonamiento, las acciones, las motivaciones
y las formas de comunicacién de los individuos cambian”. Durante el sexo, apunta,
los individuos “'no son los mismos”. Es decir, “*no puede esperarse que tomen de-
cisiones con el tipo de pensamiento y planeacién racionales que predominan en la
vida no sexual”’ (Carrillo, 2002: 237-238).
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Carrillo observa la dificultad de que el sexo pueda ser planeado y ademas ra-
cional con el propésito de evitarle riesgos a la salud. El momento del sexo tiene su
propia légica, ritmo y tiempo. En ese sentido es un estado alterado, subraya. Esta
investigacion permitié al autor revisar las campanas y los folletos del Conasida.
&Y qué observd? Que parecian legitimar una distincion entre personas “‘buenas’ y
“malas” a partir de su comportamiento sexual.

Las personas buenas debian ser capaces de la abstinencia sexual o de la mo-
nogamia y no tenian que preocuparse por el sida. Se daba por hecho que la
monogamia estaba inherentemente libre de riesgos, de modo que los educadores
prestaban poca atencién a riesgos previos de la pareja sexual o a la necesidad
de pruebas del vin para obtener evidencias de seronegatividad. Las personas
malas tenian que recurrir en cambio al desalifio del uso del condén y la nego-
ciacién. Sin embargo, se les ofrecia la opcidn del sexo seguro (que significaba
sexo sin penetracion). Esto queria decir, por extension, que se daba por supues-
to que la erotizacion de las practicas sexuales sin penetracién no era pertinente
para las parejas monégamas, con base en la premisa de que eran heterosexuales
y de que se regian por la fidelidad y el sexo con penetracién sin proteccion (Ca-
rrillo, 2002: 264).

Siguiendo las anotaciones de este autor, se deriva que desde Conasida encon-
traron proyeccioén dos visiones innecesarias del sexo: “‘la primera realza la espon-
taneidad, la entrega mutua y el abandono, la segunda ha subrayado el autocontrol
y la necesidad de contener la pasion sexual”’.

De hecho, “'los mensajes de salud publica que integraban la promocién del uso
del condén y el sexo seguro se oponian directamente a las idealizadas percepcio-
nes de ‘cdmo deberia ser el sexo’ en particular en el contexto del amor’” (Carrillo,
2002:308).

Dentro de la l6gica circular de este libreto cultural (la confianza conduce al amor,
el amor al sexo y el sexo a mas confianza y amor), era dificil insertar las recomen-
daciones de los mensajes existentes de prevencién del viH, ya que todos ellos pare-
cian invertir el ciclo (sexo seguro y condones indican que el sexo es casual y carente
de amor, y también puede provocar desconfianza, lo que reduce a su vez la posibili-
dad de justificar el sexo). Eliminar el condén significaba que se estaba desarrollan-
do confianza, que los miembros de la pareja sexual estaban enamorados y que la
relacion era cada vez mas fuerte e intima. Desear proteccién contra el viH significa-
ba lo contario: que no se estaban desarrollando amor y confianza y, por extensién,
que la relacién estaba amenazada y el deseo de interaccién sexual no estaba plena-
mente justificado (Carrillo, 2002: 309).
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¢ Qué hizo Censida con estas valiosas aportaciones? No obstante haberlo pre-
sentado en sus propias instalaciones, el contenido fue desestimado, como desaten-
dida la observacion de que “‘algunas causas de riesgo no dependen de modo directo
de la motivacién o deseos de los individuos”, porque estan sujetas a la dinamica de
las relaciones en las que vive, que no le permiten experimentar un sexo mas planea-
do y racional. Rescato de manera particular su llamada de atencién respecto a la
confrontacion silenciosa de los “'libretos de la salud’ con los “libretos culturales’”
de la comunidad. Como bien sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (oms): la
salud sexual “'no se trata simplemente de la ausencia de disfuncién o enfermedad
o de ambos”. Es claro que este sefialamiento tiene sentido: “'para que la salud se-
xual se logre es necesario que los derechos sexuales de las personas se reconozcan
y se garanticen” .15

Hablemos de placer

¢ Qué otras formas tenemos de aproximarnos a nuestra naturaleza erética? Empe-
cemos por asumir que cada cuerpo esta disefiado para generar placer, en diversos
planos y ante estimulos variados; somos una maquina lddica. La ciencia ha identi-
ficado un circuito cerebral del placer. De hecho, se considera que el sistema de re-
compensa derivado de ese circuito es el elemento que permite la supervivencia. De
esta forma es que los érganos vinculados a cada uno de los cinco sentidos convier-
ten los estimulos recibidos en sefiales que, a su vez, se envian al sistema nervioso
donde son procesados. El cuerpo cuenta con conexiones que le permiten disfrutar
todas y cada una de las expresiones derivadas del contacto con su entorno o con
otras personas.

El placer sexual es una de esas experiencias. Somos seres sexuados. Siempre
lo hemos sido y no hay manera de suponer que dejaremos de serlo. Pero no por-
que cada quien haya decidido significar y decodificar su genitalidad, su cuerpo o sus
fantasias ni porque —como dice un experto— vengamos de fabrica con un fuer-
te impulso sexual. En realidad, la gratificacion se deriva de los neurotransmisores
que determinan la respuesta sexual. Dicho de otra forma: no son nuestros genita-
les, sino nuestros cerebros, los que nos predisponen sexualmente.

Al profundizar en este punto, el neurofisiélogo Eduardo Calixto (2016) advier-
te que las hormonas nos orientan a buscar varias parejas durante la vida. Al dimen-
sionar los factores neuroquimicos que definen y determinan la intensidad del placer

15 La Organizacion Panamericana de la Salud (ops) y la Asociacion Mundial de Sexologia definen la sa-
lud sexual como la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico
y sociocultural relacionado con la sexualidad. Se observa en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de esta ma-
nera la vida individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de disfuncién o enfermedad o de
ambos. Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos sexuales de las personas se reco-
nozcan y se garanticen.
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sexual observa que son, por demas, determinantes: “‘en promedio, un ser humano
que tiene tres coitos por semana desde los 18 afios, en los préximos 30 afios habra
hecho el amor 4320 ocasiones; si tiene 2 hijos esto indica que el proceso sexual es
utilizado para procrear en un 0.04 %, es decir, el sexo en los humanos en 99 %
es utilizado para fines de satisfaccion, placer y emotivos” (Calixto, 2006: 42).

Por su parte, en lo que ha llamado “'la cascada de neurotransmisores de la res-
puesta sexual humana”, el sex6logo y médico Alonso Acufia Cafas (2008) iden-
tifica y describe el funcionamiento de dichos neurotransmisores, incluidas algunas
hormonas, lo que permite comprender distintos escenarios relacionados con el pla-
cer sexual, asi como las disfunciones. El investigador colombiano detalla el papel
que tienen —para que haya erecciéon— la testosterona, la dopaminay la oxitocina.
En el coito, agrega, esta Ultima causa contracciones uterinas paralelas al orgasmo.

Dimensionar el placer sexual en las personas con viH desde los procesos orga-
nicos cambia la perspectiva, porque comprender el funcionamiento de nuestra se-
xualidad desde la quimica facilita prever el sentido de camparias de prevencion e
informacién destinadas al fracaso. El orgasmo apaga, reduce o de plano elimina
transitoriamente al cerebro razonable. No por otra cosa, asegura Calixto, es que
nadie en la cama resulta inteligente. ; Puede comprenderse que los orgasmos se
procesan en el cerebro, haya o no infecciones de transmisién sexual?

Olvido del sexo con viH

Las estrategias de prevencion focalizada en hombres seronegativos al vit hicieron
invisible el proceso gradual que los hombres seropositivos al vit fueron construyen-
do, poco a poco y en silencio, para continuar su vida sexual.

En 1997, onusipa organizé, junto con la Liga Colombiana de Lucha contra el
Sida, la “Consulta Regional sobre Programas de Prevencion, Atencion y Apoyo en
viH/sida con HsH en América Latinay el Caribe”, por el cual se realizé un analisis Fopa
(fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas), en cuyos resultados no se visibili-
z6 como era la vida sexual de quienes ya vivian con vit. La Unica referencia, recogida
en el apartado de Amenazas, se refiere al ‘empoderamiento de las personas que viven
con el vin/sida”. No puedo asegurar que la sexualidad de los gays y de otros HsH diag-
nosticados con viH hubiera quedado excluida, pero en la edicién impresa de las conclu-
siones no hay referencia, lo que revelaria la poca atencién que la vida sexual con viH
alcanzaba en expertos de la regién. Derivada de esa consulta, dos afios mas tarde se ela-
boré una guia nombrada “'Estrategias y Lineamientos para la Accién en vir/sida con
Hombres que tienen Sexo con Hombres”, en la que ya intervinieron directamente ex-
pertos y activistas gays. En esta ocasion si se abord6 la necesidad de ofrecer conseje-
ria“*a quienes han sido diagnosticados como viH positivos’’, pero no se desarrollé qué
contenidos trabajar para ellos. Aparece una importante referencia a la prevencién se-
cundaria donde se sugiere “‘explicar las nociones y estrategias de autocuidado y las
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conductas que disminuyen el riesgo de transmisién y reinfeccion con el vin”. Si bien se
acepta que la vida sexual contintia después del diagndstico, y se plantean los escena-
rios para proteger la vida en pareja, pero —insisto— sin abordar un aspecto funda-
mental en la poblacién afectada: la recuperacion del placer sexual. Este volumen tuvo
una edicién especial para México, distribuida por Censida, tampoco se tradujo en po-
liticas publicas que siguieran las recomendaciones.

En un volumen editado por la Red de Investigacion en Sexualidad y vih en Amé-
rica Latina, Hernan Manzelli y Mario Pecheny (2002) reconocen que el olvido de
la prevencion secundaria “‘constituye el aspecto mas descuidado de la prevencién”.
Al presentar un analisis sobre las estrategias para contener la epidemia en hombres
gays de la region, sefialan: ‘la mayoria de las personas seropositivas manifiestan su
preocupacién ante el eventual contagio de sus parejas sexuales, pero muchas veces
no saben qué es lo que deben evitar y sobre todo no saben qué es lo que si pueden ha-
cer con riesgo minimo o sin riesgo” (Manzelli y Pecheny, 2002:122-123). Agregan
que el riesgo de los homosexuales ante el viH sigue extendido debido a varios facto-
res como “'la compensacion de sentimientos de inferioridad”’, el “escape del estrés’’y
la necesidad de asumir una “‘validacién sexual” frente al resto del colectivo. Desta-
can que las reacciones de las parejas o amantes de los HsH que viven con viH determi-
nan tanto la calidad de vida como el estado animico, pero sobre todo la propensién
a adoptar comportamientos tanto de riesgo como saludables. Por cierto, este volu-
men cuenta con un catalogo de investigaciones sobre HsH y viH/sida en América Lati-
naentre 1987y 2001, que poco contribuyeron en México para pensar y comprender
formas alternativas y comunitarias de prevencion secundaria.

Hay mas ejemplos, fuera y dentro del pais, de cémo los esfuerzos de contencién
de la epidemia se centraron en la prevencion primaria, aunque también llegé a re-
visarse la prevencion secundaria. En 2006, uno de ellos fue financiado por Censi-
da en Mérida, por parte de académicas de la Universidad Auténoma de Yucatan y
la organizacion Repavih (Red de Personas Afectadas por el vin), con la finalidad de
perfilar un modelo de intervencidn que permitiera justificar la importancia de impul-
sar acciones conjuntas en hombres gays infectados, incluso con sus parejas sexuales.
Los alcances de este importante esfuerzo fueron entregados y quedaron documen-
tados. En la memoria del taller vivencial que recoge las propuestas se anota: “vivir
con vIH no significa abstenerse de una vida sexual activa, aunque si modifica la dina-
mica del ejercicio de la sexualidad”’. Sin embargo, agregaba: “'es un hecho que todas
las personas deben tener los mismos cuidados, practicar sexo protegido y sexo segu-
ro como una estrategia de prevencion para el viH /sida”. No esta por demas agre-
gar que estas propuestas tampoco se emplearon para fortalecer las intervenciones
ya existentes.

La debilidad en el manejo de estrategias preventivas —quiero aclararlo— debe
dimensionarse en el conjunto de limitaciones impuestas al Conasida primero y el
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Censida después, para manejar con discrecién el tema de la sexualidad. Una limita-
cion que se extendié a los programas estatales de vi/sida. ;Cémo explicar que en
los mas de 300 servicios especializados para controlar la infeccién por viH no se im-
pulsé una red de servicios simultanea para construir programas de promocion de la
salud sexual y de prevencion secundaria en particular? Esto es consecuencia del sis-
tema de salud fragmentado que tiene México, donde los pilares de la seguridad so-
cial, imss e 1ssSTE, carecen de interés para la prevencion de 1ts entre sus millones de
afiliados. También es necesario sefialar que los examenes rutinarios de deteccion
de sifilis, hepatitis B y C, asi como otras 1Ts en pacientes con vi4 no forman parte de
ninguna estrategia que les procure la salud sexual y, en consecuencia, su placer. Se
realizan para mantenerlos en cierta condicién de asepsia sexual.

Construccion de derechos
El activismo de organizaciones no gubernamentales, respaldado por el compromiso
de diversos servidores publicos y tomadores de decisiones, logrd un sélido avance en
materia de derechos humanos y del derecho a la salud sexual en especifico. Un mo-
vimiento social mexicano creado a finales de la década de los ochenta y principios
de los noventa, con amplia presencia de lideres comunitarios gays, devino en la con-
juncion de esfuerzos junto a médicos y servidores publicos para la redaccion de dos
documentos muy importantes: 1) la Cartilla de Derechos Humanos de las Personas
conviHy 2)la Norma Oficial Mexicana nom-010-SSA2-1993, Para la Prevenciény
el Control de la Infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana, publicada dos
afos después. Ambas configuraron el inicio de una politica sensible hacia el interior
del Estado relacionada con la dignidad y los derechos de la poblacién afectada, que
en esos afos no tenia aln tratamiento farmacoldgico para controlar la infeccion.1é
La cartilla fue avalada y editada en 1992 por la Comisién Nacional de Derechos Hu-
manos (CNDH), por cierto, un afio después de la reforma al articulo 199 bis del Cédigo
Penal Federal, por lo que le enmendé la plana al sefialar como prerrogativa emer-
gente que: “'si vives con viH o con sida nadie puede limitar tu derecho a ejercer tu se-
xualidad libre y responsablemente’.17

El resto del documento, inicialmente de 14 puntos, ofrecié una guia para en-
frentar medidas, discursos y acciones violatorias de las garantias constitucionales
en contra de las personas con viH, sus parejas y familiares.

La nom-010-SSA2-1993, publicada en su primera versién en 1995, instruia al
personal de salud a recomendar a la poblacién infectada con viH “practicar el sexo

16 Magis y Parrini (2006) relatan que el primer medicamento Util en el tratamiento del sida surgié en 1987
(el AZT), pero hasta 1991 estuvo disponible en México con acceso limitado a pacientes en protocolos clini-
cos. De 1992 a 1996 se adquirieron ARV que no modificaban sustancialmente la evolucion de la enfermedad.
17 La cartilla en su version actual puede consultarse en: <file:///C:/Users/Iuis% 20manuel/Downloads/42-
DH-VIH-SIDA.pdf>.
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seguro o sexo protegido”, y explicaba que este Ultimo consiste en usar el condén de
latex o de poliuretano. En materia de salud reproductiva recomendaba “‘valorar la
conveniencia de evitar el embarazo, recibiendo informacién sobre el riesgo de trans-
mision perinatal”’. Ambas disposiciones se mantuvieron en la revisién que en 1999
se le hizo a la norma, un instrumento muy cuidado y avanzado en términos de de-
rechos que se ha ido mejorando al paso de los afios. En la Gltima revisién, de 2018,
se contempla incluir en las medidas de autocuidado de las personas con vit el “'sexo
seguro, sexo protegido y el tratamiento como prevencion, para romper la cadena de
infeccién y reinfeccion’’. También se establece la necesidad de “‘proveer informacion
cientifica acerca de la prevencion de la transmision vertical y las opciones reproduc-
tivas disponibles para mujeres con vit o parejas serodiscordantes, acorde a lo esta-
blecido en la Guia de Manejo ARV vigente para reconocer su derecho a decidir sobre
el nimero y esparcimiento de sus hijos, de conformidad al articulo 4° de la Constitu-
cién de los Estados Unidos Mexicanos y demas disposiciones aplicables’.18

Como puede desprenderse de la lectura en ambos documentos, se traté de las
primeras directrices que aceptaban lo que finalmente sucedié: que la vida sexual de
los gays no se iba a interrumpir con el diagnéstico. Las anteriores son disposiciones
importantes y de avanzada que podrian haber derivado en una politica nacional de
prevencién secundaria, que reconociera el derecho al placer sexual. Es importante
decir que con la descentralizacion de los servicios de salud en 1997, la implemen-
tacién de acciones para la prevencién y control del vit quedé en manos de los go-
biernos estatales, la mayoria de los cuales no lo ha hecho. Mencién particular debo
hacer de la Cartilla de Derechos Humanos para Personas con viH, ya que muy po-
cas organizaciones civiles la usaron.19

La resistencia

Siguiendo el pensamiento de Foucault, ;qué elemento podria explicar que los gays
hayan superado los esquemas de control social, juridico, religioso y cultural que les
exigia restringir su sexualidad para detener el vin? Un determinante poco atendi-
do: que el homoerotismo descansa en la moral masculina, construida hace siglos.

Se trata de una moral de hombres: una moral pensada, escrita y ensefiada por hom-
bres y dirigida a los hombres, evidentemente libres. Por consiguiente, moral viril en
la que las mujeres solo aparecen a titulo de objetos o cuando mucho de comparie-

18 La nueva redaccion, que al momento de escribir este trabajo no ha sido aprobada, puede consultarse
en: <http://dof:gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5521250&fecha=02/05/2018>.

19 Quiero subrayar el caso del Centro de Derechos Humanos “Miguel Agustin Pro Juarez”’, que a pesar
de haber creado el Programa “ProPositivo”, en la redaccién de 1999 de esa cartilla no contempld un
documento en el que fij6 sus compromisos al respecto, en el cual presentaba su visién sobre los derechos
humanos de las personas con vi. No hubo referencia, en consecuencia, al derecho a ejercer la sexuali-
dad cuando se vive con dicha infeccién.
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ras a las que hay que formar, educar y vigilar mientras estan bajo el poder propio,
y de las que hay que abstenerse, al contrario, cuando estan bajo el poder de otro
(padre, marido, tutor). Sin duda nos encontramos aqui ante uno de los puntos mas
notables de esta reflexion moral: no intenta definir un campo de conducta ni un do-
minio de reglas validas —segun las inflexiones necesarias— para los dos sexos; se tra-
ta de una elaboracién de la conducta masculina hecha a partir del punto de vista
de los hombres y con el fin de dar forma a su conducta (Foucault, 2000, vol. 2: 24).

En nuestro pais algunos autores también han abordado los procesos en que los
gays construyen su sexualidad, regularmente marginal. Guillermo Nufiez Noriega
(2000), al revisar la relacion del poder con la resistencia en el campo de la homose-
xualidad, plantea el disimulo en quienes no reproducen la norma de comportamiento
heterosexual y han contribuido a invisibilizar lo que tampoco se quiere reconocer:
las préacticas sexuales entre hombres. Se adquiere de esta manera una doble nega-
cion: de un lado las instituciones conceptualizadas desde la vision heteronormativa, y
del otro el rechazo de muchos hombres a reconocer que en su vida estan incluidas
distintas expresiones de homoerotismo. La fuerza del aparato represivo no siempre
se expresa de forma abierta y fisica. En el caso de las practicas sexuales de muchos
hombres que hoy viven con viH, la representacion social de su intimidad construyé un
discurso violento que los desacredité primero como gays y después por haber adqui-
rido ese virus. NUfiez Noriega subraya en este contexto la “‘resistencia”, entendida
como la accién “'\que disputa la imposicion o la tendencia a imponer sobre nuestras
vidas valoraciones y concepciones que limitan, inhiben, denigran o inducen a nues-
tras acciones e intenciones, nuestra manera de pensar, percibit, sentir y vivir” (NUfiez,
2000: 29). En este sentido, agrega, es que “‘resistimos como individuos o como
parte de grupos mas amplios de los cuales nos sentimos parte’’.

Llevando estos conceptos a la realidad del vin, hay que precisar que esa resis-
tencia no ha sido grupal sino personal, sobre todo porque al interior de los colecti-
vos gays el diagnéstico de vin ha derivado, casi como regla, en la exclusion de los
infectados. Esto explicaria, por una parte, por qué la sexualidad de los hombres
con viH no ha configurado una representacién concreta. La otra razén es que, ha-
biendo miles de homosexuales con vit, pesa mas en ellos el imaginario de vida gay
que la construccién de redes entre pares. Me parece de la mayor relevancia subra-
yar que la respuesta masculina al vit, en particular de la poblacién gay no es co-
munitaria; cada paciente ha tomado sus propias decisiones, en la mayoria de los
€asos sin consejeria.

Desde hace afios se document6 que los antirretrovirales, al lograr la supresién
viral, impiden también la transmisién sexual del vi. Una buena noticia que, en esa
blisqueda de asepsis, se ha convertido en el motor de la estrategia nacional de pre-
vencién; meter a tratamiento cuanto antes a las personas diagnosticadas con viH
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porque de esa forma dejan de trasmitirlo. En segundo lugar, queda el hecho de que
ese mismo tratamiento les permitira controlar la infeccién y mantenerse con vida.

No era un dilema moral

Aunque el filésofo Mark Platts (1996) cuestiona que las relaciones sexuales se
puedan convertir en objeto apropiado para hacer juicios morales, reconoce que son
especialmente propensas a generarlos. Transcribo los términos en los cuales fijé su
posicion frente a este debate:

Hemos imaginado un mundo donde la responsabilidad moral que contrae un agente
infectado por un virus —responsabilidad moral en términos de conducta futura que
podia conducir a la infeccién de otras personas, no responsabilidad moral por ha-
berse infectado— seria tan grande y tan urgente como en el mundo actual. Pero se
enfrentan con la misma responsabilidad aquellos agentes que padecen otras enferme-
dades transmisibles tan graves como el sida. Enfermedades en las que por regla
general la actividad sexual desempefia un papel minimo o nulo en su transmision. Méas
aun, el caso del sida deberfa ser menos problematico en cierto modo: dado el peligro
que representa la reinfeccion para un paciente seropositivo, las exigencias de respon-
sabilidad moral en términos de futura conducta sexual coincidiran en gran parte con
las exigencias de la prudencia. Pero tengo graves sospechas de que una de las cosas
que mas podria inhibir el ejercicio de una responsabilidad moral seria que el paciente
infectado tuviera que enfrentarse a insensatos sermones morales sobre su vida sexual
por parte de sacerdotes, filésofos, médicos o taxistas tapatios (Platts, 1996: 70-71).

Primer filésofo que en México aborda la configuracién de valores en torno al
sida, Platts (1999) también revela la miseria cultural de nuestra sociedad:

Las diversas maneras en que una sociedad reacciona frente a los diferentes problemas
de salud que surgen en su seno ponen de manifiesto, aunque sea de manera confusa,
sus valores méas profundos; por esta razén serfia mucho mas que un asunto de mera cu-
riosidad comparar las reacciones de la sociedad mexicana frente a los problemas del
papiloma humano, del virus de la inmunodeficiencia humana (vin), del cancer de seno,
del cancer de prostata, de la lepra y de la hipertension arterial [... 1 los problemas méas
graves de salud sirven para poner a prueba los valores culturales, sociales y morales de
toda sociedad que enfrente problemas semejantes (Platts, 1999: 12).

Otra vision, por demas vigente, es la de Allan M. Brandt (1996), quien advertiria
en 1988 que el miedo a la enfermedad influird poderosamente tanto en los enfoques
médicos como en los programas sanitarios, y adelantaba: ‘la respuesta al sida esta-
ra configurada fundamentalmente por estos miedos’’. Para dicho autor, cualquier en-
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foque exitoso requerira un reconocimiento total de los aspectos sociales, culturales y
biolégicos del sida. También planteé la necesidad de distinguir entre las medidas que
tienen probabilidad de ejercer un impacto realmente benéfico en la lucha contra la
epidemiay las que sélo tienen un encanto politico y cultural pero no capacidad de mo-
dificar el curso de la epidemia (Brandt, 1996: 28). Esto ultimo me hace pensar en el
uso politico y mediatico de los programas para prevenir el vit en bebés, ninguno de los
cuales ha detenido la trasmisién perinatal, de muy baja prevalencia.

El no permitir que la sexualidad de las personas con viH se moralizara gene-
ré muchas respuestas, entre ellas la del escritor Carlos Monsivais (1988), quien
al cuestionar los linchamientos y las notas amarillistas en contra de homosexua-
les responsabilizandolos del sida, a mediados de los afios ochenta, alert6: “';qué
se busca con esta serie de campafias? Mas que la prevencién de la enfermedad
el exterminio de la disidencia moral” (Galvan, 1988: 121). También Octavio Paz
(1994) opind, pero sin comprension evidente de la epidemia: “‘un dia se encontrara
la vacuna contra el sida, pero si no surge una nueva ética erética continuara nues-
tra indefension frente a la naturaleza” (Paz, 1994: 34).20

El verdadero salto lo dio la investigacion cientifica al constatar el uso de los anti-
rretrovirales como linea de prevencién efectiva para evitar nuevos casos. Ese camino
inici6 en 2011 al darse a conocer un ensayo llamado HPTN 052, en el cual se demos-
tré cémo la carga viral indetectable era un factor de control de la transmisién sexual
en relaciones serodiscordantes estables. Mas tarde, el estudio Partners probé que el
empleo diario de profilaxis pre-exposicion —basada en Truvada o Viread— podia re-
ducir en mas de la mitad el riesgo de adquirir vih en hombres y mujeres heterosexua-
les. En 2014, el hallazgo se confirmé para poblacion homosexual. Los investigadores
sefialaron que, “‘tras un total de 16 400 relaciones entre hombres gays y 28000 re-
laciones heterosexuales, no tuvo lugar ningtin caso de transmision de vid dentro de la
pareja’’. Andlisis filogenéticos pudieron probar que las infecciones producidas en este
ensayo se debieron a que el virus se adquirié fuera de la pareja. Un nuevo indicio de
este descubrimiento se publicéd en el Journal of the American Medlical Association: el
estudio PARTNER confirmé que no se registraron casos de transmision de vid dentro
de las parejas en 58 000 relaciones con penetracion y sin condén monitoreadas. El
estudio se concret6 en 75 clinicas de 14 paises europeos y contd con la participacion
de 1 166 parejas serodiscordantes (en la que la persona con viH tomaba tratamien-
t0). En 2018, el estudio PARTNER 2 confirmé la noticia. Un aiio después, The Lancet
informé que, tras ocho afos de seguimiento, en ninguna de las cerca de mil parejas se-
rodiscordantes de gays, bisexuales y otros HsH se produjo transmision del vin.21

20 En La llama doble, Paz escribe con un sesgo conservador al enriquecer la comprension del erotismo,
pero al igual que Bataille, deja fuera el amor y el deseo sexual entre hombres.
21 E| seguimiento periodistico sobre estos datos se obtuvo de la plataforma digital <http://www.gtt-vih.
org/> del Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del vit, con sede en Barcelona.
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La informacion validada de PARTNER 1y 2 es el sustento de la estrategia 90-
90-90,22 que sostiene cientificamente el eje de la ambiciosa meta de onusipa para
detener la epidemia: dejar de impulsar cambios de comportamiento y centrar los
esfuerzos en el inicio temprano de tratamiento a toda la poblacién infectada, con
el propoésito de mantener indetectable su carga viral. Una aceptacion tacita de que
no es posible regular ni mucho menos prohibir el ejercicio de la sexualidad para
controlar la epidemia.

. Entonces?
Aunque no haya sido ese el propdsito, los resultados arrojados por los estudios
PARTNER 1y 2 sustentan la visién que desde los afios ochenta varios pensadores
y activistas en México y otros paises plantearon para separar la sexualidad de la
moral y el coito de las infecciones de transmisién sexual. El acucioso trabajo de
investigacion también avala los principios éticos y de derechos humanos que, desde
principios de los afios noventa, alertaron sobre la necesidad de proteger y defen-
der la sexualidad de las personas con viH o cualquier otra 1Ts, mas alla de si usan
0 no condén. Sin embargo, la ruta médica que se desprende de dichos estudios no
solo es una salida cientifica, también esta orientada por factores mercantiles; hay
que decirlo: para detener la epidemia hay que seguir comprando antirretrovirales
e incluso extenderlos a personas seronegativas porque también son efectivos como
profilaxis y evitan la exposicién sexual al viH, antes y después del coito. En los argu-
mentos de onusipa no se plantea el derecho al disfrute del placer sexual en las per-
sonas con viH, que le resultan definitivamente ajenos y que las metas del 90-90-90
ni siquiera consideran cuando ponen sobre la mesa la urgencia de diagnosticar a
todas las personas con viH, incorporarlas a tratamiento y lograr que no lo suspen-
dan, férmula consensuada internacionalmente para romper la cadena de transmi-
sion. El éxito de esta estrategia dependera de factores concretos: voluntad politica
para invertir los recursos necesarios en personal e infraestructura operativa. Una
medida que abre de manera real la posibilidad de éxito en la poblacién gay y otros
HSH, pero no en el resto de la poblacién donde la prevalencia es tan baja (0.24%),
que la gente lejos esta de percibirse expuesta. Como sea, el mercado de la venta de
antirretrovirales seguira expandiéndose.

¢ Y qué sobre el canon sexual de los gays y en general de los HsH, donde con fa-
cilidad se decide no usar condén ni mucho menos se “'piensa’’ en cuidar la propia
salud? Me resisto a explicarlo en términos de abyeccidén; hay elementos antropolé-
gicos que cruzan horizontalmente las decisiones en materia de sexo, sean hombres
homosexuales o heterosexuales. Debido a que los antirretrovirales estarian anun-

22 Para mayor referencia sobre las metas 90-90-90, puede verse la pagina web recuperada en: <https:/
www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/90_90_90_es.pdf>.
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ciando el control en la transmisién del vin, sélo del viH y no de las demas 1Ts, el
anhelado escenario del fin de esta epidemia comunitaria no les garantiza a los co-
lectivos gays que su salud sexual estara asegurada.

Cuando Georges Bataille (2008) planted que toda prohibicién puede transgre-
dirse, sefialé también que el deseo es una expresién de la conciencia y que en este
sentido se gesta desde el interior, es decir, con procesos de nuestra naturaleza huma-
na todavia lejanos a nuestra comprension. ;Cuantas decisiones tomamos desde la
intimidad? ;Qué alerta sanitaria o politica podria justificar irrumpir en ella? Dice
este antropdlogo y pensador francés:

En todas partes nuestra actividad sexual esta obligada al secreto. En todas par-
tes, aunque en diferentes grados, nuestra actividad sexual aparece como contraria a
nuestra dignidad. Hasta el punto de que la esencia del erotismo se da en la asocia-
cién inextricable del placer sexual con lo prohibido. Nunca, humanamente, aparece
la prohibicién sin una revelacién del placer ni nunca surge un placer sin el senti-
miento de lo prohibido (Bataille, 2008: 114).

El privilegio de la masculinidad siempre ha sido compartido por los hombres ho-
mosexuales y bisexuales, asuman o no la identidad gay. Y como parte de esa for-
macion se facilita la ruptura de linderos en el comportamiento. EI hombre, acufia
Bataille, tiende a definir limites, pero una vez definidos sale de ellos, “'es algo que
no puede evitar hacer”.

Una de esas rupturas esta vinculada con la necesidad cultural de superar la
muerte. Y el placer sexual, dice Bataille, camina en ese sentido. Por eso el autor
reflexiona respecto al impacto que provoca en cada individuo el orgasmo y lo que
él denomina la “pequefia muerte”’, como un primer paso hacia la muerte definiti-
va. En ese momento se olvidan las nimiedades de la razén, explica para ofrecernos
una venta de cuestionamientos. ; Puede comprenderse que tras un diagnostico de
muerte o de pérdida de calidad de vida se renuncie al placer? Bataille observa que
el erotismo aparece cuando existe conciencia de la muerte. La sexualidad activa
forma parte de la identidad gay que hoy solo parece conjugarse en tiempo presen-
te. Si los homosexuales negativos al vit no asumen pautas de planeacién y racio-
nalidad en su intimidad, los positivos al vit tampoco. El diagnéstico serolégico no
esta orientado a la reflexién sino a la notificacién de qué hacer en adelante, par-
ticularmente en el tratamiento para controlar la infeccion.

La decisién de no suspender la vida sexual por parte de los hombres gays con
VIH necesita revisarse fuera de la medicina, desde parametros concretos: antropo-
l6gicos, sexuales e incluso identitarios. La epidemiologia ha ofrecido informacion
estratégica para comprender esta alerta sanitaria, pero definitivamente no puede
usarse de plataforma para orientar las practicas sexuales. No es su funcién. Mu-
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cho menos cuando la vida privada parece constituir un refugio frente a la marque-
sina publica, que expulsa la posibilidad de didlogo y entendimiento, asi como los
valores de la privacidad.

Con los antirretrovirales el sexo con viH se reconceptualiza e incluso equipara
atodos los gays, mas alla de su condicién serolégica, como al principio de la epide-
mia. Hay ruta, lo que todavia no se concreta es una representacion de este proceso.
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Semillas de vida.
La sexualidad en Occidente
Daniel Ruiz Cancino (coord.)*

Manuel Gandara Vazquez
Escuela Nacional de Conservacion, Restauracion y Museografia, INAH

En esta breve resefia primero describiremos rapidamente el propio catalogo en tan-
to libro, para luego comentar el contenido de sus capitulos y, por Ultimo, cerrar con
algunas reflexiones sobre la importancia del patrimonio arqueolégico en rela-
cién con la diversidad sexual.

El catalogo lo conforman tres presentaciones de autoridades de la Secreta-
ria de Cultura y del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (inan): Cristina
Garcia Cepeda, Diego Prieto y R. Velasco; la introduccién de C. Castellano, cinco
articulos (Rodriguez-Shadow, Lujan, dos de Ruiz y Ayala); el listado de la obra en
exposicion (210 fotos de la coleccion), y tomas de los diferentes montajes de las
sedes en las que se ha presentado la exposicion. En total, 136 paginas de eficaz y
atractivo disefio editorial coordinado por Carlos Méndez.!

El catalogo es una descripcién muy completa de la exposicién, que aborda una
tematica poco frecuentada en los museos del vaH: la de la sexualidad en tiempos
prehispanicos, en una regién particular de Mesoamérica-el Occidente de México.
En efecto, reline objetos provenientes de esta subarea cultural —especialmente de
Michoacan, Colima, Jalisco, Nayarit y Sinaloa— que ilustran diferentes aspectos
de la sexualidad. La muestra abre una ventana que nos permite conocer la manera
en que, probablemente, se vivia y practicaba la sexualidad, y al mismo tiempo nos

* Daniel Ruiz Cansino, Semillas de vida. La sexualidad en Occidente (catalogo de exposicién), México,
Secretaria de Cultura/ inan, 2018. El autor agradece su generoso apoyo a los organizadores del Coloquio
100 afios del Museo Regional de Guadalajara, en el que se presentd una primera version de estos comen-
tarios en noviembre de 2018. En particular, a mi estimado colega Daniel Ruiz y a su equipo. También se
agradece el apoyo de Conacyt a través de la beca del sin, y del Programa de Estimulos Académicos del
naH. Finalmente, al Posgrado en Museologia de la encrym, por las facilidades para poder colaborar con
otras areas del Instituto, que enriquecen su trabajo.

1 Mi Unica sugerencia en torno al disefio editorial es que en la lista de obra se registre en qué pagina apa-
rece la foto de la pieza respectiva, dado que en el texto las piezas no aparecen en orden numérico sucesi-
vo, lo que dificulta encontrarlas. En una segunda edicion este pequefio detalle podria corregirse.
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proporciona un espejo en el cual proyectar y reflexionar sobre la concepcion de la
sexualidad en el presente.

Paso ahora a comentar el contenido. Las presentaciones de los funcionarios que
abren el libro ubican la exposicién en el panorama institucional, destacando la im-
portancia de abordar teméticas de actualidad y relevancia nacional y regional. La
introduccién ubica el motivo de la exposicién dentro del panorama general de los
estudios de género, con lo que clarifica conceptos indispensables para entender la
muestra, como la propia diferencia entre sexo y género —distincién que para el gran
publico puede resultar novedosa—. El articulo de Rodriguez-Shadow, sin duda una
experta en México sobre arqueologia de género, aborda la manera en que sexualidad
y género se entendian y vivian en el México antiguo en general. Esta visién la par-
ticulariza luego Ruiz y Ayala para el Occidente de México. Lujan estudia, por otra
parte, la conexion entre la sexualidad y la vitalidad, entre la fertilidad humana y la
reproduccion del cosmos, y entre el placer y el amor, para recordarnos, precisamen-
te, que esta visién caracterizo a diversas culturas prehispanicas y que contrasta pro-
fundamente con la que ve al sexo como pecado, objeto de culpa y vergiienza. Ruiz
y Ayala, en su primer articulo, describen la coleccién, y da noticia de su origen y ca-
racteristicas como artefactos arqueolégicos y los retos museoldgicos que implica su
exhibicion. Cierra el volumen un texto de Ruiz y Ayala, que narra la génesis de la ex-
posicién, las ciudades por las que viajé antes de regresar a Guadalajara y algunos de
los aportes museograficos y museolégicos logrados durante el proceso.

En este Gltimo texto del volumen, pero por el que empezaremos nuestros comen-
tarios especificos, Eva Ayala nos informa de la historia de la exposicién que se pre-
senté por primera vez en el Museo Regional de Guadalajara en 2012, para luego,
en 2014, itinerar al Museo Arqueolégico de Puerto Vallarta “'Cuale”. EI cambio de
nombre de la muestra obedecié a una estrategia de comunicacién, que resulté efec-
tiva. Los contenidos se adaptaron a un espectro mas amplio, en consideracion a las
futuras y distintas afluencias. La redaccién fue elaborada de forma conjunta por el
curador de la muestra, el arquedlogo Ruiz Cancino, y Ménica Marti Cotarelo, direc-
tora técnica de la Coordinacion Nacional de Museos y Exposiciones (cnmEe). El re-
sultado es un guion modular flexible, que permite incrementar o reducir la coleccion
y adaptar el montaje de 120 a 300 metros cuadrados sin afectar los objetivos de la
curaduria. Un segundo producto museolégico fue el escrito que dio origen a un folle-
to de mano que acomparfié a la muestra en la tercera sede en que se exhibid, que es
el antecedente del actual catalogo. La exposicién se ha presentado en Templo Ma-
yor, asi como en los museos Regional de la Laguna, de las Culturas de Oaxaca, Maya
de Cancun, de los Altos de Chiapas, de San Cristébal de las Casas, Regional de Que-
rétaro y finalmente regresé al Regional de Guadalajara.

Una innovacion que permitié ese agil peregrinar fue el mobiliario museografico
disefiado por el arquitecto Ortiz Lanz, con vitrinas de alta calidad y segura trans-
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portacién, ya que en cada contendedor se guardaban todas las partes necesarias,
permitiendo un rapido montaje y desmontaje.

Para el cierre de la edicién del catdlogo, mas de 270 000 personas habian re-
corrido la exposicién, nimero que seguramente crecié en su estancia de los Ultimos
meses en Guadalajara. Para la tematica de la Revista de Antropologia Sexual es
pertinente sefialar que no hubo intentos de censurar la exposicién en ninguna de
las sedes: sélo curiosidad y alguna “‘picardia’” del publico escolar infantil ante lo
explicito de algunas piezas (p. 124). No, en Cancun se brindd la opcién de que los
profesores visitaran previamente la muestra, para decidir si era conveniente para
sus alumnos —lo que pareceria indicar que s/existia algln prurito, que quiza no se
presentaria si la exposicién fuera sobre la economia o la religion—. Y, en efecto, al-
gunos profesores decidieron no visitarla “'por razones morales” (p. 124).

Esto nos lleva a comentar los capitulos del libro que tocan directamente el
asunto del género. Rodriguez-Shadow nos recuerda la diferencia entre sexo (bio-
[6gico) y género (su interpretacion cultural en términos de identidades y orienta-
ciones) y concluye:

La sexualidad constituye un ordenamiento que regula —al prescribir o proscri-
bir— el acceso de los sujetos a los saberes, los placeres o los poderes en virtud de
los vinculos de aquella con las instituciones sociales. Entonces, el conjunto de las
préacticas, los cddigos, los discursos y los imaginarios vinculados a la reproduccién o
el placer que elabora una sociedad especifica se traducen en normas que prohiben o
permiten determinados actos y alientan los deseos que hacen posible la produccion
y la reproduccion de la cultura que la genera y que se concreta en contextos en los
que se intersectan con otras dimensiones simbélicas y materiales (p. 42).

La autora de la “Introduccién” (Castellano) muestra una saludable cautela
metodoldgica:

:Coémo seleccionar, exponer e interpretar objetos de culturas antiguas sobre las
cuales no poseemos conocimientos contundentes, claros y determinados sobre sus
formas de entender, concebir, practicar y socializar un tema tan fundamental como
la sexualidad, sin caer en la construccién de ficciones histéricas que restituyan des-
de el cliché y el folclor la visién binaria, dualista del mundo césmico? ;Cémo en-
tender y explicar las relaciones sexuales de los pueblos antiguos a través de los
fragmentos de una cultura material que nos remitan a una lectura de la represen-
tacion de los cuerpos y las vidas de antafio? (p.10).

Sus observaciones nos invitan a realizar sobrias inferencias, aunque la autora
aplaude el enfoque antropolégico y no estetizante de la muestra. Ademas, apunta
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algo sobre la diversidad sexual posiblemente representada en la exposicién, que re-
tomaré al final de esta presentacion.

La arqueologia de género se nutre de evidencias como las figurillas y las escul-
turas ceramicas, la iconografia en otros soportes, asi como de las fuentes escritas y
pictograficas que Rodriguez-Shadow revisa para comentar que muestran marcadas
asimetrias en el tratamiento de las mujeres. Estas se agravan con la aparicion de
Estados y empeora en el caso de los imperios militaristas; pero también observa va-
riabilidad respecto a términos geograficos en Mesoamérica.Y es ahi, comentaria yo,
que la coleccién es particularmente informativa, porque Occidente es quiza la region
de la que conocemos més representaciones de actividades femeninas que permiten
inferir una relacién quiza menos jerarquica entre los sexos; una en la que se precia-
ba tanto la maternidad como el cuidado de los nifios y en la que se observan escenas
que nosotros caracterizariamos no siempre como erédticas, sino como expresiones de
carifio entre un hombre y una mujer (como la pieza 116, que adorna la portada
del catélogo, o las piezas 114,117 y 111). Dicha peculiaridad parece haber propi-
ciado a que dicha cultura ocupara un lugar especial en la coleccion personal de Die-
go Rivera, asi como en la Coleccién Stavenhagen —ambos interesados en la vida
cotidiana en el México Prehispanico—:2 el hombre no es sélo un guerrero violento,
un gobernante omnipotente o la deidad rectora —es humano, capaz de afecto y ter-
nura, que no se limitan al coito.

Daniel Ruiz, curador de la exposicién, expone, en su primer aporte al catalogo,
los origenes de los artefactos exhibidos y su relacién con representaciones de otros
tiempos y lugares en Mesoamérica —es decit, el soporte empirico de nuestras infe-
rencias—. Retoma el consenso sobre la etapa previa a la formacién de Estados
—el periodo Preclasico o Formativo—, en el sentido de que existe una exaltacién
de la figura femenina como eje de la fertilidad, que acentla sus rasgos sexuales y
los muestra abiertamente. Esta celebracion de la mujer y su capacidad reproductiva
se desdibuja en el periodo siguiente, el Clasico, en el que se la esquematiza y pierde
presencia. Su andlisis se extiende fuera de Mesoamérica e incluye pinturas rupes-
tres en Durango. Las representaciones falicas se incrementan, como sabemos, para
el area maya: abundan los rituales de perforacion del glande y de la masturbacion

2 Yo he comentado en otro lado (Gandara, 2017) que esta diferente manera de entender la sexualidad y
el género también es visible en el museo del sitio arqueoldgico de Xochitécatl, lo que ha llevado incluso
a proponer un gobierno femenino. La arquedloga que excavo el lugar y que explicitamente no se identi-
fica con la arqueologia feminista o de género, reconoce que tanto la frecuencia de las representaciones
femeninas como de las actividades que realizan, difiere a lo visto en otros sitios contemporaneos. En un
analisis comparativo de los museos de Xochitécatl y Xochicalco observamos estas diferencias —que re-
flejan diversidad en las respectivas culturas, pero también en las museografias de cada sitio—: en Xo-
chicalco se presenta a la mujer siempre como subordinada e incluso se retroyectan documentos aztecas
sobre su “docilidad” y capacidad para el trabajo, mientras que este tipo de menciones es menos visible
en el museo de Xochitécatl.
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ritual, que elevan la actividad sexual a un nivel de reproduccién césmica, en la que
los hombres son la figura dominante. El falo es también la coa que penetra y fer-
tiliza la tierra —y que se representa en varias piezas de la muestra—. Se recupera
una observacion de Angeles Olay en torno a un sitio en Colima en el que aparece re-
presentado un hombre con cinco mujeres (p. 92), sobre la que comentaré algo al fi-
nal de esta resefia.

En su segundo articulo, Eva Ruiz pasa de la discusion de la empiria a la inter-
pretacién en términos de la sexualidad en Occidente y la manera como se plasma
en la exposicion. Rastrea los antecedentes del tratamiento museografico —que no
son muy diferentes a lo observado en otros paises—, en los que lo sexual era tema
de “'salones secretos’ o “'prohibidas’’, de acceso restringido —los mas famosos en
Napoles, donde se resguardaban/escondian las representaciones eréticas de Pom-
peya—; cabe mencionar que a principios de siglo, en el Museo Nacional de Antro-
pologia, se monté un salén sobre el culto falico. El tema se retoma abiertamente
hasta la década de 1940 con una exposicién sobre el arte precolombino de Occi-
dente, de la que Ruiz y Ayala recupera un comentario de Kirchoff en torno a la
frecuente representacion de la desnudez, como sefial de “‘falta de civilizacién” (p.
104); aunque deja abierto que pudiera ser una costumbre social. En 1996 el tema
reaparece en la exposicion Espejo de la vida. Arte funerario de Occidente, en la que
Otto Schondube destaca no sélo esa desnudez, sino una concepcion diferente de
la vida doméstica y la relacion entre los sexos. Los descritos son los antecedentes
de la exposicion cuyo catalogo comentamos aqui. En este sentido, a partir de una
“pieza del mes’’ exhibida en el Museo Regional de Guadalajara, elegida por Ricar-
do Ortega, es que se optd por la museografia de la actual exposicién. Se organi-
z6 mediante siete temas con seis niicleos expositivos: la concepcién del cuerpo y la
desnudez, el género y el rol, la mujer y la fertilidad, el mundo dual, las sepulturas
como reflejo de la dualidad sexual, el hombre y el culto falico, el simbolismo de lo
femenino y una cédula de salida sobre la conquista y el cambio.

La seleccion de piezas expresa, en efecto, una concepcion diferente del cuerpo,
la desnudez, la sexualidad y las relaciones de género, como observa Jezabel Lujan
en el capitulo 3,“El paroxismo de la vida”. Como arquedloga, esta autora es cons-
ciente de que el contexto arqueoldgico afecta la interpretacion: muchas de las pie-
zas provienen de colecciones privadas obtenidas en excavaciones clandestinas y, por
lo mismo, sin registro adecuado. No obstante, propone que ejemplifican la concep-
cion dual sefialada por autores como Lépez Austin, que se representaba a través
de las propiedades de lo masculino y lo femenino (p. 49). Pero este par no debe en-
tenderse como una oposicién, sino como una complementacion.

Para Jezabel Lujan, el cuerpo es un espacio en el que se juegan relaciones de
poder: el erotismo que refiere a un aspecto que va mas alla de la sensualidad y que
no se limita al acto sexual fisico. Desde su origen mitico, este concepto que hereda-
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mos del pensamiento helénico hace referencia a toda esa energia que nace del caos
primigenio, y que se precipita creativamente ante la certeza incesante de la nues-
tra inevitable muerte. También refiere al contraste entre juego y el trabajo —en el
que la fiesta es un espacio de transgresion— como celebraban las bacanales grie-
gas. La autora lee en la colecciéon aspectos como el juego, la risa y el placer como
formas de celebrar la vida. En ese sentido, la desnudez y la representacién del sexo
(como en la pieza 107) y el carifio, comentamos nosotros, contrasta con la visién
catélica, que ve lo sexual como restringido a lo reproductivo, donde el placer debe
ser sustituido por el deber y sélo es permitido si su meta es la procreacion, donde
el silencio y la culpa predominan y ciertas formas de familia se consideran “‘natu-
rales”. Por eso, para la autora de este capitulo la muestra representa el “*paroxis-
mo de la vida”’, que se expresa claramente en la pieza 190.

Como comentarios finales, quiero relacionar la exposicién con el patrimonio
arqueolégico como recurso de aprendizaje sobre la diversidad cultural: pese a los
fundamentalismos religiosos y politicos que quisieran negar, invisibilizar o arbitra-
riamente definir algunas practicas como “naturales” —y el resto como “‘contra-
natura’’ —, el patrimonio arqueoldgico es una fuente inagotable y fehaciente que
confirma la diversidad de la cultura; es decir, este recurso permite “desnaturalizar’”’
lo que los dogmas (y la propia cultura actual) quisieran hacer “‘eterno” y “natu-
ral”. Es la evidencia material de que no todos vemos ni vivimos el mundo del mismo
modo, pero que, en esa diversidad de soluciones a nuestros problemas compartidos
que nos enriquece, expresamos también nuestra humanidad comuin.

Retomo ahora los comentarios pendientes. Es esa caracteristica de evidencia
material del patrimonio, dificil de negar o de ocultar, lo que hace particularmen-
te notable el apunte de Castellano en torno a la pieza 180 de la muestra, descrita
como “Escultura antropomorfa con representacién de un hombre masturbandose
y tocandose el ano” (p. 13). La autora de la “Introduccién’ sugiere que la imagen
puede estar representando una muestra de diversidad sexual o, al menos, dirfa yo,
de los tipos de placer socialmente aceptables, como la estimulacién anal —que se
asocia tipicamente a una orientacién homosexual—. No seria la primera evidencia
de que la homosexualidad estuvo presente en Mesoamérica —y seguramente no
serd la Unica— pero, al menos, en el discurso azteca “el pecado nefando” era abo-
rrecible; como lo podria ser la masturbacion, comentada por Ruiz y Ayala, expre-
sada en las piezas 182 y 181 (“Hombres autosatisfaciéndose’), y expresamente
prohibida en la tradicién catélica, no sélo como “impura”, sino como “desperdi-
cio de la semilla”.

En nuestra opinién, ése es uno de los aportes del patrimonio arqueoldgico y del
patrimonio cultural en general: el recordarnos que somos diversos, incluso en aque-
llas practicas que nos parecen, de manera etnocentrista (inicialmente inevitable
en cualquier cultura, hasta que cobramos conciencia de ella), “naturales” o “eter-
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nas”. Por eso el comentario de Olay, que retoma Ruiz y Ayala, es particularmente
provocativo: la pieza que representa a un hombre con cinco mujeres es evidencia de
una forma de matrimonio que ocurre en varias partes del mundo —particularmen-
te en los paises arabes— la poligamica. Sabemos por registros etnograficos que
su contraparte, la poliginia (una mujer casada con varios hombres) sobrevivié has-
ta hace poco en la regién del Istmo de Tehuantepec —como me tocé presenciar en
Tuxtepec, Oaxaca—.Y hay evidencia de otros multiples arreglos maritales en mu-
chas partes del mundo. No hay una manera “‘natural” de formar una familia: todo
en lo social es cultural, no natural.

Este es un libro cuya lectura definitivamente recomiendo a cualquiera intere-
sado en la sexualidad humana.
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Sexualidades diversas,
problematicas contemporaneas
Yesenia Pefia Sanchez

y Lilia Hernandez Albarran (coords.)*

Jesls Lizama Quijano
ciesas-Peninsula

I

Uno de los libros que llegé a mis manos en los Gltimos meses —y que al revisar su
contenido me interesé muchisimo— es el que coordinan Yesenia Pefia y Lilia Her-
nandez, por su afan de poner sobre la mesa la discusion de que las sexualidades di-
versas son un problema contemporaneo. Es decir, lo que aqui se intenta es imprimir
importancia a estos temas que, quizas, pudieran estar en otros ambitos, un tanto
alejados de quienes no los abordamos como lineas de estudio. La variedad de te-
mas tratados es un componente esencial, pues permite ver que el motivo fundamen-
tal del libro se extiende por las diversas esferas de la vida social.

Ese texto es producto de dos encuentros culturales realizados por el Institu-
to Nacional de Antropologia e Historia (inaH) y diversas instituciones académicas
y de la sociedad civil en Nuevo Ledn: las ediciones XI y XII de la Semana Cultu-
ral de la Diversidad Sexual (2012 y 2013), evento que desde su origen ha buscado
abrir un dialogo critico sobre algunos problemas de hoy: la discriminacién, género
y sexualidad en el pais, asi como informar y sensibilizar a la sociedad sobre situa-
ciones de vida de la diversidad sexual.

De ahi que este libro aborde un componente social esencial; es, decir, un &mbi-
to presente en todo momento, a lo largo de la vida, y que impacta en la forma en
gue convivimos con quienes nos rodean. Pero el problema existente sobre la diver-
sidad es que, quizas, sea tan préxima a nosotros que por eso mismo no la vemos, o
mas bien, no percibimos la forma en que nos relacionamos con ella en nuestra co-
tidianidad. Como bien indica Maria Teresa Ayllén en la presentacion de este texto,

* Yesenia Pefia Sanchez y Lilia Hernandez Albarran (coords.). Sexualidades diversas, problemadticas
contempordneas, México, uanL, 2018.
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“a diversidad no es evidente’’, pues tendemos siempre a la uniformidad, a normar
las cosas, a mirar con extrafiamiento lo diferente y a temer lo extrafio. De ahi el
valor de esta obra.

I1

Los ensayos aqui publicados, aunque siguen una sola linea tematica que da susten-
to e identidad a todo el libro, plantean espacios y problematicas muy diversos. Desde
las contribuciones tedricas e histéricas sobre la sexualidad, hasta temas relaciona-
dos con la salud, pasando al debate de la ortodoxia religiosa en torno al asunto. Todo
este panorama vario deja el sabor de que se trata de una obra muy diversa en si mis-
ma, desplegando de esta forma la mirada panoramica la cuestion y enfatizando su
importancia en la vida social.

Sin duda alguna es diversa la diversidad, pero aqui las coordinadoras — Edith
Yesenia Pefia y Lilia Herndndez— han logrado conjuntar sus contribuciones en
tres secciones, permitiendo con ello centrar el debate y evitar que éste se disperse
de manera innecesaria. Haré breves referencias a cada una de estas unidades te-
maticas, porque creo que juntas todas logran dibujar una imagen global de la pro-
blematica contemporanea.

La primera seccion se titula “'Del binomio sexo-género a la diversidad sexual”’,
y consta de seis trabajos. E| primero de ellos esta escrito por Lilia Hernandez, quien
reflexiona sobre la forma en que los conceptos sexo y género han sido construidos
a lo largo de la historia y el modo como se han impuesto a la sociedad. Los suje-
tos y los cuerpos han sido sexuados y diferenciados por rasgos genéricos, a partir de
discursos que van desde lo religioso hasta lo médico y legal, los derechos humanos y
la mercantilizacion. Pese a la lucha que se ha dado por el reconocimiento de la di-
versidad, la autora sostiene que el sistema sexo genérico poco ha cambiado. Siem-
pre volvemos a caer en las formas de tipificar a los individuos y sus acciones. Es un
ensayo muy llcido sobre el tema y, tal como esta presentado, se convierte en un tex-
to imprescindible.

Raul Lugo, sacerdote catélico cuyas publicaciones han ayudado a pensar que
la diversidad no esta enfrentada a las Sagradas Escrituras, contribuye en este libro
con un anélisis sobre los textos biblicos. Haciendo gala de dos de sus grandes cua-
lidades: la de ser un reconocido estudioso de esas antiguas escrituras y la de ser un
excelente maestro (en la mas llana extension de la palabra), permite advertir que
el enfrentamiento que suponemos estructural no es tal, porque el reino que Cristo
proclama no es el de la exclusién sino el de |a fraternidad. El ensayo es altamente
clarificador e incita tanto a la reflexion como a la esperanza.

Joan Vendrell contintia con fuerza en el debate. Su contribucién examina la tran-
sexualidad desde las posiciones socioculturales que la hacen posible. Sus lineas son
claramente criticas a muchas posturas, desde las que hablan de lo multiple de la so-
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cializacién primaria hasta aquellas que atafien la socializacién secundaria, cuando
los mundos simbdlicos son incorporados y funcionan, entre otras cosas, para preser-
var el orden. Por eso, a su pregunta ;en qué somos diferentes nosotros?, responde
que posiblemente lo somos sélo en el grado de complejidad del mecanismo correc-
tor que hemos puesto en marcha. Este es un texto que invita a pensar sobre nuestras
formas de normar o tipificar todas las expresiones sociales.

Vienen después tres ensayos que tienen que ver, uno, con propuestas para incor-
porar la diversidad en la educacion; los otros dos son una critica a los conflictos que
suceden al interior de los movimientos de reivindicacion de la diversidad sexual. Lo
que esto Ultimo nos muestra es que, a final de cuentas, nuestra condicién humana,
tan pobre y traicionera, siempre busca imponerse. Sin embargo, esto, mas que un
obstaculo, es un elemento necesario a tener en cuenta para lograr que la lucha por el
respeto a la diversidad no decaiga por ciertas acciones y posturas.

El segundo bloque, “'Diversidad sexual y discriminacién”, consta de seis cola-
boraciones que abren la discusién sobre la manera en que la diversidad es emplea-
da para discriminar al otro. Ana Maria Fernandez hace una exégesis de la palabra
“vieja”, un término cominmente empleado en nuestro pais para referirse a las mu-
jeres. A través del andlisis lingliistico, muestra la multitud de elementos que intervie-
nen para que esa palabra posea varias voces y significados. El lenguaje es contextual,
y asi como puede constituir en ocasiones un elogio, puede utilizarse en otras como
insulto. Su estudio es impecable en cuanto a la metodologia lingtiistica empleada.

Olga Nelly Estrada, por su parte, contribuye con un ensayo sobre el bullying y
la discriminacion en la ensefianza de nivel medio superior. Lo valioso, entre otras
cosas, consiste en la serie de propuestas que realiza para aminorar el problema en
las escuelas, que incluye elaborar materiales impresos, proyectar peliculas, organi-
zar charlas con expertos, brindar una orientacién diferenciada, capacitar a los pro-
fesores y programar talleres para los padres, entre otros. Sin duda, la mayoria de
las acciones propuestas se puede llevar a cabo en el contexto escolar y contribui-
rian mucho para lograr un ambiente libre de violencia.

Yesenia Pefia, en su turno, habla sobre las probleméticas emergentes en la diversi-
dad sexual. Pasa revista a la historia de la construccion de la identidad gay y lésbicay
el movimiento de liberacion homosexual, de los grupos que reproducen la violencia del
sistema, de la internalizacion de la homofobia. Su tesis es importante en el sentido de
que muestra cdmo la ideologizacion del sexo y del género provoca enfrentamientos:
hombres contra mujeres, heteros contra homosexuales, etcétera.

El sacerdote Raul Lugo regresa con una reflexion sobre la diversidad sexual y
la religion. Presenta los enfrentamientos sucedidos entre el magisterio de la Iglesia
y la diversidad, y ofrece una perspectiva de los desafios a los que habria que hacer
frente. EI primero consiste en revisar la concepcidn antropolégica de la diversidad;
el segundo, discutir que debera darse en las iglesias sobre la vision que se tiene de
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la sexualidad; y el tercero, considerar un desafio mas la escritura biblica en lo mas
profundo que encierra (el sentido de las palabras) y no quedarse en las margenes o
en la lectura superficial. Pensar la familia es un reto también, lo mismo que medi-
tar como cristianos si somos adultos en la fe. El mensaje es claro: el Reino de Dios
es uno de hermandad plena y de dignidad para todos y todas. En resumen, el escri-
to, me parece, es un canto a la esperanza y se agradece profundamente.

El tercer apartado, “'; Problematizando la salud y la sexualidad?”’, es quizas
el mas dificil de resefiar. Lo componen cinco ensayos que plantean la forma en
que salud y sexualidad se encuentran y cruzan. En especial, el trabajo de Yesenia
Pefia, Lilia Hernandez y Olga Estrada permite preguntarnos sobre otros paisajes,
y en especial sobre la forma en que viven o deberian vivir su sexualidad las perso-
nas con paralisis cerebral. Es decir, la invitacién a la reflexion permanece abierta,
tras poner el debate sobre la mesa.

I11

No quiero dejar pasar la oportunidad de indicar que maés alla de una breve y su-
perficial revision de los articulos que conforman este libro, o que el contenido ha
propiciado en mi es discurrir sobre nuestras formas de pensar lo diverso y la ma-
nera en que las aplicamos, asi sin mayor cuestionamiento, a todo lo que vemos o a
lo que nos enfrentamos.

En efecto, nuestras formas de mirar son siempre heredades: nos han sido inculca-
das en los procesos de absorcion del mundo en que vivimos, las que compartimos con
los demas y nos sirven para orientarnos en el universo y concebirlo como ordenado, sin
alteraciones. Por eso se componen de imagenes captadas por medio de un sinnimero
de relaciones sociales establecidas a lo largo del tiempo, sedimentadas posteriormen-
te en la propia conciencia, y recuperadas de vez en vez en la forma de experiencias.

Nuestro mirar, por tanto, se encuentra conformado por un conjunto de cono-
cimientos que filtra la realidad social y la presenta como coherente, sin mayores
sobresaltos, porque todo lo filtrado es ubicado en estructuras cognitivas ya construi-
das, en categorias predispuestas, en formas que son “‘comunes” y “'normales’ para
nosotros, es decir, habituales y conocidas. Esas experiencias son basicamente prejui-
cios que incorporamos en nuestro proceso mismo de formacién como personas. Por
eso nuestra mirada es siempre egoista, porque todo aquello que vemos lo pasamos
a través de nuestras propias redes, lo filtramos a través de ese conjunto de saberes
que nos hacen ser y estar en el mundo, y nos ubican en un universo, en el aqui y aho-
ra de nuestra experiencia cotidiana; estos saberes los compartimos intersubjetiva-
mente, y en momentos nos permiten incluir y excluir a los demas actores en nuestros
circulos de accién social.

Miramos al “‘otro”” como nosotros nos concebimos, a partir de nuestras for-
mas de vida y de nuestras maneras de pensar, actuar, ver y sentir. Nuestra mirada,
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por tanto, es una mirada occidental, creada a partir de la modernidad y de un yo
que organiza el mundo alrededor suyo, y reconoce lo cercano y lo lejano a él. So-
mos gente de nuestro mundo y en esta afirmacion lo tnico que decimos es que
SOMOS personas que poseemos y compartimos los mismos prejuicios que los demas,
y que éstos son histéricos, pues cambian a lo largo del tiempo.

Las ensefianzas que me deja la lectura de Sexualidades diversas, problematicas
contemporaneas son multiples. Primero, que son ambitos importantes y sustancia-
les para la vida social; segundo, que se trata de temas importantes de abordar para
construir, a partir de la inclusién y el respeto, un mundo mas justo. Por eso, espe-
ro confiadamente que los ensayos aqui presentados puedan ser retomados por los
profesores en las escuelas de educacion media basica y media superior, y abrir con
ellos una discusidn sobre la diversidad, con el objetivo de que los jévenes puedan
concebirla no como lo excepcional y escandaloso, digna del chisme y el chiste fa-
cil, sino como algo vivo y presente en nuestras sociedades. Considero que, de hacer-
se esto, se contribuiria a que numerosos efectos y productos de la negacién de la
diversidad (como la violencia de género, los infanticidios, feminicidios y otros cri-
menes de odio) puedan ser combatidos efectivamente, y su reproduccién pueda ob-
servarse cada vez mas limitada.
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El espectaculo de la violencia
en tiempos globales

Martha Rebeca Herrera

y Amaceli Lara Méndez (coords.)*

Florence Rosemberg Seifer
Escuela Nacional de Antropologia e Historia, iNaH

La muerte quiere muerte.
Se muere mejor si se sabe que a otros les pasa lo mismo.
Es bueno oir que no se esta solo en la tumba.

Ray BRrADBURY, E/ hombre ilustrado

Comenzaré afirmando que este libro es novedoso, creativo y con imaginacién, ademas
de que reline a varios autores dados a la investigacion sobre el tema de la violencia. El
libro versa fundamentalmente sobre cémo la violencia es representada en el arte, en
los medios de comunicacion y en las redes sociales. Si bien se adopta una perspectiva
desde la antropologia fisica, esto no excluye posibles miradas desde disciplinas como la
neurociencia, el arte, la estética, la sociologia, la psicologia y la comunicacién. A conti-
nuacién, mencionaré brevemente algunas de las aportaciones de esta obra.

En el primer texto, “El arte de la violencia o la violencia en el arte”, de Ama-
celi Lara, se realiza un breve recorrido por lo que se considera el antiarte, para
mostrar de manera puntual el cerebro de hominido y asi conectar el cerebro con el
arte. La autora concluye sefialando que las obras del antiarte, de por si violentas,
afectan momentaneamente a los espectadores, pero carecen de un impacto direc-
to en la realidad social.

Anabella Barragan autora de “'E| arte religioso de exvotos pictdricos como tes-
timonios plasticos de la violencia’”, con testimonios elaborados en los siglos xix y xx
en San Andrés Huixtac, comunidad del municipio de Taxco, Guerrero, muestra como
estas “ofrendas’’ son fuente inagotable para entender la historia de la angustia hu-

* Martha Rebeca Herrera 'y Amaceli Lara Méndez (coords.), E/ espectdculo de la violencia en tiempos
globales, México, InAH, 2018.
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mana en tanto recrean la concepcién del mundo, las creencias, los valores éticos; y
en la medida en que esas angustias son incapaces de controlar los desastres y los fe-
némenos meteorolégicos —asi como ciertas enfermedades, injusticias, accidentes y
violencias—, motiva que a través de la practica religiosa encuentren un poco de alivio.
Asi, los pintores de exvotos, nos dice la autora citando a Raymundo Mier, “'son conta-
dores de mitos, contadores de cuentos, usan un lenguaje cotidiano como via de acceso
a la divinidad, los exvotos son ofrendas que se hacen a un ser sobrenatural por algin
beneficio que supuestamente ha otorgado, son testimonios de gratitud por un milagro
o favor recibido, los exvotos, se puede decir, que son una narracién pictérica verbal”’
(Mier en Barragan, 2018: 54). Es de llamar la atencién que la autora encontrara en
la lectura de estos documentos que la mayoria de los agresores son hombres y que no
encontrd ninglin exvoto como testimonio de violencia sexual.

Una colaboracion mas lleva el titulo de: ' Tiempos violentos: una mirada antro-
poldgica a las representaciones de la violencia extrema en el cine”’, de Luisa Fer-
nanda Gonzalez Pefia. Aqui se explica de manera minuciosa las cuatro formas de
violencia extrema (o ultraviolencia) que surgieron desde los inicios del cine: la pri-
mera es el [lamado cine crudo y realista; la segunda, el cine burlesco, farsico, paré-
dico; la tercera, el cine que pone en imagenes actos de crueldad hasta el limite de
lo soportable (como el cine gore o sangriento), y la cuarta, la que presenta la vio-
lencia real, como en el caso del shockumental o mondo'y el cine snuff. En este ul-
timo caso se trata de escenas que carecen de efectos especiales o de cdmara, y se
ve morir en verdad a un ser humano con fines de espectaculo o negocio. Siguien-
do la postura de Rene Girard, quien sostiene que la violencia esta asociada al sa-
crificio ritual, la autora se arriesga a afirmar que dicho cine ultraviolento “‘vendria
pues a fungir una funcién de prevencién o disminucién de la violencia en las socie-
dades contemporaneas” (p. 85).

En “'La violencia como retrato alegérico en el cine”, Diana Monserrat Gonza-
lez Lozano busca comprender la influencia del séptimo arte —y en particularmen-
te del hollywoodense— en la sociedad contemporanea, asi como su relacion entre
la violencia expuesta y la violencia vivida. La autora retoma la postura de Elena
Azaola, quien plantea que hay tres tipos de violencia: ““la politica, individual y co-
lectiva” (p. 90). También habla de la cultura mainstream o cultura dominante, la
que ha americanizado al mundo como la mayor fuente de informacién y educa-
cién.Y no sélo afirma que esta cultura puede destruir a cualquier otra, sino que los
televisores, computadoras, teléfonos celulares y tabletas, pantallas por doquier,
son imagenes-bomba. Asi, |a historia del espectaculo comienza el 28 de diciembre
de 1895, cuando los hermanos Lumiére inventan el proyector de cine; asi, el sépti-
mo arte nace como un invento técnico que no tardd en convertirse en arte. Segin
la autora, son cuatro los elementos que intervienen en el encanto del cine: 1) la os-
curidad y la disposicion de los asientos; 2) el tamafio de la pantalla; 3) el sonido, y
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4) los efectos especiales. Tras hacer un breve e ilustrativo viaje desde los inicios de
la Revolucién Industrial hasta nuestros dias, finaliza cuestionando ese cine violen-
to y efimero que nos ofrece el mercado hollywoodense.

En “'La violencia detras de la mirada en la pornografia’’, de Rosa Isela Garcia
Rivero, la autora comparte sus reflexiones en torno a la relacion entre violencia sim-
bélica y pornografia como una muestra mas de la mercantilizacién de la intimidad
y su relacion con la construccion de una forma particular de la masculinidad. Su-
giere dos tipos de pornografia: la legal, evidenciada en la television, la publicidad y
el cine; la ilegal, que lucra con nifios y mujeres, y se relaciona con la trata de perso-
nas con fines de explotacion sexual y pornografia infantil. En este sentido, el articu-
lo busca contestar varias preguntas: ; qué nos comunica la pornografia? ; Cudles son
las violencias simbdlicas contenidas en la pornografia? ; Qué practicas se gestan en
su consumo? Tras hacer un recorrido para explicar qué significa la gran pantalla, ex-
pone la importancia econémica al sefialar que la industria de la pornografia genera
mas recursos que Microsoft, Google, Amazon, Yahoo, Apple y Netflix combinados.
Por ejemplo, en 2006 los ingresos mundiales fueron de 97 000 millones de délares,
siendo la pornografia lo mas solicitado en la red. Su éxito estriba en la produccion
en gran escala de peliculas porno. En este texto muestra las variantes del cine por-
no, del videochat porno y del chat porno en vivo. Define la pornografia como: “las
representaciones visuales de cuerpos en movimiento involucrados en actos sexuales,
explicitos con una intencién principal de excitar a los espectadores” (p. 116). Hace
alusion a la importancia de la construccion de la masculinidad situada sobre un eje
basico: “'la cuestién del poder, a tal punto que la definicién de la masculinidad es ‘es-
tar en el poder”’ (p. 118). Uno de los subapartados presenta una breve etnografia
del cine Ciudadela, espacio de consumo del porro, en el que describe el espacio y las
interacciones y encuentros que ahi suceden. A manera de conclusion, sefiala que el
cine porno configura un espacio para la socializacién sexual masculina.

En “EI show del cuerpo”, Maria Esther Rosas Lima describe el proceso de
modificacion corporal que algunos strippers realizan en sus cuerpos con el objeto
de desarrollar su actividad laboral en funcién de los canones de belleza impuestos
por los medios de comunicacion. La autora hace un breve recorrido para mostrar
cémo, desde la antigliedad, los humanos han modificado sus cuerpos, y pone de
ejemplos las deformaciones craneales que se realizaban en América, modificacio-
nes y mutilaciones dentarias o perforaciones de orejas, entre otras manifestaciones
propias de hombres y mujeres. Hoy en dia el cuerpo se ha convertido en una mer-
cancia, una mercancia desechable, y la belleza esta estereotipada; es decir, existe un
ideal de belleza “'perfecta” como ser joven, fuerte, viril y sano. El cuerpo es retoca-
doy redisefiado seglin la clase social, el color de la piel, la edad, el sexo-género y los
medios econémicos disponibles. La autora se detiene para hacernos comprender
qué se entiende por masculinidad, y de acuerdo con Robert W. Connell afirma que
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dicha cualidad tiene cuatro dimensiones: 1) las relaciones de poder; 2) las relacio-
nes de produccién; 3) las relaciones emocionales, y 4) las relaciones simbédlicas (p.
137). Con detalle va narrando cémo y cuando surgen los strippersen México y sus
caracteristicas, para luego describir los tipos de modificaciones, dietas, implantes
y ejercicios que los Ilevan a conservar y desarrollar un cuerpo espectacular, con las
consecuencias y riesgos a la salud que todos estos cambios provocan en el cuerpo.

En el articulo “'jCuando vayas conmigo no mires a nadie...! La musica como
mecanismo que reproduce y normaliza el ejercicio de la violencia”, Alma Valentina
Mendoza Coronado analiza la letra de cinco canciones para argumentar cémo éstas
reproducen y normalizan la violencia contra las mujeres. La autora nos ofrece una
mirada de género en la que explica las diversas posturas acerca de las masculinida-
des y sus formas de violencia hacia la mujer, en las que el feminicidio es la forma mas
extrema del terror y la violencia en contra del sexo “débil”’. Afirma que en la musica
popular mexicana desde hace mas de treinta afios han existido grupos como los Ti-
gres del Norte, los Tucanes de Tijuana, La Maldita Vecindad y Molotoy, entre otros,
que delinean escenarios de violencia muchas veces enmarcados por la exclusion de
grupos sociales. Analiza cinco canciones: “*Mala mujer’ interpretada por la Sonora
Matancera, “*Cuando vayas conmigo’” interpretada por José José, “*Unas nalgadas”
cantada por Alejandro Fernandez, “Hay que pegarle a la mujer”’ del grupo de rock
mexicano La Lupita, y “'La planta’ del grupo Caos.

En“DeTomy Jerry a los Simpson. Las formas de la violencia en las caricaturas’’,
Mariana Aguilar Guerrero afirma que las caricaturas no son neutrales; de hecho, al
estar dirigidas a un publico infantil y juvenil coadyuvan a la conformacién de creencias
y valores que devienen modelos mentales para mirar el mundo. Expone también cémo
las caricaturas ridiculizan, insultan, se burlan de sus pares, padres o adultos. Tras ha-
cer una breve incursién por la historia de la televisién en México, establece el origen
de los dibujos animados en el siglo pasado, nos dice que un nifio esta expuesto a mi-
rar 58 actos de violencia por hora en la television abierta, de paga o internet, y que
esos dibujos animados presentan de manera “‘natural’’ golpes, sangre y destruccion.

“EI espectaculo de la violencia en televisién”, de Martha Rebeca Herrera Bau-
tista, busca comprender los efectos de la violencia en los niveles cognitivos, afectivos y
del comportamiento, ademas de demostrar cémo esta violencia insensibiliza a los es-
pectadores ante la crueldad, para convertirla en espectaculo que fascina, entretiene
y divierte. Primero realiza un amplio recorrido por la television, sus caracteristicas y
efectos en tiempos globales, y ejemplifica las diversas formas de violencia transmiti-
das por la pantalla: imagenes de las Torres Gemelas en Nueva York, la ejecucion de
Sadam Hussein, la sodomizacién de Muamar el Gadafi y las multiples escenas que
todos recordamos en el sexenio de Felipe Calderdn. Presenta también series policia-
cas (toda la variedad de la serie cs1), ademas de los programas de hipervigilancia
como Big Brother o La Academia, y 1os llamados videos divertidos que registran ac-
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cidentes, en los que la burla y la risa son resultado del dolor que observan los espec-
tadores; asi como los concursos que capturan el sufrimiento de los participantes, al
igual que los talk shows'y reality shows. Posteriormente realiza un andlisis puntual
sobre las distintas explicaciones ofrecidas en torno a los efectos nocivos que provoca
la violencia en la pantalla chica en los telespectadores, y concluye con una serie de
datos aterradores sobre los nifios en México, quienes al terminar la educacién pri-
maria han visto en la TV ocho mil y cien mil acciones violentas. En fin, mirar
demasiada violencia puede llevar al embotamiento emocional o reaccionar con in-
diferencia ante la violencia real.

En “La muerte desacralizada en los medios de comunicacion impresos”, Gua-
dalupe Judith Rodriguez Rodriguez analiza cdmo en 2006 se desaté la violencia re-
lacionada con el crimen organizado en nuestro pais, lo que produjo la difusion de
iméagenes de horror: cuerpos desnudos lacerados, humillados y mutilados. La autora
emprende una profunda lectura sobre la muerte desacralizada, los tipos diferentes de
morir que vemos a partir de la llamada guerra contra el narco, asi como el manejo
del cuerpo en los medios impresos desde la perspectiva antropofisica. En un cuadro
magnifico, la autora cataloga 21 formas ritualizadas de asesinar, para luego hacer
una interesante reflexién sobre el papel de los medios de comunicacién en tiempos
violentos, y cuestionar el hecho de que mientras algunas publicaciones venden violen-
cia'y horror, otras cuestionan esa manera de hacer periodismo.

Norma Angélica Rico Montoya es autora de “ Percepciones infantiles sobre la
guerra y la resistencia. Nifios y nifias tzeltales”, texto en el que hace un breve re-
corrido sobre la violencia politica y social en México durante la guerra de baja in-
tensidad que tuvo lugar en el sexenio de Felipe Calderén, y narra brevemente lo
sucedido en el levantamiento del ezLn en 1994 en Chiapas. Luego reflexiona sobre
los nifios de la guerra y los efectos que la violencia armada tiene en el desarrollo
emocional de los menores. A continuacién, desde una perspectiva de la antropolo-
gia de la infancia, relata las caracteristicas de la guerra de baja intensidad en el
Municipio Auténomo en Rebeldia Ricardo Flores Magén, comunidad que ha con-
formado espacios de resistencia como la escuela auténoma, las fiestas, las asam-
bleas en casas y en las milpas, el empleo de pasamontaias como una manera de
resistir, y el uso de lenguajes de resistencia —por ejemplo, que los mismos nifios se
autodenominen “'semillita zapatista”.

En el capitulo “Ana y Mia: jnadie dijo que ser una princesa fuera facil! Ano-
rexia y bulimia dentro del ciberespacio”’, Ana Maria Mendoza Reynosa encuentra
que en internet existen sitios que causan alarma porque fomentan practicas con-
tra la vida y la salud al promover la anorexia y la bulimia en sitios como Ana y
Mia, princesas Ana'y Mia o princesas de cristal. Parte de una breve reflexién acer-
ca de internet y realiza una etnografia de comunidades virtuales con los trastornos
de alimentacion ya mencionados: en la comunidad virtual Ana (caso de anorexia)
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y Mia (caso de bulimia) describe los “'consejos’”” que se comparten entre las usua-
rias seglin sus experiencias y creencias personales. En ese sitio, las jovenes que pa-
decen anorexia y bulimia entran en contacto, se comunican, expresan sentimientos
y necesidades, y comparten sus experiencias de vida producto de tales trastornos
alimenticios. Concluye con ejemplos como: “lnete a nuestra pagina para que seas
perfecta’”, “queremos vernos preciosas’ y “‘queremos vernos al espejo y decir soy
una princesa, sintiendo que es verdad”.

En “'La teatralizacién de las muertes violentas a través de su exposicion y divul-
gacion en los narcoblogs”, texto de Mirna Isalia Zarate ZUiiiga, se analiza la expre-
sion de las muertes violentas a través de un video presentado en uno de los blogs del
narco, asi como el impacto provocado en los espectadores. Luego de hacer un re-
corrido por Mundo narco, explora cudles son los actores virtuales y analiza un caso
particular en el que relatan y escenifican tres muertes violentas mediante un video,
cuyo contenido se estudia desde la perspectiva de la antropologia simbélica. La au-
tora sefiala que los narcoblogs hacen participe al espectador de la teatralizacién de
la muerte; es decir, esos videos escenifican los excesos en los cuerpos, escenifican el
dolor humano.

El Gltimo capitulo del libro se titula “'Seduccién y complicidad en la odisea tec-
noltdica. De contenidos violentos y experiencias hedonistas”, en el que Gustavo Re-
yes Gutiérrez reflexiona sobre la experiencia virtual de la violencia y su relacién
con la vivencia placentera de los videojuegos. Comenta que hay diversos géneros de
videojuegos, y que los primeros cuatro que a continuacion se describen son de vio-
lento contenido: 1) juegos de lucha, 2) juegos de combate, 3) juegos de tiro, 4) jue-
gos de plataforma, 5) simuladores, 6) deportes, 7) juegos de estrategia, 8) juegos
de sociedad, 9) ludo-educativos y 10) pornoeréticos. También analiza videojuegos
muy violentos, tales como Silent Hill 3, Mortal Combat, God of War 11, en los que
se muestran sexismo y violencia simbélica. Los videojuegos violentos tienen ele-
mentos visuales atractivos para los usuarios, entre ellos sangre, ambientes hostiles,
cuerpos mutilados y armas de todo tipo.

Estoy segura que este libro tendra una repercusion importante en los lectores; me
parece que deberia ser uno de texto, porque los temas que aborda son situaciones y
cuestiones que vemos y vivimos todos los dias y quiza no les ponemos la atencién debi-
da; la violencia en nuestras sociedades es ubicua, se infiltra por recovecos insospecha-
dos; darles luz como lo hacen los colaboradores de este libro es un compromiso y una
manera de combatirla. De verdad que aprendi muchisimo: es un libro que atrapa e
invita a reflexionar, es también un libro revelador, pero mas que nada devela lo que
aparentemente no vemos, violencias que estan a la vista pero que en ocasiones no
reparamos de su existencia, las negamos, las naturalizamos. El espectaculo de la
violencia es analizado a profundidad en este texto, por lo cual recomiendo amplia-
mente su lectura.
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diversidad sexual y la discriminacion; salud sexual y desarrollo; cultura sexual e im-
plicaciones de género; cultura del norte de México, nacionalismo y formacién del
Estado; teoria queery feminismo.

Jesus José Lizama Quijano

Es licenciado en antropologia por la Universidad Auténoma de Yucatan (uaoy) y
doctor en antropologia social y cultural por la Universidad Rovira i Virgili (Tarra-
gona, Espafia). Ha escrito varios libros y capitulos de libros sobre las identidades
sociales y las problematicas socioeconémicas de los pueblos originarios. Es miem-
bro del Sistema Nacional de Investigadores y de la Academia Mexicana de las
Ciencias. Trabaja como investigador en la Unidad Peninsular del Centro de Inves-
tigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.
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Maestro y doctor en ciencias de la comunicacién por la uapy, profesor-investigador
titular del Centro inaH Yucatan. Sus lineas de investigacion versan sobre antropo-
logia de género, sexualidad y medios de comunicacién.

Leonardo Bastida Aquilar

Licenciado en etnohistoria por la ENAH-INAH. Estudia la maestria en ciencias sociomé-
dicas, con orientacion en antropologia en salud, en la Facultad de Medicina de la unam.
Tiene una especialidad en derechos humanos por la Universidad Castilla-La Mancha-
Comision Nacional de Derechos Humanos, y estudios en filosofia y bioética por la
unam. Es colaborador de Letra S, suplemento de La Jornada, asi como de los sitios
web La Silla Rotay Salud Primero MX. Sus lineas de investigacion estan relacionadas
con la sexualidad, la diversidad sexual, el género y los derechos humanos.

Lucia Quinones Cetina

Investigadora independiente. Estudié arquitectura y arqueologia en la uapy, donde
también cursa la maestria en ciencias antropoldgicas. Sus lineas de investigacion
son: arqueologia y relaciones de género.

Luis Manuel Arellano

Periodista y activista en la lucha contra el viH/sida. Ha colaborado en medios im-
presos y electrdénicos. Trabajé en el Centro Nacional para la Prevencion y el Con-
trol del vin/sida. Durante varios afios ha impartido talleres sobre salud sexual para
personas con viH. Es coordinador comunitario en el Programa de vin/sida de la
Ciudad de México/Clinica Especializada Condesa.

Manuel Gandara Vazquez

Doctor en disefio y nuevas tecnologias (Universidad Auténoma Metropolitana-Az-
capotzalco, México), asi como en antropologia (Escuela Nacional de Antropologia
e Historia-inaH, México). Ha investigado sobre problemas teéricos y epistemolé-
gicos de la arqueologia y, mas recientemente, acerca de la divulgacién como he-
rramienta de conservacion del patrimonio arqueolégico, en particular con nuevos
enfoques de comunicacién y tecnologias. Es pionero, desde 1974, en cémputo edu-
cativo. Ha desarrollado numerosos programas multimedia para museos, asi como
software educativo comercial. Ha publicado también sobre la interaccién humano-
computadora, el disefio de interfases y la usabilidad. Dirigi6 la ENaH-INAH Y el Cen-
tro de Tecnologia y Medios Educativos (cTme-sep), y coordiné el Centro de Cultura
Digital de InTelmex (los tres en México). En la actualidad labora en el posgrado
en museologia de la ENCRYM-INAH.
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del 1naH en Mérida, Yucatan. Estudié la licenciatura en arqueologia en la uaby, donde
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cion de la ciencia, y es doctor en museos y patrimonio por la Universidad de Mur-
cia, Espana.

Paula Emilia Santana Nazarit

Feminista radical, maestra en salud publica y doctora en ciencias (campo disciplina-
rio: antropologia en salud) por la unam. Sus lineas de investigacion son: discriminacion,
violencia hacia la mujer y salud.

Tania Alejandra Ramirez Rocha

Profesora-investigadora del Centro inaH Morelos, docente de la licenciatura en
antropologia social en la Universidad Auténoma de Morelos (2014-2018), faci-
litadora del Programa de Desarrollo Social “*Comunidades en Grande’” de la Se-
cretaria de Desarrollo Social del Estado de México (2014-2015). Maestra en
antropologia social con especialidad en géneros, sexualidades diversas y violencias
por parte del Centro de Investigacion y Estudios Superiores en Antropologia So-
cial (ciesas), Ciudad de México.
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REVISTA DE ESTUDIOS
DE ANTROPOLOGIA SEXUAL

Normas editoriales para la entrega de colaboraciones

Las colaboraciones deberan entregarse en version elec-
trénica a la Dra. Edith Yesenia Pefia de la Direccién
de Antropologia Fisica del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia a los siguientes correos: <revista
antropologiasexual@yahoo.com.mx> siempre con co-
pia a <liliahera@yahoo.com.mx>.

Los escritos deben contar con los siguientes datos:

nombre completo del o los autores, institucion(es) de
la que forman parte, direccién institucional o particular,
numero telefénico y correo electrdnico; asimismo debe-
ra anexarse una semblanza curricular con una exten-
sién maxima de 10 lineas.

Deberan entregarse en procesador de textos para PC o

Macintosh, de preferencia en Word para Windows 8.

Los trabajos deberan presentarse conforme a las si-

guientes normas editoriales:

Se podra presentar un trabajo en cualquiera de las
siguientes modalidades:

— Articulos académicos.

—Resefias de algun libro académico que trate
temas sobre sexualidad.

Sélo se aceptara un texto por autor o en coautoria.
En cualquiera de las dos modalidades deberan ser
trabajos inéditos y originales, que no se hayan publi-
cado o se encuentren en proceso de dictaminacion
para alguna otra publicacion.

El ArTicuLo no podra ser menor de 15 cuartillas ni
exceder a 25, debera ser entregado en Times New
Roman de 12 puntos, a doble espacio con 28 li-
neas en hojas tamafio carta, se presentara en for-
mato impreso y magnético (CD). Ambas versiones
tienen que ser idénticas. Sélo citas textuales iran en
espacio sencillo.

En el caso de la ResefA la extension no podra ser
menor a 7 cuartillas ni mayor a 10 debera ser en-
tregada en Times New Roman de 12 puntos, a do-
ble espacio con 28 lineas en hojas tamafio carta, se
presentara en formato impreso y magnético (CD).
Ambas versiones tienen que ser idénticas. Sélo citas
textuales irdn en espacio sencillo.

La resena debe ser un texto que resuma los contenidos
e ideas principales vertidos en el libro asi como generar
una reflexion y discusion de los mismos.

El titulo del trabajo ird centrado y en maydsculas e

inmediatamente abajo en altas y bajas el nombre com-
pleto de autor(a) indicando la institucién de adscripcion.

EN EL CASO DE LOS ARTICULOS:
* Al inicio del texto se debe presentar resumen, con

una extension de 150 a 200 palabras, en espariol y
en inglés. Debe incluir palabras clave en ambas len-
guas (minimo tres, maximo seis).

El titulo del trabajo ira centrado y en mayusculas
e inmediatamente abajo en altas y bajas el o los
nombre(s) completo(s) de autor(es) indicando la
institucion de adscripcion.

Con el fin de homogeneizar la publicacion, el escrito
debera contener los siguientes apartados sefialados
con subtitulos: introduccién al tema, desarrollo, con-
sideraciones finales y referencias bibliograficas re-
saltados en negritas en el texto.

Todas las notas aclaratorias iran a pie de pagina (no
al final del texto), tendran su llamada en numera-
cién corrida en arabigos volados y escribirse con le-
tra mas pequefia que el texto general.

Al final del texto se incluira el apartado Referencias
bibliograficas donde se enlistaran las referencias cita-
das a lo largo del texto, las cuales se ordenaran por
orden alfabético, de acuerdo al primer apellido del au-
tor 0 autores. No se abrevian nombres de autores, de
revistas, libros, casas editoriales ni ciudad de edicion.

Las referencias bibliograficas deberan ser presentadas
de la siguiente forma:

.

.

.

.

De libros:

Nombre del autor o autores, comenzando por el ape-
llido, seguido del nombre (es).

Dos autores deberan conjuntarse con la letra 'y’ mi-
nUscula; cuando se trate de tres autores o mas se
pondran los nombres de todos separados por comas
empezando por apellido sélo el dltimo llevara la le-
tra“y” mintiscula y empezara por el nombre.

Afio de la publicacion, entre paréntesis.

Titulo del libro en letra cursiva.

Nombre de la ciudad donde se publica.

Editorial.

Para efectos de puntuacion, observar los siguientes
ejemplos:

Barber; Elizabeth (1994), Women's Work. The First
20, 000 years. Women, Cloth and Society in
Early Times, New York, Norton.

Ortner, Sherry y Harriet Whitehead (1981), Sexual
Meanings: The Cultural Construction of Gender
and Sexuality, Cambridge, Cambridge Universi-
ty Press.

De capitulos en libros

Nombre del autor o autores, comenzando por el ape-
llido, sequido del nombre(s).

Dos autores deberan conjuntarse con la letra 'y’ mi-
niscula; cuando se trate de tres autores o mas se
pondran los nombres de todos separados por comas
empezando por apellido sélo el Ultimo Ilevara la le-
tra 'y’ minlscula y empezara por el nombre.
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Afio de la publicacion, entre paréntesis.

Titulo del articulo entrecomillado.

Nombres de los compiladores o editores, antecedi-
do de “'en””. Empezar con el nombre y seguir con el
apellido, posteriormente y entre paréntesis, de mane-
ra abreviada, especificar si se trata de compiladores
o editores; observar el ejemplo.

Titulo del libro en letra cursiva.

Nombre de la ciudad donde se edita.

Editorial.

“pp.”’ en las que se encuentra el capitulo consultado.
Ejemplos:

Phillips, Ann (1992), “Universal Pretention in Poli-
tical Thought”’, en Michelle Barret y Ann Phillips
(eds.), Destabilizing Theory: Contemporary Fe-
minist Debates, London, Polity Press, pp. 10-30.

Olmos, Montserrat (2009), “Igualdad no es equi-
dad”, en Alejandra Urquiza (comp.), Teorias fe-
ministas, Buenos Aires, Paidds, pp. 56-80.

De articulos en revistas

Nombre del autor o autores comenzando por el ape-
llido y su nombre.

Fecha de publicacion, entre paréntesis.

Nombre del articulo entrecomillas.

Nombre de la publicacion en letra cursiva.

Volumen.

“'pp.” en las que se encuentra el articulo consultado.
Ejemplo:

Bartra, Eli (2000), “Muijeres, etnia y arte popular”,
Politica y Cultura,nim. 14, otofio, pp. 133-140.

PaAginas electronicas

Cuando se consulta un articulo que esté disponible en la
Web se debera citar como se indica en el siguiente ejem-
plo.Y sélo se agregara la fecha en la que se hizo la con-
sultay el lugar en el que se ubica.

Ejemplo:

Bartra, Eli, 2000, “Mujeres, etnia y arte popular”,
Politica y Cultura, nim. 14, otofio, pp. 133-140.
Recuperado de: <http://anthropology.usf.edu/
women/mead/margaret_mead.htm>, consulta-
da el 3 de febrero de 2010.

Las citas en el texto deberan tener el siguiente forma-
to: (Gonzélez, 1972: 20), si son varios autores (Gon-
zélez et al, 1972: 20).

Fotografias, cuadros, graficas, esquemas y mapas se
deberan sefialar e incluir en el texto, presentaran en-
cabezado y, de ser necesario, sefialar su fuente a pie
de imagen. En el caso de tablas y cuadros deben ser
elaborados en el mismo procesador de texto emplea-
do para el texto general. Fotografias, mapas, grafi-
cas e imagenes se deberan entregar en una carpeta

CRITERIOS EDITORIALES

por separado con calidad digital (no se aceptaran
imagenes que tengan resolucién menor a 300 dpi).
En el caso de que en el texto se usen imagenes de in-
ternet, portales, publicaciones, de otro medio, que no
sean de autoria de quien presenta el articulo para
dictaminacion, debe contarse con la autorizacion vi-
gente que especifique que se autoriza su reproduc-
cién para su edicién en la revista y debera anexarse
al texto que presente el o la interesada.

Los interesados en publicar sus trabajos deberan re-
mitir version electronica e impresa a los editores de
la revista (en la direccion sefialada al inicio de esta
convocatoria) quienes acusaran de recibido.

No se podra fungir como primer autor o autora en
mas de un texto, asimismo en caso de que equipos de
trabajo presenten articulos se les permitira un maxi-
mo de dos, alternando el orden de primera autoria.
Se requiere no haber publicado en el nimero inme-
diatamente anterior de la revista.

Los textos enviados deberan cumplir con las nor-
mas editoriales descritas para pasar al proceso de
dictaminacion.

Los textos seran enviados a dos procesos de dictami-
nacion con especialistas en la materia cuyo resulta-
do serd comunicado a los interesados. Los trabajos
que sean aceptados pasaran por revision y correc-
cion de estilo. Los resultados de los procesos de dic-
taminacion son inapelables.

Una vez que se acepte el articulo para publicacién el
autor o autores ceden los derechos del texto a la re-
vista para su difusion tanto en version impresa como
electronica.

La publicacién de la revista es anual.

Para cualquier duda con respecto a esta convoca-

toria comunicarse con la Mtra. Lilia Hernandez Alba-
rran (asistente editorial) al (0052 55) 55536266 ext.
412502 o al correo electrénico: revistaantropologiase-
xual@yahoo.com.mx.

Aviso pe privacipaD: El Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia (ivan) es el responsable del tratamiento
de los datos personales que proporcione y seran utili-
zados con la finalidad de mantener contacto con las y
los autores de los textos propuestos sometidos a dic-
tamen; en caso de ser aprobados, dar seguimiento de
los mismos hasta su proceso de edicion y publicacion
en la Revista de Estudios de Antropologia Sexual, asi
como para conformar una cartera de dictaminadores.
Si usted no desea que sus datos sean tratados para la
finalidad antes sefialada, podra manifestarlo median-
te el aviso de privacidad integral, o mediante la frase:
“*No consiento que mis datos personales se utilicen para
tales fines’” al momento de su registro. Si desea cono-
cer el aviso de privacidad integral, lo podré consultar
en nuestro portal de Internet, en la siguiente liga electro-
nica: https:/Awww.inah.gob.mx/images/transparencia/
20191004 _aviso_revista.docx
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