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Editorial

Edith Yesenia Pefia Sanchez

El actual contexto de la pandemia por SARS-CoV-2 y todas sus variantes ha con-
dicionado y transformado todos los &mbitos de la vida humana, ademas nos enca-
ra con grandes desafios en torno a la desigualdad social, desde cambios acelerados
en la macroeconomia y tensiones politicas, hasta crisis institucionales que afectan
a los diferentes sectores poblacionales: las familias, las parejas y las personas, en
las que se incluye la manera de percibir el cuerpo; las formas en que nos vincula-
mos afectiva y eréticamente; las interacciones de género; las practicas sexuales; la
geografia sexual de los lugares de encuentro, de ocio, de diversion; la continuidad
sobre los movimientos y posiciones politicas con respecto de las identidades, asi
como la presencia y aumento de discriminacion y violencia en diferentes sectores
sociales. Todo ello abre la puerta a considerar el papel de la cultura sexual y de las
formas de organizacién social en contextos de pandemia, en la que también emer-
gen formas de regulacién de la vida intima para evitar contagios, en algunos casos,
y en otros, |a resiliencia y creatividad para continuar con una vida romantica y se-
xual en la que se integra el uso de insumos tecnolégicos en lo particular y a la dis-
tancia (juguetes, aplicaciones, redes sociales y de encuentro).

Mientras, a la par se observa un escenario previo de las multiples caras de la
violencia prexistentes en muy diversos ambitos familiares, en pareja, en los espa-
cios universitarios y en espacios de personas en reclusion, algunas de las cuales se
han exacerbado en el presente contexto debido al estrés de las cuarentenas sani-
tarias, la pérdida de poder adquisitivo, la pérdida o falta de trabajo, la educacion
en casa y la permanencia en los espacios del hogar entre muchas otras afectacio-
nes vividas. Indudablemente, vivir en un espacio “‘llamado hogar’’ ha ampliado su
significado y ahora en él ya no sélo se realiza la mayoria de actividades de pare-
ja, familiares y propias de la casa, sino también las laborales y educativas. Y se ha
convertido en un punto de tensiones y conflictos, en el que la mayoria de la gente no
estaba acostumbrada a estar tanto tiempo juntos y tener que adaptar los espacios,
compartir los implementos tecnoldgicos y vivir en silencio para que se pueda llevar
a cabo el home office, tomar clases, apoyar a que los miembros que estudian lo ha-
gan, y a la vez, tener vida romantica y sexual; este contexto puede llegar a causar
grandes cargas de estrés, ansiedad y demas problemas de salud emocional, debido
a los cambios en los estilos de vida, de movilidad y de convivencia social, ademas
de la indispensable continuidad de las acciones de prevencion sanitaria por el con-
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texto de la pandemia, hacia las que ya mostramos cansancio, pero sin embargo, no
podemos bajar la guardia.

A casi dos afios de la pandemia se expone una nueva realidad: la reconfigu-
racién de las dindmicas de nuestras vidas, incluyendo la sexual, en la que la in-
certidumbre brota y la tecnologia se abre paso combinando una nueva red de
significados y normas que condicionan las representaciones, las practicas, los cui-
dados y la posibilidad de salida con libertad y seguridad a espacios conocidos pu-
blicos y privados. Para ello se requiere profundizar en la relacién de sexualidad y
Covid-19, las situaciones especificas que viven diferentes sectores poblacionales,
las narrativas de las personas y las probleméaticas emergentes. En este sentido, a
través de los textos vertidos en este nimero les invitamos a conocer parte de es-
tas problematicas sobre las vivencias de la sexualidad en tiempos de pandemia, en
las que se utiliza a la salud como discurso mediador, a las cuarentenas como eje de
aislamiento y limitacién de los procesos de socializacién, a los que se estaba acos-
tumbrado en el ejercicio de la vida sexual y amorosa, y a buscar nuevas formas de
vinculacion erético afectivas.

La Revista de Estudios de Antropologia Sexual, en su décima segunda edicion,
centra su atencién en dos grandes problematicas relacionadas con los cuerpos, los
géneros y las sexualidades: la violencia prexistente y la sexualidad en el contexto de
la pandemia Covid-19 y sus variantes desde diferentes enfoques: el histérico, el de
género, y el de construccionismo social y el psicosocial. A través de este dossier, su
coordinadora, Lilia Hernandez Albarran, junto con un grupo de autores y autoras
de &giles plumas, nos sumergen en una revisién documental sobre los impactos di-
ferenciales de la pandemia en América Latina; las formas de expresién amorosa y
erética que reportan diferentes sectores poblacionales; la presencia de la discrimi-
nacion y violencia hacia las mujeres, adolescentes y nifi@s en el noviazgo; personas
de la diversidad sexual, el feminicidio y crimenes de odio, hasta el ejercicio de prac-
ticas relacionadas con la tecnologia en relaciéon con la vida erético sexual, ademas
de que se retoman las violencias preexistentes, como las que se viven en el noviaz-
go, en espacios de educacién superior y en situacioén de reclusién, que nos invitan a
reflexionar sobre las desigualdades estructurales y su reproduccion social.

Asimismo, el presente nlimero integra, en la miscelanea, los articulos de Agus-
tin Rivero, que aborda desde diferentes dimensiones la relevancia de tomar en
cuenta la construccion de categorias sociales y lingliisticas sobre la sexualidad y
algunas practicas sexuales como la masturbacién, y de Fernando Rada, que pro-
fundiza sobre el tema de sexualidad y vejez, a través de las experiencias de mujeres
que asumen una orientacién sexual y posicién politica, como la Iésbica, y la culti-
van hasta el final de su vida. Textos que abonan a los debates recientes que van de
la mano de los movimientos sociales contemporaneos que buscan que la violencia
no sea una manera mas de expresar emociones, obtener lo que quieren y justificar
miedos, frustraciones y hasta privilegios, ya que la violencia en cualquiera de sus ti-
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pos no es una forma eficaz para resolver conflictos interpersonales (familia, pareja,
escuela, trabajo), que en la convivencia se expresa como desequilibrio de poder con
la expresién de muchas asimetrias como la edad; la anatomia; los afectos; el géne-
ro; las habilidades sociales, de la comunicacion y la experiencia sexual, asi como la
dependencia econémica, entre otras.

Realidades que nos brindan informacién y conocimiento para contar con
herramientas para identificar y visibilizar vulnerabilidades, discriminaciones y
violencias y, por otra parte, evitar discriminar, abusar o violentar a los demas.
Problematicas que se hacen presentes en la seccién “Resefias’’, donde se da
continuidad al debate sobre la construccién de las identidades genéricas y se-
xuales y su relacién con la identidad politica de la diferencia sexual, y la cons-
truccién de una narrativa posestructuralista sobre la carne, en la que adquieren
sentido estas diferencias, a las vez que se diluyen algunas al abonar hacia una
construccién posmoderna que abre el camino a la interpretacién del desarrollo
de la diversidad sexual humana y sus multiples y particulares historias.
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Carta al lector.

Cuerpos, géneros y sexualidades
en tiempos del Covid

y violencias preexistentes

Lilia Hernandez Albarran
Escuela Nacional de Antropologia e Historia

La pandemia por SARS-CoV-2 generé un cambio en nuestro estilo de vida, des-
de la forma de obtener recursos basicos hasta todo tipo de servicios; la educacion,
el trabajo, la crianza, el ocio, las formas de acercamiento, la afectividad, el erotis-
mo y el placer no son la excepcién. Permanecer largo tiempo y dia tras dia en casa
teniendo que cumplir todas las labores que ello implica, compartir las redes y ele-
mentos tecnoldgicos, y segmentar espacios o tiempos en lugares reducidos, son
situaciones que pueden conducir al estrés, aunque también hizo evidente la des-
igualdad social y econémica, pues hubo quienes se quedaron sin trabajo y quienes
tuvieron que exponerse al tener que fungir labores que eran indispensables para la
continuidad del orden social.

El contexto pandémico hizo més evidente una serie de problemas, retos y deu-
das histéricas que tenemos pendientes con sectores de la poblacién, como las
mujeres, los colectivos LGBTTTIQ+, las nifias, nifios y adolescentes, los adultos
mayores, las poblaciones indigenas, entre otros, y los terribles problemas de violen-
cia. A la vez que exhibi6 la falta de atencién que hemos tenido en cuanto al respeto
y la responsabilidad hacia la salud del otro/a, teniendo que asumir que el autocui-
dado no sélo es una accién personal sino que tiene profundas consecuencias co-
lectivas, y esto se aplica desde las medidas preventivas para evitar contagios de
cualquier enfermedad y la visién critica sobre lo que comemos y consumimos, has-
ta la responsabilidad emocional y psicolégica con la o el otra/o. Asimismo, nos per-
mitié conocer la capacidad de adecuacién, el ingenio, la solidaridad y la creatividad
de las personas para tratar de prevenir contagios, de vincularse y conocer a otras/
os, y de continuar la vida aun en medio de la contingencia sanitaria.

Es en medio de esta voragine que la investigacion también continué, y tuvo que
dinamizarse y experimentar nuevas estrategias metodoldgicas, pues el uso de la
metodologia cualitativa que exige la cercania con las personas, el “'estar ahi”’, de-
bié transformarse para evitar riesgos, desde manejar las redes sociales, el uso de
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aplicaciones y plataformas, hasta analizar contenido de corte documental. Por ello,
esta décimo segunda edicidn de la re4s es uno de los ejemplos de las adecuacio-
nes metodolégicas y de las tematicas que adquirieron relevancia sobre el cuerpo,
el sexo, el género y la sexualidad, y continta dando respuestas a muy diversas inte-
rrogantes. ; Como permanecer conectado/a con la persona de quien se busca com-
paiia, afectividad, placer, si el minimo contacto se convierte en riesgo de contagio?
:Coémo el uso de las T1c’s modifica la subjetividad? ;Qué estrategias se establecie-
ron para continuar con una vida afectiva? ;Qué sucedié con la violencia hacia la
mujer y la violencia de género? ; Cdmo se han constituido las dinamicas familiares,
de manera que la violencia en casa aumentd? ;Qué paso, en este contexto, con la
violencia feminicida? ;Qué acciones implementé el gobierno para combatir la vio-
lencia en esta situacion, con las limitaciones que implicé la contingencia sanitaria?
¢ Qué responsabilidad asumimos como ciudadanas/os ante la violencia? ¢ Qué con-
textos de vulnerabilidad, desigualdad y discriminacién se han agravado durante la
pandemia? ;Qué pasa con las masculinidades? ;Qué sucede con las practicas de
erotismo y autoerotismo?

Estas son solo algunas preguntas que se suman a la persistencia de
problematicas relacionadas con la discriminacion y la violencia sin resolver, y que
también incluye a la violencia en el noviazgo, la familiar, la que ocurre en espacios
universitarios y en condiciones de privacién de la libertad, que también abonan
a la comprension del tema y que pueden verse reflejadas en los diferentes articu-
los que conforman el dossier “*Cuerpos, géneros, sexualidades en tiempos de la Co-
vid-19 y violencias preexistentes’’.

El nimero abre con el texto “Una pandemia desde el enfoque de género. Im-
pactos diferenciales de la Covid-19 en América Latina”, de Diana Socorro Gémez
y Marcela Lépez, quienes abren el camino al contexto y el impacto de la pandemia
en torno de las desigualdades de género y de algunas de las estrategias y recomen-
daciones en materia de salud pdblica aplicadas por los diferentes paises, a través de
un analisis documental de la produccién literaria en América Latina.

Los resultados apuntan a que es la produccion biomédica y epidemioldgica
la que predomina frente a la sociocultural, sin embargo, en ambos casos se ob-
serva que las condiciones de vulnerabilidad de mujeres y nifias/os y personas de
la diversidad sexual han aumentado. Esto |leva a que brechas de desigualdad de
género y por orientacion sexual se hayan agigantado, en las que hay que poner
especial atencion por la discriminacién y violencia que se desarrollan en la co-
tidianidad y en las vinculaciones sociales en los paises latinoamericanos, donde
ademas existe un aletargamiento o ausencia de politicas publicas con enfoque
de género y hacia la diversidad sexual, que abonen a reducir las desigualdades,
particularmente hacia las mujeres, que han sido, desproporcionadamente, las
mas afectadas por las consecuencias sociales (falta de competencias académi-
cas y laborales), politicas y econémicas, resultado de las medidas de contencién
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sanitaria, que han agravado las probleméticas de la violencia en todos los niveles
de interaccion social.

La incertidumbre econémica y la posibilidad de contagio, el distanciamien-
to social, el estar mas tiempo en el grupo familiar, el utilizar el espacio del hogar
como oficina o salén de escuela, indudablemente alteran las dinamicas al interior
de los hogares y hacia afuera de ellos, por lo que han emergido diferentes aristas
que hacen sentir la presencia de la violencia. Tal es el caso del articulo “EI deber
del Estado ante la violencia feminicida durante la contingencia sanitaria’”, de Irma
Alma Ochoa Trevifio, en el que expone la cruda realidad que trajo la pandemia, no
s6lo por la pérdida de vidas humanas y la enfermedad para amplios sectores de la
poblacién, sino que en el transcurso, el manejo politico para enfrentar la crisis sin-
démica acrecentd problemas preexistentes relacionados con acciones discriminato-
rias, con denuncias y delitos violentos por razones de género, como los feminicidios
y los homicidios dolosos de mujeres, adolescentes y nifias en todas las entidades de
la republica, llegando a cuestionarse el sentido del hogar como espacio seguro para
estos sectores de la poblacién.

A través de una revision de instrumentos internacionales y nacionales sobre la
materia y de algunas cifras oficiales actualizadas sobre la comisién de estos deli-
tos, Ochoa Trevifio se cuestiona: ;cual es el deber del Estado ante una emergencia
sanitaria? y ;cudles son sus compromisos para afrontar la violencia de género y fe-
minicida? Y las respuestas se centran en la obligacién del Estado con la promocién,
respeto, garantia y proteccion de los derechos de las mujeres, adolescentes y nifias,
en la que se entrevé que las politicas, estrategias y estadisticas oficiales comprue-
ban que, frente a toda prediccion originada por el resguardo domiciliario, el confi-
namiento agudizé la inseguridad y las acciones violentas en contra de las mujeres,
adolescentes y nifias.

Este acercamiento que marca una trayectoria preexistente y agudizada en la
relacién violencia-Covid-19, ha generado diversas posiciones politicas que, al res-
pecto, se observan en los siguientes tres articulos. Comencemos con “El amor a
distancia. México en los tiempos de pandemiay... ;después?”’, de Marcela Suarez
y Carlos Durand, en el que se expone una reflexion teérica y conceptual sobre los
efectos que la pandemia ha provocado en los espacios de la construccién de las
identidades, en los vinculos amorosos entre las parejas y en la percepcién ante los
cambios que producen las politicas y estrategias sanitarias. A esto se suma los
avances de las comunicaciones y las tecnologias como uso para romper las barre-
ras fisicas del distanciamiento social, a la par que emergen temas como las subje-
tividades, los controles, el estrés y los miedos.

El contexto de la globalizaciéon requiere de una sociedad digitalizada para lo-
grar un cambio organizacional en todas las escalas y sociedades, al que se adicio-
na la pandemia que ha producido efectos todavia dificiles de medir, y la posibilidad
de que un periodo pospandemia nos regrese a la antigua normalidad es inexistente;
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todavia no salimos de ella y ya se comienza a sentir la desigualdad, la pobreza, el
hambre y, con ello, todo tipo de violencia y racismos por los problemas econémicos
y politicos, por los que la migracién de las personas se incrementa. A la par que las
politicas y sus mecanismos de control social se radicalizan con el pretexto del cui-
dado de la salud publica, las protestas sociales no se hacen esperar por las condi-
ciones econdmicas, politicas y el miedo a la muerte.

El articulo invita a realizar reflexiones profundamente éticas sobre la impor-
tancia que en este contexto adquieren las relaciones humanas y afectivas/eréticas
al cerrar y abrir posibilidades, al construir multiples formas de amar dentro y fue-
ra de las normas existentes, de las fronteras enmarcadas por una expansion tec-
nolégica y los cambios en la realidad y los vinculos sociales y amorosos que hoy
se reconfiguran en el contexto de la pandemia. Reflexiones que dan la pauta para
profundizar sobre el texto “Tecnologia y sexualidad durante la pandemia del Co-
vid-19”, de José Gamboa Cetina, Paula Reyes Cruz y Orlando Casares Contre-
ras, donde se aborda coémo las politicas de confinamiento y distanciamiento social
condicionaron la economia y la movilidad, y generé desequilibrios en el hacer so-
cial y cotidiano, al que no escap6 la vida afectiva y erética, que enmarcé desafios
que, en algunos casos, desembocaron en el desarrollo de formas ludicas y tecno-
l6gicas como elementos clave para incentivar esta esfera, como fue el caso de las
instituciones de salud, que hicieron recomendaciones especificas sobre cémo tener
medidas de seguridad e higiene durante las relaciones sexuales en tiempos de pan-
demia, lo que deja entrever cémo se activd la gestion y la administracion del cuer-
po sexuado, y la prevencion de la enfermedad, aunque en la actualidad se sabe que
por via sexual, sin método barrera, también es probable el contagio de las diferen-
tes variantes por Covid-19.

A través de las experiencias narradas por un grupo de hombres y mujeres du-
rante la pandemia, se exploran las estrategias a las que se recurre y se concluye que
hay diferencias por sexo sobre la percepcién, las formas de comunicacién con pa-
res, el estrés que causa la pandemia, la importancia de la pareja, el amor, los mie-
dos, la vida sexual y la oferta de recursos para el esparcimiento y ocio sexual, de los
cuales hubo un incremento en el consumo de productos y servicios como la porno-
grafia, los juguetes y el hot line. E| pensar la vida sexual como derecho, los discur-
sos del amor romantico y los privilegios de los hombres ante el ejercicio de la vida
sexual, el derecho a la tecnologia y su uso para este ambito de la vida, son temas
que tendremos que seguir reflexionando a la luz de la conectividad virtual y la era
digital, que abre grandes expectativas sobre las fronteras de los cuerpos, las practi-
cas sexuales y la reconfiguracion de las interacciones humanas.

Los siguientes tres textos invitan a reflexionar sobre las esferas de las formas
de vinculacién humana que se han visto afectadas por la violencia preexistente y
que llegan a experimentar “L@s joven@s ante la violencia en el noviazgo”, trabajo
escrito durante el periodo de pre-pandemia por Martha Rebeca Herrera y Guada-
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lupe Rodriguez, de corte documental, que contextualiza la reproduccién del orde-
namiento social patriarcal de la violencia de género y su relacién con la violencia
en el noviazgo entre adolescentes y jovenes, de las transformaciones y estableci-
miento de relaciones amorosas en las que se replican, toleran y perpetuan pautas
de comportamientos sexistas, machistas, discriminatorias y violentas dirigidas prin-
cipalmente hacia las mujeres y, a la par, se generan nuevas expresiones de vincu-
lacion amorosas y aristas que tratan de romper las fronteras de esa socializacion
diferenciada. Por ello, las autoras se cuestionan: ;las relaciones de noviazgo en-
tre jovenes transcienden o no los roles y estereotipos de género tradicionales y el
ideario del amor romantico? ¢ Ha funcionado la implementacién de politicas publi-
cas para “‘erradicar” la violencia contra las mujeres y cdmo han impactado éstas
en las relaciones de noviazgo entre jévenes? ;En qué situaciones se activa la re-
produccion cultural patriarcal? ;Hay nuevas formas de violencia de género entre
los jévenes? ;Cudles son los cambios de percepcién sobre las vinculaciones afec-
tivo-eréticas, el amor, el noviazgo que presentan los jévenes y que abonan hacia la
renuncia de la violencia de género?

El texto nos Ileva de la mano para tratar de dar luz sobre las posibles respues-
tas, desde los contextos econdmico y sociopolitico, de lo que se ha denominado ado-
lescencia y juventud; la manera en que se establecen relaciones erético afectivas,
centrandose en la preferencia heterosexual; los ambitos de socializacién particu-
larmente en las instituciones como la escuela y la familia y, finalmente, se enfoca
en el nivel micro de las experiencias y vivencias de las violencias normalizadas, vi-
sibles para algunos y significadas como simbdlicas por la mayoria, en la que se en-
frenta el ser, el deber ser y el hacer, en un momento de la vida en que se construye
la identidad y se explora la vida social, y cuando la violencia en el noviazgo difi-
cilmente se identifica por los/as actores/as sociales como asimetria, desigualdad o
abuso de poder, por lo que requiere ser construido como un problema que trascien-
da lo personal hacia lo social, para que pueda ser identificado y se pueda exigir la
transformacién de las violencias estructurales e institucionales, el cierre de brechas
de desigualdad entre los sexos y apoyar para que se logre hacer conciencia en la
ciudadania sobre lo indispensable de renunciar a todo tipo de violencia, poder iden-
tificarla, visibilizarla y denunciarla, apoyando a los adolescentes y jévenes que pue-
den estar en dicha situacion.

Sin lugar a dudas, la discriminacién y la violencia siguen siendo una experien-
cia que al normalizarse entra en una latencia de reproduccion de las desigualdades
estructurales y otorga vigencia al modelo androcéntrico que se puede activar en
muchos espacios sociales y que magistralmente Daniel Solis Dominguez y Consue-
lo Patricia Martinez Lozano abordan en “*La masculinidad patriarcal y la violen-
cia de género en las instituciones de educacién superior”’, quienes desde una vision
critica nos llevan de la mano para conocer este contexto especifico y el fundamento
del orden politico que activa la violencia de género, particularmente hacia la mu-
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jer y toda la construccién de feminidad que ha impactado y generado movimien-
tos estudiantiles para visibilizarlo y denunciarlo. Uno mas de los espacios en el que
se puede observar conductas de discriminacion y violencia es el de los espacios pe-
nitenciarios. En este sentido, Miriam Correa, Nidia Ivonne Sanchez y Armando
Alfonso Mendiburu realizan una investigacion sobre “Caracteristicas socio-psico-
|6gicas de hombres sentenciados por violacién sexual que cumplen condena en las
carceles del Pert”, quienes retoman indicadores socioculturales para profundizar
sobre la percepcion sexista, discriminatoria y de violencia sexual expresada por es-
tos hombres hacia las mujeres, con el objeto de elaborar y desarrollar un modelo
de atencién y prevencion a través del trabajo que se lleva a cabo con varones en si-
tuacion de reclusién, para abonar en la formacién de nuevas masculinidades no he-
gemonicas, ya que es imposible el cambio en la reproduccion de sus privilegios sin
la renuncia de la violencia por los hombres.

En conjunto, los articulos del décimo segundo nlimero de Revista de Estudios
de Antropologia Sexual son una invitacién para leer y debatir sobre las situaciones
actuales y las posturas tanto tedricas como politicas de diferentes problematicas
sobre los cuerpos, géneros y sexualidades, que aportan elementos para que poda-
mos continuar con la reflexién social, politica y personal, en busca de conocer nues-
tra vivencia sexual en momentos de crisis y violencias preexistentes.

| 11
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Una pandemia desde el enfoque
de género. Impactos diferenciales
de la Covid-19 en América Latina

Diana Socorro Gémez Lopez/Marcela Lépez Pacheco
Universidad Nacional Auténoma de México

Resumen

Las revisiones rapidas de la literatura ofrecen la posibilidad de mapear la produc-
cion cientifica en torno a un tema para presentar una aproximacion de la documen-
tacién que contribuye a orientar decisiones en salud publica, enfocada hacia una
problematica concreta, como la pandemia por Covid-19.

En este articulo se presentan los resultados de una revision rapida de la litera-
tura cientifica y gris generada en torno al impacto de las disparidades de género en
la vivencia con la pandemia por Covid-19 en América Latina. Se retomd la meto-
dologia Cochrane y se emplearon buscadores de amplio reconocimiento cientifico,
portales gubernamentales y de agencias internacionales, partiendo de las siguien-
tes palabras clave: “género”, “‘inequidades de género’”’,“*Covid-19".

En total, se analizaron 81 textos completos de acuerdo con los ejes de violencia
de género, salud sexual y reproductiva, diversidad sexual, salud mental, cuidados y
maternidad, y trabajo formal e informal. En general, se reconoce que las dispari-
dades de género han exacerbado las condiciones de vulnerabilidad de las mujeres
y de las personas de la diversidad sexual, y se ha registrado un aumento generali-
zado de la violencia de género. Ante ello, es fundamental que los Estados generen
estrategias comprehensivas que atiendan los diversos ambitos en los que la pande-
mia ha impactado.

Palabras clave: disparidades de género, Covid-19, feminizacién de la pandemia.

Abstract
Rapid literature reviews offer the possibility of mapping scientific and gray produc-
tion regarding one topic, to contribute to the public health decisions around a pro-
blem, such as the COVID-19 pandemic.

In this paper, we analyze the results of a rapid review of scientific and gray lite-
rature, generated in Latin America around the gender disparities in the experience
of COVID-19. Following the Cochrane methodology, we search widely recognized
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search engines, as well as web pages from government and international agencies,
using the keywords: gender, gender inequalities, COVID-19.

In total, 81 references were analyzed in full text, according to the topics: gen-
der violence, sexual and reproductive health, sexual diversity, mental care, care and
motherhood, and formal and informal work. It’s broadly acknowledging that gen-
der disparities have contributed to exacerbate the vulnerabilities of women and
persons of sexual diversity; and there has been a substantial increase on gende-
red violence. Thus, it’s of great importance that the States generate comprehensive
strategies that attend the diverse spheres where the pandemic has had an impact.

Keywords: gender disparities, COVID-19, feminization of the pandemic.

Introduccién

Desde distintos campos de estudio y enfoques ha aparecido una vasta produccion
que intenta comprender las afectaciones que la pandemia por Covid-19 ha gene-
rado, desde lo competente a la salud humana, los origenes y el combate del virus,
hasta las afectaciones en las estructuras socioculturales que ha dejado el confina-
miento como medida precautoria y de control de su propagacion.

Las revisiones rapidas de la literatura (RLR, por sus siglas en inglés) han dado
muestra de ello. Si bien los estudios biomédicos y epidemiolégicos dominan la pro-
duccién cientifica, otros intereses relativos a la Covid-19 aparecen en una plurali-
dad de temas relacionados con el analisis de los impactos que ha causado en los
vinculos sociales y las dindmicas de la vida cotidiana, los cuales han tenido reper-
cusiones sustantivas que bien valen ser enunciadas.

Partiendo de las evidencias circundantes al entorno de todo individuo en épo-
ca de pandemia y confinamiento, que han exacerbado las dificultades de la convi-
vencia cotidiana al interior de los hogares y las implicaciones para cada uno de los
miembros que conforman las familias, se opté por dirigir la atencién a los contex-
tos sociales afectados por la llegada de la Covid-19 en América Latina, en tanto
que la pandemia no sélo remarcé las asimetrias y desigualdades presentes en las
estructuras socioculturales relativas al género, sino que recrudecié sus efectos en la
vida de las personas, marcados por actos de violencia, sobre todo hacia las mujeres.

Aunque existen criticas por la falta de consenso sobre la metodologia y siste-
matizacion de las revisiones rapidas de la literatura, se reconoce su potencialidad
para contribuir a la integracién de conocimiento cientifico, asi como para anali-
zar tematicas concretas y la generacion de estrategias en salud publica (Haby et
al.,, 2016; Garrity et al., 2021). En el caso de la pandemia por la presencia del
SaRS-Covid-19, que desde marzo de 2020 ha impuesto retos sustanciales a los go-
biernos, esta aproximacion brinda la posibilidad de documentar de manera sucinta
la produccion cientifica sobre las diversas tematicas para orientar las decisiones en
salud publica. Por ello, en este trabajo se analizan los resultados de una revision ra-
pida de la literatura cientifica y gris en torno a estas tematicas en Latinoamérica.
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Metodologia

El objetivo de esta revision de la literatura de documentar, de forma expedita, el
impacto de las disparidades de género en las experiencias con la pandemia por Co-
vid-19 en América Latina, asi como dar cuenta de estrategias estatales y recomen-
daciones internacionales para paliar dicho efecto en la regién. Para la busqueda
se emplearon las siguientes palabras clave que abarcaran de los temas de interés:
“género”’, “inequidades de género”, “diversidad sexual”, *América Latina”, Co-
vid-19”. Dada la reciente aparicién de la Covid-19, no se consider6 limitar el pe-
riodo de blsqueda a un rango de afios, por lo que se incluyen referencias solo de
2020y 2021.

La busqueda de literatura cientifica se realiz6 en motores de busqueda de re-
conocimiento internacional: PubMed, JSTOR, Web of Science, Dialnet, Springer
Link, LILACS, Scielo, Redalyc y el Portal oms-Covid; las combinaciones de pa-
labras clave y booleanos fueron ajustadas de acuerdo con las caracteristicas de
cada buscador. Ademas, se realiz6 una busqueda intencionada en la Biblioteca de
Publicaciones Oficiales del Gobierno de México y en diversas fuentes de informa-
cion, entre ellas entidades como la Organizaciéon Mundial de la Salud (oms) y la
Organizacion Panamericana de la Salud (ops), y de agencias internacionales que
realizan trabajo de incidencia con perspectiva de género. Ello permitié identificar
literatura gris (documentos técnicos, gubernamentales, leyes, programas, etcéte-
ra) para construir una referencia de politica publica que incorpore la perspectiva
de género en las medidas de mitigacién y/o deteccion en el marco de la pandemia
por Covid-19.

Resultados

Se identificaron 803 referencias, las cuales se sistematizaron en el software de
analisis bibliografico Mendeley. De ellas, se retiraron los registros duplicados
(n=80) y no disponibles para consulta (n=122). Las 601 referencias restantes
fueron tamizadas por titulo y resumen, y de ellas se eliminaron 453 por contener
informacion no relevante, de otro contexto geografico o correspondiente a casos
clinicos; finalmente se seleccionaron 148 que correspondian a la tematica de inte-
rés y fueron revisadas a texto completo. A partir de dicha revisién se excluyeron 67
referencias, porque la informacién que contenian era repetida, no relevante, ade-
mas de identificar una serie de referencias que correspondian a un contexto geo-
grafico distinto a América Latina.

Las 81 referencias restantes fueron sistematizadas en una matriz para su ana-
lisis, clasificandolas en los siguientes ejes tematicos: agudizacién de la violencia
de género, salud sexual y reproductiva, diversidad sexual, salud mental, cuidados y
maternidad, y trabajo formal e informal. Se incluyeron referencias de 18 paises de
Latinoamerica (Colombia, México, Costa Rica, Pert, Paraguay, Argentina, Brasil,
Uruguay, Ecuador, EI Salvador, Honduras, Panama, Chile, Bolivia, Cuba, Guatema-
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la, Nicaragua, Venezuela), considerando articulos cientificos, reportes técnicos, ho-
jas informativas y recomendaciones de organismos internacionales. Los resultados
del andlisis se presentan a continuacion.

Varios organismos internacionales apuntan que la pandemia por Covid-19 con-
tribuird de manera sustancial a perpetuar o agravar las inequidades de género en
América Latina, donde ademas existe una ausencia de politicas piblicas con en-
foque de género, cuyo principal objetivo sea reducir las desigualdades (Silveira et
al., 2020). Aunque los datos epidemioldgicos sefialan que los hombres son quie-
nes mas han fallecido por la enfermedad asociada a la Covid-19, llegando a repre-
sentar hasta un 70% de las muertes, las mujeres han sido desproporcionadamente
afectadas por las consecuencias sociales, politicas y econémicas, resultado de las
medidas de contencién de la diseminacién del virus (Al-Ali, 2020; care-onu, Muje-
res, 2020; cm-0G, 2020).

En suma, la pandemia exacerbd la desigualdad y violencia estructural pre-exis-
tente (Valencia et al., 2021) en ambitos diversos, como la brecha digital que
impacta mayormente a las mujeres, quienes ademas experimentan falta de compe-
tencias digitales (Instituto Nacional de las Mujeres, 2020a), de transporte (cFoL,
2020) y de otros ambitos centrales en la vida de las personas, como el aprendiza-
je y lasocializacién (Flexor et al., 2021; Eurico et al., 2021).

La agudizacién de la violencia de género

durante la pandemia de Covid-19

La pandemia representa una alteracién de las dindmicas sociales, personales y fa-
miliares que derivan en actos de violencia que se agudizan durante el aislamiento
(Moreira et al., 2020), lo cual se refleja en practicas cotidianas de subordinacion y
sometimiento agravadas ante este panorama de salud (Fraga et al., 2020). Se re-
conoce un aumento de las tensiones de indole econémica, social y cultural que for-
talecen las relaciones de poder como ejes de estas violencias (Bedoya et al., 2020),
sumado al tiempo adicional que las victimas, en particular las mujeres, se han vis-
to obligadas a pasar con sus agresores, incrementando las condiciones de violencia
y vulnerabilidad (Reis et al., 2021), y a la sobrecarga de trabajo que agudiza las
tensiones en el hogar (Barbén, 2021).

En general, en América Latina se ha reportado un aumento sostenido de
violencia de género durante la pandemia. A la par, los mecanismos legales se
han vuelto menos accesibles y el estigma sobre las victimas prevalece (Al-Ali,
2020, Souza et al., 2021). De acuerdo con el Fondo de la Naciones Unidas
para la Infancia (unicer), se estima que por cada tres meses que continle el
confinamiento se presentaran 15 millones de casos adicionales de violencia de
género; simultadneamente, la cantidad de nifias y nifios que estan siendo tes-
tigos de la violencia doméstica aumenta, poniendo en riesgo su salud mental
(unicer Santiago-onu Mujeres, 2020).

| 15
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La tabla 1 sintetiza algunos de los datos encontrados en la literatura sobre el
aumento de la violencia de género en distintos paises de la regién.

Tabla 1. Aumento de la violencia durante la pandemia
por Covid-19 en América Latina

Pais Indicador Fuentes
1130% llamadas de lineas de
ayuda Al-Ali, 2020
. 1 230% solicitud de atencién a Goémez, 2021
Colombia e . )
victimas UNICEF Santiago-onu Mujeres,

1 Violencia sexual a nifias (2 338 2020
casos reportados)

1 5% llamadas a lineas de
Honduras emergencia
1 Solicitud de refugio temporal

cARE Honduras-onu Mujeres,
2020; Matassini et al., 2020

1 48% llamadas a lineas de

Peru . Aguero, 2021
emergencia
1 Llamadas policiales por violencia
Costa Rica intrafamiliar Instituto Nacional de las Muje-
1 Uso de canales digitales y redes res, 2020b
sociales virtuales en busca de ayuda
1 64% casos de feminicidios
Panama | Denuncias, se puede asociar Becerra, 2021
a la falta de tiempo, recursos y
oportunidad
Chile S MINUCHS ;
| Disminucién de denunmas. o OEA-CIAM, 2020
Uruguay 1 Aumento de casos de feminicidios

Fuente: elaboracion propia, 2021.

A la par, las medidas de contencién para la diseminacién de Covid-19 imple-
mentadas sin perspectiva de género resultaron perjudiciales; por ejemplo, en Brasil,
aunque el discurso preventivo opta por la igualdad, se ubica que existe un privilegio
y poder que representa diferencias sustantivas en las acciones de combate del vi-
rus, en particular concerniente a las diferencias de género (Marinho et al., 2021).
El caso de Bolivia, donde los agresores que contaban con prision preventiva por
violencia de género fueron liberados, sin tomar en cuenta la proteccién debida a
las victimas de estos delitos (oea-ciam, 2020a). En EI Salvador, producto de las
restricciones en la movilidad y el transporte publico se han generado casos de vio-
lencia sexual al obligar a las personas a realizar largas caminatas por zonas poco
transitadas (crot, 2020); también se limitaron las posibilidades de hacer denuncias
y no incrementar estrategias remotas para facilitarlas (oea-ciam, 2020a). Ademas,
en paises que reportan la existencia de refugio para mujeres victimas de violencia,
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éstos han representado un reto sustancial en el contexto de la pandemia por su
constante ocupacion en su maxima capacidad y recursos limitados, lo que hace que
la prevencién enfrente retos importantes (Vallejo et al., 2021).

Se han generado diversas estrategias y mecanismos para la atencion de la po-
blacién victima de violencia mediante la apertura de lineas telefénicas directas y
la activacién de un WhatsApp para el mismo fin, asi como de correos electréni-
cos para canalizacion y acompafiamiento. De igual manera, se generaron campa-
fias como “Métete’” en Paraguay, o “#NoEstasSola” en México, que contemplan
mensajes referentes a la violencia de género que medidas de prevencion ante el Co-
vid-19 (Ministerio de la Mujer-Replblica de Paraguay, 2020; Equis, INTR Y RNR,
2020).

En México, el incremento de las Ilamadas al nimero nacional de emergencias
911 por incidentes relacionados con violencia contra las mujeres y feminicidios,
generd un aumento sustancial en las actividades de atencién, acompafiamiento y
orientacién de la Red Nacional de Refugios entre marzo y mayo de 2020 (cnpH,
2020; Equis, INTR Y RNR, 2020), lo que a su vez coincidié con el lanzamiento de la
campafia “‘Cuenta hasta 10", una iniciativa para prevenir el aumento de la violen-
cia intrafamiliar durante la pandemia. No obstante, ésta ha sido sumamente cri-
ticada por trasladar al agresor la responsabilidad institucional de atencién a las
causas estructurales de la violencia de género y familiar (Rodriguez, 2020), asi
como por contribuir a la permanencia de estereotipos sobre la violencia al interior
de los hogares, que la invisibiliza como un asunto de salud publica que debe aten-
derse desde las politicas y los cambios estructurales.

Salud sexual y Covid 19
Las brechas en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos se acentuaron
durante la pandemia de Covid-19, lo que se traduce en un aumento de las posibili-
dades de embarazos adolescentes, una creciente mortalidad materna, un aumento
en las demandas insatisfechas de planificaciéon familiar, asi como una disminucién
en el acceso a la interrupcién legal del embarazo, ademas de una contribucién para
minar los esfuerzos enfocados en el control del vin/sida (Cepal-onu Mujeres, 2020;
0EA-CIAM, 2020b). En Ecuador, por ejemplo, garantizar los derechos sexuales y re-
productivos durante la pandemia no fue una prioridad, generando una interrupcién
y deficiencia significativa de los servicios de salud, sobre todo en la atencién gineco-
l6gica y en la planificacién familiar (cFoL, 2020). La pérdida de algunos derechos
ganados por las personas gestantes es una mas de las repercusiones que derivan
de las inequidades en el sistema de salud, y que han sido identificadas en Argenti-
na (Venticinque, 2020).

En Brasil, por ejemplo, se reconoce que la disminucién en las actividades de los
servicios de salud sexual afectan particularmente a grupos vulnerables, como HSH
y mujeres trans, y aumenta el riesgo ante el vit/sida, por lo que se vuelve necesa-
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rio implementar estrategias de seguimiento remoto y telemedicina en materia de
prevencion para continuar con las actividades de creacién de demanda, moviliza-
cién comunitaria, provisién y seguimiento de la profilaxis pre-exposicion (PrEP),
facilitando la adopcién de estas estrategias remotas (Dourado et al., 2020). Pai-
ses como Honduras reconocen esta misma problematica, a la que agregan una pro-
longacion de los procesos para la revision ginecoldgica y la deteccion temprana de
cancer cérvico-uterino, las dificultades de acceso al tratamiento de personas con
vIH/sida, la suspensién de actividades de deteccién y tratamiento de ITS, asi como
la suspensién del proceso de capacitacion, sensibilizacién y abordaje comunitario
(care Honduras-onu Mujeres, 2020).

En México, en particular, se hace hincapié en la importancia de garanti-
zar el acceso a la interrupcién legal del embarazo durante la pandemia por
Covid-19, ya que, a pesar de los avances legislativos en esta materia, en varios
estados de la republica, durante 2020 y 2021, se presentd una oposicién que
pone en peligro la existencia de estos servicios (Manrique y Medina, 2020).
Por otro lado, se hace fundamental una readecuacién de los servicios de salud
sexual e incentivos financieros dirigidos a la mejora de los servicios de promo-
cién y educacién para la salud, asi como para la distribucién de insumos de
proteccion y prevencién individual de las trabajadoras sexuales que ayude a la
disminucién de riesgos (Santos et al., 2021).

Como excepcidn, un estudio en Brasil indagd sobre las condiciones del deseo y
el placer durante la pandemia por Covid-19. Fue un analisis realizado con personal
de salud, donde los hallazgos indican que durante la emergencia sanitaria la insa-
tisfaccion sexual aument6 debido a diversos elementos como la sobrecarga labo-
ral, pero también a un decremento en la libido, incluso entre aquellas personas que
vivian con su pareja (Pedrenho et al., 2021). En Ecuador se documentd el efecto
de la cuarentena en la vida sexual de mujeres y hombres, no encontrando cambios
significativos en la satisfaccién sexual de hombres y mujeres, aunque si se visua-
liza un impacto negativo en las relaciones de pareja y, por ende, en la satisfaccion
sexual de las mujeres, lo cual se puede asociar al impacto negativo de los roles de
género asumidos tradicionalmente para la sexualidad (Hidalgo y Dewitte, 2021).

Sobre los derechos sexuales y reproductivos se ha destacado una falta de in-
terés del gobierno y de las autoridades sanitarias en la atencién a la salud de las
mujeres, lo que produce efectos como embarazos imprevistos, abortos inseguros y
muertes maternas, ademas del empeoramiento de las condiciones de vida social. Si
bien la pandemia ha puesto énfasis en estas desigualdades, también ha evidencia-
do la necesidad de reorientar las politicas publicas que combatan su agudizacion
y repercutan de forma positiva en la salud de las mujeres (Reis y Da Silva, 2021).
Por ello, ante los vacios en materia de politicas publicas identificados en algunos
paises de América Latina, la cioH (2020) ha hecho un llamado a los paises de la
region para que garanticen la continuidad de los servicios de salud sexual y repro-
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ductiva durante la pandemia, como medida que ayude a contrarrestar los efectos
negativos; es decir, reorientar la atencién de las mujeres hacia la integralidad y en
dialogo con las politicas publicas vigentes en los tiempos y contextos que se viven,
siguiendo cuatro rubros fundamentales: salud materno-infantil, salud sexual, de-
rechos reproductivos y cuidados femeninos durante el climaterio y la menopausia
(Clemente et al., 2020).

Suma de desigualdades: diversidad sexual y Covid-19

Las disparidades en materia de salud fisica y mental vuelven a las personas
LGBTIQ+ mas propensas a experimentar mayores riesgos a su salud duran-
te la pandemia por Covid-19 (Asamblea General de la onu, 2020; onu Muje-
res, 2020), quienes han vivido un incremento en la violencia al ser obligadas a
permanecer en cuarentena con familias que tienden a ser homofébicas y trans-
fébicas. Ello se suma al acceso limitado a servicios de salud especializados, a
la precariedad econédmica, a la criminalizacién, patologizacién y demonizacién
que contribuyen a sostener el estigma que viven cotidianamente estas poblacio-
nes (Al-Ali, 2020; onu, 2020). Existe ademas una invisibilizacién de los efectos
de la pandemia en las experiencias de las personas que pertenecen a la diver-
sidad sexual, a las que se adhiere la amenaza de revelar la orientacion sexual/
identidad de género como una arista de las agresiones psicolégicas (onc, 2020).

En Brasil, por ejemplo, se reportaron diversos impactos en la salud mental a
raiz del confinamiento por Covid-19 entre hombres que tienen sexo con hombres,
personas transgénero y no binarias. En general, hubo aumento en el consumo de
alcohol, tabaco y drogas ilicitas (marihuana y cocaina), ademas de un incremen-
to en el consumo de bebidas compulsivas (binge drinking). Se identificé, asimismo,
que las personas transgénero enfrentan mas barreras para acceder a los servicios
de salud en comparacion con otros grupos. Esto se relaciona con el contexto que
lo sitlia como un pais profundamente transfébico, que registra las mas altas tasas
de asesinatos de personas transgénero, por lo que un acercamiento a profundidad
sobre las condiciones de vida en la pandemia es fundamental (Torres et al., 2021).
En Chile se documentd que los efectos psicosociales de la pandemia se han elevado
en el caso de la poblacién LGBTIQ+ debido a los diferentes prejuicios alrededor de
sus identidades y preferencias, lo cual se expresa en la incomodidad adicional ge-
nerada por el confinamiento social (Barrientos, 2021).

En México se document6 que entre las personas LGBTIQ+ que se encuentran
en terapia hormonal, una cuarta parte debié interrumpirla, generalmente por mo-
tivos relacionados con la pandemia. A la par, existié un aumento de hasta 30% en
diferentes formas de discriminacion y violencia en diversos &mbitos, como en insti-
tuciones de salud, en el sector laboral y ante fuerzas de seguridad (Fuentes, 2021).
Se encontrd que existe una gran prevalencia de sintomas depresivos entre hombres
que tienen sexo con hombres y mujeres trans, en comparacion con estudios condu-
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cidos en las mismas poblaciones antes de la pandemia (51.9% contra 8.6%). Los
padecimientos de salud mental adquieren particular relevancia en esta poblacién
dado que producen efectos en otros ambitos de su vida sexual, como la adopcién
de medidas de reduccién de riesgo y mitigacion de dafios, el aumento de los com-
portamientos de riesgo y, en el caso de personas que viven con viH, una disminucién
en la adherencia al tratamiento (Cerecero-Garcia et al., 2021).

La Asamblea General de la onu (2020) establece que existen cinco esferas de
especial atencién a la poblacion LGBTIQ+: menor nimero de interacciones socia-
les positivas, mayor nimero de interacciones sociales negativas, dificultades econé-
micas, preocupacion en torno al desempleo, e inestabilidad en la vivienda. Por otro
lado, la misma onu (2020) sefiala la importancia de visibilizar a esta poblacién en
las politicas publicas con el fin de garantizar la proteccion a sus derechos y contri-
buir a reducir el estigma y la discriminacion que experimenta.

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (cipH) sefiala que la cri-
sis generada por la pandemia por Covid-19 agudiza las condiciones preexistentes
de violencia, exclusién y discriminacién de las poblaciones LGBTIQ+; ademas de
que sus condiciones no son tomadas en cuenta en la formulacién de politicas publi-
cas. Por ello, la cipH recomienda a los Estados de la regién que se tomen medidas
afirmativas para garantizar el respeto y acceso a los derechos econdmicos, socia-
les, culturales y ambientales de las personas trans y de género diverso (cipH, 2020).
En este sentido, el gobierno de México destaca por sus buenas practicas al otorgar
apoyos econdmicos a través de la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social a po-
blaciones en condiciones de vulnerabilidad, como las trabajadoras sexuales, en par-
ticular mujeres trans, y personas en situacién de calle (cipH, 2020). En el mismo
ambito se encuentra Argentina y sus esfuerzos focalizados para incorporar la pers-
pectiva de género para la atencién de la poblacion LGBTIQ+ en el contexto de la
emergencia sanitaria (mmep-Argentina, 2020).

La salud mental de hombres y mujeres
durante la pandemia
El confinamiento y el cambio en las dinamicas cotidianas que implicaron sobre-
cargas de trabajo dentro y fuera del hogar, asi como la alteracion de las formas de
relacién y convivencia, en la actualidad han contribuido al desarrollo de afectacio-
nes considerables en la psique de los individuos, generando diversos padecimientos.
En general se identifican efectos en los niveles de estrés sustantivamente ma-
yores en las mujeres (Zamarripa et al., 2021), ademas de sensaciones como so-
brecarga, menor independencia, soledad y pérdida de redes sociales de amigos o
familias (Al-Ali, 2020). Se han identificado alteraciones de suefio como una de
las reacciones mas comunes, las cuales, asimismo, se relacionan con los efec-
tos de las condiciones econémicas y los cambios en las dinamicas del hogar
(Guimardes et al., 2021). Esto ha revelado que las mujeres presentan mayo-
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res manifestaciones emocionales desfavorables relacionadas con la preocu-
pacion, la tristeza y el temor, lo que sin duda ha fortalecido sus acciones de
cuidado y apoyo (Ramos et al., 2020).

En Per( identificaron que la depresién y la ansiedad han sido las manifestacio-
nes mas recurrentes en poblacién urbana femenina, en jévenes universitarios y en
personas con padecimientos crénicos. La agorafobia ha sido el principal detonador
por las condiciones laborales y académicas que muchas veces han resultado insos-
tenibles por la falta de contacto y socializacién (Prieto et al., 2020). En Chile, los
registros revelan que el aislamiento ha generado en las mujeres adultas un alza en
las afectaciones a la salud mental, pese a ser considerado una medida efectiva para
brindar cierta seguridad (Gongalves, 2021). Entre la poblacién mexicana, las mu-
jeres reportaron niveles de estrés mas alto que los hombres ante el confinamiento,
sobre todo entre las que tienen a su cuidado a nifios pequefios, sumado a una falta
de servicios psicoldgicos que puedan ayudar a su manejo (Zamarripa et al., 2020).

Se identificé que la experiencia y la salud mental de los hombres es una de las
grandes ausencias en la literatura. Ello se suma a que experimentan necesidades
particulares dada la socializacién cisheteronormativa que rechaza las practicas de
cuidado y de prevencion por la idea diferenciada que tienen del riesgo, asi como de
la dindmica doméstica. Las reacciones de los varones dependen en gran medida de
las actividades que histéricamente han sido ligadas a su rol, lo que hace de la ta-
rea de adaptabilidad, a las nuevas condiciones, una labor diferenciada entre los gé-
neros en lo econdmico, lo laboral y las relaciones sociales, contribuyendo asi a los
problemas de salud publica (Infante et al., 2021). Sin embargo, se reconoce que
las modificaciones en la rutina, los sentimientos y la apertura a nuevas transfor-
maciones y posibilidades han generado impactos psicosociales que requieren estra-
tegias de afrontamiento y cuidado mas alla de la salud y de lo fisico en el género
masculino (Reis et al., 2021).

Cuidados, maternidad y Covid-19

El incremento del trabajo doméstico como una labor no remunerada que involucra
un aumento de las actividades cotidianas y de cuidados, son dos de los temas que
mas han destacado en la literatura sobre Covid-19 y su relacién con el género. Se
reconoce que existe una importante sobrecarga en el trabajo de cuidados que rea-
lizan las mujeres, lo que repercute negativamente en su salud psicosocial, fisica y
emocional (Al-Ali, 2020; care-onu Mujeres, 2020; onu Mujeres-Uruguay, 2020).
Si bien al inicio de la pandemia por Covid-19 se destacaron las ventajas del
teletrabajo o home office al pasar mas tiempo en casa y poder brindar acompa-
fiamiento a otros durante la jornada de distanciamiento social, esto originé una in-
compatibilidad entre las actividades no remuneradas con las asalariadas, lo que dio
lugar a tensiones familiares y a sobrecargas de trabajo que generalmente recaen
en las mujeres (Rodriguez, 2020; Llanes y Pacheco, 2021). Asi pues, durante la
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pandemia se ha observado que los roles de género han fortalecido las desigualda-
des en el entorno familiar, poniendo en riesgo la salud de mujeres y hombres (Me-
drano et al., 2021).

En varios paises de la region se han documentado los desafios que el aislamien-
to ha dejado. En México, por ejemplo, para las mujeres jefas de hogar, en particular
aquellas con nifios menores de seis afios a su cargo, disminuyé el tiempo para el au-
tocuidado y se agudizaron ciertos malestares psicolégicos (Gutiérrez et al., 2020,
Llanesy Pacheco, 2021). Chile report6 que el teletrabajo acentué las asimetrias en
las actividades cotidianas, repercutiendo asi en la salud mental y el incremento de
los estados de vulnerabilidad (Gongalves, 2021). Brasil observé tensiones entre el
tiempo dedicado al trabajo profesional y las actividades familiares, convirtiéndose
asi en conflictos de dificil negociacién (Araljo, 2021).

La discriminacién por género en la esfera econdmica ha sido sintoma de una
estructura androcéntrica que se expresa en que las politicas, recomendaciones y
condiciones impulsadas por las instituciones financieras internacionales no sean di-
sefiadas con una perspectiva de género que reconozca la injusta organizacion so-
cial del cuidado en la regién latinoamericana (Bohoslavsky y Rulli, 2020). Para
Malaver-Fonseca et al. (2021) es necesario que el interés en la economia del cui-
dado trascienda el ambito privado y se inserte en el debate para las agendas publi-
cas en los paises de Latinoamérica, a partir de la evidencia sobre la agudizacion
de desigualdades en la distribucion de las tareas domésticas durante la pandemia
por Covid-19.

La creacion de politicas institucionales con perspectiva de género que atienda
estas condiciones se vuelve un imperativo en funcién de que se contemplen las dis-
tintas realidades que envuelve el trabajo en casa y bajo condiciones de aislamien-
to que disminuyen toda posibilidad de contacto y espacios de recreacién; ademas,
se hace necesario que el Estado cree y fortalezca politicas para reconocer, redu-
cir y redistribuir la sobrecarga de trabajo no remunerado de las mujeres (Araujo,
2021; onu Mujeres-Ecuador, 2020). Por ello, un cambio cultural se vuelve un im-
perativo, de modo que se pueda equilibrar la balanza en la intervencién de las ac-
tividades de cuidado.

Trabajo formal e informal en la pandemia de Covid-19

La Cepal (2020) sefialan que las consecuencias a corto, mediano y largo plazo se-
ran particularmente evidentes en sectores econdmicos con alta participacion de
mujeres, como el turismo, la manufactura, el comercio, el trabajo doméstico re-
munerado, la salud y la educacién, que tienen un mayor riesgo por la disminucion
del empleo, lo que conlleva a una pérdida de independencia para las mujeres y
una mayor insercién en el mercado informal (Al-Ali, 2020; Llanes y Pacheco,
2021),tal y como se reconoce en los casos de Costa Rica, Colombia, Panama
y Bolivia. A ello se adhiere la crisis de cuidados, el aumento en la ya existen-
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te doble jornada laboral de las mujeres, la imposibilidad de acceder a modali-
dades de trabajo a distancia, y la falta de oportunidades y la imposibilidad de
generar ingresos desde el hogar (cm-06, 2020; Instituto Nacional de las Muje-
res, 2020b; Garay, 2021; onu Mujeres-Bolivia, 2020; onu Mujeres-Colombia,
2020; Infante et al., 2021).

La educacién de las nifias y la participacién de las mujeres en el sector formal
de la economia (Al-Ali, 2020) se vuelve un tema de suma relevancia en estos con-
textos, pues son ellas quienes sufren formas mdltiples e interrelacionadas de discri-
minacién a causa de su condicién socioeconémica, edad, raza, orientacion sexual o
condicién de migrante, entre otras (Gutiérrez et al., 2020). Por ejemplo, las fami-
lias monoparentales y miembros de grupos de minorias tienen mas probabilidades
de verse afectadas por los recortes en las prestaciones y las desgravaciones fisca-
les, teniendo mas probabilidades de vivir en la pobreza con hijos/as, aumentando
asi la carga que soportan como grupos marginados (Bohoslavsky y Rulli, 2020).

Una dimensiéon mas sobre el trabajo remunerado tiene que ver con lo relati-
vo a los servicios médicos. La presion de la pandemia de Covid-19 sobre los sis-
temas de salud expone de manera desigual a las mujeres, ya que éstas componen
72% del total de las personas ocupadas en ese sector en América Latina (Cepal,
2021; Bohoslavsky y Rulli, 2020; care-onu Mujeres, 2020). Para las trabajadoras
de la salud, la pandemia exacerb6 la sobrecarga laboral, la falta de equipamiento,
los riesgos laborales, los bajos salarios y la falta de acceso a derechos laborales,
aumentando los grados de estrés que se reflejan en mayores riesgos psicosocia-
les, en un incremento de la carga de cuidado y en una mayor exposicién al riesgo
de contagio de Covid-19 (East et al., 2020). En Colombia, por ejemplo, se repor-
ta que el 90% de las personas empleadas para dar limpieza a hospitales son muje-
res, lo cual ha elevado sustancialmente el riesgo de adquirir Covid-19 (Valencia et
al.,, 2021); por ello, es fundamental reconocer las vulnerabilidades de las mujeres
en el ambito de la salud, para lo cual se deben visibilizar las desigualdades por las
que atraviesa el personal de salud, sobre todo las trabajadoras enfocadas en el cui-
dado de los enfermos, quienes, dada la precarizacién del trabajo en concordancia
con el incremento de la atencién a pacientes por causas de la Covid-19, precisan
de atencién gubernamental que brinde una gestién del trabajo en salud que mejo-
re las condiciones laborales (Bitencourt y Batista, 2021).

El trabajo doméstico remunerado enfrentd importantes desafios. Dado que la
oferta laboral disminuyé sustancialmente al ser absorbido por los miembros de los
hogares, especialmente las mujeres, dejé sin esa fuente de ingresos a varias de ellas
que vivian ya las consecuencias de una precarizacién de esta labor, la cual se vio
agravada ante las estrategias adoptadas por los empleadores para sobrellevar la
crisis econdmica, tales como despidos, disminucién de salarios, cambios de cate-
gorias o vacaciones anticipadas, aumentando el riesgo de seguridad econdmica de
quienes a él se dedican (Casas y Palermo, 2021). La invisibilizacién —histérica y
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sistémica— y desvaloracion del trabajo doméstico y de cuidados no remunerados,
sumado a las politicas de austeridad en los sectores de la salud, educacién y pro-
teccién social, han vulnerado las condiciones de las mujeres de una manera despro-
porcionada, pues las sitla en una mayor exposicion frente a la Covid-19 y la crisis
que ésta provoca (onu Mujeres y Cepal, 2021; Bohoslavsky y Rulli, 2020; Manri-
que y Medina, 2020). Por ello, es preciso considerar factores como la ocupacion, el
color/raza'y el sexo/género, en tanto que es lo que permite contextualizar y dimen-
sionar los efectos, los dafios y las desigualdades en el trabajo doméstico y la pan-
demia (Heringer, 2021; Garcia, 2020; Reis et al., 2021).

A la par, mas hombres reportan asumir trabajos domésticos que de forma
previa no ejecutaban, lo cual se construye como un importante efecto en el tiem-
po libre (Infante et al.,, 2021). Sin embargo, pese a que en paises como Argentina
existe una disminucion en las horas de trabajo pagadas a hombres y mujeres, esto
no ha implicado precisamente una distribucién equitativa de la labor no pagada
en el hogar; es decir, la brecha de género parece haberse acortado en torno al tra-
bajo remunerado, mas no en el tiempo dedicado a tareas domésticas, aunque las
mujeres se han incorporado a la vida publica y laboral de manera sustancial (Cos-
toya et al., 2021).

En materia laboral existen diversos retos como el desempleo, el subempleo, la
precarizacion laboral y la crisis econémica vinculados a las cuestiones de género,
que ademas implican modificaciones en el ambito productivo. Aunque sigue sien-
do un &mbito de investigacion emergente, estudiar la calidad de vida laboral en re-
lacién con la Covid-19 permite conocer las atenuantes que la obstaculizan, y asf
generar modelos que ayuden a superar tales barreras (Castellano y Lépez, 2020).
Estos efectos, ademas, se expresan en espacios sustanciales para la vida de las
mujeres, como la educacioén y la actividad econdmica, ante los cuales, a su vez, se
carece de implementaciones con un enfoque de género acorde a las necesidades di-
ferenciales (Cuesta y Pico, 2020).

En general, las condiciones de trabajo son diversas y, al serlo, las repercusiones
devenidas de la pandemia también lo son; por ello, para que las mujeres alcancen
una autonomia econdmica es imprescindible que las estrategias de paliacion de
los efectos de la pandemia incluyan las dimensiones de clase y el género (Bo-
navitta y Bard, 2021), y las nuevas modalidades de trabajo vayan acompa-
fiadas de transformaciones en los roles de género (Cepal-onu Mujeres, 2020).
Dado que la crisis en materia de empleo aumenta el riesgo de un retroceso en
la participacién laboral de las mujeres se deben ejecutar estrategias para pro-
teger sus derechos econdmicos (oea-ciam, 2020b), la generacién de violencias
econdémicas y patrimoniales, que van acompafiadas de un aumento de la tasa
de empleo informal y la carga de tareas no remuneradas. Asimismo, se propo-
nen medidas para todas las mujeres econdmicamente activas, descentraliza-
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das de las urbes e integrales que consideren la diversidad en sus condiciones
de vida (cm-06, 2020; onu Mujeres, 2020).

Reflexiones finales: politicas publicas para la reduccion
de desigualdades de género

La marginacion es un arraigo mas de las desigualdades sociales asentadas con la
pandemia, lo que representa retos sustanciales para los gobiernos y las politicas
publicas en salud, asi como para las sociedades en general, pues se hace necesa-
ria la visibilizacién de otros grupos vulnerables, entre ellas las personas usuarias
de drogas, en situacion de calle, las trabajadoras sexuales, las trabajadoras domés-
ticas, asf como las pertenecientes a las comunidad LGBTIQ+, quienes requieren
atencion e intervencion especifica en este contexto de salud mundial. Por ello es
fundamental la implementacién de acciones coordinadas para mejorar la situacion
a mediano y largo plazo, dado que los efectos de la crisis de Covid-19 adn no se lo-
gran cuantificar en su totalidad.

Como sefialan Manrique y Medina (2020), la violencia que experimentan de
forma cotidiana las mujeres permanece como una crisis de salud publica que no ha
sido atendida, por lo que, en primera instancia, se sugiere la adaptacién de espacios
que sirvan de refugio para las victimas, asi como lugares especificos para sobrelle-
var de forma adecuada la cuarentena de acuerdo con los lineamientos establecidos
para el cuidado a la Covid-19 (Bedoya et al., 2020).

La Asamblea General de la onu recomienda a los Estados Miembros la adop-
cion de medidas para paliar los efectos de la crisis generados por la pandemia por
Covid-19 en los paises, las cuales deben ajustarse a los principios de igual-
dad, no discriminacién, participacién, empoderamiento y rendicién de cuentas
(Asamblea General de la onu, 2020). Las recomendaciones van hacia al for-
talecimiento de las instituciones, normativas y regulaciones en torno al siste-
ma de salud (East et al., 2020).

La Cepal sefiala que 14 paises de la regién, incluyendo a México, han toma-
do medidas para mitigar el efecto adverso de la pandemia, pero en las acciones de
atencién a la salud sexual y reproductiva de las mujeres, éstas no parecen ser sufi-
cientes y los efectos de las disparidades de género son ya notables (Cepal, 2021).
Varios paises desde sus distintos organismos gubernamentales han implementa-
do estrategias y acciones intersectoriales para contrarrestar los efectos causados
0 agudizados por la pandemia; por ejemplo, la creacién de un fondo nacional para
acciones de mitigacion de los efectos de la crisis debida a la Covid-19, asi como
la entrega de una transferencia a mujeres que han sustituido el trabajo productivo
por el del cuidado, en particular a emprendedoras y pequefias empresarias (Aico-
onu Mujeres, 2020; Ayala, 2020).

Existen omisiones generalizadas entre los paises de la region durante la pande-
mia; por ejemplo, personas que se dedican al trabajo sexual, poblacién con discapa-
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cidad, mujeres privadas de su libertad, refugiadas y migrantes, asi como aquellas en
situacién de calle, cuyo riesgo se agudiza por las condiciones de hacinamiento, la in-
adecuada infraestructura basicay el poco acceso a servicios de salud. Para ellas no
se identificaron politicas publicas que atiendan sus necesidades especificas (Ma-
ciel et al., 2020; onu Mujeres-Uruguay, 2020; oea-ciam, 2020a; 0EA-ciam, 2020b).
Por ello son fundamentales las legislaciones que disminuyan los riesgos a la salud
en las poblaciones mas vulnerables (Guimaraes et al., 2021; Matheus et al., 2020).

Para Valencia et al. (2021), ademas de las expresiones mas evidentes de vio-
lencia hacia las mujeres, existe un claro desinterés institucional reflejado en la
falta de adecuacién de los mecanismos para responder a los desafios que ha im-
puesto el confinamiento. Para atender la disparidad que experimentan las nifias y
las mujeres, es urgente que las autoridades retomen la perspectiva de género como
un elemento esencial para la planificacién e implementacion de politicas publicas,
ademas de generar estrategias interinstitucionales que contribuyan a disminuir las
brechas en el acceso a oportunidades que ya experimentaban las mujeres y nifias
desde antes de la pandemia (unicer Santiago y onu Mujeres, 2020). Se requiere
también un cambio cultural que fomente el apoyo mutuo y autocuidado para la dis-
minucién de las secuelas de la pandemiay las inequidades de género identificadas,
lo que a su vez amerita la proteccién desde una perspectiva feminista, en conjunto
con un servicio adecuado de medicina cientifica y proteccién social (Torres, 2020).

Para el caso especifico de México, aunque la Jornada de Sana Distancia in-
cluyé la implementacion de medidas orientadas a atender areas prioritarias como
cuidados (campafias para fomentar la redistribucién de tareas en el hogar), auto-
nomia y empoderamiento econdmico (fortalecimiento de programas instituciona-
les), y violencia (fortalecimiento de linea de denuncias 911, servicios de justicia,
entre ellos, esenciales, mantenimiento de refugios) (Instituto Nacional de las Mu-
jeres, 2020a), se considera que la atencién a las disparidades de género ha sido in-
suficiente. Esto se presenta al mismo tiempo en un contexto politico en el que el
titular del Poder Ejecutivo ha hecho declaraciones que minimizan y niegan la exis-
tencia de la violencia intrafamiliar y de género (Rodriguez, 2020; Equis, INTR Y RNR,
2020; 16Hs, 2021), lo cual se refleja en la disminucién de presupuestos asignados
a instituciones publicas y sociedad civil organizada para atender este tipo de vio-
lencia, lo que ha impactado en el debilitamiento de la Red Nacional de Refugios y
de las Casas de la Mujer Indigena (Cami) (cnbH, 2020; Equis, INTR Y RNR, 2020).
Por ello, para atender la crisis de violencia de género es fundamental fortalecer la
participacién de la sociedad civil involucrada en la atencién a las victimas; ademas
de incorporar la perspectiva de género en la asignacién de presupuestos, asi como
incluir aproximaciones feministas que orienten la toma de decisiones (Manrique y
Medina, 2020; Equis, INTR Y RNR, 2020).

En conclusién, las estrategias gubernamentales han sido insuficientes y se re-
quiere de reorientaciones y nuevos abordajes que consideren los aspectos ante-
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riormente enunciados. En suma, las asimetrias y violencias de género que hasta
entonces habian sido ignoradas o naturalizadas, hoy toman otra relevancia y signi-
ficado. Aunque previo a la pandemia éste ya era un fendmeno identificado, y ante
su estallido, hubo una intensificacién considerable gracias al aislamiento que
ha disminuido las posibilidades de solicitud de ayuda o apoyo del exterior. Mas
alla de los problemas de salud que devienen con esta pandemia, el tema de las
violencias se suma como otro factor de relevancia relacionado a los procesos
de salud y enfermedad desencadenados en este contexto; por ello, la violencia
de género es un tema no sélo recurrente, sino agudizado de manera conside-
rable en el escenario actual.
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El deber del Estado
ante la violencia feminicida
durante la contingencia sanitaria

Irma Alma Ochoa Trevifio
Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio

Resumen

El Estado mexicano tiene el deber constitucional y convencional de garantizar la
salud, la seguridad y la proteccién de los derechos humanos, asi como de propi-
ciar politicas publicas preventivas para evitar la comision de hechos delictivos. La
pandemia ha sido un gran desafio para el pais. El coronavirus trajo consigo enfer-
medad y pérdida de vidas humanas por el manejo politico y trivializacion de sus
consecuencias. Ante la gravedad del problema se decretd el cierre de empresas,
provocando mayor desempleo y, por consecuencia, mas desigualdad social y eco-
némica al elevarse los niveles de pobreza y marginacion.Y el confinamiento decre-
tado a causa del Covid-19 acrecentd los indices de delitos por razones de género,
aumentaron las denuncias, los feminicidios y los homicidios dolosos de mujeres,
adolescentes y nifas.

Palabras clave: feminicidio, violencia, pandemia, confinamiento, Covid-19.

Abstract

The Mexican State has the constitutional and conventional duty to guarantee
health, safety and the protection of human rights, as well as to promote pre-
ventive public policies to avoid the commission of criminal acts. The pandemic
has been a great challenge for the country. The coronavirus brought with it ill-
ness and loss of human life due to political management and trivialization of
its consequences. Given the seriousness of the problem, the closure of compa-
nies was decreed, causing greater unemployment and, consequently, more so-
cial and economic inequality by rising levels of poverty and marginalization.
And the confinement decreed due to COVID-19 increased the crime rates for
gender reasons, increased complaints, femicides and intentional homicides of
women, adolescents and girls.
Keywords: femicide, violence, pandemic, confinement, COVID-19.
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Introduccién

Las autoridades sanitarias recomendaron el confinamiento doméstico como una
medida de prevencién por los contagios del letal virus Covid-19. Desafortunada-
mente, el aislamiento de las victimas por violencia familiar y de género es una de
las estrategias de las que se valen los agresores para evitar que las mujeres, sujetas
a su voluntad y dominio, denuncien, pidan ayuda o intenten escapar de su control.
La suma del encierro sanitario causado por la pandemia, mas la violencia ejercida
contra las mujeres, dio como resultado un incremento de denuncias de comporta-
mientos machistas que agravian a las mujeres en todas partes del mundo. Méxi-
co no ha sido la excepcion, pues en todas las entidades de la republica ha habido
un notorio repunte de acciones discriminatorias y violentas por razones de géne-
ro, constatando asi que el hogar no es un espacio seguro para las mujeres, adoles-
centes y nifas.

Si bien los deberes y obligaciones del Estado estan comprendidos en las car-
tas que los constituyen, este articulo pretende contestar las preguntas: ;cual es el
deber del Estado ante una emergencia sanitaria? y ;cuales son sus compromisos
para afrontar la violencia de género y feminicida? Ademas de hacer una breve ex-
ploracién de los instrumentos internacionales y nacionales que protegen los dere-
chos de las mujeres, adolescentes y nifias, de las que se desprende una sintesis de
las obligaciones del Estado relacionadas con la promocion, el respeto, asi como la
garantia y proteccion de los derechos fundamentales de las mujeres, se agregan las
normas vigentes sobre violencia feminicida y feminicidio, y algunas cifras oficiales
actualizadas sobre la comisién de estos delitos.

Antecedentes
Todo Estado democratico establece los bienes juridicos que propician las condiciones para vi-
vir con dignidad, libertad, igualdad y justicia. Mediante las reformas de 10 de junio de 2011 a
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (creum), los derechos humanos al-
canzaron rango constitucional y criterios de convencionalidad. El articulo 1° de la Carta Mag-
na establece el principio pro persona y la prohibicién de toda discriminacion “'por origen étnico
o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la
religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente con-
tra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades’”.
Asimismo, la Constitucion establece los deberes del Estado y obliga a “‘todas
las autoridades, en el &mbito de sus competencias, de promover, respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos, de conformidad con los principios de univer-
salidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad”,* los cuales se entrecru-
zan con las responsabilidades, y requieren del conocimiento y puesta en practica de

! Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, reformas publicadas en el Diario Oficial de la
Federacion el 10 de junio de 2011, Titulo Primero, Capitulo I De los Derechos Humanos y sus Garantias,
articulo 1°. La reforma modificé los articulos 1°,3°,11, 15, 18, 29, 33, 89, 97, 102 apartado By 105.
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los principios éticos de respeto, libertad, solidaridad, tolerancia, justicia, igualdad y
paz. La obligacién de respetar estd aunada a la de abstenerse de obstruir o coar-
tar el disfrute de los derechos humanos.

En relacion con el criterio de convencionalidad, el Estado mexicano suscribié
la Carta de las Naciones Unidas de 1945, y convino en respetar y garantizar “la
igualdad de derechos de hombres y mujeres [...1 a promover el progreso social y
a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de libertad”. Iguales
compromisos se repiten en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de
1948, y en los dos pactos que la sostienen,? el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos, ambos de 1966, en donde los Estados Parte aseguran los derechos indi-
visibles, universales, interrelacionados e interdependientes a la vida, a la igualdad
ante la ley, a la libertad de expresion, al trabajo, a la seguridad social y a la educa-
cién. En este escenario, la Declaracion y el Programa de Accién de Viena, de 1993,
emanada de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos, en su parrafo 5 sefia-
la que los Estados: “'sean cuales fueren sus sistemas politicos, econdmicos y cul-
turales [tienen el deber] de promover y proteger todos los derechos humanos y las
libertades fundamentales”.

Entre los compromisos convencionales asumidos por el Estado mexicano se
destaca que el primer deber asumido por los Estados firmantes es el de respetar
los derechos y libertades reconocidos en la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, o Pacto de San José. Por otra parte, la Comisién Interamericana de De-
rechos Humanos afirma que “‘la administracion de la justicia es la primera linea de
defensa en la proteccién de los derechos humanos a nivel nacional, incluyendo los
derechos de las mujeres” (cipH, 2011, parr. 168).2

La Constitucion mexicana precisa quiénes son servidoras y servidores publicos
tanto en el gobierno federal como en los gobiernos de las diversas entidades fede-
rativas y municipios; asi como quienes laboren o desempefien alguna comisién en
los organismos auténomos, y advierte de las responsabilidades por accién u omi-
sién en que pueden incurrir en el desempefio de sus respectivas funciones.* El de-
ber de garantizar los derechos humanos esta estrechamente ligado a la capacidad
del Estado para cumplir con sus obligaciones de brindar seguridad y, en caso de
que se cometa una contravencién a la norma, de investigar, procesar debidamen-
te y sancionar a los responsables. En tanto que, a las personas victimas de delito,

2 Estos pactos fueron adoptados y abiertos a firma, ratificacion y adhesion por la Asamblea General de
Naciones, en su resolucion 2200 A (XXI), de 16 de diciembre de 1966. E| Pacto Internacional de Dere-
chos Econdmicos, Sociales y Culturales entr6 en vigor el 3 de enero de 1976 y el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos entré en vigor el 23 de marzo de 1976.

3 La cioH manifiesta que “El trabajo, la educacién y los recursos de las mujeres: la ruta hacia la igualdad
en la garantia de los derechos econdmicos, sociales y culturales (cipH, 2011: 168).

4 cpeum, Titulo Cuarto. De las Responsabilidades de los Servidores Pdblicos, Particulares Vincula-
dos con Faltas Administrativas Graves o Hechos de Corrupcion, y Patrimonial del Estado. Articulo
108, primer y tercer parrafos.
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el Estado les debe garantizar asistencia, proteccién, atencién, verdad, justicia, re-
paracion integral, debida diligencia y demas derechos consagrados en la Ley Ge-
neral de Victimas.®

Con el propésito de frenar la violacion a los derechos humanos, remediar las
consecuencias de los hechos delictivos o evitar que los delitos cometidos se agra-
ven, el Estado debe adoptar medidas especificas de proteccién que incluyan estra-
tegias de prevencion de hechos agraviantes, de atencién a las victimas de delito y
de sancion a quienes lo perpetran. Se entiende por promocién al impulso de los de-
rechos humanos para que se conozcan, ejerzan y disfruten; sumada al deber de las
y los servidores publicos para iniciar o continuar la capacitacién y formacién en
materia de derechos humanos.® Ahora bien, tratandose del derecho de las mu-
jeres a una vida libre de violencia, la promocién debe estar presente en toda
politica publica con el afan de disminuir y, en su caso, eliminar las violencias
por razones de género que afectan a la mitad de la poblacién mexicana. Cabe
decir que entre las estrategias de promocién mas usuales en el pafs, estan la
informacion, la educacion, la sensibilizacién, la capacitacién y la formacién en
derechos humanos.

Es justo puntualizar que el principio de universalidad esta intimamente ligado
al de igualdad y no discriminacion. En su contenido, la universalidad refiere que to-
das las personas, sin excepcion alguna, son titulares de derechos humanos, y pue-
den ejercerlos en cualquier ambito, ya sea civil o politico, econémico, social, cultural
o juridico. Mientras que a los derechos humanos interdependientes, se les califica
como tales porgue su vinculacion les impacta de manera reciproca. En tanto que el
principio de progresividad de los derechos humanos tiene como eje la consecucién
gradual. Dado que los principios son una construccion social, cabe la posibilidad de
ir mejorandolos y definiéndolos de acuerdo con el espacio y el tiempo en que se per-
feccionen. Desde la perspectiva holistica, el disfrute de un derecho no justifica, de
modo alguno, la denegacion de otros. Bajo este precepto, la indivisibilidad se conci-
be como la suma de todos y cada uno de los derechos humanos.

La violencia de género y feminicida

Es inexplicable que tras décadas de progresos en el escenario legislativo, ejecuti-
vo y judicial para prevenir, atender y sancionar la violencia de género en sus diver-
sos tipos, modalidades y ambitos, ésta se siga ejerciendo y que, en vez de decrecer,
se acreciente la vulneracion de los derechos a la seguridad, la salud, la libertad, la
dignidad y la vida de mujeres, adolescentes y nifias.

> Ley General de Victimas. Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de enero de
2013.Texto vigente. Ultima reforma publicada en el DOF 20-05-2021.

¢ Pedro Salazar Ugarte (2014), “Capitulo 5. Las obligaciones del Estado”, https://archivos.juridicas.
unam.mx/www/bjv/libros/8/3815/11.pdf, consultada el 26 de julio de 2021.
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Los estudios feministas consideran que estos patrones de reproduccion de la
violencia continuaran vigentes hasta en tanto no se desmonte el sistema patriar-
cal que la sostiene, y se deconstruyan las relaciones de dominacion, poder y control
asignadas histéricamente a los hombres que, a la fecha, mantienen la superioridad
masculina y la sujeciéon femenina. A propésito de lo anterior, la antropéloga Mar-
cela Lagarde explica que la violencia de género es “‘'un mecanismo politico de do-
minio entendido como control y supremacia de los hombres [...1 que involucra al
Estado que la reproduce, al no garantizar la igualdad, al perpetuar formas legales,
juridicas, judiciales y politicas androcéntricas y de jerarquia de género, y al no dar
garantia de seguridad a las mujeres” (Lagarde, 2006: 44 y 45).

Antario, la cultura androcéntrica revictimizaba a las mujeres que, en su mayo-
rfa, habian sido amenazadas, agraviadas, maltratadas, lesionadas o violadas por
hombres adultos; en vez de apoyarlas y brindarles el acceso a la justicia, las culpa-
ba de provocar los hechos que se cometian contra ellas. El silencio era su Unica op-
cion. Con el paso del tiempo, algunas conductas machistas antes permitidas ahora
son rechazadas por la sociedad y cuando se denuncian deben ser sancionadas juri-
dicamente. Sin embargo, es de conocimiento pUblico que los cambios han sido len-
tos y aun falta mucho para que las mujeres, adolescentes y nifias conozcan, ejerzan
sus derechos y opten por denunciar en caso de que sean victimas de algin tipo de
violencia ligadas a su condicién de género.

En este entramado, es de suma importancia anotar que apenas en 1976, el Tri-
bunal Internacional de Crimenes contra las Mujeres celebrado en Bruselas se con-
virtié en la plataforma para que representantes de diversos paises denunciaran la
situacion de violencia extrema que padecen mujeres, adolescentes y nifias en todos
los paises del mundo, y sirvié para compartir sus experiencias, casos y probleméa-
ticas de viva voz. En ese tribunal, Diana Russell, empleando la perspectiva femi-
nista y el lenguaje incluyente, introdujo el concepto inglés femicide para describir
“la forma mas extrema de terrorismo sexista motivado por odio, desprecio, placer
o sentido de propiedad sobre una mujer’” (Caputi y Russell, 2006: 55). El sentido
de propiedad que menciona Russell se coliga con la presuncién androcéntrica de
cosificar a las mujeres, de considerarlas objetos y, por consecuencia, de la creencia
ancestral de que los hombres tienen derecho a aislarlas, golpearlas, violarlas, lesio-
narlas o privarlas de la vida. Lo cual conecta con la afirmacién de que el feminici-
dio se “fragua en la desigualdad estructural entre mujeres y hombres, asi como en
la dominacién de los hombres sobre las mujeres’” (Lagarde, 2008: 217).

Si bien la historia ha registrado incontables luchas relacionadas con los dere-
chos de las humanas, en este texto haré un breve recorrido a partir de la Carta de
las Naciones (1946), que crea la Comisién de la Condicién Juridica y Social de la
Mujer con el propésito de impulsar los derechos civiles, politicos, educativos, socia-
les y culturales de las mujeres. Tiempo después, en el marco del Afio Internacional
de la Mujer en 1975, proclamado por la Asamblea General de las Naciones Uni-
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das, se destaca la celebracién de la primera Conferencia Mundial de la Mujer, en
México, a la que le siguié la llevada a cabo en Copenhague en 1980; la tercera tuvo
lugar en Nairobi en 1985 y la cuarta en Beijing en 1995. A la importancia que re-
visten estas conferencias se suma la de los foros alternativos, en los que diversas
mujeres, provenientes de todo el mundo, dieron testimonio de sus experiencias, dis-
criminaciones, exclusiones, inhumanos tratos y violencias, asi como de la merma de
la calidad y nivel de vida que ello significaba para mujeres de todas edades y condi-
ciones; ademas, plantearon mecanismos de solucién. Entre los avances conseguidos
en la cuarta conferencia se destaca que en Beijing se empezé a hablar de “'género’’
para referir la construccion social y cultural de las atribuciones femeninas y mas-
culinas, diferenciandolas de las determinadas por el sexo biol4gico. Género supone
una mirada diferente de las realidades, con base en los papeles socialmente atribui-
dos a los hombres y los asignados a las mujeres en todos los &mbitos de actuacion.

Es importante mencionar que los avances legislativos no han surgido de mane-
ra espontanea, sino que se han ido construyendo paulatinamente. Esto lo prueba
la sintesis de declaraciones, convenios y leyes que de forma progresiva se han apro-
bado para proteger los derechos de las mujeres, adolescentes y nifias. Un ejemplo
de ello, en 1979, con el propdsito de eliminar su discriminacion y lograr su igual-
dad juridica en relacién con la de los hombres se creé la “*Convencién sobre la eli-
minacion de todas las formas de discriminacién contra la mujer’” (cepaw,” por sus
siglas en inglés), reconocida como “'La carta de los derechos humanos de las mu-
jeres”. Con base en su caracter vinculante, este importante mecanismo de protec-
cién de derechos obliga a los gobiernos de los Estados Parte de Naciones Unidas,
a presentar un informe cada cuatro afos; a su vez, las organizaciones civiles envian
un informe alternativo o “‘'sombra’” para evaluar el cumplimiento de las obligacio-
nes del Estado y la progresién o regresion de derechos.

Siguiendo el hilo de la evolucién de los derechos de las mujeres, la ' Declara-
ciény el Programa de Accién de Viena”, adoptadas por consenso en la Conferencia
Mundial de Derechos Humanos, celebrada en esa capital europea, apenas en 1993,
reparo el lenguaje sexista que no nombraba a las mujeres y a las nifias como suje-
tas de derechos en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, las nom-
bré y determiné el deber del Estado de eliminar toda forma de acoso, violencia y
explotacién sexual derivadas de prejuicios culturales y de la trata de personas, al
ser incompatibles con la valia y dignidad de las personas (parr. 18). En el parrafo
21 se recomienda la asignacion de recursos suficientes para reforzar los progra-
mas de defensa y proteccién de nifias y nifios en situacién de vulnerabilidad, en par-
ticular de las personas menores de edad que padecen alguna enfermedad, que han

7 La Convencidn sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer. La cepaw fue
ratificada por México el 23 de marzo de 1981. Su Protocolo Facultativo aprobado en 1999 se ratificéd
en 2002. Este importante instrumento ha sido firmado por 189 Estados Parte de Naciones Unidas, y ra-
tificado por 165; su caracter vinculante los obliga a presentar un informe y los evalta cada cuatro afos.
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migrado, han sido desplazados de sus territorios de origen, son victimas de algin
conflicto armado o calamidad Lcomo sucede actualmente con la pandemia del co-
ronavirusl. Mientras que el parrafo 27 declara que “‘cada Estado debe prever un
marco de recursos eficaces para reparar las infracciones o violaciones de los dere-
chos humanos”.Y en el parrafo 33 reitera el deber de los Estados de incorporar
la materia de derechos humanos en los programas de educacion, para fomentar la
comprension, la tolerancia y la paz.

Asimismo, en 1993, la Asamblea General de Naciones Unidas (agnu) adoptd
la “*Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la mujer”’. Un afio mas
tarde, en 1994, la Organizacion de Estados Americanos (oea) adopté la “*Conven-
cién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer”, también llamada “'Convencién Belem do Para”, por la ciudad donde se
firmd. Cabe mencionar que éste es el primer instrumento regional que reconoce y
protege, en particular, el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia en los es-
pacios publicos y privados; incluye el derecho a no ser discriminada y a ser valorada
y educada libre de patrones estereotipados de comportamiento y practicas socia-
les y culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacién (articulo 6).
Los Estados firmantes se comprometieron a adoptar politicas orientadas a preve-
nir, sancionar y erradicar todas las formas de violencia contra las mujeres; a obli-
gar a autoridades, funcionarios, personal, agentes e instituciones a actuar con la
debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar este delito. Asi como a adop-
tar de manera progresiva medidas para “‘modificar los patrones socioculturales de
conducta de hombres y mujeres [...1 para contrarrestar prejuicios y costumbres
[...1que se basen en la premisa de inferioridad o superioridad de cualquiera de los
géneros o en los papeles estereotipados [...1 que legitiman o exacerban la violen-
cia contra la mujer” (articulo 8).

Ahora bien, en atencién a los principios de igualdad y no discriminacién cons-
titucionales y convencionales, es justo referir los Principios de Yogyakarta® (2006)
sobre la aplicacion de la legislacién internacional de derechos humanos en relacion
con la orientacién sexual y la identidad de género, donde se expresa que: “'las vio-
laciones a los derechos humanos basadas en la orientacién sexual o la identidad
de género reales o percibidas de las personas constituyen un patrén global y arrai-
gado que es motivo de seria preocupacion. Entre estas violaciones se encuentran
los asesinatos extrajudiciales, la tortura y los malos tratos, las agresiones sexua-
les y las violaciones”.

En el principio 3 de Yogyakarta se declara el disfrute de sus derechos y capaci-
dad juridica en todos los aspectos de la vida, mientras que el principio 5 reconoce
el derecho a la seguridad personal y a la proteccién del Estado frente a todo acto

8 Principios de Yogyakarta, Indonesia, redactados del 6 al 9 de noviembre de 2006, https:/Avww.ref-
world.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf? reldoc=y&docid=48244e9f2, consultada el 28 de ju-
lio de 2021.
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de violencia o dafio corporal que sea cometido por funcionarios publicos o por cual-
quier individuo o grupo, a que tiene derecho toda persona con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género. En su apartado D formula la responsabi-
lidad del Estado de asegurar que toda violencia sea investigada debidamente y, en
caso en que se encuentren pruebas, se presenten cargos contra las personas respon-
sables, se les Ileve a juicio y se les castigue de acuerdo con la ley, y que a las victi-
mas se les brinden recursos y resarcimientos apropiados, incluyendo compensacion.

A medida que a nivel global se reconocen, protegen y garantizan los derechos
de las mujeres en la practica diaria, a nivel nacional y local se avanza en la cons-
truccién del marco normativo de los derechos fundamentales de las humanas, sin
excepcion alguna. Producto de dichos progresos, la Ley General para la Igual-
dad entre Mujeres y Hombres’ establece la “'politica nacional en materia de igual-
dad”, cuyas acciones conducen al logro de la igualdad sustantiva, es decir, a tener
el mismo acceso, trato y oportunidades en el ambito econdmico, politico, social y
cultural, asegurando que la planeacién presupuestal incorpore la perspectiva de
género, apoye la transversalidad y prevea el cumplimiento de los programas; [ade-
mas del promover la eliminacion de estereotipos establecidos en funcién del sexo
[...]Jadoptar las medidas necesarias para la erradicacion de la violencia contra las
mujeres; promover la eliminacion del uso de estereotipos sexistas y discriminato-
rios y la incorporacion del lenguaje incluyente (articulo 17, fraccién I a la XIII).

Es evidente que las disposiciones de esta ley procuran eliminar las desigualda-
des motivadas por el sexo, pero no incluyen las discriminaciones y violaciones a los
derechos por identidad o condicién de género.

Por su parte, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Vio-
lencia, define la violencia contra las mujeres como: “Cualquier accién u omision,
basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimo-
nial, econdmico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el publi-
co” (articulo 5, fraccion IV). Puntualiza que la violencia sexual es: “‘cualquier acto
que degrada o dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la victima y que por tanto aten-
ta contra su libertad, dignidad e integridad fisica; [considera quel es una expresion
de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al denigrar-
la'y concebirla como objeto [...1” (articulo 6). En esta ley se introdujo el término
violencia feminicida para describir: ‘la forma extrema de violencia de género con-
tra las mujeres, producto de la violacién de sus derechos humanos, en los ambitos
publico y privado, conformada por el conjunto de conductas miséginas que pueden
conllevar impunidad social y del Estado y puede culminar en homicidio y otras for-
mas de muerte violenta de mujeres” (articulo 21).°

° Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres. Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 2 de agosto de 2006. Texto vigente. Ultima reforma publicada DOF 14-06-2018.

10 [ ey General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Nueva Ley publicada en el Di-
ario Oficial de la Federacion el 1 de febrero de 2007. Texto vigente. Ultima reforma publicada DOF 13-
04-2018. Articulos 5,6 y 21.
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En busca de la justicia para las mujeres, adolescentes y nifias victimas de
muertes violentas, se tipificé el feminicidio. Este calificativo fue empleado en repe-
tidas ocasiones en la sentencia dictada por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (Corte IDH) en el caso Gonzalez y otras (“Campo Algodonero”) Vs.
Viéxico,'* cuyas resoluciones dictaron las pautas para codificar este delito. En re-
ferencia al delito de feminicidio, la especialista Ana Yeli Pérez Garrido afirma que
es una trasgresion pluriofensiva pues atenta contra la vida, la libertad, la integri-
dad fisica y psicoldgica, la sequridad, la dignidad, la igualdad y la no discrimina-
cion; atenta contra el derecho a no ser sometida a tortura y [por supuestol a una
vida libre de violencia.?

En la sentencia “Campo Algodonero” se afirma que: “los homicidios y des-
apariciones de nifias y mujeres en Ciudad Juarez, son la maxima expresion de la
violencia miségina, razén por la que esta violencia se ha conceptualizado como fe-
minicidio” (parr. 138). Se destaca que la Corte IDH juzgé que el Estado, a través
de sus funcionarios, actué de manera discriminatoria e influy6 en la investigacion
de estos crimenes, violando su deber de no discriminacién, con la que se perpetia la
violencia contra las mujeres (parrs. 390-450). Por consecuencia, determiné que el
Estado mexicano incumplié con su deber de investigar para garantizar el derecho a
la vida, a la integridad personal y a la libertad personal de Laura Berenice Ramos
Monarrez, Claudia Ivette Gonzalez y Esmeralda Herrera Monreal, violando los de-
rechos de acceso a la justicia y de proteccién judicial consagrados en la Conven-
cién Americana sobre Derechos Humanos y en la Convencién de Belém do Para.
Es importante subrayar que tales antecedentes normativos propiciaron se acufiara
el tipo penal de feminicidio que aparece actualmente en el Cédigo Penal Federal y
en los cddigos penales de las entidades federativas.

El estado de Guerrero incluy6 este tipo penal en su ordenamiento juridico en
diciembre de 2010. En tanto que el Cédigo Penal Federal*? lo adiciond en junio de
2012, como un delito auténomo, no subjetivo, describiendo en siete fracciones las
circunstancias por las que la muerte dolosa de una mujer puede estar asociada a
razones de género y estipula las sanciones que se impondran a quienes cometan el
ilicito. Textualmente, el articulo 325 del Cédigo Penal Federal establece que come-
te el delito de feminicidio quien prive de la vida a una mujer por razones de género,
cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

11 Corte Interamericana de Derechos Humanos. Sentencia Gonzalez y otras (“Campo Algodonero’)
Vs. México (2009), Laura Berenice Ramos, estudiante de 17 afios, desaparecida el 22 de septiembre
de 2001; Claudia Ivette Gonzalez, 20 afios, trabajadora de una maquila, desaparecida el 20 de oc-
tubre de 2001; y Esmeralda Herrera Monreal, empleada doméstica, 15 afios de edad, desaparecida
el 29 de octubre de 2001. Sus cuerpos fueron localizados el 6 de noviembre de 2001.

2 Ana Yeli Pérez Garrido, Conferencia Marco internacional y nacional del feminicidio: recomendaciones
internacionales para la tipificacion. Caso Gonzalez y otras (“Campo Algodonero”) Vs. México; Caso
Mariana Lima Buendia; Caso Véliz Franco y otros Vs. Guatemala.

13 Codigo Penal Federal, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de agosto de 1931. Texto
vigente. Ultima reforma publicada DOF 24-01-2020. Art. 325.
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I. La victima presente signos de violencia sexual de cualquier tipo; II. A la vic-
tima se le hayan infligido lesiones o mutilaciones infamantes o degradantes, previas
0 posteriores a la privacién de la vida o actos de necrofilia; I11. Existan anteceden-
tes o datos de cualquier tipo de violencia en el ambito familiar, laboral o escolar,
del sujeto activo en contra de la victima; IV. Haya existido entre el activo y la vic-
tima una relacién sentimental, afectiva o de confianza; V. Existan datos que esta-
blezcan que hubo amenazas relacionadas con el hecho delictuoso, acoso o lesiones
del sujeto activo en contra de la victima; VI. La victima haya sido incomunicada,
cualquiera que sea el tiempo previo a la privacién de la vida; VII. El cuerpo de la
victima sea expuesto o exhibido en un lugar publico.

Es notorio que algunas de las circunstancias que configuran el delito proceden
de la sentencia *Campo Algodonero”’; por ejemplo, la Corte IDH calificé6 como ra-
zones de género que las victimas presentaron a/ltos signos de violencia sexual (parr.
164) y que estuvieron privadas de su libertad antes de quitarles la vida (parr. 221).
Al respecto, la Jueza de esta instancia internacional, Cecilia Medina Quiroga, en
voto concurrente sobre esta sentencia expresé que: ‘' Tanto la tortura como los tra-
tos crueles, inhumanos o degradantes son violaciones de un derecho humano (parr.
8).1* A pesar de los avances en derechos humanos para evitar que cualquier acto u
omision cause dafio de cualquier tipo a las mujeres, como se ha comentado en re-
petidas ocasiones, la violencia contra las mujeres, adolescentes y nifias es una cons-
tante que materializa el abuso de poder y control patriarcal en todo el mundo, por
lo que puede considerarsele pandémica.

Contexto

En marzo de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (oms)*® declard que el
Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-CoV-2, por sus siglas en inglés), que
inici6 en Wuhan, China, como un brote de neumonia, se caracteriza como pande-
mia; en consecuencia, se recomendd al personal sanitario, encargado de la atencién
de pacientes, que adoptaran precauciones contra la transmision de las pequefias
gotas suspendidas en el aire y por contacto. Ese mismo mes, el Covid-19 llegé a
México con su cauda de enfermedad y muerte. En situaciones de esta indole, la
Constitucién establece que el deber del Estado es dictar las medidas preventivas in-
dispensables. En este sentido, el articulo 73, fraccién XVI, bases 2a 'y 3a dice: “En
caso de epidemias de caracter grave [...1 la Secretaria de Salud tendra la obliga-
cion de dictar inmediatamente las medidas preventivas indispensables, a reserva
de ser después sancionadas por el Presidente de la Republica; [...1 sus disposi-
ciones seran obedecidas por las autoridades administrativas del Pais”. Por consi-

4 Voto concurrente de la Jueza Cecilia Medina Quiroga en relacion con la Sentencia de la Corte IDH en
el caso Gonzalez y otras (“Campo Algodonero”) Vs. México, de 16 de noviembre de 2009. Parrafo 8.
% La Comisién Municipal de Salud de Wuhan, provincia de Hubei, China, notificé a la Organizacién Mun-
dial de la Salud sobre casos de neumonia. Al respecto, véase el siguiente enlace: https://www.who.int/es/
news/item/27-04-2020-who-timeline---covid-19, consultada el 26 de julio de 2021.
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guiente, para mitigar la propagacion del virus, la Secretaria de Salud recomendé el
resguardo domiciliario, el cierre de espacios publicos como escuelas, oficinas, em-
presas, campos deportivos, iglesias y fronteras; el uso masivo de cubrebocas, procu-
rar la sana distancia, el lavado constante de manos y evitar tocarse la cara.

Hoy por hoy, el impacto de la pandemia ha representado un indiscutible reto
para la salud mundial y la economia global. Para México ha sido y sigue siendo
una calamidad, porque a la crisis mundial del Covid-19 se le auné la otra pande-
mia: la de la violencia de género y feminicida. Al decir de los especialistas, la liga
violencia-coronavirus constituye una sindemia,*® término concebido en la década
de 1990 por Merrill Singer, un antropélogo-médico estadounidense, para referirse
a un problema sanitario que afecta de diferente manera a la poblacién debido a sus
contextos sociales, culturales y econémicos.

Pese a los pronésticos, el presidente de México considerd que la crisis del
coronavirus era transitoria, y declaré: “'vamos a salir fortalecidos”, y agregé
“esto” [refiriéndose a la pandemial: le viene al gobierno “como anillo al de-
do”.}7 Estas expresiones dieron pie a que en los medios de comunicacion y en
las redes sociales se difundiera masivamente que el presidente considera tri-
vial este grave problema de salud que afecta al mundo entero. Sin tener en
cuenta que él es autoridad sanitaria'® y tiene la responsabilidad de proteger
y garantizar el acceso a la salud de toda la poblacién de México. Cabe desta-
car que sus expresiones denotan su desconocimiento sobre el sufrimiento y las
tragedias que, a diario, ocasionan los contagios y la muerte, aunados a la fal-
ta de camas, oxigeno, respiradores e insumos médicos variados, a resultas de
la austeridad decretada. Las estadisticas oficiales dan cuenta de la calami-
dad: en 16 meses, de marzo 2020 al 28 de julio de 2021, el pais registrd mas
de 2 754 000 personas contagiadas, y 238 595 que han muerto por esta en-
fermedad (oms).*®

En relacion con el incremento de violencias que sufren las mujeres por su
condicién de género en el mundo, Phumzile Mlambo-Ngcuka, directora eje-

e QOlivia Mufioz-Rojas, “No es una pandemia, es una sindemia’”, E/ Pais, 20 de octubre de 2020.
Al respecto, véase https://elpais.com/opinion/2020-10-19/no-es-una-pandemia-es-una-sindemia.
html, consultada el 26 de julio de 2021.

17 Conferencia mafianera de Andrés Manuel Lépez Obrador, 2 de abril de 2020. Aristegui noti-
cias, “Esto nos vino como anillo al dedo para afianzar el propésito de la transformacion: Lépez
Obrador”, 2 de abril de 2020. Véase https://aristeguinoticias.com/0204/mexico/esto-nos-vino-co-
mo-anillo-al-dedo-para-afianzar-el-proposito-de-la-transformacion-lopez-obrador-enterate/, con-
sultada el 28 de julio de 2021.

18 ey General de Salud. Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 7 de febrero
de 1984. Texto vigente. Ultima reforma publicada en el DOF 01-06-2021. Articulo 40.- Son auto-
ridades sanitarias: I.- El Presidente de la Republica; II.- EI Consejo de Salubridad General; III.-
La Secretaria de Salud [...1.

19 Organizacion Mundial de la Salud (WHO, por sus siglas en inglés), México: 2 754 438 contagios,
238 595 muertes. Véase el siguiente enlace: https://who.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/in-
dex.html?id=2203b04c3a5f486685a15482a0d97a87 &extent=-17277700.8881%2C-1043174
.5225%2C-1770156.5897%2C6979655.9663%2C102100, consultada el 28 de julio de 2021.
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cutiva de onu-Mujeres, manifesté que “'es la situacion perfecta para ejercer
un comportamiento controlador y violento en el hogar”, segin declaré en un
comunicado: la violencia contra las mujeres es otra “‘pandemia en la som-
bra’”.2° Esta tesis se confirma con los reportes mensuales del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (sesnsp),?* en los que
se indica que el aislamiento preventivo a causa de la pandemia recrudecié
la violencia de género y feminicida. Segln el sesnsp, durante 2019 se regis-
traron 197 693 llamadas de emergencia por violencias cometidas contra las
mujeres; en 2020, el registro alcanzé la cifra de 260 067 [lamadas, y de ene-
ro a junio de 2021 fueron 139 554. Al comparar la recepcién de llamadas al
nlimero de emergencia 911, se obtuvo un incremento de 43.72%, derivado
de las 542,712 y 775 llamadas recibidas a diario en los tres afios citados.??

El incremento en las Ilamadas de emergencia al 911, nimero asociado
a la atencién de las denuncias registradas por el delito de violencia familiar,
prueba que el resguardo en casa detond la comisién de actos violentos en el
espacio privado. El sesnsp reportd que en el periodo comprendido de enero a
junio se denunciaron: 102 730 casos de violencia familiar en 2019; en 2020
[legaron a 104 329 denuncias y en 2021 registré 129 020. Segln el nimero
de casos, en 2021 aumentd en 26 290 las denuncias, con 25.59% de incre-
mento respecto del afio 2019.

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (inEGI)
sefialé en un comunicado de prensa?? que el aumento “de violencia en el
entorno familiar en los meses de junio a agosto, posteriores [al confina-
miento sanitariol, pueden sugerir el agotamiento de las relaciones entre
los integrantes del hogar’. Agregando que las mujeres que reportaron ha-
ber sufrido violencia familiar, identificaron al esposo o pareja sentimental
en 25.3%, el 19.3% de ellas mencion6 a otro familiar, 11.8% dijo ha-
ber sido agredida por su hermano y 10.5% por la madre, de acuerdo con

20 “Viplencia contra las mujeres: la pandemia en la sombra”, declaracién de Phumzile Mlambo-Ngcu-
ka, directora ejecutaiva de onu Mujeres. Véase: https://Awww.unwomen.org/es/news/stories/2020/4/state-
ment-ed-phumzile-violence-against-women-during-pandemic, consultada el 28 de julio de 2021.

21 Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, ' Informacion sobre violen-
cia contra las mujeres (Incidencia delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1), publicada cada 25
de mes en la pagina electronica. Véase: SESNSP_ 2020-ABRIL_Violencia_vs_mujeres.pdf, con-
sultada el 25 de julio de 2021.

22 sgsnsp, “'Llamadas de emergencia relacionadas con incidentes de violencia contra la mujer: tendencia
nacional”, en Informacion de violencia contra las mujeres..., p. 93, https://drive.google.com/file/d/1V R-
whF9yFw3RjQc_FYpluRrLcraUXIF Es/view, consultada el 25 de julio de 2021.

2 1neel, “Estadisticas a propésito del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
(25 de noviembre)”. Comunicado de prensa nim. 568/20, 23 de noviembre de 2020. Véase: INEGI-Vi-
olencia-vs-Mujeres-jun-2021.pdf , consultada el 25 de julio de 2021.
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la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hoga-
res (Endireh).?

Los diversos estudios muestran que los hombres que cometen delitos se-
xuales se valen de la violencia fisica, las amenazas o la coaccién para man-
tener relaciones forzadas o no consentidas, aduefiandose de los cuerpos de
las mujeres, adolescentes y nifias. Por lo general, los delitos los cometen en
espacios cerrados para evitar ser sefialados como culpables del hecho. Ade-
mas, refieren que se desconoce la verdadera dimensién de las violencias in-
fligidas porque muchas de las victimas no denuncian, quiza por miedo a la
exposicion publica o a que se recrudezca la violencia o porque dudan que el
responsable sera sancionado, o bien, por el estigma que la sociedad, inapro-
piadamente, asigna a las victimas.

Del enero a junio de 2019, el sesnsp registré 8 620 denuncias por vio-
lacién sexual; en 2020 el registro fue de 7 885 quiza por dificultades para
denunciar debido al cierre de espacios a causa de la pandemia; en 2021 el
registro llegé a 10458, incrementandose en 21.3% respecto del afio 2019.
En cuanto a los agresores que abusaron sexualmente de mujeres de 15 afios
y mas, durante la infancia, en el informe anual emitido en 2016, la Endireh
encontrd que 63.1% de los agresores son miembros de la familia. Las victi-
mas reportan que, en primer lugar, 20.1% de los agresores es el tio o la tia;
el segundo sitio corresponde al primo o prima, con 15.7%; en un tercer lu-
gar, con 8.4% se encuentra el hermano o hermana; el 6.3% de los casos el
abusador fue otro familiar, sin especificar; en 6.3% se traté del padrastro
o la madrastra; en 5.8% fue el padre y el 0.5% de los abusos los cometié
la madre. Ademas, 16% de los casos el abusador fue un vecino o conoci-
do, 11.5% fue un desconocido y 5.7% un abusador, sin especificar (Endi-
reh, 2016).

En cuanto a las muertes violentas de mujeres por presuncién de femi-
nicidio u homicidio doloso, el sesnsp reportd que en el periodo enero-junio
de 2019, en la Replblica Mexicana habian sido asesinadas 1 830 muje-
res, adolescentes y nifias. A pesar del aislamiento recomendado por cau-
sas sanitarias, en ese mismo periodo, pero en el aflo 2020, se registraron
1 930 homicidios de mujeres, y en el primer semestre de 2021 se come-
tieron 1 886 muertes violentas de mujeres. Esta informacién puede ob-
servarse en la tabla 1.

24 1nEcl, Sesion virtual Endireh. Véase https://genero.congresocdmx.gob.mx/wp-content/uploads/2021/06/
ENDIREH.pdf; necr, “Estadisticas a propésito del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer (25 de noviembre)”’. Comunicado de prensa nim. 568/20, 23 de noviembre de 2020.
Véase: INEGI-Violencia-vs-Mujeres-jun-2021.pdf, consultada el 25 de julio de 2021.
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Tabla 1. Muertes violentas de mujeres, adolescentes
y nifas del 2019 al 2021

Periodo Muertes Homicidio doloso
enero-junio  violentas Feminicidios % de mujeres %
de mujeres
2019 1830 435 23.7 1395 76.3
2020 1930 477 24.7 1453 75.3
2021 1886 495 26.3 1391 73.7

FuenTe: elaboracién propia con informacion publicada por el sesnsp al mes de junio de 2021.

Las cifras de la tabla muestran que en relacién con el deber de investigar con
perspectiva de género, en todo el pais, en 2019 se abrieron Unicamente 435 Car-
petas de Investigacion por el delito de feminicidio, es decir, 23.7% del total de las
muertes violentas registradas. En 2020, las fiscalias de todas las entidades fede-
rativas sélo investigaron 477 muertes dolosas como feminicidio, que representa
24.7%,y en 2021 se iniciaron 495 Carpetas de Investigacion por feminicidio, au-
mentando minimamente el porcentaje de pesquisas por este delito.

De los porcentajes anteriores resulta una media nacional de 24.9% en inves-
tigaciones por el delito de feminicidio, lo que representa el incumplimiento de los
estandares internacionales y de los criterios de la sentencia Mariana Lima Buen-
dia, dictada por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,? la cual establece que
las procuradurias o fiscalias de las entidades federativas en “‘todo caso de muertes
de mujeres, incluidas aquellas que prima facie parecerian haber sido causadas por
motivos criminales, suicidio y algunos accidentes, deben de analizarse con perspec-
tiva de género, para poder determinar si hubo o no razones de género en la causa de
la muerte y para poder confirmar o descartar el motivo de la muerte” (parr. 132).

Para conocer en su justa medida el problema sobre las violencias de género y
feminicidas, el movimiento feminista ha logrado, primero, que se reconozcan los da-
tos aportados por los medios de comunicacion, documentados y sistematizados por
feministas defensoras de derechos de las mujeres, y posteriormente, que los datos
oficiales se desagreguen por sexo-género, edad y territorialidad, como sucede en la
actualidad con la informacién proporcionada mensualmente por el Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

Cabe mencionar que las estadisticas de género, segiin la Comisién Econémica
para América Latina (Cepal), “‘desempefian un papel importante en la eliminacién
de estereotipos, en la formulacion de politicas y en su seguimiento para el logro de
la plena igualdad entre hombres y mujeres”’. Con la finalidad de evidenciar cues-
tiones no reconocidas o no visibles actualmente, esta comisién recomienda incluir
“sistematicamente en todas las etapas de la produccion de estadisticas un enfoque

25 Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Sentencia del Amparo en revision 554/2013, Quejosa: Iri-
nea Buendia Cortez (madre de Mariana Lima Buendia), dictada el 25 de marzo de 2015.
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de género [...1 desde la utilizacién de conceptos sensibles al género hasta la am-
pliacién de las fuentes de informacion para evidenciar fenémenos que en la actua-
lidad son invisibles a las estadisticas (2006).2

Por ello, también es necesario que los crimenes de odio que se cometen en con-
tra de las personas LGBTTTIQA+ se especifiquen en la legislacién que nos norma
y se registren en las estadisticas oficiales. Al no encontrar informacién desagrega-
da en paginas oficiales se recurrié a la pagina electrénica del Observatorio Nacio-
nal de Crimenes de Odio contra Personas LGBT, %’ la cual registrd 65 asesinatos
por identidad de género cometidos en afio 2020 en la Republica Mexicana, 21 de
ellos en Veracruz y 8 en Chihuahua, 5 en Michoacan y 5 en Oaxaca. En el transcur-
50 2021 se cometieron 43 crimenes de odio, 12 de ellos en Morelos, 7 en Baja Ca-
lifornia, 5 en Veracruz y 4 en Chihuahua.

Con independencia de las cifras presentadas por el sesnsp y ante la
evidente exclusién de los crimenes contra personas por motivo de su iden-
tidad de género, es inevitable mencionar que México esta muy lejos de
contar con una cultura de la denuncia, segiin el sondeo la Endireh?® de
2016. Esta encuesta muestra que 52.6% de las mujeres casadas o unidas
que declararon un acto de violencia por parte de su pareja actual o de la
Ultima, no lo habia contado a familiar, amiga, compafiera, vecina o cono-
cida algunas; mucho menos elevé su queja o denuncia. También dio a co-
nocer que sélo 12 de cada 100 mujeres que sufrieron violencias por parte
de su pareja presentaron denuncia.

Entre los argumentos para no denunciar se esgrimieron: la naturaliza-
cién de la violencia, no darle importancia o juzgar que no le afecté, por
verglienza, por temor de que el agresor recrudezca la violencia, para no las-
timar a sus hijos e hijas, porque no queria que su familia se enterara, porque
el conyuge o pareja le dijo que iba a cambiar de conducta, porque no confia
en las autoridades, porque no sabia que hay leyes que sancionan la violen-
cia, porque cree que la culparan de provocar los hechos, porque los policias
asumen que es un problema familiar?® y porque cree que justificaran a los
responsables.

26 Cepal, pagina electronica consultada en: https://conferenciamujer.cepal.org/13/sites/default/files/folle-
to_estadisticas_de_genero_final.pdf

27 Observatorio Nacional de crimenes de odio contra personas LGBT, pagina electrénica consulta-
da en: http://www.fundacionarcoiris.org.mx/agresiones/panel

28 1near, “Estadisticas a proposito del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
(25 de noviembre)”. Comunicado de prensa niim. 568/20, 23 de noviembre de 2020. Véase: INEGI-Vi-
olencia-vs-Mujeres-jun-2021.pdf

29 Endireh (2016). Corte Europea de Derechos Humanos, Caso Opuz vs. Turquia, Sentencia del 9
de junio de 2009, parrs. 180, 191 y 200, constaté que “las mujeres victimas enfrentaban prob-
lemas cuando denunciaban la violencia, como el hecho que los policias no investigaban, sino que
asumian que dicha violencia era un ‘tema familiar’”’ (citado en la Sentencia “Campo Algodone-
ro”, parr. 396).



EL DEBER DEL ESTADO ANTE LA VIOLENCIA FEMINICIDA... | 49

Conclusiones y recomendaciones

Este breve recorrido revela que con base en los principios constitucionales y con-
vencionales, el Estado tiene el deber de proteger los derechos a la vida, la seguri-
dad, la salud, la libertad, la dignidad, la integridad personal, la igualdad y la no
discriminacion, entre otros derechos. En consecuencia, tiene el deber de pre-
venir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos,
en los términos que establezca la ley.?® También muestra que los derechos han
sido progresivos, y que hasta 1993 se reconocié a mujeres y nifias como su-
jetas de derechos; que hay leyes especiales para prevenir, atender, sancionar
y eliminar la violencia contra las mujeres y para la igualdad y no discrimina-
cién; y prueba que el concepto género no es empleado en las normas ni en las
estadisticas, en toda su dimensién, pues no incluye a las personas por su iden-
tidad genérica.

Por su lado, los reportes sobre la incidencia delictiva y las [lamadas de emer-
gencia al 911, los indices de delitos de violencia familiar, violacién sexual, feminici-
dio, homicidio doloso, homicidio culposo o lesiones, entre otros mas, proporcionados
cada mes por el sesnsp, dan a conocer la cuantia, tendencia y georreferenciacion de
las conductas y hechos violentos cometidos en contra de mujeres, adolescentes y ni-
fias; aunque, por diversas razones, no todos los delitos se denuncian.

Para la mayoria de la poblacién, el impacto del Covid-19 ha sido un gran desa-
fio, pues agudizé las desigualdades sociales, econémicas e increment6 las cifras de
actos violentos por razones de género. E| cierre de empresas e instituciones educa-
tivas abrié las pantallas electrénicas para continuar con la educacién o con el em-
pleo, pero mostrd la enorme desigualdad en un pais que enfrenta altos niveles de
pobreza y marginacion, elementos que contribuyen a la sindemia.

Para reducir o abatir los indices de violencia contra las mujeres en tiempos de
pandemia, el Estado procura desmontar las causas que originan la violencia contra
las mujeres, adolescentes y nifias; y tiene claro que el cambio cultural implica mo-
dificar los patrones de conducta antisociales mediante la reeducacion. Por ello, es
un avance que las conductas machistas antes permitidas y festejadas hoy son re-
chazadas y legalmente penalizadas. A través de sus medios, el Estado mexicano di-
funde que estos actos de violencia no son naturales o normales, fomenta la cultura
de la denuncia para abatir la impunidad de los delitos que derivan de ella, y da los
pasos, nunca suficientes, para propiciar el desarrollo de politicas publicas para evi-
tarlas, atenderlas, sancionar a los responsables, y en su caso, proporcionar a las vic-
timas un verdadero acceso a la justicia y reparacién del dafio.

El impulso de la cultura de la denuncia requiere difundir, de forma masiva, las
lineas de emergencia 911, asi como las de asesoramiento via telefénica para la
atencién psicolégica, trabajo social y apoyo legal, y dotarlas de presupuesto su-

30 cpeum, Titulo Primero, Capitulo 1. De los Derechos Humanos y sus Garantias, articulo 1°, tercer par-
rafo, adicionado DOF, 10-06-2011.
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ficiente para su operacién. En algunas entidades federativas innovaron las herra-
mientas; por ejemplo, la Fiscalia General de Justicia de Nuevo Leén instalé una
aplicacién electrénica que permite denunciar, incluso, a través del teléfono mévil.
Pero en la mayoria de las zonas a nivel nacional, el confinamiento ha dificultado el
acceso a los medios tradicionales de denuncia.

En atencién a los principios de igualdad, no discriminacién y de progresién de
derechos, el Estado debe dar respuesta, bajo el principio de equidad, a las intersec-
ciones y reivindicar los derechos de las personas con identidades sexo-genéricas di-
versas, estableciendo politicas publicas para prevenir y sancionar las violencias en
su contra, en particular las que se ejerce en contra de las mujeres transgénero. Ac-
tualmente, el sesnsp desagrega los delitos segun el sexo, pero ain falta que se legis-
le al respecto, se registren y se publiquen en las paginas oficiales los delitos que se
cometen en contra de las personas LGBTTTIQA+.

A través de este breve recorrido, pudo constatarse que los deberes y obligacio-
nes del Estado, relacionados con la promocién, respeto, garantia y proteccién de
los derechos de las mujeres, adolescentes y nifias, estan comprendidos en las cartas
constitutivas, aunadas a las convenciones de las que México es parte, mientras que
las estadisticas oficiales comprueban que frente a toda prediccion originada por el
resguardo domiciliario, el confinamiento agudizé la inseguridad y las acciones vio-
lentas en contra de las mujeres, adolescentes y nifias.
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Resumen

Las identidades que corresponden al vinculo amoroso entre las parejas son fun-
damentales para explicar las relaciones humanas, porque el amor como emocion
juega un papel importante en la construccién de identidades. La pandemia de Co-
vid-19 ha afectado los vinculos amorosos de las parejas por separacién geografica
de las personas, pero también las subjetividades se han visto afectadas por los te-
mas de los controles espaciales, de los miedos y de las nociones del mal.

Este trabajo, como reflexidn tedrica conceptual, pretende bordear los temas de
sensibilidad, distancias y amores en relacién con los efectos que la pandemia en
Viéxico ha tenido en los espacios de los sentimientos, percepciones y realidades de
los vinculos amorosos entre las parejas, con los cambios que produce y generara el
problema de la salud publica.

El tiempo futuro no es un ambito que continle el presente de manera inelu-
dible, pero a través del estudio de las relaciones y contextos pueden analizarse las
continuidades de las conductas y elaborarse una cierta prospectiva.

Palabras clave: identidades, vinculos amorosos, pandemia Covid-19.

Abstract

The identities corresponding to the love bond between couples are essential to
explain human relationships because love as an emotion plays an important role
in the construction of identities. The COVID 19 pandemic has shaken the love
ties of couples caused by geographical separation among people, but also sub-
jectivities have been affected by issues of social distancing controls, fears and
notions about evil.

This work as a conceptual theoretical reflection aims to border on issues
of sensitivity, distances and love in relation to the effects that the Pandemic
in Mexico has had in areas of feelings, perceptions and realities of love ties
among couples, with changes that this public health problem produces and it
will generate. The future is not an area that continues the present unavoida-
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bly, but through the study of relationships and contexts; behavioral continui-
ties can be analyzed and a certain prospective can be developed.
Keywords: Identities, Love ties, The COVID-19 pandemic.

Introduccién

En contra de los discursos y teorias universalistas de orden occidental o eurocén-
trico sobre los conceptos amory familia, han surgido en el siglo xx1 nuevos tipos de
relaciones en los que la cercania fisica y los valores tradicionales sobre “la fami-
lia” y ““las relaciones amorosas”, han tenido que cambiar para dar paso a diversos
tipos de construcciones sociales que hagan posible el sostenimiento de “‘vinculos
amorosos”’.

Movimientos sociales, contradicciones de orden socioeconémico, migraciones,
acciones laborales, problemas para la movilidad, guerras, y ahora el problema de la
expansion y contagio del virus Covid-19, son fendmenos que han transformado po-
litica, social y econémicamente al mundo, lo cual ha generado que se produzca dis-
tancia entre las personas que mantienen vinculos amorosos.

El planeta Tierra se encuentra poblado por millones de individuos con diversas
identidades. Identidades, a decir de Zaira Navarrete (2015: 468), como concepto
aporético, ese que tiene la condicién de necesidad y a la vez de imposibilidad, pero
que es indispensable para hablar de algo que caracteriza temporalmente a los suje-
tos, aunque a la vez es imposible de representacion I6gica y definitiva; la identidad
como categoria general que posibilita un lugar de adscripcién histérico-temporal y
una posibilidad de distincién frente a los otros, pero nunca esencial, como lo sefia-
larfan Nietzsche y Heidegger.

Desde la sociologia y el pensamiento de Gilberto Giménez, la identidad es de-
finida como el conjunto de repertorios culturales interiorizados (representaciones,
valores, simbolos), a través de los cuales los actores sociales (individuales y colec-
tivos) demarcan sus fronteras y se distinguen de los demas actores en una situacion
determinada, en un espacio histéricamente especifico y socialmente estructurado.
Para efectos del presente articulo se parte del tema de las identidades como ele-
mento fundamental para explicar las relaciones humanas, en este caso, las que co-
rresponden al vinculo amoroso entre las parejas, porque el amor como emocién
juega un papel muy importante en la construccién de identidades, porque como lo
sefialan Adriana Garcia'y Olga Sabido, es vital por su funcién de vinculacién huma-
na a través de las emociones (Garcia y Sabido, 2013: 21).

Las identidades se encuentran vinculadas a los conceptos género, amor y fa-
milia de diversas maneras, y sobre estos temas han llovido discursos y teorias que
han pretendido universalizar contenidos de estos Ultimos conceptos. Pero los seres
humanos son producto de relaciones sociales, son producto de sus relaciones y, en
ellas, como lo sefiala Franco Berardi (2019:72), la sensibilidad, la habilidad para
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sentir el sentido del otro es lo que conduce a la percepcién diferenciada del yo; por
tanto, es imposible considerar la factibilidad de una universalizacién del concep-
to amor. En la modernidad se consideré que las identidades se encontraban vincu-
ladas a la ubicacion geografica del nacimiento o la permanencia de las personas,
pero hoy las realidades de la posmodernidad con la movilizacién de individuos por
migraciones, guerras y enfermedades, han producido transformaciones y adaptacio-
nes en las maneras y modos de las relaciones humanas y de las identidades.

Migraciones, acciones laborales, problemas para la movilidad de las personas y
ahora el problema de salud publica debido a la expansién y contagio del virus Co-
vid-19, la pandemia que hoy ha transformado politica, social y econémica-
mente al mundo, han producido cambios sorpresivos para las personas que
mantienen vinculos amorosos o que pretenden tenerlos. Ya desde la segunda
mitad del siglo xx, en el periodo de la Guerra Fria y después con el proceso de
globalizacién se fue incrementando el nimero de identidades que empezaron a
dejar de estar vinculadas al espacio fisico donde vivian los individuos, porque
las migraciones internas y externas crecieron como nunca antes. Los avances
en las comunicaciones y en la tecnologia han eliminado numerosos de los obs-
taculos que implicaban las distancias, y, por otro lado, la globalizacién ha pro-
ducido la ruptura de los impedimentos fisicos para el contacto de las personas.
Como sefiala Bauman, las fronteras se encuentran a punto de desaparecer
porque todas las sociedades se encuentran abiertas, “de par en par’ (Bau-
man, 2007:15), generando una sociedad abierta que si bien ha traido algunos
beneficios para los individuos, ha conllevado también efectos negativos como
la expansién de la violencia, la delincuencia y los ecocidios, que han dejado a
los individuos de las mayorias subalternas en un estado de indefensién. Desde
2020, a la movilidad de las personas se afadieron los aislamientos producto
de la pandemia Covid-19, que han afectado la realizacién y sostenimiento de
vinculos amorosos en todos los sectores de la poblacion.

Viéxico, como casi todo el resto del mundo, tiene una historia en el tema del
enfrentamiento contra diversas epidemias, sobre todo a raiz de la Conquista y de
la colonizacién del Nuevo Mundo, por el arribo de enfermedades como la virue-
la, el sarampidn, el tifo, la difteria (Sudrez, 1988), asi como contra la existencia
de enfermedades endémicas como la fiebre amarilla, el paludismo y el célera, pa-
decimientos todos que continuaron presentes con mayor o menor letalidad hasta
el siglo xx; tampoco es novedoso el gran nimero de decesos de mexicanos en cor-
to tiempo porque ya se dio en el caso de la influenza espafiola que se propagd en
nuestro pais en 1918, y no hay duda que en todos estos eventos los fallecimientos
tuvieron impacto en la relaciones afectivas, pero las condiciones especificas de la
intensidad de contagios masivos y la elevada letalidad que produjeron aislamientos
masivos de la poblacién, no sélo tuvieron impactos econémicos nunca vistos como
producto de una enfermedad, sino también sociales y emocionales.
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La pandemia de Covid-19 ha afectado los vinculos amorosos de pareja por la
separacion geografica de las personas, pero también han alterado a las subjetivida-
des, los temas de los controles espaciales, los miedos y las nociones del mal.

Este escrito, como reflexion tedrica conceptual, pretende bordear los temas
de sensibilidad, distancias y amores en relaciéon con los efectos que la pandemia
en México ha provocado en los espacios de los sentimientos, las percepciones y las
realidades de los vinculos amorosos entre parejas, con los cambios que produce y
generard el problema de la salud publica del afio 2020 y en los afios posteriores
inmediatos. Si bien no se pueden asegurar situaciones que sucederan en el futuro,
ya que como indica Franco Berardi (2017: 24), el tiempo presente no contiene al
tiempo futuro como despliegue lineal ineludible 0 como una elaboracién consustan-
cial de la realidad actual, la historia ha demostrado que los seres humanos pueden
ser arrastrados por los acontecimientos globales y a través del estudio de las socie-
dades y contextos pueden analizarse algunas circunstancias y conductas.

El siglo xxi, el capitalismo y sus acciones...
Para el tema que nos ocupa es necesario resumir algunas de las acciones y circuns-
tancias creadas por el capitalismo tardio, de fines del siglo xx y principios del xxi,
que tuvieron incidencia en la realidad actual en el periodo de tiempo en que el mun-
do ha vivido bajo el contagio de Covid-19. Ulrick Beck y Beck-Gernsheim (2012:
95) sefialan que en el siglo xx1 estamos siendo testigos de un fenémeno que
ellos acufiaron como cosmopolitizacién, que consiste en una interdependencia
no sélo econémica y politica, sino también ética entre individuos y naciones, y
que va mas alla de los conceptos trasnacionalismoy globalizacion, porque es
algo mas que intercambio de relaciones de poder étnicas, religiosas y politicas,
y conlleva la formacién de nuevas comunidades de destino, e implica que “'el
otro’ global, los otros habitantes del globo terraqueo, se conviertan en parte
de nuestro destino, de nuestra vida.

Aseguran que el cosmopolitismo vinculado al multiculturalismo en el siglo
xxI ha generado que la distancia entre lo nacional y lo internacional se vacie de
contenido, pues cada vez mas se incrementa el nimero de personas que se ca-
san, viven, viajan y compran en terrenos lejanos del lugar donde nacieron. Las
identidades y lealtades se han vuelto cada vez mas temporales y los capitales
y tecnologias de la informacion han terminado con las ataduras geograficas. A
principios del siglo xx1 algunos autores alertaban sobre la existencia de una de-
cadencia de las formas sociales surgidas en el siglo xix, para sefialar que éstas
tendian a desaparecer y hubo quien sefialg, en una metafora, que éstas se en-
contraban derritiéndose para convertirse de sélidas a liquidas (Bauman, 2007:
7). Los capitales se mueven por todo el mundo y ello ha generado cambios en
los mercados laborales, porque éstos despiden a trabajadores en los paises ricos
para buscar empleados en las comunidades pobres, desapareciendo con ello las
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fronteras de las competencias de asalariados y produciendo violencia derivada
de la xenofobia (Beck y Beck-Gernsheim, 2012:103).

Boaventura de Sousa Santos sostiene que para el siglo xxi, en los tiempos pre-
vios a la pandemia el colonialismo continuaba a pesar de la independencia de las
colonias; sefiala que habia una concentracion de la riqueza muy importante a nivel
global, asi como una desigualdad social extrema y una gran destruccién ecoldgica
(De Sousa, 2020). David Harvey hace énfasis en que el neoliberalismo del siglo xx1
habia quitado ya recursos para la salud publica y las emergencias sanitarias (Har-
vey, 2020: 80), y Maristella Svampa sostiene que el siglo xxi1 era testigo ya, antes
de la pandemia, de la destruccion de ecosistemas, del trafico de animales y defo-
restacion, y del crecimiento de la desigualdad social (Svampa, 2020). Silvia Ribei-
ro denuncia que el capitalismo depredador habia creado un sistema de consumo de
carne a gran escala de animales criados en condiciones antihigiénicas, y de anima-
les silvestres, con la consecuente destruccién de sus habitats, y que un crecimiento
desenfrenado de las industrias agroalimentarias fue la que generdé mutaciones de
especies y el surgimiento de nuevos virus (Ribeiro, 2020). Antes de la presencia del
Covid-19 ya se habfa iniciado, también, un proceso de transicién conectiva en gran
cantidad de paises, incluyendo a México, que mostraba los efectos del individualis-
mo y el inicio de un cambio psicocultural (Berardi, 2019, passim), que se llevaba a
cabo a través de la mutacion digital, que implicaba que las personas ya se encon-
traran invirtiendo el modo de percepcién del entorno y la manera de proyectarlo,
actos que afectan, seglin Berardi, habitos, sensibilidades y sensitividades. La tecno-
logia digital ya penetraba la vida cotidiana de un nimero importante de humanos
y ello empezaba a modificar percepciones y sensibilidades.

Surgieron asi peligros y nuevos riesgos que abarcaron los espacios econémi-
cos, tecnolégicos y de salud, que van mas alla de los territorios de los Estados na-
cionales, porque ya estan en lo que se considera una comunidad global (Luhmann,
2008). Dentro de los peligros estaban aquellos que amenazaban la buena salud y
la expansién de pensamientos y acciones negativas para la vida, como lo son la des-
truccién ecoldgica, el racismo, y la desigualdad. Habia peligros que son inverosimi-
les y habia riesgos que son consecuencias de las decisiones. En la “Sociedad del
riesgo”, las normas de provisién de seguridad fallaron ante los peligros debido a
determinadas decisiones (Giddens et al., 1996).

Ecologia y sociedad constituyen eslabones de una cadena histérica, que han
transitado por etapas de menor y mayor acrecencia, y en la época neoliberal el es-
tilo de crecimiento intensificd su problematica. Desde tiempos anteriores al surgi-
miento de la pandemia, Niklas Luhmann (2008) y Barcellona, Di Giorgi y Natoli
(2002) ya afirmaban que la comunicacién como entorno y la ecologia como sub-
sistema habian carecido del “‘debido conocimiento” por parte de los aplicadores
de la politica, por cuanto alternar estrategias congruentes con la estadia equilibra-
da del ser humano en su entorno.
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La pandemia...

Las primeras noticias de la expansion de la enfermedad que se daba en Wuhan fue-
ron en el mes de enero del 2020 y la comunidad mundial consideré que el gobierno
chino podria detener la expansion del virus, pero tuvo lugar un contagio exponen-
cial de éste que no conocié fronteras y rapidamente se esparcié por el mundo. El
capitalismo depredador y el neoliberalismo habian reducido recursos a la salud
puUblica, al tiempo que se inicié el registro de miles de muertes a nivel mundial. Se
acudié al ordenamiento de aislar a las personas para intentar controlar los conta-
gios, mientras que el consumo, pilar de la riqueza, cayé estrepitosamente (Harvey,
2020). La produccién y los mercados bajaron y se inicié una oleada creciente de
despidos y de desempleo en todo el planeta.

La rapidez de la difusién y el contagio masivo a nivel mundial del virus Co-
vid-19 generd que para hoy, en los inicios de noviembre del afio 2021, de acuer-
do con datos de la Secretaria de Salud, se hayan producido ya en México mas de
288733 fallecidos y 3 811 733 contagios. Las infecciones afectaron y afectan mas
a las clases subalternas por la imposibilidad de evitar hacinamientos en hogares,
por la falta de recursos econdémicos y de salud, y ain a pesar de lo que sefialara
Alain Badiou sobre algunos esfuerzos paliativos que realizaron y realizan los Esta-
dos en todo el Mundo para frenar la epidemia, porque las acciones se hacen e hi-
cieron sin intentar trastocar el orden social (Badiou, 2020: 74).

Como sefiala Zizec (2020), esto ha producido y sequird produciendo después
del control de los contagios, crisis econdmicas, sociales y psicoldgicas. En las pros-
pectivas que han realizado los especialistas se puede observar que durante la pan-
demiay en los meses de la pospandemia se incrementara la pobreza y se extendera
el hambre ya existente en los paises. Por las cuarentenas decaera la produccién y
habra despidos de trabajadores e incremento de la competencia por los empleos.
Crecera la explotacion de los trabajadores que trabajan en sus hogares, y en
la pospandemia se incrementaran las migraciones en busca de mejores condi-
ciones de vida, pero el hacinamiento y pobreza de las poblaciones autéctonas
y de los migrantes y refugiados producira miedo y violencia hacia estos secto-
res por parte de grupos de la poblacién nativa. Con ello crecera la xenofobia
y la exclusién para los extranjeros, porque ahora se podra argumentar “‘razo-
nes médicas y cientificas” (Zizec, 2020: 258). Con la pandemia ha crecido el
nimero de noticias falsas que generan tensiones sociales, entre ellos agresio-
nes a migrantes y a “‘los otros’ en general, a todos aquellos pertenecientes a
“otras culturas”, y tal como lo menciona Agamben, la vida desnuda y el peli-
gro de perderla cegard a la gente y la dividird (Agamben, 2016: 228). Zizec
sefiala, también, que para comprender la propagacién de la pandemia y de sus
consecuencias habra que analizar las opciones culturales humanas, la econo-
mia y el comercio globales, la tupida red de relaciones internacionales y los
mecanismos de miedo y de panico (Zizec, 2020: 795).
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La pandemia ha producido nuevas subjetividades que, como habia sefialado ya
Byung-Chul Han en La sociedad del cansancio, éstas seran la expresion de los efec-
tos del capitalismo global y el sistema de clases (Han, 2016). La pandemia tiene
y tendra como consecuencia sufrimiento fisico, econémico y emocional, y cuando
ella mitigue sus efectos o se haya controlado, en el periodo pospandemia no habra
regreso a la antigua normalidad, pues la nueva normalidad tendra que construir-
se, como lo sefiala Zizec, sobre las ruinas de las antiguas vidas (Zizec, 2020:
48). En el periodo de pospandemia creceran la pobreza, el hambre, y con ello
la violencia, y se recrudeceran los problemas de desigualdad y racismo por los
problemas econémicos, y la migracién de las personas que se incrementara.
Agamben pronostica que los mecanismos de control social aumentaran con
pretexto del cuidado de la salud publica, pero al mismo tiempo las protestas
sociales creceran por las precarias condiciones econémicas, por el miedo a la
muerte, y por los errores que se puedan cometer a través de politicas publi-
cas. Surgiran otros actores en la esfera del poder, desde la delincuencia orga-
nizada hasta el crecimiento del poder de la prensa, y frente a esto, los Estados
tendran que tomar medidas extraordinarias como la proteccién de los vulne-
rables y la organizacion de la cooperacion colectiva entre ciudadanos y paises
(Zizec, 2020; Agamben, 2020; Han, 2020).

La violencia intrafamiliar crecera por el hacinamiento y los vinculos amorosos
dentro de los hogares se veran afectados.

Las distancias y los encierros...

Como sefiala Alfonso Valenzuela, la apreciacion de lo cotidiano deriva de interpre-
taciones objetivas y subjetivas, y su validez procede de la adquisicién intencional de
una conciencia de lo que se considera como real (Valenzuela, 2016: 69). Es decir,
la realidad se estructura por los sujetos de acuerdo con sus interpretaciones, y con
referencia a los espacios existe una escala de apreciaciones de relevancia y de lo
que puede, entonces, dentro de un espacio, ser grave o violento o no serlo. De hecho,
a decir de Lefrebre, existe un abismo conceptual entre las dimensiones fisica, men-
tal y social de los espacios (Valenzuela, 2016: 75).

Por otro lado, la historia de la humanidad ha demostrado que los espacios mu-
chas veces han sido construidos por las élites como un medio de control social, o
éstos han sido organizados con el mismo fin. Con la pandemia, el control social se
tornara indispensable por razones de salud publica.

A consecuencia de la pandemia, la vida cotidiana, la del interior de los hogares,
se modificara también para siempre; entre las medidas para prevenir los contagios
el aislamiento sera fundamental, y también en los tiempos pospandemia, cuando
los contagios vuelvan a surgir. Durante el aislamiento, los individuos dependeran de
los medios electrénicos para sostener su sociabilidad. Se estudiard y se trabajara
desde casa, con aparatos electrénicos.
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Por otro lado, parejas y familias se han visto y se veran afectadas por la impo-
sibilidad de compartir los mismos espacios geograficos, aun dentro de las mismas
ciudades, y el incremento de la migracién por motivos econédmicos también aumen-
tard la distancia entre las personas. En México, si bien la movilizacién de nacio-
nales hacia tierras lejanas se inicié en amplia escala desde el siglo xix por motivos
econdémicos o debido a conflictos politicos o sociales, fue hasta la segunda mi-
tad del siglo xx cuando la migracién de mexicanos se volvid sistematica y masi-
va por motivos laborales, y se incrementd en el periodo de la prepandemia (inecr,
2010, 2020). En el siglo xx1, la globalizacién habia producido la ruptura de fron-
teras geograficas y culturales, porque el papel de la modernizacién de la tecnologia
en comunicaciones y transportes ha propiciado la comunicacién y los intercambios
comerciales, sociales, financieros y politicos, pero un confinamiento forzoso que im-
pidiera los contactos fisicos humanos y los redujera como hoy a la comunicacion
telefénica o via internet, nunca habia sucedido para las generaciones presentes, y
ello ha cambiado y cambiara el esquema de posibilidades sensibles y amorosas de
las personas.

De hecho, como lo apuntan Zizec (2020) y Han (2020), la pandemia produjo
una ruptura traumatica al interior de todas las comunidades humanas, muchas
de las cuales cerraron sus fronteras en un intento de cohesién y de proteccion
frente al contagio, pero en la pospandemia, eso no detendra el ingreso a los
migrantes. Durante la pandemia los aislamientos forzosos separaran amores,
en el periodo pospandemia el hambre y la precariedad moveran migraciones
que también lo haran.

Los duelos...

Ante la proliferacién de las muertes por la pandemia nos encontramos y encontra-
remos, como lo sefiala Philipe Aries (1999: 484), también, con la prohibicién del
duelo, en el que ya no hay un acontecimiento de la muerte, ya no hay muerte social
por la cancelacién de rituales mortuorios, porque en los hospitales los individuos
que fallecen por el virus son incinerados rapidamente o entregados a sus familia-
res para tal efecto sin ritual alguno, y porque como en el caso de la Europa en
la Gran Guerra, el duelo social se proscribié (Allouch, 2001: 160). Con todo
esto, frente la pérdida del objeto y el incumplimiento del duelo, Freud sefiala
la posibilidad de la “sustitucién de objeto”, porque en su trabajo Duelo y me-
lancolia Freud propone la posibilidad de la realizacién para estos casos de un
duelo psiquico y la bdsqueda de un objeto sustitutivo (Allouch, 2001: 170).
Es aqui donde puede tener cabida la emocién amorosa.

El amor y las distancias...
Como apuntan Ulrich Beck y Elisabeth Beck-Gernsheim, la distancia en las rela-
ciones amorosas pone en juego lo particular de las relaciones amorosas: “'lo que
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el amor significa para el deseo, lo que puede y no puede, la sensualidad del amor,
la relacion entre amor, sexualidad, intimidad, la relacién entre amor y vida cotidia-
na, amor y trabajo...” (Beck y Beck-Gernsheim, 2012: 71). Las relaciones amo-
rosas correran el riesgo de caer en la fragilidad ante la carencia de contacto fisico
y la intimidad a distancia tendra que recurrir a diversos instrumentos, entre ellos
la reqularidad, la planificacién, la frecuencia de comunicacion y la fiabilidad; los
acuerdos estables seran fundamentales porque no existe una pauta universal
del amor. Por otro lado, la cercania excesiva mantenida durante el aislamiento
en los hogares enfrentara al amor con los problemas cotidianos dentro de un
encierro forzoso, y si hay un cierto grado de hacinamiento en los hogares, los
problemas por la consecucion del espacio vital individual generaran tensiones
gue podran derivar en violencia.

El amor promete unificacién a quien afecta la divisién y la incumplitud, sefiala
Lacan (2003); nace de una falta e intenta el encuentro entre alguien a quien algo
le falta (sin que sepa qué es), y alguien que parece tener (que no sabe qué es lo que
parece tener) eso que le falta al primero; tal malentendido es esencial en el amor y
tiene el mérito de poner en escena carencias, desengafios, ansias e ilusiones que son
esenciales para la vida y los andlisis (Couso, 2006: 52).

El amor a distancia cuenta y contara con las ventajas de separar el amor de la
vida cotidiana y de descargar a las parejas de las exigencias de tener que amarse
en forma continua y de una manera explicita (Beck y Beck-Gernsheim, 2012:73),
pero tendra la desventaja de pocas oportunidades para ejercer la sexualidad. Sin
embargo, no existe una valoracién universal sobre el concepto “‘amor’’ y las mane-
ras de construirlo y disfrutarlo, y tanto él como el ejercicio de la sexualidad respon-
den a normas culturales creadas en las comunidades sociales.

Estas construcciones son histéricas, ademas de geograficas, y los patrones con-
formados en el siglo xix que tenian como objeto la consolidacién de la familia
burguesa para el inicio del capitalismo, ya no operara mas en el siglo xx1 en un ca-
pitalismo tardio en crisis.

Las llamadas virtudes burguesas como el pragmatismo, el orden, la devocién
obsesiva por el trabajo, el conservadurismo de las clases pudientes (Gay, 1992), la
austeridad de la familia, la censura para el ejercicio de la sexualidad fuera de las
reglas cristianas de conyugalidad, la represién de las pasiones, y la represion de la
vida emocional, ya no tendran cabida. Ante la imposibilidad de las uniones de los
cuerpos, crecerd el nimero de internautas que insistiran en el mantenimiento y bus-
queda del amor.

El capitalismo global en crisis no podra reprimir la movilidad masiva de hu-
manos migrantes en la pospandemia, porque éstos transitaran de las comunida-
des pobres hacia las ricas en blusqueda de mejores condiciones de vida ante la
existencia de hambrunas, y ello modificara las dltimas estructuras sociales del
siglo xx. Se modificaran realidades y miradas hacia los multiculturalismos, iden-
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tidades y discriminaciones; todos los afectados por el capitalismo globalizador
y depredador presentaran un cambio de conciencias y podran organizar accio-
nes individuales y colectivas para que la humanidad no desaparezca. La nocién
de interdependencia y colaboracién empezara a erosionar el individualismo fe-
roz de los Ultimos siglos, y la busqueda de la completitud mediante el amor con-
tinuara, aunque sélo sea en el ciberespacio.

Los métodos para sostener amores y convivencias requeriran de cambios en la
comunicacién en las reglas, en los pre-supuestos, porque como lo sefialan Beck y
Beck-Gernsheim, las relaciones requeriran de reflexividad y de reflexiéon para cons-
truir didlogos diferentes. Se generaran multiples formas de amar, se multiplicaran
diversas formas de vida fuera de las normas legales nacionales existentes, y tam-
bién ello generara la oportunidad para observar cémo “‘yoes, fronteras, mundos y
amores se aproximan y entrecruzan’ (Beck y Beck-Gernsheim, 2012: 233).

Franco Berardi sostiene que existe un vinculo entre la conectividad, la
nueva vida ligada a los aparatos electronicos, y la pérdida de la empatia y la
solidaridad; entre la conectividad y la precarizacion del trabajo, y entre la co-
nectividad y el suicidio; sefiala que la vida emocional “virtualizada’” por las
crisis y la conectividad como paliativo para evitar la soledad, el estrés, la com-
petitividad y la compulsién que exigira el tiempo de la pandemia, no podra
sostenerse por mucho tiempo sin causar dafios sensibles y psicolégicos im-
portantes; los que aqui suscribimos consideramos que dentro de la resiliencia
también existiran las posibilidades de los lugares para el placer y los afectos
fuera del marco conjuntivo.

Consideraciones finales

Hace algunos afios, el Dr. Raffaele di Giorgi sefialé que “la fase de desarrollo de
la sociedad moderna implica riesgos sociales, politicos, econémicos e industriales,
que tienden cada vez mas a escapar a las instituciones de control y proteccion de la
sociedad industrial”’; la pandemia Covid-19 es muestra evidente de su prediccidn.

Las graves contradicciones en que se enmarca el planeta han determinado
construcciones tedricas, que bien podemos denominar no sélo como epistemolé-
gicas, sino como sustentadoras de una nueva praxis social en términos del cambio
de paradigma. Es en esta éptica que ubicamos un eslabonamiento entre el pensa-
miento elaborado por la teoria de la sociedad del riesgo y el advenimiento de cier-
tos movimientos y cambios sociales.

La percepcion del espacio es un producto cultural derivado de la construccion
social de la realidad y se encuentra condicionado por las practicas sociales, estimu-
los sensoriales, imaginarios, simbolos, utopias y distopias (Valenzuela 2016: 186);
y como elemento para la resiliencia para combatir los efectos de la pandemia, la
percepcién del espacio en el siglo xx1 ya no sera igual a la creada por el capitalis-
mo; tendrd que cambiar.
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Se estan modificando y modificaran los discursos y construcciones de la rea-
lidad que ya no aplicaran para los nuevos contextos, entre ellos, los de las relacio-
nes amorosas, y los de los vinculos amorosos entre parejas. Los cuerpos y amores
se vincularan a las identidades, se transformaran imaginarios, simbolos, utopias,
percepciones y sensibilidades porque ello sera la lnica via para conservar la vida.
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Resumen

Esta es una investigacion exploratoria para saber de qué manera las tecnologias
coadyuvaron a mejorar la vida sexual durante el confinamiento provocado por el
Covid-19 durante el afio 2020 y la primera mitad del afio 2021. Se realizaron
entrevistas a 40 hombres y 40 mujeres de la ciudad de Mérida, Yucatan. La
mayoria a través de Ilamadas por WhatsApp. Entre los resultados se observaron
cambios en la percepcion de la sexualidad con marcadas diferencias por género,
rompiendo muchos de los estereotipos que existen acerca de la sexualidad
femenina, un incremento en el consumo de pornografia, el uso de juguetes sexuales,
un empoderamiento de las mujeres sobre su cuerpo y sobre su sexualidad, y un
mayor uso de videollamadas eréticas.

Palabras clave: Covid, confinamiento, pornografia, juguetes sexuales, sexting.

Abstract

This is an exploratory investigation to get to know in which ways the use of tech-
nologies assisted to improve the sexual life, during covid-19 lockdown in the year
2020 and the first half of the year 2021.To get the data interviews were conducted
with 40 men and women in the city of Merida, Yucatan. Most were through What-
sApp Calls. Among the results, changes were observed in the perception of sexuali-
ty, an increase in the consumption of pornography, the use of sex toys, especially by
women, and a greater use of erotic video calls.

Keywords: Covid, lockdown, pornography, sex toys, sexting.

Introduccién

El afio 2019 cerré en el &mbito mundial con el anuncio del surgimiento de un nue-
vo coronavirus en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, Republica Popular de
China. El brote epidémico no sélo era desconocido y altamente contagioso, sino
también mortal. Rapidamente se propagd por Asia, Africa y Europa, hasta llegar
a los Estados Unidos de Norteamérica, y de alli a toda América Latina, declaran-
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dose la pandemia por el virus SARS-Cov-2 que produce la enfermedad Covid-19
(Blake y Wadhwa, 2020).

En ese sentido, el Gobierno de México —en coordinacién con la Secretaria de
Salud— implemento una serie de medidas para prevenir y controlar los contagios
en el pais. Asi, desde el 24 de marzo de 2020 se decreté la suspension de ciertas
actividades econdémicas, la restriccion de congregaciones masivas y la recomenda-
cién de resguardo domiciliario a la poblacion.

Desde la declaratoria oficial de pandemia por Covid-19 en México, en marzo
del afio 2020, se han trastocado todas las esferas del ser humano: desde la salud, la
economia, la vida familiar, los ritos funerarios y por supuesto las practicas sexuales.
Una de las primeras medidas adoptadas por el gobierno federal, cuya implementa-
cién en todo el pais fue el de un confinamiento estricto, en el que sélo el personal
de salud y las unidades esenciales como fueron hospitales, farmacias, policia y ejér-
cito, siguieron laborando. Se solicité a las demas personas que se recluyeran en sus
hogares, asi como también se disefiaron estrategias como la insistencia por todos
los medios de comunicacién masivos del programa oficial de la Secretaria de Sa-
lud “'Quédate en casa’’, acompafiada de personajes como “'Susana distancia”, en
forma de animaciones, para reafirmar el distanciamiento social de al menos metro
y medio (Pamplona, 2021: 267).

Entre las recomendaciones sobre las relaciones sexuales, la Secretaria de Sa-
lud emitié que las personas que no tuvieran pareja estable, o con la que convivieran,
recurrieran al autoerotismo y/o masturbacion, asi como al sexo virtual, abarcando
desde el denominado sexting (es decir el intercambio de fotos eréticas, videos) has-
ta las videollamadas sexo-eréticas (insp, 2020).

El reordenamiento sexual generado por la pandemia del SARS-Cov2 que
produce Covid-19 puede ser considerado también como parte de una crisis
social generada por la crisis sanitaria, que trajo consigo desajustes, desequi-
librios y vivencias sobre la sexualidad, que sean parte de las perturbaciones
sociales del primer afio de la emergencia sanitaria y que eso represente otros
desafios en los afios posteriores (Grau, 2020: 71). Es por ello que la presente
investigacién procura ser una aproximacion a las estrategias poblacionales, a
las posibles innovaciones en torno a dicha reorganizacion de su vida sexual y
en sus posibles implicaciones sociales.

También se considerd que los medios digitales virtuales cumplieron una funcién
determinante en cuanto a las practicas sexuales de los entrevistados, especialmen-
te por el consumo de contenido multimedia a través de portales encontrados en in-
ternet, intercambio del mismo, etc. Es importante distinguir entre dos formas de
catalogar dichos contenidos, siendo que unos pueden ser considerados formas de
erotismo y otros como pornografia.

En el presente articulo no haremos una distincién completa entre el erotis-
mo y la pornografia, ya que algunas caracteristicas se trastocan, se comparten y
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ya dicha distincién es bastante compleja, pero aludiendo a los postulados de
Arcand, la diferencia basica es que el erotismo persigue una forma artistica
tolerable, en tanto la pornografia carece de limites, enfoques y criterios cer-
canos a la aceptacion social, cuyo fin es el consumo maximizado de cuerpos
con la mayor explicités posible, a menudo distorsionando la realidad hacia una
potenciacién de los sistemas patriarcales (Arcand, 1993: 17-21). En ambos
casos, contenidos eréticos y/o pornograficos estuvieron presentes durante los
relatos de las personas entrevistadas.

Marco conceptual

Las ciencias antropoldgicas han contribuido a comprender lo que hoy en dia
se conoce como cultura sexual. Del conjunto de investigaciones antropolégi-
cas que abordan temas ligados con la sexualidad, una de las conclusiones mas
relevantes es que no existen normas universales que rijan la sexualidad huma-
na,* como tampoco roles sexuales universales. Cada sociedad norma sus prac-
ticas y roles sexuales con base en su cultura. EIl ser humano, a diferencia de
los animales, es capaz de liberar su energia sexual en casi cualquier objeto.?
Sin embargo, crecer dentro de una determinada cultura normara su compor-
tamiento, clasificando y por lo tanto diferenciando la conducta aceptable de
la inaceptable,® donde, a través de tabues explicitos o implicitos, esta regula-
da la relaciéon con ciertos objetos claves para la reproduccién y la sobreviven-
cia socialmente ordenada.

En este trabajo se entendera la sexualidad dentro de la corriente denomina-
da “construccionismo social”’, la cual la concibe como una construccién cultural
que cambia a través del tiempo y del espacio, es decir, segin las diferentes cul-
turas, cuestionando asi las corrientes esencialistas que consideran la sexualidad
como una cualidad biolégica inherente a la identidad del individuo. De esta mane-
ra, para los construccionistas la sexualidad esta ligada a la produccién cultural de
significados.

* La mayoria de los teéricos de la sexualidad humana (Katchadourian, 2003; Weeks, 1998, entre muchos
otros) sefiala que la sexualidad incluye mucho mas que las funciones genitales, el coito y diversos “‘com-
portamientos sexuales”. La sexualidad también tiene que ver con el erotismo en sentido amplio. Con el
deseo y todos sus componentes.

2 El ser humano es tan variable que casi cualquier cosa puede despertar el deseo, ademas de las
caracteristicas del sexo opuesto: las del mismo sexo en el caso de la homosexualidad, y también
animales, recuerdos, rituales, fantasias o diferentes tipos de fetichismo. Este es el punto clave: la
sexualidad humana se ha liberado del determinismo del instinto y del determinismo del estimulo
(Marina, 2002: 17).

3 Esto es muy claro en los patrones de exhibicion del cuerpo. Mientras que en la cultura occidental, los
genitales femeninos siempre se ocultan por lo menos con una tanga, entre los nama del Africa meridio-
nal les gusta que los labios de la vulva cuelguen. Para lograr esto las madres masajean, frecuentemen-
te, los labios vaginales de sus hijas pequefias para alargarlos, para que en la adolescencia los labios de la
vulva se balanceen seductoramente cuando caminan, es decir, los exhiben como una manera de mostrar
sus atributos (Fisher, 2000: 40).
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El construccionismo social pone el acento en el modo como se construye la ex-
periencia a partir de las relaciones sociales; es decir, la relacién social es vista como
productora de discursos y practicas. Concebir la sexualidad como una construc-
cién social significa entenderla como un constructo, no predeterminado, y en con-
tinua construccion.

Las tecnologias al servicio de la sexualidad
¢ Por qué investigar el comportamiento de la sexualidad mediante la tecnologia du-
rante la pandemia?

Debido al Covid-19, se implementé un confinamiento del 24 de marzo de 2020
hasta el segundo semestre del 2021, para disminuir los niveles de contagio; esto
modificé de manera significativa el contacto con las personas; es por ello que la se-
xualidad ha cambiado de manera significativa y una de las formas de seguir tenién-
dola sana o activa ha sido por medio de la tecnologia.

La tecnologia adquiere sentidos diferentes en contextos distintos; tiene diver-
s0s usos sociales y culturales.? Por lo tanto, puede plantearse que la tecnologia no
aparece en el terreno de lo sexual tnicamente en forma de objetos fisicos, sino que
se presenta muy temprano en la cultura en forma de discurso (Bishop y Osthel-
der, 2014:27).

En este trabajo Unicamente hablaremos de la tecnologia digital como interme-
diaria, entre la imaginacién y el cuerpo, para estimular o suprimir sensaciones y
para canalizar una infinidad de fantasias eréticas.

Esto requiere de herramientas que faciliten dicha tarea, entre ellas internet, las
tecnologfas digitales y los teléfonos celulares, que gracias a su versatilidad se han
convertido en algo casi imprescindible para gran parte de la poblacién,® ya que se
han involucrado en la mayor parte de las actividades. Vivimos en un mundo digital
y la sexualidad no esta excluida, al contrario, se ha convertido en algo vital para las
relaciones afectivas (Bollmer, 2018)

Sabemos que las herramientas u objetos pueden transformarse a través de
los usos y reapropiaciones sociales, y que se les pueden asignar funciones dis-
tintas de aquéllas para las cuales se fabricaron. Vemos lo que culturalmente
conocemos: los objetos adquieren forma y significado en el momento en que
nos interesamos por ellos o somos incapaces de discernir su significado; de lo
contrario se sitlian fuera del paradigma de la visibilidad. Un objeto se resig-
nifica cuando se inserta en nuevas relaciones sociales y simbélicas; no existe
un uso mas legitimo que otro; cada grupo social cambia la significacién y los

4 El significado e importancia de la tecnologia también es cultural, aun en tiempos de pandemia. Hay
grupos que han decidido que sus casas no tengan electricidad. Por ejemplo, los amish en Pensilvania. No
existe un significado universal, sino que éstos son construidos en contextos especificos y esos significados
cambian al cruzar limites sociales y culturales.

5 En diciembre del afio 2020 se contabilizaron 126 014 528 lineas de telefonia celular en nuestro pais,
cifra que supera el nimero de habitantes (Reyes, 2021)
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usos. Es decir, estamos hablando de circulacién de bienes y mensajes, cambio
de significado, del pasaje de una instancia a otra, de un grupo a varios (Gar-
cia Canclini, 2007: 35).

Un ejemplo, el sexting, que es un acrénimo que proviene de las palabras ingle-
sas sex y texting, y que refiere a la accion de enviar o recibir imagenes, fotografias
o videos de contenido sexual a través de celulares, redes sociales virtuales o cual-
quier otro medio electrénico (Mejia-Soto, 2014: 218).

Metodologia utilizada

Tipo de investigacion: exploratoria, cualitativa

Se realizaron 80 entrevistas por medio de WhatsApp (cuando los individuos lo
permitieron, éstas fueron grabadas) a 40 mujeres y 40 hombres procedentes de la
ciudad de Mérida, Yucatan, entre abril de 2021 y noviembre de 2021. Las entre-
vistas a mujeres fueron aplicadas por una mujer y las entrevistas a hombres por
un hombre.

Seleccion de la muestra

Muestreo denominado bola de nieve.® El rango de edades de las personas entrevis-
tadas fluctla entre los 22 y los 57 afios. El instrumento de investigacion se dividi6
en tres categorias de analisis:

— Cémo afect6 la pandemia su sexualidad.

— La tecnologia como intermediaria entre la imaginacién y el cuerpo, me-
diante el uso de videollamadas, sexting, la observaciéon de pornografia y
los juguetes sexuales.

— La practica de la masturbacion y las relaciones sexuales.

Resultados

Datos sociodemograficos de las personas entrevistadas. En el grafico 1 observa-
mos que 65% de los entrevistados del sexo masculino refiere ser soltero, 20% ca-
sado y 15% divorciado.

En el grafico 2 observamos que 45% de los hombres entrevistados son estu-
diantes, seguidos por 35% de profesionistas, 15% dedicados a cuestiones técnicas
y 5% estan desempleados. El rango de edad de los hombres entrevistados oscila
de 22 a 57 aiios.

En el grafico 3 se observa que 50% de las entrevistados del sexo femenino re-
fiere ser divorciada, 30% solteras y 20% casadas.

¢ El muestreo denominado “*hola de nieve” es una técnica en la que el investigador selecciona a los prime-
ros individuos y luego les pide que recomienden o identifiquen a otras personas que se ajusten a la des-
cripcion de la muestra deseada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014: 183).
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Grafica 1. Estado civil de los hombres
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Grafica 2. Ocupacion de los hombres
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Grafica 3. Estado civil de las mujeres
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FuenTe: elaboracién propia, 2021.

En el grafico 4 vemos que 65% de las mujeres entrevistadas son profesionis-
tas, 25% comerciantes, 5% estudiantes y 5% amas de casa.

Grafica 4. Ocupacion de las mujeres
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FuenTe: elaboracion propia, 2021.
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Analisis de las entrevistas realizadas segun preguntas
detonantes

. Como crees que afecto la pandemia a tu sexualidad?
Al parecer, la pandemia afecté de manera diferente a los hombres y a las muje-
res. En el caso de los primeros, 40% manifesté problemas de disfuncién o desgano
sexual. La cuarentena prolongada les generd incertidumbre de quedarse sin em-
pleo, les hizo pensar que no tenian futuro, mientras que los que trabajaban por su
cuenta vieron reducidos de manera importante sus ingresos, se sintieron muy vul-
nerables, con el temor de que podian fallecer ellos, algiin familiar o amigo en cual-
quier momento, o con el miedo de presentar secuelas al enfermar de Covid-19 que
los dejaran permanentemente discapacitados, como mostraban los medios de co-
municacién masivos en algunas personas atléticas que, tras sobrevivir al virus, ter-
minaban en los huesos, y con multiples secuelas... Por otra parte, en el caso de
los estudiantes, las clases en linea les provocaban mucho estrés, y sentian que no
aprendian lo suficiente, sobre todo las materias en las que existian talleres (foto-
grafia, audio, cine, entre muchas otros). Los cambios en su sexualidad se debieron
a trastornos de ansiedad o principios de depresién, que, de acuerdo a varias fuen-
tes, afect6 a un importante sector de la poblacién (Morales-Chainé, 2021). Asi lo
revelan algunos testimonios:

Yo tengo una novia, con la cual tenia relaciones sexuales dos o tres veces por sema-
na antes de la pandemia. Cuando inici6 la cuarentena nos dejamos de ver durante
tres meses y sélo nos comunicdbamos por videollamadas; al cuarto mes nos vimos
un rato, platicamos y ella manifesté su deseo de estar juntos, asi que organizamos
todo para pasar un dfa juntos [...] Sin embargo, a la hora de la hora, no funcio-
né, yo perdi la ereccion, y por mas que ella me hizo sexo oral no pude; eso me hizo
sentir muy mal, frustrado, y con la autoestima por los suelos, asi sucedié en varias
ocasiones [...1 Aclaro que nunca antes me habia sucedido algo asi (Luis, comuni-
cblogo, 29 afios).

Yo no tengo pareja, pero si varias amigas con las que eventualmente lo hacemos;
sin embargo, durante la pandemia no se me antojaba verlas, y las veces que nos
vefamos, sélo comiamos, tomabamos las chelas, y platicAbamos; a veces nos be-
sdbamos, pero como que no tenia ganas. De cinco veces, s6lo pude hacerlo en dos
ocasiones, y eso porque ella me comenzé a masturbar (Antonio, estudiante de an-
tropologia, 23 afos).

Senti que el mundo que conocia ya no existia, todo perdié sentido, ;para qué estu-
diar si las empresas en las que pensé trabajar ya habian cerrado o quebrado?, dos
de mis tios fallecieron, tres de mis primos también, eran como mis hermanos, yo soy
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hijo Unico [...1 me deprimi mucho, me pasaba el dia escuchando musica, y no me
interesaba nada, perdi el apetito, y sobre el sexo, ni siquiera se me antojaba (Pedro,
estudiante de licenciatura, 25 afios).

Ya no me interesa el sexo, con la depresion se me quitaron las ganas. Primero me
quedé sin empleo, y luego dos amigos cercanos murieron de Covid (Roberto, des-
empleado, 34 afios).

Perdf el interés en tener relaciones, pudo mas el miedo que el deseo (Daniel, técni-
co de lavadoras, 32 afos).

Por otro lado, de acuerdo con las entrevistas, 70% de las mujeres, las mayores
de 40 afios, manifestaron usar el tiempo de confinamiento para reflexionar sobre
sus vidas, sus experiencias, sus anhelos, su disfrute sexual, su sexualidad; muchas
de ellas, que en tiempos “‘normales’” hubieran optado por conocer a otros hombres,
ante el aislamiento social obligatorio comenzaron a explorar nuevas formas de vi-
vir su sexualidad, de explorar su cuerpo, de aprender qué cosas le brindaban placer;
un buen nimero de ellas mencionaron que recurrieron a relatos eréticos, a fan-
tasias sexuales, que experimentaron un incremento en su libido, y una mayor fre-
cuencia de masturbacion. Se han apropiado de su cuerpo, aprendieron a explorar,
a disfrutar su sexualidad, y descubrieron que no necesitan a un hombre para sentir
placer; como se muestran a continuacion:

Soy divorciada desde hace 5 afios, y luego tuve una pareja, pero justo antes de la
pandemia terminamos L...1y al principio tuve problemas econémicos, hasta que
encontré un nicho dando clases de inglés en linea [...]1 Una vez que recobré la es-
tabilidad econémica, me dieron ganas de coger, pero ;con quién?; entonces, en una
platica con amigas una de ellas mencioné que se habia comprado un succionador
de clitoris, y que era lo mejor del mundo L...1 Yo tenfa un vibrador, pero me dio cu-
riosidad explorar otros juguetes sexuales, asi que me dio el teléfono de la sex shop, y
lo compré en linea, a los cinco dias me llegd y en efecto, jhe tenido los mejores or-
gasmos...! (Gilda, maestra de inglés, 53 afos).

Una amiga me compartié un blog donde subian historias de fantasias sexuales
de mujeres heterosexuales; lo que en un principio fue curiosidad, con el tiempo
se convirtié en un espacio para disfrutar, también descubri que existian audio-
libros eréticos, que hacian volar mi imaginacion; descubri que a través de esas
historias yo podia ponerles el rostro que deseara, las actitudes que sofiaba, y co-
mencé a disfrutar realmente de mi sexualidad [...1 en una ocasién imaginé que
estaba con Chayanne (Luisa, divorciada, 51 afios).
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Esta pandemia cambié mi percepcion acerca de la sexualidad y comencé a amarme
a mi misma (Julia, contadora, 35 afos).

Aprendi a convivir conmigo misma y con otras personas de forma diferente, mas
intimas. Igual aprendi a no tener miedo de probar y hacer cosas nuevas (Elvia, ar-
quitecta, 32 afos).

En los testimonios anteriores observamos cémo el construccionismo social pone el
acento en el modo de construir la sexualidad a partir de las medidas sociales debi-
das al “aislamiento social”, y continda en la resignificacién de las nuevas tecnolo-
gias, como se muestra en seqguida.

¢ Ha utilizado el sexting durante la pandemia?

De acuerdo con los resultados de las entrevistas, 42 % de las mujeres intercambia-
ron imagenes eréticas con sus novios, y 64% de los hombres lo hicieron, pero no
s6lo con sus novias, sino con amigas.

El intercambio llevado a cabo en dispositivos tecnolégicos, sobre todo moviles,
facilita el acceso a fotografias personales. Las consecuencias de la diseminacién ili-
mitada del material erético pueden ser varias y los entrevistados no refieren haber
pensado en que sus fotografias fuesen mas a alla de su receptor; la percepcion de
la importancia y el peligro que representa el sexting no parece permear en ellos:

Yo sé que tengo buen cuerpo porgue hago mucho ejercicio, asi que siempre que pue-
do mando fotos mias, en donde resaltan mis atributos, y asi he ligado muchas mo-
rras. De hecho, en mi foto de perfil en Facebook y en WhatsApp estoy mostrando el
cuerpo, légico en poses que me favorecen [...1y a veces cuando una chica me gus-
ta hasta le mando mi pack (Alberto, abogado, 32 afios).

Yo vivo con mis abuelos, asi que no queria exponerlos, y durante casi un afio no
pude estar fisicamente con mi novio, asi que se nos hizo buena idea el enviarnos fo-
tos o videos erdticos, para tener algo de intimidad (Minerva, estudiante de licen-
ciatura, 22 afos).

¢ Has realizado videollamadas erdticas

durante esta pandemia?

De acuerdo con las entrevistas, 38% de los hombres acostumbran hacer videolla-
madas eréticas, mientras que entre las mujeres sélo fue de 32%.

Al inicio de la pandemia estuve tres meses sin ver a mi novia, porque vivo con mis
padres y abuelos que ya andan por los 80 afos, asi que no me dejaban ir a verla,
asi que la Unica manera de verla era por videollamadas, y pues muchas veces se po-
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nian muy hot y termindbamos desnudandonos (Alfonso, estudiante de arquitectu-
ra, 22 afios).

De acuerdo con las respuestas de las entrevistas, 18 % de los hombres no recu-
rrieron a ninguna herramienta tecnoldgica con fines eréticos o sexuales.

Con la pandemia me quede sin empleo, ya que el periédico para el que trabajaba
como reportero me rescindié el contrato. El periodismo es mi pasién, eso me sumié
en una depresion de la que apenas voy saliendo [... ] tuve que recurrir a mis padres
pues ya no tenia para pagar la renta y llegé el dia que no tenia ni para comer [...]
me pasaba el dia acostado, no me bafiaba, me pasaba hasta 15 dias con la misma
ropa, a veces veia videos en YouTube, pero nada me daba placer. Antes de la pande-
mia estaba intentando con una compariera de trabajo, pero cuando me quedé fuera
de la empresa, no me volvié a hablar [...1senti que me queria morir L...1;Qué ani-
mos iba a tener de ver pornografia o video llamadas eréticas?, ;con quién?, ;con-
migo mismo? Asi estuve casi un afo, hasta que acepte ver a un psiquiatra, y con
medicamentos me estoy recuperando poco a poco; si me hubieras hablado hace
unos meses, nunca hubiera aceptado la entrevista (Alfonso, periodista, 35 afios).

Las videollamadas pueden ser consideradas un tipo de sexo virtual o ciberse-
X0, que es un excelente paliativo para personas que no pueden estar fisicamente
en contacto.

¢ Ha usado pornografia durante la pandemia?

La pornografia siempre ha estado de moda, pero la pandemia increment6 su
demanda: de acuerdo con Nieves Pascual (2021), durante el confinamiento
algunos sitios como Pornhub aumentaron hasta en 500% el niimero de visua-
lizaciones; incluso, ésta y otras plataformas dedicadas al porno hicieron videos
de parejas ataviadas con guantes y cubrebocas para que las y los espectado-
res se sintieran mas identificados.

Pornhub implementd una camparia de un mes de contenido gratis con el si-
guiente texto: “En vista de la expansion de la cuarentena, estamos extendiendo el
acceso gratuito a Free Pornhub Premium durante el periodo del 17 de marzo al
17 de abril, con el fin de ayudar a pasar el tiempo y mantenernos entretenidos” (ci-
tado por Pascual, 2021).

De acuerdo con las entrevistas que realizamos, 52% de los hombres mencio-
naron que acostumbran ver videos porno, mientras que 56% de las mujeres sefia-
laron que acostumbraban disfrutar del porno durante la cuarentena. Algunas de
ellas expresaron que, al tener tiempo libre, se pusieron a explorar diferentes plata-
formas entre las que destaca Pornhub, Chaturbate, Redtube, entre otros; a conti-
nuacion, presento una entrevista:
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Siempre me ha llamado la atencién ver porno, a veces cuando tengo novio lo
vemos juntos, ahora con la pandemia, me la tuve que chutar sola, ni pex, pero
afortunadamente tenfa mucho tiempo libre, pues en la empresa que trabajo
me mandaron a trabajar a casa, y pues en mis ratos libres exploré infinidad
de videos porno, descubri que me atrae ver porno de zoofilia, o sea hombres
y mujeres fornicando con animales, en especial me gusta mucho ver de pe-
rros con mujeres, y hasta fantasee con echarme un perrito, pero luego pensé
que me podian contagiar de algo con su lengua y lo dejé como una fantasia,
también me frend el hecho de que de alguna manera es abusar de un animal
(Martha, bidloga, 29 afios).

En el caso de las parejas, la pornografia en ocasiones fue motivo de pleitos y
hasta separaciones matrimoniales, como lo revela el siguiente testimonio:

Desde que inicio el confinamiento mi esposo casi no hablaba conmigo, estaba
de mal humor casi todo el dia, y se la pasaba quejandose de estar encerrado,
y en las noches se quedaba en el estudio hasta las 4 de la mafana; una noche
fui a buscarlo porque tuve pesadillas y me encontré con que se la pasaba toda
la noche viendo pornografia; cuando un dia salié a comprar, entré a su compu-
tadora y descubri que tenia guardadas mas de cien mil fotos de mujeres desnu-
das, masturbandose o teniendo sexo. Cuando regresé le pregunté y acepté que
le encantaba ver porno, tenia mas de 6 suscripciones a diferentes plataformas
y que las fotos que le gustaban las guardaba [...]1 Me senti humillada pues to-
das las fotos mostraban mujeres espectaculares, con cuerpos atléticos, cintu-
ras breves, senos grandes y firmes, en resumen todo lo que yo no era, pues después
de 22 afios de matrimonio, mis senos se habian caido, tenia panza, celulitis, estrias
por el embarazo [...] le reclamé que tenia meses sin tocarme y me dijo que no te-
nia ganas, y senti coraje, ;cOmo es que no queria tener relaciones sexuales y se la
pasaba horas y horas viendo pornografia?, ;es que yo le daba asco? Después de ese
dia me dijo que iba a dormir en el estudio para no perturbar mi suefio [ ... 1 hace un
mes le pedi el divorcio [...1y me dijo que no lo hiciera, que pensara en nuestra hija
[...1pero ya estoy decidida (Shilia, dentista, 53 afios).

¢ Ha usado juguetes sexuales interactivos

(apps) en esta pandemia?

El confinamiento ha sido una oportunidad para que las personas descubran nuevas
maneras de disfrutar su sexualidad y en este periodo los juguetes sexuales han teni-
do un importante papel en la exploracién de nuevas formas de disfrutar el cuerpo.
De acuerdo con Felliti (2016), la mayoria de los juguetes sexuales estan dirigidos
a las mujeres y, por ese motivo, los colores, formas y disefios son muy femeninos
(podemos encontrar succionadores con forma de frutas o de colores rosa, violeta
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0 una gama de colores pastel). Las empresas productoras de estos artefactos han
manifestado que para ellos la pandemia y la cuarentena han sido sumamente be-
neficiosas, que sus ventas en linea se han disparado hasta en 320% en relacién con
el mismo periodo de 2019.

Las mujeres son el colectivo que ha tomado la delantera al comprar un juguete
sexual, ya que 46% de las entrevistadas lo utilizaron durante la pandemia, y en el
caso de los varones fue de 14%. Estos incluyen juguetes interactivos como vibra-
dores, que pueden ser controlados via Bluetooth mediante una aplicacion.

“Ellas preguntan mas, quieren saber cémo funcionan, que opciones hay o que mo-
delos hay y cuales son los mas practicos”. “Esto no pasaba antes”, sefiala la ge-
rente de una distribuidora de juguetes sexuales (Rocio, duefia de una sex shop en
linea, 38 afios).

Durante la cuarentena del 2020 la pasé muy mal, tenia un negocio y lo tuve que ce-
rrar por falta de ventas; tenia un novio al que practicamente “*mantenia”’, y cuando
no hubo dinero para llevarlo a los antros o comprarle sus caprichos, me dejé [...]
todo eso me produjo una gran ansiedad, y lo canalizaba limpiando obsesivamente
mi casa. Una amiga me sugirié comprarme un juguete sexual, pero no tenia dinero,
asi que organice unas “‘tandas”, hable con la duefia de la sex shop, y asi lo hicimos;
en total fuimos ocho amigas las que entramos, y asi obtuve mi succionador de cli-
toris, que es una maravilla; lo uso una vez por semana, y tengo orgasmos fabulosos
[...1 (Janet, comerciante, 51 afios).

La sexualidad promovida desde el autoerotismo, con ayuda de las tecnologias,
parece ser una de las mejores respuestas para mantener una vida sexual sana y se-
gura durante la pandemia.

¢ Te has masturbado durante esta pandemia?
En el caso de las mujeres, 28% lo hacen dos veces por semana, 62 % una vez cada
semanay 10% no lo ha hecho desde que inicio la pandemia.

Segun la moral judeocristiana, la sexualidad en las mujeres s6lo esta per-
mitida para la reproduccion, y aun, en pleno siglo xx1, para un gran sector
de mujeres la masturbacién es un tema tabu. Sin embargo, es interesante ver
como las redes sociales femeninas han influido en esto, lo que ha contribuido
a normalizar esta practica sexual. La percepcidén que poseen estas entrevista-
das es que sienten que ya no necesitan de un hombre para disfrutar de orgas-
mos.” En contraparte, algunas mujeres® siguen concibiendo la masturbacion

7 La mayoria pertenecen a grupos feministas, que consideran parte esencial del empoderamiento femeni-
no la liberacion sexual y la autonomia en el placer sexual.
8S6lo dos mujeres de las 40 entrevistadas.
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como algo pecaminoso o un placer culposo, por lo que prometieron a la vir-
gen que si ellas y sus hijos se libraban del Covid-19, ya no lo harian, y dicen
que lo han cumplido.

Tengo 24 afios de casada y a veces pasan meses sin que mi esposo y yo tengamos
sexo; al principio me frustraba mucho, y hasta me enojaba, sin embargo, tengo un
grupo de amigas, y varias me aconsejaron que dejara de sufrir y que me compra-
ra un succionador y un vibrador; es la mejor compra de mi vida; cuando mi espo-
so esta viendo su futbol, me voy al estudio, me cierro con llave y a disfrutar (Elisa,
ama de casa, 47 afios).

De acuerdo con las entrevistas, 40% de los hombres acostumbra mas-
turbarse dos veces a la semana, 42% una vez cada semanay 18% no lo han
hecho desde que comenzé la pandemia; ellos refieren haber resignificado la
masturbacion, es decir, ya no lo hacen tanto por placer, sino para relajarse de
las preocupaciones de la vida diaria, de la ansiedad o estrés que viven o bien
por inercia. “Antes de la pandemia, yo acostumbraba ver porno y masturbar-
me, pero con los problemas econémicos, los familiares y amigos enfermos,
pues ya sélo lo hago una vez cada semana o cada dos semanas, y e€so s6lo por-
que hacerlo me permite dormir mejor “*(Jonatan, albafil, 30 afos).

¢ Has tenido relaciones sexuales durante la pandemia?
El 28% de las mujeres tuvieron relaciones sexuales con su pareja durante el
periodo de confinamiento; 62% manifestaron no haber tenido relaciones coi-
tales durante la pandemia. Del total de hombres entrevistados s6lo 48% tu-
vieron relaciones sexuales con su pareja, 10% respondié que tuvo sexo con
su pareja y con otras mujeres y 42% contestd que no tuvo relaciones coita-
les durante el periodo de confinamiento. A continuacién, presentamos algu-
nos testimonios:

El sexo con mi esposa ya no es lo que era antes, pues tenemos 17 afios de
casados, pero de vez en cuando nos echamos un round; me sirve para rela-
jar, y sé que a ella le ayuda también, aunque al dia siguiente nos peleemos
de nuevo. A veces cuando voy a realizar reparaciones me sale una oportuni-
dad con alguna damita, y pues a quien le dan pan que llore (Carlos, plome-
ro, 41 afos).

Yo soy divorciado desde hace cuatro afios y durante la pandemia me sentia muy
solo, asi que cuando tenia tiempo me conectaba al Facebook para entretenerme un
rato; comencé a entrar a grupos culturales, y en uno de ellos entablé amistad con
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una chica que me parecié muy inteligente, comenzamos a platicar via Inbox.? Des-
pués de varias semanas, le dije que me gustaria platicar con ella por teléfono, y le
envié mi nimero para que me agregara, sin embargo, pasaron dos semanas y nada,
sélo platicAbamos por Messenger. Sin embargo, un dia tuve una discusién con una
amiga y me senti muy, muy triste, le dije, y jsorpresa!, me hablé por teléfono para
consolarme, asi estuvimos varios dias hasta que ella me confesé que yo le gustaba;
obvio que también ella a mi, y me propuso entablar una relacién de noviazgo, mis-
ma que contindia hasta la fecha; frecuentemente tenemos cibersexo (Marcelo, pro-
fesor, 57 afos).

Consideraciones finales

La pandemia afecté de manera diferencial la sexualidad de hombres y mujeres. En-
contramos que existe una gran diferencia por género, pues mientras la mayoria de
las mujeres (70%) mostrd un incremento en su libido, 52 % de los varones mani-
festo falta de apetito sexual o una disminucion de la libido; un factor fundamental
es que las mujeres socializan sus problemas con sus pares, en cambio, los hombres,
ante la ansiedad que les provocé la pandemia y la falta de certidumbre en un fu-
turo, sufrieron hasta disfunciones sexuales y debido a los estereotipos sobre cémo
debe ser un hombre, no cuentan sus problemas de sexualidad con nadie, porque
para un sector de ellos, eso es signo de debilidad y de poca hombria.

De acuerdo con las entrevistas, muchas mujeres usaron el tiempo de confina-
miento para reflexionar sobre sus vidas, sus experiencias, sus anhelos, y su disfrute
sexual; mujeres que en tiempos “‘normales” hubieran optado por conocer a otros
hombres; ante el aislamiento social obligatorio comenzaron a explorar nuevas for-
mas de vivir su sexualidad, de explorar su cuerpo, de aprender qué cosas le brinda-
ban placer; un elevado nimero de ellas mencioné que recurrieron a relatos eréticos,
a fantasias sexuales.

Los juguetes sexuales desempefiaron un papel esencial para que las mujeres se
apropiaran de su placer, de su cuerpo; algunos funcionan a través de apps o con un
mando a distancia; de esta manera se acortan las distancias y se puede mantener
el erotismo y la excitacién al ver o escuchar a la otra persona disfrutando, o pue-
den ser tan versatiles que no se necesita una pareja para sentir orgasmos; esto Ul-
timo es lo que la mayoria de las entrevistada eligié.

El “'sexting” es un evento cada vez mas frecuente para los entrevistados/as en
esta época de pandemia, quienes refirieron que esta actividad es claramente la eta-
pa previa a la culminacién coital de la actividad sexual.

° Es un anglicismo que se ha vuelto muy popular debido a que, por la red social virtual Facebook, se en-
vian mensajes privados, en una bandeja aparte que nadie mas puede ver. Es tan frecuente que hasta se
han realizado memes, pues es muy utilizado en las paginas Web de ventas, en las que cuando alguien pre-
gunta precio, le contestan Inbox.
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La masturbacion es un recurso primordial para liberar |la sexualidad durante la
cuarentenay excusa perfecta para conocer o reconocer las sensaciones de placer, el
autoerotismo y quitarse los miedos, tabus, para resignificar el estar consigo mismo.

Mantener relaciones sexuales en pleno aislamiento supuso un gran reto para la
intimidad, pero sélo un pequefio desafio para las nuevas tecnologias, demostrando
que es tiempo de probar y explorar nuevas herramientas.

Las nuevas tecnologias de comunicacion e informacién, como los teléfonos ce-
lulares, las tabletas, computadoras, entre otros dispositivos, estan modificando un
conjunto de practicas, costumbres e identidades de buena parte de los colectivos
sociales, generando nuevas formas de erotismo, de conexién emocional y de relacio-
nes sexuales cibernéticas. Durante la pandemia, las tecnologias digitales se convir-
tieron en el intermediario perfecto entre la imaginacion y el cuerpo para estimular
sensaciones y para canalizar una infinidad de fantasfas eréticas. También permitie-
ron hacer videollamadas eréticas, tener cibersexo, mandarse fotos y videos eréticos,
ver y disfrutar de pornografia, incluso programar sus juguetes sexuales mediante
aplicaciones. Es decir, la conectividad, la comunicacién digital y la interactividad
virtual estan generando expectativas y practicas sexuales que hace una década hu-
bieran sido consideradas poco factibles o increibles
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Resumen
El presente articulo tiene como objetivo indagar sobre la relacion que existe entre
la violencia de género y la violencia en el noviazgo, a través de la revision de diver-
sas investigaciones realizadas en México en las Ultimas dos décadas, en las que se
muestran los cambios y permanencias en las relaciones amorosas entre las y los jé-
venes ante los desafios de las transformaciones cotidianas en cuestiones de género,
familiay violencia. Reconocemos a la violencia de género como un reproductor del
ordenamiento social que configura un continuum de violencias entre los diversos
espacios sociales, y por ello, predictor de diversas formas de violencias en las que
intervienen mecanismos de orden social e individual que replican, toleran y perpe-
tuan pautas de comportamientos sexistas, machistas, discriminatorias y violentas
dirigidas principalmente hacia las mujeres. No obstante, los resultados de la revi-
sién apuntan a que, si bien las mujeres han ganado espacios de libertad y garantias
de derechos, siguen siendo sujetas a violencia, conjugando viejas y nuevas expresio-
nes de ésta, alimentados desde el ndcleo familiar, escolar y social.

Palabras claves: violencia en el noviazgo, violencia de género, jévenes,
continuum.

Abstract

The objective of this article is to investigate the relationship between gender vio-
lence and dating violence, through the review of various investigations carried out
in our country in the last two decades, where changes and permanence are shown.
in the love relationships between young people in the face of the challenges of dai-
ly transformations in matters of gender, family and violence. We recognize gender
violence as a reproducer of the social order that configures a continuum of violen-
ce between the various social spaces and therefore, a predictor of other forms of
violence where mechanisms of social and individual order intervene that replicate,
tolerate and perpetuate patterns of violence. Sexist, macho, discriminatory and vio-
lent behaviors directed mainly towards women. However, the results of the review
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indicate that, although women have gained spaces of freedom and guarantees of ri-
ghts, they continue to be subject to violence, combining old and new expressions of
it, fed from the family, school and social nucleus.

Keywords: dating violence, gender violence, youth, continuum.

Introduccién

En la actualidad existe una amplia gama de maneras de establecer relaciones amo-
rosas entre las y los jovenes, en las que coexisten viejos y nuevos preceptos que nor-
man las mismas; no obstante, Ilama la atencién que pese a las transformaciones
que la sociedad ha experimentado en el encuentro intergenérico y ante la emergen-
cia de identidades diversas, se siguen reproduciendo multiples formas de violencia,
e incluso, se inauguran nuevas expresiones de ésta.

Aunado a lo anterior, el cuestionamiento feminista al orden establecido ha de-
velado una socializacién diferencial, misma que contribuye a perpetuar desigualda-
des, discriminaciones y violencias predominantemente hacia las mujeres, asi como
la construccion identitaria bajo una falsa complementariedad entre los géneros, las
cuales someten, explotan, controlan, dominan y expropian a las mujeres de su ser,
su saber y su hacer, otorgando superioridad y privilegios a los varones a través de
un entramado institucional que va de lo familiar a lo estatal, situacién que es pa-
radéjica a la politica de empoderamiento y a las transformaciones experimentadas
por las mujeres en el ambito sociocultural y familiar de las Gltimas cuatro décadas.

Las nuevas generaciones socializadas ante estos avances que proveen cier-
to reconocimiento a las mujeres, como son el derecho a la participacion poli-
tica, a la educacion, a decidir sobre su cuerpo y sus relaciones sexoafectivas,
sin duda, se contintian reproduciendo desigualdades y violencias en las rela-
ciones de pareja. La pregunta que subyace a estos cambios en las relaciones
heterosexuales —materia de este escrito— es, ;si estas nuevas generaciones
transcienden o no los roles y estereotipos de género tradicionales y el ideario
del amor romantico en las relaciones de noviazgo?, ;por qué a pesar de la im-
plementacién de politicas publicas por mas de cuatro décadas para “erradi-
car’ la violencia contra las mujeres, en las relaciones de noviazgo entre lasy
los jovenes, la violencia sigue siendo una pauta de relaciéon?, sera que, ¢las in-
tervenciones institucionales y los cambios en la percepcién y realizacién de las
mujeres que ha transformado sus roles y estereotipos genéricos, reactualizan
viejas y gestan nuevas formas de violencia de género?

En este sentido, el presente articulo se sustenta en la revisién bibliografica
de estudios recientes sobre las relaciones de noviazgo que entrecruzan variables
de género y violencia en contextos escolares, en diferentes entidades federativas
del pais, donde participan adolescentes y jévenes, en los cuales se aprecia cémo
se configura y sustenta el amor romantico, resultado de la violencia estructural
y simbélica que dictan las relaciones genéricas, y en particular, entre los y las
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jévenes. Investigaciones que nos permiten pensar cémo la violencia en las rela-
ciones de noviazgo entre jovenes heterosexuales forma parte de un continuum
de violencias visibles e invisibles que estructuran las relaciones de género en el
seno familiar y que contintan reproduciéndose en todas las dimensiones de la
sociedad, entre éstas el ambito escolar.

El articulo se estructura en cuatro apartados. En el primero se expone el
contexto econdmico y sociopolitico en el que se sitdan las y los jévenes en la
actualidad. El segundo versa sobre el ideario del amor romantico y su impacto
en la configuracién de la identidad femenina, y se exploran las maneras en que
se establecen las relaciones afectivas entre las y los jovenes heterosexuales. E|
tercer apartado conjunta una serie de resultados procedentes de diversos es-
tudios dentro del ambito escolar, desarrollados por diferentes investigadores
de las universidades de México, que muestran las relaciones de noviazgo entre
las y los jovenes, en las Ultimas dos décadas. Finalmente, se propone que para
abordar la complejidad que se revela en las relaciones de noviazgo entre los
jovenes, es necesario observar la gama de violencias visibles y simbélicas en
este &mbito como parte de un continuum de condiciones, creencias, practicas
y formas de relacionarnos que subyacen en el ambito familiar y que se entre-
lazan y reproducen entre los géneros y a nivel intergeneracional.

Ser jovenes en tiempos globales

Hablar de adolescentes y jovenes es remitirnos a una construccién social de fina-
les del siglo xix, que basa su definicién cronoldgica en la edad biolégica-social de
los individuos (de 12 a 29 afios) y de etapas donde se alcanza la maduracion fisica,
afectiva y cognitiva al decir de Freud, Erickson y Dolto, entre otros, en la medida
en que es el periodo de la vida en la que los individuos desean conseguir su inde-
pendencia, adaptarse a su grupo de referencia y desarrollar su propia identidad se-
xual, moral y vocacional.

En la actualidad, al referirnos a esta franja poblacional® se hace necesa-
rio nombrarla en plural —adolescencias y juventudes— con la finalidad de re-
saltar la importancia que tiene situarlos dentro de sus contextos particulares
(econémico, politicos, sociales, familiares y tecnolégicos), en la medida en que
éstos matizan sus experiencias y expectativas de vida, posibilitan o restringen
su desarrollo como seres humanos, y delinean las maneras en que establecen
sus relaciones sociales; de ahi el interés por conocerlos.

Estudios latinoamericanos en torno a este sector de la poblacion sefialan que
enfrentamos un momento en donde el llamado bono demografico, que se recono-

1 En México se estima que las personas entre 12 y 29 afos de edad son 37.5 millones, las cuales cons-
tituyen un tercio de la total de la poblacién (31.4%). La mitad de ellas vive en pobreza, 24.9 millones
(67.3%) no tiene acceso a la seguridad social; 9.1 millones (24.6%) a la alimentacion; 8.2 millones
(22.2%) a servicios basicos de vivienda, y 8.3 millones (22.5%) a servicios de salud (Injuve, 2009).
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ce como un potencial de desarrollo a nivel regional y nacional, se ha visto impedi-
do ante las ideologias neoliberales, bajo una légica econdmica regida por las leyes
del mercado, y la expansion de un orden criminal y violento (Petras, 2010), permi-
tiendo que la vida humana se convierta en una mercancia desechable que pone en
riesgo las condiciones de existencia y de seguridad de la poblacién en general, pero
sobre todo de las y los jévenes.

Otro rasgo actual es que convivimos en sociedades fragmentadas con
grandes contrastes sociales, en donde coexisten minorias poblacionales privi-
legiadas y mayorias precarias (Saravi, 2015), que ven limitadas sus oportuni-
dades educativas, laborales y delinean experiencias de vida ante la exclusién,
violencia e inequidad, en un marco mundial cada vez mas globalizado politi-
ca, cultural, econémica y tecnoldgicamente, y en el que cohabitan de manera
conflictiva diferentes proyectos de sociedad, donde prevalece un discurso que
reconoce y alardea el respeto a las diversidades (social, sexual, cultural, ét-
nica, religiosa), a la no violencia —en particular contra las mujeres—, a los
derechos humanos, y sin embargo, en los hechos se replica una sociedad je-
rarquica que reproduce prejuicios, discriminaciones y violencias contra y en-
tre las y los jévenes.

En relacién con nuestro pais, destaca el hecho de que el grueso de la po-
blacién juvenil es urbana y cuenta con mayores niveles de educacion respecto
de generaciones anteriores; no obstante, resultado de las politicas instaura-
das desde los afos noventa, dicho sector experimenta la orfandad de lo pu-
blico, comunitario y familiar, en la medida en que en las ciudades prevalece el
anonimato, la falta de pertenencia a una colectividad, la emergencia de diver-
sos arreglos y dindmicas familiares, la ausencia de reconocimiento social, la
incertidumbre como pauta de vida, y cierto resentimiento social gestado ante
la exclusion, situacion que conlleva la emergencia de nuevas soledades (Hiri-
goyen, 2013), ante el imperativo de un individualismo autoritario, el ensimis-
mamiento de las personas en su mundo virtual, donde trascurre la realidad y
las relaciones sociales a través de las pantallas (Lipovetsky y Serroy, 2009).

Los procesos de transformacién en el ambito familiar, ante la resignificacion
“‘desigual’’ de roles y estereotipos de género, mas los imperativos que la sobreviven-
cia impone ante los bajos salarios, el desempleo, el trabajo informal o la precarie-
dad laboral, han desplazado a los varones de su papel de proveedores principales
del grupo familiar, sumado a la incorporacién de las mujeres al trabajo remunera-
do y de sus nuevas expectativas de realizacion (Therborn, 2007).

En relacién con el &mbito laboral, las exigencias de las jornadas de trabajo, el
tiempo de traslado, el estrés, el cansancio, entre otros condicionantes, han impac-
tado el tiempo, la comunicacién y la demostracién de los afectos en el ambiente
familiar, gestando sentimientos de abandono fisico y emocional por parte de los hi-
jos, dandose la socializacién entre pares, en contextos donde el acceso y aumento
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del consumo de drogas y alcohol se presenta en edades cada vez mas tempranas;
la presencia de violencia intrafamiliar, entre otros, generan malestar social y vio-
lencia entre los jévenes (Azaola, 2017).

De acuerdo con las estadisticas, en 2015 fallecieron 34 060 adolescentes y j6-
venes de 15 a 29 afios, lo que representa el 5.2% de las defunciones totales.? La
sobremortalidad masculina es una caracteristica en este segmento de la pobla-
cién, ya que a nivel nacional fallecen 292 hombres por cada 100 mujeres de 15 a
29 afios; las cuatro principales causas de muerte entre los varones son provoca-
das por agresiones (25.4%), accidentes de transporte (17.8%), causas externas
(10.5%) y por lesiones autoinfligidas (8%), y en conjunto representan 61.7% de
las defunciones totales de este grupo. En el caso de la poblacién femenil se presen-
ta una estructura similar a la de los varones, aunque su porcentaje es menor y en
su conjunto representan 28.5% de las defunciones totales, fallecen principalmen-
te por accidentes de transporte (10.7 %), por agresiones (10.3%) y lesiones auto-
infligidas (7.4%) (inee1, 2017).

Los jovenes son el rostro de las victimas y victimarios de la violencia que azota
al pais, siendo que la principal causa de muerte en nifios de 10 a 14 afios, durante
la dltima década, es el homicidio; el 36% de quienes murieron violentamente entre
2008 y 2017 eran jovenes; de los sentenciados por homicidio, 37 % se encuentra
entre 18 y 29 afos y, por Ultimo, el feminicidio de las jévenes se ha incrementado
alrededor de 40% en la Ultima década (Azaola, 2017).

Aunado a lo anterior, se aplica una politica de criminalizacién y olvido hacia
los jévenes (Soto, 2003), que sélo los visibiliza como delincuentes, consumidores
de drogas, embarazos adolescentes, enfermedades de transmisién sexual, sin aten-
der los condicionantes que subyacen en estas expresiones comportamentales, cau-
sa y consecuencia de la violencia estructural e institucional que se corresponde con
las injusticias estructurales: econémicas, sociales, politicas, educativas, que violan
y transgreden sus derechos elementales, no obstante, que se observan y padecen en
lo particular como dramas personales.

Amor e identidad de género

Bajo este contexto y con la finalidad de abordar nuestro objetivo, es necesario reco-
nocer cdmo establecen sus relaciones afectivas los jévenes en diferentes grupos so-
ciales. Alberoni (1980), soci6logo italiano, estudioso del amor y el enamoramiento,
lo describe como un estado naciente que marca el momento en que nuestro vie-
jo mundo, desordenado y ambivalente, pierde valor y aparece uno nuevo resplan-
deciente y luminoso; se experimenta la liberacién de esa vida monétona, en donde
el ser amado, Unico e irremplazable, da nuevos brios a la existencia, y que por me-
dio de éste se nos revela la esencia de la vida, un amor césmico que nos hace amar

2 Si bien existen estadisticas mas recientes, utilizamos las del 2015 porque durante la pandemia se ha in-
crementado la mortalidad masculina, pero entran variables distintas a nuestro objetivo.
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todo lo que nos rodea, ver otra gama de posibilidades y de valorar que lo necesa-
rio se centra en el ser amado, logrando cierta igualdad en tanto que para cada uno,
el otro es inigualable.

Postura diferente establece Esteban (2007), quien plantea que culturalmen-
te el enamoramiento ha sido una construccién para dar poder a los hombres, toda
vez que |os signos de enamoramiento de las mujeres son la subordinacién, la dadi-
vay el sacrificio, al estar en condiciones de supeditacion y debilidad en las relacio-
nes intergénericas. Asi, la base del conflicto entre las relaciones heterosexuales se
engendra en la exigencia a las mujeres de “dar amor’’ y a los hombres de reprimir
sus expresiones (Hite, 1988).

Bosch et al. (2013) nos dicen que el amor viene impregnado por la ideologia
patriarcal, con la implicita dominacién de lo masculino sobre lo femenino, y da ori-
gen a relaciones desiguales y asimétricas, que puede incorporar e incluso legitimar
la violencia contra las mujeres. Y es que la concepcidn del amor que se encuentra
inserta aun en nuestro imaginario social, tiene como trasfondo la violencia de gé-
nero, en el sentido de que el amor romantico bosqueja un amor ideal, donde la en-
trega total a la persona que construimos a nuestra medida —media naranja— se
aleja de toda realidad y posibilidad, exige un compromiso de exclusividad e incon-
dicionalidad, emergiendo los celos como expresién de amor profundo, entre otros
mitos, y aniquilan la oportunidad de construir relaciones para el ejercicio de la li-
bertad individual de las mujeres.

En el poder de los afectos subyacen mecanismos intrapsiquicos que fincan el
yo de las mujeres en relacién con los deseos, emociones, necesidades e intereses de
los otros (padres, pareja e hijos), un amor servil que atiende y cuida lo que otros
necesitan, y garantiza su amor, en el sentido de si misma (amar y ser amada); por
ello, cuidar las relaciones se convierten en el epicentro de su mundo interno, apren-
de a vincularse desde su postura de subordinacion, de carencia y de necesidad (Bu-
rin, 2003; Levinton, 2000).

La idealizacion de la pareja conlleva una desigualdad emocional, es decir,
la asimetria se da en la manera en que se manifiesta el poder de los varones:
silencio, indiferencia, falta de comunicacién, toma de decisiones sobre su pa-
reja. En contraparte, las mujeres ajustan sus expectativas a la realidad y na-
turalizan las diferencias de género, asumiendo con ello mas responsabilidades
sobre el cuidado del otro y de la relacién, enfrentandose al conflicto median-
te el refuerzo de los roles tradicionales: pensar que todo lo suyo es secundario,
asumir la culpa de todo, sentir que tiene menor valia ante el mundo masculi-
no, entre otros (Verdu, 2015).

Dentro de esta concepcion cultural sobre el amor, los afectos, los conflictos y
la violencia se perciben como “‘normales’ en la relacién de pareja, y ensombrece la
decision de las mujeres, apegadas a este imaginario de construir su vida amorosa
sobre la base de una confianza ciega, fruto de la idealizacién de la relacién y que
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por consecuencia la lleva a adaptarse, tolerar y negar las conductas y situaciones
que desembocan en distintos tipos de violencia fisica, psicolégica, moral, econémi-
ca y/o sexual por parte de su pareja (Blanco, 2008).

Por ello, Esteban (2007) propone comprender el amor como un complejo mo-
delo de pensamiento, emocién y accién, que va mas alla de los vinculos amoroso-se-
xuales entre hombres y/o mujeres, pues se encuentra constituido por un repertorio
de ideas, valores, capacidades y actos encarnados que dan lugar a procesos de in-
teraccion en los que existe una tensién entre la gratuidad del “'don puro”y la reci-
procidad estricta propia de otros ambitos. Asi, todas las nociones, clasificaciones
y vivencias en torno al amor adoptan formas mdaltiples entre las distintas culturas,
grupos sociales e individuos.

Esteban y Tavora (2008), al referirse al amor romantico, sefialan que se
debe tener en cuenta que tanto en su conceptualizacién, como la educacién y
experiencias amorosas, son parte intrinseca de la subordinacion social de las
mujeres y nos remiten a cémo el sistema ha construido la idea de lo que sig-
nifica ser una mujer. Hipotetizan sobre la importancia del amor en la vida de
las mujeres, que tal y como esta definido en nuestra sociedad, provoca que és-
tas tiendan a organizar su vida en funcion del deseo de los otros y no de los
deseos propios. De esta forma, cuando el amor es central y se da una identifi-
cacion con los valores dominantes, se potencian sobre todo las necesidades de
apego y se ve afectado el proceso de individualizacion femenina, habiendo ma-
yor riesgo de trastornos depresivos y de ansiedad.

Marcela Lagarde (2001), por su parte, resalta que el amor esta especia-
lizado por géneros, tiene normas y mandatos diferentes para hombres y mu-
jeres, y va de la mano con el poder. Mientras que Pratto y Walter (2004)
plantean que este poder de género se sustenta sobre la fuerza fisica y/o ame-
naza de usarla, el control de los recursos materiales, la asimetria en las res-
ponsabilidades sociales —Iléase reparto de las tareas domésticas y cuidado de
los otros/as— y, por Ultimo, la ideologia de rol de género dominante, concre-
tada en las creencias sexistas que se trasmiten a través de los procesos de so-
cializacion diferenciada, mismos que parten de la consideracién social de que
nifios y nifias son en esencia —por naturaleza — diferentes y estan [lamados
a desempeiar papeles especificos en su vida adulta. Asi, se asocia la masculi-
nidad al poder, la racionalidad, la vida social publica, el trabajo remunerado y
la politica; en contraposicién, la feminidad se representa por la pasividad, la
dependencia, la obediencia y aspectos de la vida privada, como el cuidado y la
afectividad (Bosch et al., 2013).

Por su parte, Silvia Tubert (2010) nos plantea que la feminidad y la mascu-
linidad no responden a ninguna esencia natural; mas bien son resultado de ideas
y practicas discursivas sobre éstas, que varian su significacién en cada sociedad
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y a través del tiempo, aunque existen algunas constantes transhistéricas que in-
ciden en la vida de las personas.

Y es que en la construccién del género se observan dos niveles fundamentales:
el simbdlico, que sirve como ordenador primario en tanto atribuye posiciones de
género a todo lo que imaginamos, siendo lo masculino la categoria central y lo fe-
menino la categoria limite y carente, que se configura como sujeto de deseo y por
tanto de dominacién, que permanece en el tiempo. El segundo refiere al géne-
ro imaginario, diverso en cada sociedad y a través del tiempo, que clasifica a
los seres humanos a través de sus cuerpos sexuados (hombres que actlian con
significados de masculinidad y mujeres que actian con significados de femini-
dad), y ordena las interpretaciones que producen una cosmovisién, que otorga
sentido a nuestras vidas y a la existencia del grupo social al que pertenece-
mos. Este binomio en la construccién de género permite garantizar el funcio-
namiento ordenado de la sociedad bajo estereotipos dicotémicos de un orden
sexista, y en ese sentido, si las mujeres no ocupan el lugar subordinado, se
trasgrede la norma y el caos debe a toda costa ser dominado (Serret, 2001).

Saez (1993) destaca la importancia de la socializacién en la “fabricacién
de la individualidad”’: si ésta es jerarquica, potenciara rasgos psicolégicos di-
ferenciales entre hombres y mujeres, gestando una psicologia de la prepoten-
cia para los varones, misma que facilita el ejercicio de habilidades o poderes,
y en su contraparte, una psicologia de la debilidad y la derrota para las muje-
res, dentro de un proceso en el que a través de la comparaciéon continua se im-
planta una “desigualdad genérica permanente”.

Desigualdad que también es emocional y que se sostiene en las mujeres
en la idealizacion de la pareja, “'ser de otros y para los otros’’ como lo expre-
s6 Simone de Beauvoir, y que por medio de ésta se ajustan sus expectativas
a la realidad y a la naturaleza de las diferencias de género: asumiendo mas
responsabilidades sobre el cuidado del otro y de las relaciones, enfrentandose
al conflicto mediante el refuerzo de los roles tradicionales, lo que le produce
insatisfaccion por la falta de autoafirmacion y adaptacion a dicha desigual-
dad (Verdu, 2015).

De ahi que el amor, los procesos de subjetivacién y las desigualdades de
género configuran un entramado que reproduce esta socializacion diferen-
cial, a partir de la influencia de los agentes socializadores como son: familia,
escuela, medios de comunicacién, uso de lenguaje, religién, grupo de pares,
entre otros que modelan las identidades diferenciadas de género, las cuales
estimulan estilos cognitivos, actitudinales, conductuales y morales que nor-
man los estereotipos hegemédnicos que delinean el “deber ser”” de hombres y
de mujeres.

De esta revisidn sobre cémo los seres humanos nos construimos genéricamen-
te y cdmo establecemos nuestras relaciones amorosas y sociales, vale preguntarse
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icomo construir identidades masculinas y femeninas sin menoscabo de su poten-
cialidad, y una nueva cultura amorosa sin asimetrias de poder y violencia?

Relaciones de noviazgo entre las parejas
heterosexuales dentro de los contextos educativos
Consideramos que analizar las relaciones que se crean en la adolescencia y juven-
tud es crucial porque en esos vinculos amorosos es donde se forman ideas iniciales
sobre qué esperar de una relacién de pareja y cdmo comportarse en la intimidad,
lo que repercutira en la etapa adulta, sobre todo en un tiempo tan cambiante don-
de se trastocan las relaciones personales y emergen nuevas identidades.

El noviazgo es un vinculo que se establece entre dos personas que se sienten
atraidas mutuamente y representa una oportunidad para conocerse y reafirmar su
propia identidad y autoestima; por ello, es una etapa de experimentacién y de bus-
queda de actividades, gustos y pensamientos en comdn, un preambulo para una
relacion hasta que una de las partes la termine, o bien, se establezca otro tipo de
relacion como la cohabitaciéon o matrimonio (Rojas y Flores, 2013).

El noviazgo en tanto que no es considerado un estado civil, una de sus princi-
pales caracteristicas es el de contar con cierto grado de libertad en el compromiso,
satisfacer diversas funciones socioafectivas, como pasarla bien, disfrutar, impresio-
nar a los amigos, reafirmar la identidad de género, explorar o reforzar la preferen-
cia sexual, enamorarse, platicar, compartir alegrias y sufrimientos (Lépez, 2011).

También el noviazgo se nos presenta como una posibilidad para desarro-
Ilar las habilidades necesarias para la edad adulta; en cuestiones de identidad
y de sexualidad contribuye al desarrollo de la intimidad entre pares al crear
vinculos empaticos y amorosos, ademas se encuentra una clara relacién con
los logros académicos y profesionales, ya que influye en el estado de bienes-
tar y de motivacién, en el prestigio social al desarrollar sentimientos de valia y
pertenencia, entre otros (Gonzalez et al.,, 2003). Sin embargo, en este tipo de
relaciones ya se observa la satisfaccién de necesidades de manera distinta por
cuestiones de género, que para el caso de las chicas representa romanticismo,
afecto, autoestima o autoconocimiento (Sedikides et al., 1994), mientras que
entre los varones se abre la posibilidad de gratificacién sexual o aprobacién
social de su masculinidad (Villasefior y Castafieda, 2003).

Se podria pensar también que en esa etapa romantica de la relacioén entre
dos personas, s6lo se presenta la conquista y el enamoramiento, situacién que,
si bien es real, no es asi en todos los casos, y lamentablemente son cada vez
mas frecuentes los actos violentos entre las personas que inician estas relacio-
nes y configura un grave problema que afecta en grado considerable la salud
fisica 'y mental en las y los jévenes.

Es importante resaltar que este tema hasta hace poco tiempo se ha visibiliza-
do, quiza debido a que las relaciones de noviazgo se observan como triviales y/o
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transitorias (Rojas y Flores, 2013), o porque implicitamente se asume que carecen
de una naturaleza y caracteristicas propias que puedan distinguirlas de las relacio-
nes de pareja en edades adultas.

Violencia en el noviazgo

La violencia en el noviazgo se define como todo acto, omisién, actitud o expresién
que genere o tenga el potencial de generar dafio emocional, fisico o sexual a la pa-
reja afectiva con la que se comparte una relacién intima sin convivencia ni vincu-
lo marital (Castro y Cacique, 2010). Por ello, se configura como una problematica
social que emerge en los afios ochenta (Makepeace, 1981) y que constituye un fe-
némeno en si mismo (Follingstad et al., 1999), ya que las dindmicas entre las pa-
rejas adolescentes, en relacién con otras juventudes a nivel universitario, muestran
matices importantes en cuanto a los niveles de violencia, pues sus protagonistas se
encuentran en etapas de desarrollo psicosexual y social diferentes.

Los actores de la violencia en el noviazgo, en la mayoria de las ocasiones, no la
conciben como un abuso de poder, mas bien la asocian a juegos, bromas, expresio-
nes de afecto, derechos y/o formas de relacionarse, siendo la violencia psicolégica
la mas presente y la mas dificil de reconocer (Cantera et al., 2009); es una violen-
cia que se presenta de tU a td, aunque las razones, modalidades y consecuencias no
sean de la misma magnitud entre varones y mujeres, e incluso reproduzcan cier-
tas expresiones de la desigualdad de género y asimetrias de poder. Se habla de que
su incidencia puede ser mas elevada que en otras relaciones de pareja, aunque sus
consecuencias no sean generalmente tan graves o se observen como tal.

Ramirez y Nufez (2010) apuntan a que esta violencia tiende a pasar desaper-
cibida por las instituciones educativas, la sociedad, la familia y por los propios jéve-
nes, a pesar de ser un riesgo de salud: abuso de sustancias, sexo inseguro, conductas
inadecuadas de control de peso, embarazo adolescente, baja autoestima, intentos
de suicidio y, en caso extremo, asesinato de la pareja o feminicidio.

Por su parte, Coral (2009) plantea que la comprensién de la violencia en las
relaciones intimas es importante porque se concibe como un predictor de ella en el
matrimonio o en la relacién de convivencia, ademas contribuye al conocimiento de
la violencia en las relaciones intimas.

Algunas cifras que nos permitan pensar las relaciones entre las y los jévenes:
la Encuesta Nacional de Violencia en el Noviazgo (2007), mediante una muestra
representativa de poblacién rural y urbana a nivel nacional de 7 278 236 jévenes
mexicanos, con edades de entre 15y 24 afios, donde 15% de los jévenes reporto al
menos un incidente de violencia fisica en las relaciones de noviazgo, registrando un
mayor porcentaje en las zonas urbanas que en las rurales (16.4 y 13.2% respec-
tivamente). No obstante, la mayor proporcion de las personas afectadas por este
tipo de violencia son las mujeres (61.4%). La violencia psicolégica alcanza una
proporcién mayor entre las violencias ejercidas, ya que 76 % de los encuestados ha
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sido victima. Por Gltimo, la violencia sexual ejercida contra las jovenes representa
16.5% (Injuve, 2009).

Revisando estudios particulares en las escuelas publicas, en el estado de More-
los se indagd sobre la prevalencia de |a violencia fisica y psicolégica en 7 000 es-
tudiantes con edades de 12 a 24 afios. Al respecto, Rivera y colaboradores (2007)
encontraron una prevalencia de 28%, siendo los empujones, la falta de respeto,
hacer sentir inferior a las jévenes y proferir insultos o gritos, como los actos mas
frecuentes; y menor presencia por la amenaza de terminar la relacion en caso de
rehusarse a tener relaciones sexuales o no mostrarse obediente.

Por su parte, Sastre y colaboradores (2007), en un estudio con adolescen-
tes realizado en Barcelona, Espafia, y Sdo Paulo, Brasil, encontraron que las
de menor edad son las que se dan cuenta de las situaciones de maltrato y se
oponen a él, pero las de mayor edad son mas tolerantes al maltrato y las si-
tuaciones de violencia de género, lo que se relaciona con el deseo de ser acep-
tadas por los chicos. Es decir, subyace la desigualdad genérica resultado de
la socializacién diferencial y que refiere a las identidades genéricas, donde la
mujer sigue sustentando su identidad en el deseo de los otros; en contrapar-
te, para los varones la relacion les significa sélo una parte de su mundo de re-
laciones. También se identificaron factores vinculados con la violencia como
son los antecedentes en la familia, estereotipos y roles de género rigidos, pare-
ja atractiva o sociable, romanticismo bajo la creencia de que “el amor lo pue-
de todo”, haber tenido otras parejas sexuales, consumo de alcohol y/o drogas
y el poder de decision de las mujeres, entre otros. Algunas de las consecuen-
cias que se asocian a la violencia en el noviazgo son: dafio fisico y/o emocio-
nal, bajo rendimiento escolar, embarazos no deseados, consumo de alcohol y/o
drogas, sexo inseguro, infecciones de transmisién sexual y suicido. Se encon-
trd que los adolescentes de ambos géneros utilizan los tres tipos de conductas
violentas: psicoldgica, fisica, sexual, y que éstas se incrementan conforme au-
mentaba el grado de escolaridad.

Sanchez y Solis (2009) exploran las identidades, sexualidad y salud sexual y
reproductiva entre la comunidad universitaria de la Fes Acatlan, en 2007, confor-
mada por 13 000 estudiantes. En relacién con la violencia en el noviazgo, reportan
que uno de cada cuatro estudiantes sefiala haber sido violentado/a alguna vez en
sus relaciones afectivas, percepcion que aparece como una practica no reconocida
0 quiza negada entre esta comunidad. Sobre todo, la violencia simbélica —aquélla
que se ejerce con el consentimiento de la victima— resulta ser una practica pre-
sente en las relaciones de noviazgo, manifiesta bajo la idea de que los celos son una
expresion de amor (20%) y de que “'el amor lo puede y lo perdona todo” (27 %).
También reportan que prevalecen creencias que reflejan estereotipos rigidos de
género, como son que una violacién puede ser provocada por la forma de vestir o
comportarse de una mujer (16%), que el hombre puede ser violento por natura-



92 |

MIARTHA ReEBECA HERRERA BAUTISTA/GUADALUPE RODRIGUEZ RODRIGUEZ

leza (20%), que el hombre llega hasta donde la mujer lo permite (72%), y que la
mujer debe darse a respetar para que los hombres la respeten (76 %). Dichos por-
centajes develan la responsabilidad de las mujeres sobre los actos que ejercen los
hombres en las relaciones.

Ramirez y NUfiez (2010), en un estudio de caracter exploratorio en la ciudad
de Xalapa, Veracruz, aplicaron a 376 alumnos, sobre la base de una poblacién de
12 138 alumnos de licenciatura, un instrumento para indagar la ocurrencia de vio-
lencia durante la relacién de noviazgo y los factores que podrian estar asociados,
entre ellos los siguientes: autoestima, estilos de crianza, nivel econémico y social.
Se encontrd que la baja autoestima fue el rasgo que potencio la violencia. Otro fac-
tor relevante fue el estilo de crianza, que establece un comportamiento diferencia-
do, autoritario, para los hombres y abnegado para las mujeres.

En una investigacion adicional sobre las relaciones de pareja y violencia entre
jovenes de nivel superior del Instituto Politécnico Nacional (ipn), Mendoza (2010)
compard el comportamiento violento fisico, psicoldgico, sexual e intimidatorio de los
estudiantes en tres areas de conocimiento (médico-bioldgicas, fisico-matematico e
ingenierias y econémico-administrativas-sociales). La autora parte de que, en la ac-
tualidad, la violencia se da de manera bidireccional, por ello contempla tanto la vio-
lencia ejercida contra la pareja y la violencia recibida, encontrando que las mujeres,
en general, pero sobre todo las del area fisico-matematico e ingenierias, ejercen ma-
yores violencias (psicolégica, fisica e intimidatoria), situacién que se confirma con la
percepcion de los varones. Otro hallazgo en relacién con la violencia sexual es la des-
calificacién del compariero/a, no obstante que las razones sean diferentes; al decir
de la autora, los hombres recurren a ella con la finalidad de generar baja autoesti-
ma y garantizar que no los abandonen; en cambio, las chicas recurren a la seduc-
cion desde el inicio de la relacién y con ello les resulta facil obligar a sus comparieros
a cumplir sus deseos. También encontré diferencias entre las percepciones femeni-
nas y las masculinas sobre las causas que generan los conflictos; asi, entre las muje-
res se plantean los malentendidos, la mala comunicacién, los celos, la diferencia en
las opiniones, los desacuerdos, la falta de tiempo y las actitudes de sus novios. Para
ellos, el conflicto se inicia por tonterias, diferencias en las maneras de pensar, celos,
falta de tiempo, por actitudes, desinterés, asi como malentendidos.

Mendoza (2010) plantea como conductas predictoras de la violencia masculi-
na en las relaciones de noviazgo la elevada necesidad de control sobre la pareja, el
aislamiento, la agresividad verbal, la de reconocimiento de los propios errores, las
diversas formas de humillacién y el desprecio hacia la pareja, actitudes que nos re-
cuerdan esos pequefios y cotidianos ejercicios de poder que pasan imperceptibles,
invisibles y ocultos a los que Bonino (1997) denomind micromachismos, y que por
medio de éstos se mantiene la jerarquia y los privilegios de los hombres y limitan
la libertad de la pareja.
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Rojas y Flores (2013), al realizar una revision sobre las metodologias utiliza-
das en el estudio de la violencia en el noviazgo en nuestro pais, en el periodo que
comprende 2003 a 2013, apuntan a que se observa un desplazamiento concep-
tual de la violencia que pasa de una conducta personal a un fenémeno multifacto-
rial, donde inciden desde los macrosociales a los individuales; también se observa
un cambio de la violencia que pasa de un eje unidireccional, donde el varén es por
lo general el victimario, a uno bidireccional, donde las jévenes actian o responden
con violencia. Por Ultimo, identifican que entre los estudios analizados, la violencia
transita de un problema individual a uno social. Situacién que consideramos res-
ponde al mayor conocimiento y complejidad que revisten las multiples expresiones
de la violencia en relacién con los actores, contextos, dindmicas y consecuencias
que conlleva ésta.

Continuum de violencias

La intencién de rescatar algunos resultados de estudios sobre |a violencia en el no-
viazgo ha sido con la finalidad de mostrar ciertas tendencias de continuidad en las
formas de establecer las relaciones amorosas entre las y los jovenes heterosexua-
les, como son el control, los celos, el sometimiento, el aislamiento, entre otras ex-
presiones, a pesar de las transformaciones socioculturales que en buena parte han
generado los cuestionamientos feministas y las politicas pdblicas con perspectiva
de género; no obstante, se replican pautas de comportamientos machistas y sexis-
tas que discriminan y violentan a las jévenes, y que corresponden a una socializa-
cion y trato diferencial entre hombres y mujeres al interior de las familias, en las
relaciones de pareja y en el espacio escolar, que gestan una desigualdad emocional
en las formas de entablar dichas relaciones, aunado al ideario del amor romantico,
que dan sentido a practicas y creencias en torno al poder, el privilegio y la violen-
cia masculina, en contrapartida de la responsabilidad y el cuidado de la relacién de
pareja por parte de las mujeres.

Pero también dichos resultados muestran los cambios y paradojas a los que
se enfrentan estos jovenes ante las nuevas expectativas y empoderamiento de las
mujeres: el ejercicio de su sexualidad, la emergencia de identidades diversas se-
xualmente, el cuestionamiento a la masculinidad tradicional, asi como una gama
de expresiones de violencia por parte de las mujeres hacia los hombres, y por con-
siguiente, el malestar y expresiones mas cruentas de violencia por parte de éstos.

Asi, las viejas formas de violencia, como son los celos, el chantaje, la coercién,
el aislamiento, la intimidacién, la indiferencia, entre otras, se identifican con nue-
vas expresiones de violencia y el uso de medios tecnoldgicos, como son el acoso, el
acecho, la difusién no consentida de imagenes intimas, la creacién de perfiles fal-
sos, el sexting, por citar algunos, y que, sin embargo, no se observan como formas
de violencia.
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También Ilama la atencion el aumento de comportamientos violentos por par-
te de las jévenes hacia los varones, manifestacion que en un primer momento puede
comprenderse como una respuesta a la violencia masculina,® que se van instituyen-
do como una practica cotidiana en las relaciones entre los géneros, naturalizando
con ello estas formas de relacionarse. Al respecto, vale preguntarse: ;se abona con
ello a resolver el problema de la violencia de género o lo agudiza?, ;esta dinamica
responde al momento que vivimos de confrontacion entre los géneros, al hartazgo
que muestran las mujeres ante la incongruencia entre los derechos ganados y los
hechos cotidianos, donde cada dia se incrementa el porcentaje de mujeres desapa-
recidas, violadas, secuestradas, explotadas en redes de trata o asesinadas por sus
parejas, ante la omisién del Estado y la sociedad?

Situacién que también Ileva a cuestionarnos la manera en que se aborda
el problema de la violencia de género en la actualidad, a pesar del avance y
de los discursos en el tema de la transversalidad y de la perspectiva de géne-
ro que prevalecen en las politicas y programas gubernamentales, ya que en la
via de los hechos no se observa ni conectan la interaccién existente en el ciclo
de reproduccién de estas violencias; de hecho, planteamos que éstas se repli-
can en dos sentidos que se interrelacionan y retroalimentan: el primero a ni-
vel del ordenamiento patriarcal que va de lo estructural a lo institucional y de
lo institucional a lo individual, que se replica dentro de los diferentes espacios
sociales. El segundo refiere la gama de violencias que impactan en la corpo-
reidad de las mujeres y que va desde las imperceptibles, como son el silencio,
la indiferencia, la duda, el aislamiento, entre otras manifestaciones de la vio-
lencia psicoldgica, a las de indole fisico y/o sexual, o bien las que resultan de
omisiones o negligencias. Consideramos que estos dos sentidos se fragmen-
tan y no son observados como un continuum de violencias, que se engranan
como actos o manifestaciones que emanan de practicas, creencias y represen-
taciones individuales, familiares, sociales e institucionales, cuyo sustrato se re-
produce de manera estructural dentro de un sistema patriarcal que contintia
valorando a los seres humanos bajo una serie de jerarquias, sean éstas dadas
por cuestiones genéricas, sociales, etarias, entre otras, donde los hombres si-
guen ocupando los lugares de reconocimiento, poder y privilegio en menosca-
bo de los espacios femeninos.

Por ello, se hace necesario comprender socialmente que la violencia de género
permea y se reproduce estructuralmente en toda relacion social. De ahi la relevan-
cia de integrar la discusién de las politicas publicas, la participacién critica de los
varones sobre su propia construccién de ser hombre, la relacién y consecuencias
que experimentan con las multiples violencias, entre ellas las violencias que ejercen

> En nuestra experiencia, cuando hemos tratado con los varones temas de violencia de género se
observa cierta ceguera de su parte hacia tales conductas que ejerce, en tanto que la violencia se en-
cuentra naturalizada en la construccién de su ser hombre.
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contra las mujeres y otros hombres, ya que después de 40 afios, cuando se nombra
a la perspectiva de género, se sigue pensando que son cuestiones de las mujeres, que
compete a ellas “‘empoderarse’”’, como si de una cuestién individual se tratara y no
de transformar estructuras, pensamientos, practicas, instituciones, representacio-
nes y relaciones entre los géneros.

Consideraciones finales
De los estudios revisados destaca el hecho de que las jévenes menores de edad
son las que mas se oponen a los malos tratos y, por el contrario, las de mayor
edad tienden a tolerarlos a efecto de ser aceptadas. Otro rasgo es que la vio-
lencia en el noviazgo no se observa como tal por los involucrados ni por las
instituciones, pues se asocia al juego, bromas, expresiones de afecto y maneras
de establecer el vinculo, o bien, como privilegios otorgados en relacién con su
género; otro hallazgo es la bidireccionalidad de la violencia, es decir, que tan-
to hombres como mujeres ejercen violencia psicoldgica, fisica y sexual, aunque
de manera diferenciada tanto en sus sentidos, expresiones y consecuencias que
le dan a ésta, y que sin duda se corresponde con su entorno familiar y social.
También se encuentra la coexistencia de viejas formas de violencia como son
el control, el sometimiento, los celos, el aislamiento, la prohibicién, por citar
algunas, con nuevas manifestaciones de violencia relacionadas con las nuevas
tecnologias, por ejemplo, el acoso, el acecho, la difusién no consentida de ima-
genes intimas, la creacion de perfiles falsos, el sexting, mas los que van emer-
giendo en estos tiempos globales.

La gama de violencias a la que estan expuestas de manera cotidiana las
y los jévenes en sus relaciones, como en el ambito publico y familiar, nos lle-
va a cuestionar la manera en que se aborda la violencia; es decir, no es posible
seguir observando la violencia en el noviazgo sélo en la relacién que estable-
cen los jovenes como pareja, sino que ésta debe analizarse dentro del contexto
estructural, institucional, familiar y personal de cada uno de sus integrantes;
identificar las tramas que configuran su subjetividad, en otras palabras, sus
referentes socioculturales, econdmicos y politicos, ademas de descubrir que
tan apegados o distantes se encuentran de los estereotipos y mandatos de gé-
nero tradicionales, sus experiencias de vida en relacién con los imaginarios y
las representaciones que enfrentan en su ambito relacional (escolar, familiar
y social); y los campos en que se conflictian con sus parejas, cémo se articu-
lan los viejos y los nuevos preceptos de ser hombre o ser mujer en lo cotidia-
no.Ya que, como hemos expresado, se intersectan y reproducen viejos modelos
de comportamiento, o bien, se transforman haciendo emerger nuevas expre-
siones de violencia.

Existe la necesidad de replantearnos la perspectiva de género, que se in-
corpore en las politicas y programas de atencién a la poblacién masculina;
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urge realizar investigacién con adolescentes y jovenes con diferentes orienta-
ciones sexuales, en contextos socioculturales heterogéneos y exigir una politi-
ca coherente y congruente entre los medios de comunicacién, los programas
que trasmiten y las campafias para hacer conciencia en torno a la no violen-
cia. Pero esa es otra historia por trabajar.
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La masculinidad patriarcal
y la violencia de género
en las instituciones
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Resumen
Se expone brevemente un marco conceptual para entender la violencia de gé-
nero en las instituciones de educacién superior y, con ello, contribuir a la am-
pliacion de un didlogo critico y reflexivo; asimismo, se anotan breves lineas de
accion que permiten atemperar la violencia de género e incrementar los es-
pacios de paz, de convivencia plural, empatica y vincular. Un concepto funda-
mental es el de masculinidad, el cual se explica desde la perspectiva de género.
Se exponen tres aspectos entretejidos: 1) un breve enfoque conceptual para
entender la légica de la violencia de género, haciendo énfasis en la construc-
cion de la masculinidad patriarcal como requisito para el ejercicio de la vio-
lencia contra lo femenino en las instituciones de educacién superior, 2) un
breve acercamiento descriptivo y conceptual de la organizacion de estas insti-
tuciones y 3) enunciar experiencias de convivencia reflexiva, critica y comunal
en los espacios de educacién superior, que potencialmente generan cambios
en la estructura patriarcal del campo educativo superior. Se concluye que la
masculinidad patriarcal conforma el fundamento del orden politico y de la
violencia de género. Este orden se amalgama con la estructura de las insti-
tuciones de educacién superior, en la cual existen mecanismos institucionales
curriculares y administrativos, que contribuyen a gestar y gestionar la violen-
cia patriarcal en contra de todo aquello que es femenino. Los cambios, para
disminuir dicha violencia, deben trastocar la estructura de estas institucio-
nes, echando mano de todas las estrategias posibles para desmontar el man-
dato de masculinidad.

Palabras clave: instituciones de educacién superior, masculinidad, violencia de
género.
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Abstract

In this article a brief conceptual framework is exposed in order to understand the
gender violence carried out within higher education institutions. In addition, the
purpose is contribute in the elaboration of a critical and reflective dialogue. On the
other hand, a brief lines of action are considered, which allow to temper gender
violence and to increase spaces for peace, as well as plural and sympathetic coe-
xistence. A fundamental concept is “‘masculinity”, explained from a gender pers-
pective. Three interrelated aspects are exposed: a) a brief conceptual approach to
understand the logic of gender violence, emphasizing the construction of patriar-
chal masculinity as a requirement for the exercise of violence against the feminine
in higher education institutions. b) a brief descriptive and conceptual approach of
how these institutions are organized. ¢) take into consideration experiences of re-
flective, critical and communal coexistence in higher education spaces, which, po-
tentially, generate changes in the patriarchal structure of the higher educational
field. It is concluded that the patriarchal masculinity is the base of political order
and gender violence. This order is amalgamated with the structure of higher edu-
cation institutions. Within this institutions, there are curricular and administrative
institutional mechanisms that contribute to develop and negotiate the patriarchal
violence against everything that is feminine. The changes to reduce this gender vio-
lence, must disrupt the structures of higher education institutions, taking advanta-
ge of all possible strategies to eradicate the mandate of masculinity
Keywords: Higher Education Institutions, Masculinity, Gender violence.

Introduccién
En este articulo exponemos brevemente un marco conceptual que permite acercar-
nos a una comprension de la violencia de género en las instituciones de educacién
superior (1Es). Esperamos, por un lado, contribuir a que se amplie el dialogo criti-
co y reflexivo desde la dimensién teérica y, por otro, ayudar a aumentar no sélo el
analisis de las practicas y de sus significados circunscritos en las IEs, sino también
a ofrecer lineas de accién que permitan atemperar la violencia de género. En este
sentido, nos permitimos anotar algunas propuestas de intervencién, sumadas a las
que ya existen, para incrementar espacios de paz criticos y reflexivos, de conviven-
cia plural, empatica, y vincular contrapropuestas a la violencia de género en las 1es.
Un concepto fundamental en nuestros objetivos mencionados es el de masculini-
dad (Connell, 2003; Bourdieu, 2000; Segato, 2010, 2018). No obstante, el térmi-
no sélo cobra sentido si se integra dentro de una perspectiva de género, por lo que
es imprescindible desplegar un marco teérico respecto de las relaciones de género.
De acuerdo con lo anterior, se exponen tres aspectos entretejidos: 1) un bre-
ve enfoque conceptual necesario para entender la légica de la violencia de género,
haciendo énfasis en la construccién de la masculinidad patriarcal como requisi-
to para el ejercicio de la violencia contra lo femenino en las 1es. La masculinidad
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patriarcal la definimos como aquella que es dominante o hegemoénica (Connell,
2003) y esta en concordancia con el mandato de masculinidad del orden patriar-
cal. El término permite reconocer la existencia de otras masculinidades no adscri-
tas ni suscritas al mandato de masculinidad del orden patriarcal, como dice Segato
(2010), cruento, de alta letalidad, intensidad y violento; 2) un breve acercamien-
to descriptivo y conceptual de la organizacién de las 1es, entendidas como espacios
patriarcales que producen experiencias y significaciones de violencia de género y,
por Ultimo, 3) enunciar puntualmente procesos de experiencias de convivencia re-
flexiva, critica y comunal en las 1es, que contrarrestan y socaban la violencia de
género; es decit, que potencialmente generan cambios en la estructura patriarcal
de dichos centros educativos. Nos referimos a formas que producen y reproducen
otras masculinidades no patriarcales.

En general, concluimos que la masculinidad patriarcal conforma el fundamen-
to del orden politico del género y se amalgama con la estructura de las ies. En la
dindmica cotidiana de estas instituciones, hay mecanismos estructurales, de su or-
ganizacién institucional (curricular y administrativa), que contribuyen a gestar y
gestionar la violencia patriarcal en contra de todo aquello que es femenino. Asi,
los cambios para disminuir dicha violencia deben trastocar la estructura de las 1€s,
echando mano de todas las estrategias posibles, pero todas ellas deben estar dirigi-
das a criticar y desmontar el mandato de masculinidad.

La perspectiva de género y la construccién

de la masculinidad patriarcal: acercamiento teérico
Primero, es necesario acercarnos a una comprension conceptual del patriarcado.
El patriarcado es un orden politico (Segato, 2018) en el que prevalece la visién y
divisién del mundo (de conocer, valorar, percibir) androcéntrica (Bourdieu, 2000).
En él se erige como dominante el prestigio masculino y, por ello, margina, excluye,
expulsa de la esfera publica a distintas manifestaciones identitarias de género no
percibidas como masculinas. Como orden politico, es una estructura de poder que
organiza jerarquicamente las relaciones de género y que manda o exige, a quienes
ocupan las posiciones en esa estructura, a pensar, sentir, imaginar, hacer de cier-
ta forma. El patriarcado produce diversas practicas y estrategias para mantenerse
como dominante, entre ellas, la principal, es la gestacién y gestion permanente de
la masculinidad patriarcal (Connell, 2003; Segato, 2018; Bourdieu, 2000). Auna-
do e inherente al orden patriarcal, el género también lo entendemos como una es-
tructura en la que se sittian relacionalmente distintas posiciones, que representan a
distintas identidades de género, en la cual, las posiciones de lo masculino y lo feme-
nino es una de sus principales, y generalmente, esta relacién es la dominante. Asi,
el orden de género conforma, a su vez, el orden politico del patriarcado. Las posi-
ciones se relacionan de manera jerarquica, es decir, por relaciones de poder. Con-
nell anota que:
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La masculinidady la feminidad son conceptos inherentemente relacionales que ad-
quieren su significado de las conexiones entre si, como delimitacién social y oposi-
cion cultural. Esta caracteristica se presenta sin importar el contenido variable de
la delimitacién en las diferentes sociedades Ly en los distintos periodos histéricos.
La masculinidad] como objeto de conocimiento es siempre la masculinidad en rela-
cién a algo (Connell, 2003: 71).

Sostenemos que la categoria de género es una perspectiva cientifica de anali-

sis apropiada para entender y explicar un ndcleo complejo sociocultural y simbéli-
co cifrado de significaciones, que es el basamento de las jerarquias, desigualdades
y exclusiones de nuestras sociedades contemporaneas. En palabras de Segato, el
género se define como:

[...J una estructura que es mas del &mbito de las instituciones que de los sujetos
sociales que transitan por ella, y que forma parte del mapa cognitivo con que es-
tos sujetos operan, antes que de una identidad estable, supuestamente inherente a
su constitucion. Lejos de ser inherente y determinada de antemano, esa identidad se
va imprimiendo en el sujeto como parte del proceso por el cual emerge como un ser
social a partir de las identificaciones en que se involucra. En este proceso, la lectu-
ra que él realiza de sus propios signos anatémicos lo conducira a la construccién de
una identidad, pero esa lectura o interpretacion de esos signos o inscripciones ana-
témicos, pese a estar informada por la cultura, es siempre en Gltima instancia indi-
vidual y puede ser bastante elastica y accidentada (Segato, 2010: 68).

Ademéas, estamos de acuerdo con Segato cuando considera que la estructura

de género se elabord de manera concomitante a la instauracion de la sociedad, y
que esto se verifica antropoldgicamente a través de las distintas mitologias de ori-
gen en distintas sociedades correspondientes a tiempos y espacios diversos. Es en
la dimension ritual, que acompafa a la narrativa mitolégica, en donde se confirma
la estructura de género:

[...1 por medio de su encarnacién en actos sociales o en personajes miticos, los gé-
neros constituyen una emanacién de posiciones en una estructura abstracta de re-
laciones fijadas por la experiencia humana acumulada en un tiempo muy largo,
que se confunde con el tiempo filogenético de la especie. Esta estructura impone al
mundo una ordenacion jerarquica y contiene la simiente de las relaciones de poder
en la sociedad. Los géneros constituirian, desde este punto de vista, trasposiciones
del orden cognitivo al orden empirico. Podria decirse que la estructura, a partir de
la primera escena en que participamos (la escena familiar —o sustituta— primi-
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genia, no importa la cultura de que se trate o el grado de desvio en relacién con el
patrén social vigente en una cultura particular), se reviste de género, emerge en ca-
racterizaciones secundarias con los rasgos del hombre y la mujer o con los gestos
de la masculinidad y la feminidad en personajes dramaticos que representan sus pa-
peles caracteristicos (Segato, 2010: 55).

En la estructura de género se posicionan elementos relacionados percibidos
como femeninos y masculinos. Las percepciones implican operar un conjunto de
simbolos articulados sobre lo femenino y lo masculino, de tal manera que orien-
tan las significaciones que las personas otorgan a sus relaciones e interacciones.
Asi, es una estructura histérica desde la cual, dependiendo de su posicién, las per-
sonas reciben e interpretan los significados y dan sentido a las relaciones de géne-
ro en su vida diaria. Cada posicién (en el eje predominante femenino/masculino)
implica un compromiso reglamentado que les confiere, a los sujetos identificados
con tal posicion, principios para actuar, para pensar y sentir de acuerdo a su situa-
cidn concreta singular. De aqui que la estructura de género no es estatica sino di-
namica y transformable.

De esta manera, el enfoque de género privilegia los procesos simbélicos (como
los sistemas de prestigio, rituales institucionales o las practicas significativas sub-
yacentes a los discursos, por ejemplo) que intervienen en la forma en que cada
pueblo reviste los cuerpos femeninos y masculinos. La dimensién simbélica o lo
simbélico de la construccion del género refieren a una conjuncién de la dimension
objetiva y de la subjetiva: condiciones sociales y pensamientos, acciones, percep-
ciones y emociones (disposiciones) “‘incorporadas’’. En el cuerpo se objetiva y sub-
jetiva la dimension simbdlica de la estructura de género. El cuerpo es la primera
instancia en donde las practicas simbdlicas se hacen patentes y se materializany, a
la vez, cobran sentido social; es la primera instancia material y natural que se re-
viste de cultura; asi, las practicas corporales conjuntan normas sociales y sus sig-
nificados. La corporalidad es la instancia privilegiada donde se registra y opera el
poder que envuelve las relaciones de género. En el cuerpo, ademas de objetivar-
se y subjetivarse las relaciones de género bajo principios de vision y division an-
drocéntrica (Bourdieu, 2000), también, simultaneamente, es la instancia donde se
inscribe y escribe, como un acto comunicativo, un mensaje para la sociedad de do-
minacién y violencia (Segato, 2018).

Las relaciones envueltas en la corporalidad percibida como femenina o mas-
culina adquieren no sélo objetividad y materialidad, sino que hacen posible llevar
a cabo un desciframiento legible plausible del poder que subyace en la violencia
de género, que a primera vista pareciera del orden natural violento, es decir, irra-
cional (los feminicidios cruentos que parece desbordan cualquier légica racional,
encuentran su entendimiento bajo este breve acercamiento conceptual). De tal for-
ma que las relaciones de género, y las desigualdades que desata o agudiza, co-

| 103



104 |

DanieL Sotfs Dominguez/ConsueLo PATRICIA MARTINEZ LozANO

bran una razén histérica en los intercambios de una economia simbélica, en un
orden simbélico que hace parecer confuso, borroso e ilegible a la percepcion coti-
diana, a la violencia de género. Lo que en primera instancia parece del orden natu-
ral (porque simbdlicamente, o, mejor dicho, histéricamente se ha arraigado a y en
los cuerpos), es en realidad del orden histérico. La divisién sexual de las activida-
des pareciera del orden natural, normal inamovible (deshistorizada). Sin embargo,
obedece a una inversién de la vision y divisién de las cosas. Esto es, la socializacién
y simbolizacién de la sexualidad se realiza inversamente. Es el sexo (en su carac-
ter bioldgico) que sexualiza la socializacién mediante las relaciones simbélicas que
acompaian a la estructura de género.

La estructura de género se desenvuelve en un eje relacional dual y hegemdnico
compuesto por las oposiciones entre lo masculino y femenino, y, este eje, es el ba-
samento fundacional en y de la sociedad; este eje binario se desdobla (homologa)
de multiples formas en las distintas sociedades y dentro de una misma sociedad,
grupos, pueblos e instituciones. De tal manera que alto/bajo, activo/pasivo, blan-
co/negro, fuerte/débil/ grande/pequefio, etc., corresponden a la relacién masculino/
femenino. La relacién binaria permite conocer y reconocer formas jerarquizadas
mediante las cuales se instituye y constituye la realidad social. Son formas para co-
nocet, reconocer, percibir y construir permanentemente nuestra realidad.

Mecanismos sociales, como dijimos anteriormente, intervienen para producir,
reproducir los principios de percepcion, vision y division androcéntricos. En este
proceso, Bourdieu menciona que en nuestra sociedad (occidental) hay tres ins-
tancias relevantes: el Estado, la familia y el campo educativo. En las 1es ocurren
infinitesimales procesos, practicas y relaciones que producen y reproducen el pa-
triarcado. No obstante, son los ritos institucionales escolares los de mayor inciden-
ciay eficacia en la produccién simbélica de la visién androcéntrica. Las relaciones
binarias mencionadas estan inscritas en la organizacién institucional de las 1Es.
Por ejemplo, una ceremonia de toma de Direccién de alguna facultad o instituto, el
cambio de Rectoria, un examen de grado, las relaciones enmarcadas en un campo
ritualizado y ceremonial como las clases cotidianas, estan ordenadas bajo el prin-
cipio de femenino y masculino, es decir, de desigualdad. Estas relaciones duales son
parte constitutiva de su organizacién cotidiana formal. Incluso, su quehacer de di-
vulgacién y construccién del conocimiento, regidas por la perspectiva de una racio-
nalidad cientifica, denotan este principio androcéntrico. Maestra/maestro, alumna/
alumno, alumna/maestro, conocimiento cientifico/conocimiento no cientifico, entre
otras muchas, son relaciones que conforman de manera dominante la vida cotidia-
na de las instituciones de educacién superior.

Como dijimos, el patriarcado emerge como estructura de poder hegeménica
que organiza no sélo las posiciones de las relaciones de género, sino también orien-
ta las acciones, los pensamientos y sentimientos de quienes ocupan las posiciones.
Es decir, la estructura de género, de acuerdo con las posiciones, elabora perfiles de
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personalidad asumidos, acatados y obedecidos por los varones. Hay pues un man-
dato que no sélo se asume y se exige, sino que se cumple. Se manda y se cumple
comportarse, orientarse ya sea como masculino o como femenino, excluyendo otros
perfiles que no se inscriben ni a lo primero ni a lo segundo. Cumplir el mandato de
género implica reproducir la estructura patriarcal, es decir, la sociedad patriarcal.
Segato, al respecto, dice lo siguiente: “'La idea de mandato hace referencia aqui al
imperativo y a la condicién necesaria para la reproduccion del género como estruc-
tura de relaciones entre posiciones marcadas por un diferencial jerarquico e ins-
tancia paradigmatica de todos los otros 6rdenes de estatus —racial, de clase, entre
naciones o regiones (Segato, 2010: 13).

Para Segato (2010; 2018) y Connell (2003), la instauracién de la mascu-
linidad exige a los varones el despliegue de violencia para producir y reproducir
el orden politico patriarcal. Connell (2003) anota que este orden no se logra-
ria sin este ejercicio violento contra todo aquello que no es masculino. De tal ma-
nera que la masculinidad patriarcal es un componente consustancial al orden de
género y su requisito es ejercer la violencia. Lo masculino, ademas de construir-
se cuando rechaza, domina, violenta aquello que es femenino, también se repro-
duce cuando implementa practicas de feminizacion sobre otros varones. Actitud
muy frecuente aplicada a aquellos varones que de alguna u otra manera manifies-
tan preferencias sexuales no orientadas hacia lo femenino, o posturas corporales,
gestos, pensamientos, sentimientos, tonos de voz que no corresponden al manda-
to de masculinidad.

Los varones, aquellos que se definen y son definidos como “*hombres de ver-
dad” (en principio todos los varones), cumplen entre ellos mismos el mandato de
masculinidad. Hay un cddigo cifrado producido, enviado y recibido por y entre los
varones, cuyo contexto de significados (y posible legibilidad para el analista) es la
estructura de género patriarcal. Es un cédigo que comunica, incita, impele, empu-
ja, obliga a otros hombres a que se erijan como “‘hombres de verdad”. La estrate-
gia de feminizar, como practica que excluye y condena, censura y también violenta
a otros varones, es un mecanismo que colabora en dicha concitacién entre hombres
a cumplir la demanda del patriarcado. Segato (2000) denomina “‘corporativo”,
“cofradia’” de varones o patriarcal a las relaciones establecidas entre hombres que
han asumido el mandato de masculinidad. Los hombres de la sociedad patriarcal
quieren demostrar que lo son. Para lograr este objetivo deben ingresar al corpora-
tivo masculino exhibiendo, demostrando y ejerciendo contra lo femenino su poten-
cia masculina: sexual, bélica, politica, econémica, intelectual y moral.*El mandato
de masculinidad exige al hombre probarse hombre todo el tiempo, porque la mas-
culinidad, a diferencia de la femineidad, es un estatus, una jerarquia de prestigio, se
adquiere como un titulo y se debe renovar y comprobar su vigencia como tal” (Se-
gato, 2018: 40).
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Los hombres deben demostrar que cumplen con los requisitos para ello. El re-
quisito clave para un varén es demostrar ante sus pares que actla, piensa, siente
como un “hombre de verdad’’ que pertenece al estrato dominante. Es decir, llevar
a cabo procesos de feminizacion porque ello implica actos para disciplinar, castigar,
subordinar y moralizar a las mujeres que se han desplazado de su posicién infe-
rior tradicional. En las mujeres, en sus cuerpos sometidos y violentados, los varo-
nes escriben un mensaje para sus pares y, ellos, sus pares, invisten a los victimarios
de hombria, de masculinidad. En otras palabras, la violencia, en todas sus mani-
festaciones, sobre y en el cuerpo de las mujeres, perpetrado por los varones, es el
mensaje escrito dirigido en general para la sociedad, pero en primera instancia y
particularmente a los hombres, diciéndoles o comunicandoles que se ha actuado
como un hombre de verdad y debe ser reconocido como tal por sus pares. De esto
se sigue que los actos de violencia contra las mujeres no son perpetrados por el in-
dividuo aislado (un sicépata, el violador solitario), sino es siempre uno social, co-
lectivo, porque en los sujetos siempre obra el colectivo de varones, estan las voces
de sus cofrades comunicandole cémo debe actuar frente a una mujer que se des-
plaza de su ubicacién de dominada.

Hay que advertir que la dominacién masculina es un tipo de masculinidad que
se ha instaurado como Unica (o hace parecer como si fuera la Unica), siendo que
en nuestra realidad existen formas diversas, plurales de construccién de masculini-
dades. Incluso, como se anot6, cada persona interpreta desde su posicién en la es-
tructura el género ser masculino y lo reinventa, en muchas ocasiones, de manera
contra-hegemoénica. Esto es muy importante no olvidarlo porque si se omite y no
queda enunciada la pluralidad masculina, desde el mismo andlisis y base concep-
tual, estamos obnubilando la diversidad de género que existe en nuestra sociedad;
y, muy al contrario, se trata mas bien de hacer visible la multiplicidad masculina 'y
criticar desde el analisis, para descifrar los mecanismos de su produccién, la do-
minacioén patriarcal.

Las 1es y la estructura patriarcal:

acercamiento conceptual

Ahora bien, las 1Es en términos generales y sin la pretension de reducir la compleji-
dad de los procesos acontecidos en ellas, sino para fines de acotar la teméatica que
se expone, pueden caracterizarse en los siguientes aspectos:

1) Los centros de educacién superior son espacios sociales en donde se pro-
ducen, adquieren y se transmiten, controlada y sistematicamente, conoci-
mientos cientificos especializados. Sin embargo, ademas de este tipo de
conocimientos, también se producen y socializan formas de pensar y de ac-
tuar que no obedecen a sistematizaciones ni controles formales, es decir,
que generalmente son implicitas e inconscientes, relacionadas con valores
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2)

3)

4)

no circunscritos a un conocimiento organizado por la razén cientifica. Por
ejemplo, sistemas de valores y de prestigio vinculados con cierta manera de
evaluar, significar y de actuar respecto a lo que es un hombre y una mujer, y
también respecto a las practicas violentas. Los agentes escolares (estudian-
tes, docentes, administrativos) previamente han integrado un proceso de so-
cializacién. En los espacios de las 1es, ambas formas de aprender, valorar, de
socializacion se imbrican, se interconectan y gestan reelaboraciones socia-
les, instituyendo una légica singular en cada espacio de educacién superior.
Los centros escolares universitarios son espacios sociales culturalmente
heterogéneos, plurales. Esto significa que estudiantes y docentes no sélo
son estructurados por los procesos de diferenciacion propios de la insti-
tucién escolar, sino también por los patrones culturales de identificacién
de referencia particulares colectivos (familiares, religiosos-éticos, regio-
nales) de donde provienen, o incluso, individuales (preferencia sexual).
Es decir, convergen diferentes formas de percibirse a si mismos/as y, a la
vez, de percibir, entender y conducirse frente a las demas personas: sus
pares de estudiantes, de género, de docentes. Esta misma caracteristi-
ca puede ser aplicada a cada plantel, incluso a cada grupo de clase. Es
decir, cada 1Es genera un tipo especifico de proceso institucional y cultu-
ral que instituye diversidad y diferencia al campo educativo.

El control y sistematizacién de los conocimientos (aquéllos integrados al
curriculum formal) y valores que se transmiten implicitamente (el curri-
culum oculto como se dice en los textos especializados), se re-significan
en el centro universitario. Sin embargo, la diversidad cultural de proce-
dencia de los agentes escolares, son organizados jerarquicamente por la
institucion escolar. Las posiciones de los agentes (ser estudiante, docente,
directivo/a, administrativo/a, etcétera.) se relacionan de acuerdo con esa
jerarquia. De esto se deriva entender a las 1es como espacios de tensiones
jerarquizadas, sin embargo, también son ambitos de negociacién y equi-
librios logrados a través de procesos dialégicos, mediante los cuales se
puede llegar a consensos e incluso a conformar relaciones de solidaridad,
de resistencia y de transgresion a las formas de dominacién o de violencia
(Martinez, 2017).

Los centros de educacion superior se perciben, tanto hacia fuera como
hacia sus inmediaciones, transmitiendo y produciendo un conocimiento
neutral, objetivo, racional, producto del método cientifico. Tal objetividad
y neutralidad apuntala la percepcién que se tiene de las 1Es como espa-
cios seguros (Martinez, 2017), cuya mision es la produccion y divulgacion
cientifica sin intereses politicos, y su quehacer es un empresa digna y fa-
vorable a la sociedad. Gozan de un capital simbdlico propicio que, conver-
tido en valores y éstos en practicas, legitiman la organizacion jerarquica
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de las 1es (Martinez, 2019). Es un aspecto muy importante porque bajo
esta percepcion, las violencias dentro de estas instituciones se pasan por
alto o se finge que no ocurren. Hay un discurso elaborado por estos cen-
tros educativos que niega practicas cuyos intereses son amplios, desde los
politicos y econémicos, hasta los egoistas, narcisistas, egélatras, compe-
titivos, incluyendo los violentos en multiples formas que, quiza desde la
esfera juridica, se podrian considerar delitos, crimenes. Asi, la violencia,
no es percibida como un producto de la dindmica inmanente de las IEs,
sino externas, ajenas a ellas.

El conocimiento que se transmite y construye en las 1es, ademas, se de-
sarrolla bajo una ldgica epistemolégica occidental fincada en relaciones
binarias de exclusién (De Sousa, 2015). Tal relacién binaria tiene su ba-
samento en la génesis histérica que instituye la sociedad, es decir, como
mencionamos mas anteriormente, en las relaciones, visiones y divisiones
del mundo androcéntricas incorporadas como disposiciones, que orientan
las practicas. El orden politico instaurado por semejante vision y division
del mundo impone relaciones jerarquicas y de poder. EI conocimiento y
vida cotidiana en y de las 1es no son neutrales ni objetivas. EI pensamien-
to binario opera a partir de la relacion de rechazo, de exclusion. Esto ya
en si mismo es un acto violento. En la construccién del conocimiento cien-
tifico se rechaza otros saberes, cuya eficacia simbélica es tan contundente
como la que se ostenta en el método cientifico y que no necesariamente
son falsos (pensamiento magico vinculado a practicas terapéuticas que
ayudan a recuperar la salud, por ejemplo). Es decir, construir un cono-
cimiento “A” implica excluir los saberes “B”, “C", etc. El principio epis-
temolégico binario se empalma con las relaciones de género y diversas
desigualdades existentes (como la econdmica, la étnica, la de clase, la re-
gional). Habria que agregar que la génesis social e histérica de las 1es fue,
y desde entonces lo es, un espacio creado para y de varones. En sus inicios
se expulséd la perspectiva de la diversidad de género, sobre todo la feme-
nina, y se impuso como Unico, verdadero y universal el pensamiento, la
visién, y divisiéon del mundo androcéntrica (Woolf, 1999). Las 1es llevan
en su origen y herencia un “gen institucional” patriarcal que, mediante
diversos mecanismos, se instaura permanentemente. Un gen que promue-
ve e impone criterios sociales de visién y divisién del mundo basados en
clasificaciones sociales dominantes: masculino, racial y de clase. En los
espacios de la educacién superior se instaurd (y se perpeta) la violencia
de manera institucional.

Las 1Es son parte de un proyecto politico que el Estado formula, dirige
y evallia. En nuestro pais, estas instituciones constituyen un espacio de
instrumentalizacién de las politicas del Estado mexicano y en parte cola-
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boran en crear un Estado-nacién imaginado, es decir, un proyecto de na-
cién homogéneo culturalmente. Su acontecer cotidiano obedece a cierto
perfil politico del Estado. Si el Estado se perfila alineado hacia un modelo
politico y econémico de corte neoliberal, como el actual, el sistema edu-
cativo y también las 1es, como parte de este sistema, se ven orientadas
hacia reproducir un tipo de Estado. Entonces, esto es muy relevante en la
exposicion que estamos haciendo porque el Estado ha sido sefialado por
el feminismo como promotor del patriarcado; es la instancia principal que
permite la perpetuacién de un orden politico androcéntrico (Bourdieu,
2000; Segato, 2010). De tal manera, en las 1es se ve de alguna manera
el proyecto civilizatorio de perfil androcéntrico del Estado mexicano. “El
Estado y su conformacion burocratica, jerarquica, meritocratica, consti-
tuye una manera en que la historia de los varones, del patriarcado, se
instaura en los mecanismos o componentes institucionales’” (Martinez,
2019: 120). Esta relacién entre Estado e 1es es histérica. A partir de la
conquista espafiola, por diversos caminos se impuso a los pueblos origi-
narios la visién del mundo de Occidente. Hubo una colonizacién no sélo
material sino espiritual y cognitiva. Estas Gltimas contindan hasta la ac-
tualidad y son formas de colonialidad del saber (Segato, 2010) estableci-
das en las instituciones de educacién superior.

7) Las 1es conforman un espacio de transformacién de las practicas, pen-
samientos y percepciones, en general, de las juventudes. Son también
espacios de movilidad social para la poblacién joven de una nacién. Sin
embargo, sélo ingresa el conglomerado joven ubicado favorablemente en
la estratificacion socioecondmica de determinada sociedad. A las 1es Ile-
gan no todas las juventudes, sino sélo aquéllas con el capital cultural,
social, econémico y simboélico adecuado a las exigencias de la dindmica
universitaria y, ajustandose a esta exigencia, pueden gozar de mayores po-
sibilidades de concluir su formacién profesional (Bourdieu, 2013; Dubet,
2005). Lo trascendental de este rasgo es que la poblacién que logra egre-
sar titulada posee un potencial para situarse en los espacios publicos de
decisiones. Aqui radica la importancia de formar profesionales criticos
hacia las violencias y que, de alguna manera, al egresar y situarse en la
esfera publica, interrumpan una continuidad de violencia de género que
se reproduce en estas instituciones y se puede extender y continuar en la
sociedad en general.

En sintesis, las 1Es son espacios sociales de movilidad social cuya légica prac-
tica interna es propia de lo que Bourdieu denomina campo educativo: mantienen
una relativa independencia de su entorno y, a la vez, son fuertemente condicionadas
por el contexto social en el que operan, principalmente por el Estado, instancia que
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formula, vigila y evalla su proceder y existencia. Su dindmica inmanente es produ-
cir y transmitir conocimientos cientificos, respecto de la naturaleza y la sociedad
universales y, a la vez, Unicos, bajo una visién binaria del saber que excluye otras
formas epistemoldgicas para conocer el mundo. Son conocimientos hegeménicos
porque han excluido a diversos saberes deslegitimados por el razonamiento cienti-
fico. Son espacios de posiciones desiguales, jerarquizadas, en donde los distintos su-
jetos escolares que las ocupan entran en relaciones de poder, de contradicciones, de
tensiones y de lucha permanente para imponer su visién y clasificacién del mundo.

Asimismo, se caracterizan por su relacién general con la sociedad patriarcal
y en particular con el perfil androcéntrico del Estado mexicano, rasgos que condi-
cionan fuertemente su dindmica y organizacién interna, otorgandole un caracter
patriarcal. De esta forma, la estructura patriarcal de las 1es se articula y se imbri-
ca con estructuras de desigualdad: raciales, econdmicas, sociales. Sin embargo, los
espacios universitarios, gracias a que mantienen una autonomia relativa, permiten
elaborar relaciones entre las personas, que interacttian en ellas, de solidaridad, vin-
culares y, en este sentido, son espacios sociales que también inciden fuertemente en
la sociedad, y tienen un potencial elevado de transformacién de su inmanencia an-
drocéntrica y de la sociedad patriarcal general en la que opera.

Entonces, es muy importante explorar, seguir examinando, entendiendo, por un
lado, las formas en las que la estructura patriarcal de las 1es restringen, excluyen
y violentan, mediante la implementacién de la masculinidad androcéntrica, todo
aquello que no corresponde a lo masculino, es decir, a todo lo femenino o feminiza-
do; por otra parte, pero en concordancia con lo anterior, es perentorio resaltar, vi-
sibilizar, fomentar, producir las formas, procesos, relaciones que implementan los
estudiantes, o que pueden proyectar y realizar las mismas Ies, dirigidas a desarro-
llar estrategias en defensa de una convivencia reflexiva, critica, para construir es-
pacios de paz, plurales y de transformacion de la violencia de género. Esto no sélo
repercute en la dindmica de la propia universidad, sino también en la sociedad en
general de la que forma parte.

La violencia de género en las 1Es

Una mirada mas cercana a las caracteristicas de las ies sefialadas en los parrafos
anteriores, permite registrar los mecanismos de la vida cotidiana escolar estrecha-
mente relacionados con la produccién de la violencia de género y la construccion
de la masculinidad patriarcal. Por ejemplo, su organizacién en distintas areas del
conocimiento (departamentos, facultades, institutos, licenciaturas, posgrados, etc.)
tiene correspondencia con los perfiles dicotémicos de género, aquellos que Connell
(2001) denomina “‘regimenes de género” en el &ambito educativo o, de manera mas
amplia, se puede decir que la organizacién escolar tiene correlaciéon con los perfi-
les personales construidos por el género: carreras orientadas hacia perfiles de gé-
nero masculinos, como las ingenierias o las del area fisico-matematico, que estan
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pobladas mayoritariamente por varones, mientras que las de ciencias sociales y hu-
manidades tienden a mantener un equilibrio por sexo en su comunidad estudiantil
(aunque hay una tendencia hacia el aumento de su poblacién de mujeres), y algu-
nas areas de la salud, como enfermeria, donde la poblacién es mayoritariamente
de mujeres. Hay algunas carreras, por ejemplo, ciencias de la comunicacién, que se
caracterizan por mantener una poblacion estudiantil compuesta por la diversidad
sexual. EI hecho que haya carreras masculinizadas y masculinizantes, como las del
area de ingenieria, no significa que en ellas haya ausencia de poblacién estudiantil o
docente con perfiles de preferencia sexual diversa, sino mas bien comunica que tal
diversidad es obnubilada y permanentemente marginada. Lo mismo puede decirse
de cada carrera en donde prima la diferencia: sexual, de estrato social, religiosa, ét-
nica, regional y, por extension, podemos decir que de manera semejante ocurre en
cada grupo o clase. Asi, los perfiles profesionales determinados previamente por la
organizacién académica en las 1es corresponden a los perfiles de género dominan-
tes, cuya masculinidad patriarcal es esencial para su perpetuacion en la sociedad.

La generacién de datos cuantitativos y cualitativos relacionados con la diver-
sidad sexual que hay en las 1es es escasa. Hasta muy recientemente, éstas empie-
zan, debido a las demandas feministas, a subsanar esta ausencia de datos. Cabe
decir que la inexistencia de suficiente informacion no es casual. Consideramos que
esto forma parte del poco o nulo interés que las 1es le han dado al problema de
violencia de género que ocurre en el interior de sus espacios. Por nuestra parte, en
las incursiones que hemos hecho, desde la perspectiva cualitativa, a través de apli-
cacién de entrevistas grupales e individuales, asi como de trabajo etnografico so-
bre el tema de violencia de género y diversidad en instituciones del estado (publicas
y privadas) de San Luis Potosi, se ha podido obtener y generar una base de datos
que nos permite constatar que la vida cotidiana en facultades, como la ya mencio-
nada de ciencias de la comunicacién, las manifestaciones afectivas gay y lesbianas
son abiertas y comunes. En los espacios de esta facultad, en una universidad puabli-
ca, es comun observar expresiones afectivas cotidianas no heterosexuales. Signifi-
ca que por alguna razén, en la que habria que profundizar, el perfil de orientacién
sexual tiende, mas que en otras facultades, a mostrar la diversidad sexual que se
manifiesta abiertamente.

La 1es crean expectativas no sélo profesionales sino de vida. Los y las estudian-
tes van trazando una trayectoria en estas instituciones, cuyo trazo y recorrido ya
esta establecido previamente (sin que esto signifique una determinacion). De este
modo, la 1es contribuyen a reproducir una estructura por géneros: practicas, como
el cuidado hacia los demas (que es una actividad feminizada), por ejemplo, y que
en la sociedad se percibe paray de las mujeres, es correspondiente con profesiones
como las del campo educativo o de la enfermeria y son seleccionadas por mujeres,
y aquellas practicas sobrevaloradas, que como las que requieren “'sobriedad”, ‘re-
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sistencia”, “'inteligencia’, corresponden a carreras profesionales como medicina
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(en donde también priva una clasificacién de especializaciones encaminadas hacia
correspondencias con lo femenino y masculino: pediatria es optada por mujeres) o,
en general, el area fisico-matematico, y son seleccionadas por varones, descartan-
do a las mujeres o haciendo parecer que no corresponde al perfil femenino. Asi, las
IES preparan un ambiente de continuidad de las percepciones generales de género
existentes en la sociedad. Las expectativas individuales de los y las estudiantes co-
rresponden a las expectativas profesionales dispuestas por estas instituciones. En
otras palabras, contribuyen a reproducir el orden patriarcal a partir de privilegiar
y valorar mejor aquellas profesiones masculinas en detrimento de las feminizadas.

Aquellos varones cuyas masculinidades son débiles respecto del mandato
de masculinidad patriarcal, son proclives a llevar actos violentos y existe una
alta posibilidad que busquen reafirmarla en la estructura patriarcal de las
IES, ya que ésta es un espacio que les permite restaurarla. Ejemplo de ello son
las conductas de censura, de rechazo y violentas (en el discurso) perpetrados
por estudiantes hombres (aunque también mujeres), que critican a estudian-
tes (mayoritariamente mujeres) que se promulgan por la defensa de la paz y
no agresion, machista, a sus comparfieras por parte de estudiantes o de profe-
sores. Dichas instituciones estructuralmente facilitan esta violencia, pues los
mecanismos de su proceder cotidiano contribuyen e incluso incentivan tales
manifestaciones contra las estudiantes que buscan otras formas no violentas
de convivencia universitaria.

A lo anterior hay que agregar que la estructura de autoridad de las 1es es al-
tamente jerarquica, es decir, mantiene relaciones entre sujetos que poseen poder
desigual. La desigualdad y la acumulacién de poder en ciertas autoridades, gene-
ralmente masculinas o masculinizadas, acendran las relaciones desiguales de géne-
ro, es decir, se incentiva la violencia. Por ejemplo, la dominacién y la subordinacién
se palpan entre maestros varones y alumnas, entre directivos hombres y maestras,
entre varones gay y maestras y maestros. Asi, lamentablemente es comuin que a las
estudiantes que han experimentado acoso u hostigamiento, y lo han expresado, no
se les crea 0 se minimicen sus denuncias. Sus voces de denuncia y critica son ex-
cluidas porque estan en una posicién fuertemente subordinada, cuya carga simbé-
lica (el hecho de ser mujeres) no favorece su legitimidad. En las 1es se multiplican
las formas de victimizacion a las estudiantes. Incluso ha ocurrido que sus propias
redes sociales, que tienen en la universidad (amigas/as, familiares), generalmente
actuen en detrimento de ellas, desistiéndoles a que contintien con sus demandas
(Martinez, 2019). Contrariamente, a los profesores que han cometido acoso y hos-
tigamiento y niegan (mil veces y mil veces se les cree) sus actos violentos contra
lo femenino (mujeres y varones feminizados), se les cree con relativa facilidad, o la
institucion, debido a su estructura patriarcal, los protege.

Las 1es son espacios privilegiados para exhibir y ejercer la potencia masculina
de los profesores. “En la relacién de poder profesor-mujer estudiante esta implici-
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ta la eficacia operativa del capital simbdlico del profesor varon como ostentador
del conocimiento” (Martinez, 2019: 123). La potencia masculina centrada en el
conocimiento, en lo intelectual, de los docentes, encuentra en estas instituciones el
campo propicio y especializado para exhibirla. Practicamente toda la dinamica y
organizacion institucional lo favorece. Recordemos que son espacios de competen-
cia, y aquellos docentes hombres que sienten vulnerada su hombria, su pundonor
de hombres, apelan (y ademas permanentemente se lo demandan sus cofrades do-
centes) a implementar el mandato de masculinidad. Son docentes con una mascu-
linidad fragil y, no obstante que muy posiblemente ostenten reconocimiento como
profesionales, deben restaurarla por medio de la violencia. Es decir, contra lo fe-
menino se pone en marcha la estructura patriarcal de estas instituciones. De tal
forma que las autoridades situadas en la estructura patriarcal de las 1es no quie-
ren (0 no pueden aun queriéndolo) realizar una critica al mandato de masculini-
dad patriarcal.

Critica de la violencia de género en las 1Es

No obstante, en los contornos e inmediaciones de las 1Es se construyen espacios
marginales en donde se producen otras masculinidades no patriarcales. Son mas-
culinidades alejadas del mandato de la masculinidad patriarcal y, si bien existen en
los confines dominados, excluidos (percibidas por lo instituido e instituyente de la
masculinidad dominante como ilegitimas, desautorizadas y subordinadas median-
te procesos constantes de feminizacion), operan como miradas, practicas criticas
de la vida social en las instituciones. Es decir, aunque la fuerza patriarcal obnubi-
le la diversidad sexual y los perfiles plurales de la masculinidad, existen practicas y
pensamientos de critica al patriarcado institucionalizado en las 1es. En esta orien-
tacion debemos rescatar la lucha feminista plural que se esta dando en estas insti-
tuciones (aln es el contexto pandémico). Una lucha que desde hace mas o menos
una década ha cobrado una presencia y fuerza que incide en las estructuras pa-
triarcales de las instituciones de educacién superior.

Hay jévenes estudiantes mujeres en las 1es con proclividad a la convivencia en
paz. Ellas llevan consigo, cuando ingresan o ya en las inmediaciones de las instala-
ciones, diversas formas de construir el género y la masculinidad. También hay es-
tudiantes varones que simpatizan y son empaticos con el movimiento feminista y
hacen visibles formas de masculinidad no correspondientes a la masculinidad he-
gemonica del patriarcado, incluso la rechazan y la censuran. Es muy claro que van
construyendo no sélo discursos contra el patriarcado, sino también practicas anta-
gonicas a éste. Adicionalmente, hay docentes (hombres y mujeres, aunque las do-
centes son muchos mas sensibles a la violencia) que implementan distintas formas
de ensefiar y de evitar la propagacion del mandato de masculinidad. Estas formas
contrarias a la masculinidad patriarcal se visibilizan en distintos espacios de la
universidad: en salones de clase, en la convivencia entre estudiantes fuera del aula
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(pasillos, patios, canchas, comedores), formas de organizar no prescritas por la es-
tructura formal (que es patriarcal). Son espacios de convivencia pacificos, en don-
de los vinculos van adquiriendo una forma que obedece a relaciones horizontales,
empaticas y se rechaza la violencia.

Aunado a lo anterior, institucionalmente se disefian asignaturas centradas en
el desarrollo tedrico de la perspectiva de género, colaborando en apuntalar y alzar
una mirada critica al orden de género. Asimismo, espacios institucionalizados (con-
gresos, institutos, posgrados) de alguna manera permiten abrir la percepcion criti-
ca al patriarcado. Algunas instancias institucionalizadas que han surgido (a veces
obedeciendo a retéricas de lo politicamente correcto), como los observatorios de
género, pueden ser espacios que empujan reformas juridicas encaminadas a instau-
rar relaciones de igualdad. Sin embargo, cabe recordar que por ser parte consus-
tancial de la propia institucidn universitaria patriarcal, incurren en omisiones y de
alguna manera defienden el punto de vista estructural patriarcal de la universidad.

Relacionado con lo anterior, pero de alguna forma mas directamente con el mo-
vimiento feminista universitario, pues es una consecuencia de sus luchas y deman-
das, las reformas juridicas pueden llevar a situaciones en favor de la disminucion
de la violencia de género. Las reformas y la elaboracién de marcos juridicos de en-
vergadura institucional crean condiciones para sancionar y evitar violencias infrin-
gidas a las mujeres de los espacios de la educacién superior.

Estas miradas y practicas criticas, asi como su represion institucional, pone
de relieve que la estructura de género patriarcal es central en el desenvolvimiento
cotidiano de las 1es. Hacer propuestas de cambio en la estructura de género des-
estabiliza un orden de privilegios y de desigualdad. Considerando tal relevancia, el
género es un tema, un eje pedagdgico no transversal sino central. Es decir, no atra-
viesa, sino que da sustento, nuclea y fundamenta genéticamente el edificio social de
las IEs; es, pues, una estructura que organiza la vida social, pedagégica, politica de
estas instancias (Segato, 2018; Martinez, 2019).

Propuestas 0 a manera de conclusiones

Estamos de acuerdo con las tedricas feministas y de género que asientan que his-
téricamente hemos configurado una sociedad patriarcal en la que vivimos y con-
vivimos cotidianamente. Significa que en nuestra sociedad contemporénea, las
relaciones cotidianas, la mayoria de las ocasiones, se desenvuelven en clave jerar-
quica y en ejes de desigualdad: entre la dominacion masculina y la subordinacion
femenina. La desigualdad econdmica, cultural, racial, de clase y politica son rasgos
muy pronunciados en nuestras sociedades, que se entreveran con las desigualdades
de género. Asimismo, sostenemos que las 1es forman parte de la sociedad patriar-
cal y, por extensién, mantienen en su operacién interna procesos, relaciones, ele-
mentos estructurales patriarcales (Martinez, 2019). Las 1es no estan aisladas. No
cobran total independencia de su entorno, al contrario, son instituciones condicio-
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nadas por su contexto social histérico particular circundante y, por ello, también su

organizacion y operacion establecen relaciones de género de perfil patriarcal. Evi-

dentemente no es una intencién explicita de las 1es mantener su caracter andro-

céntrico, sino que su génesis social y condicionamiento histérico estan fundados y

fundamentados en el poder de lo masculino, y ese poder es subyacente en su proce-

der cotidiano. Las 1Es se cimientan en estructuras cuyas relaciones, entre posiciones
de género, se van desplegando en mdaltiples operaciones cotidianas.

Si bien Buquet et al. (2003) refieren, como nosotros lo hacemos, que las uni-
versidades se han instituido por y para los varones, es decir, desde su nacimiento se
instauraron con una perspectiva patriarcal, misma que por diferentes mecanismos
de poder contindlan operando hasta la actualidad, habria que considerar matices
de intensidad o manifestacion del mandato de masculinidad en ellas. Debido a tra-
yectorias institucionales histéricas diversas y particulares, a sus agentes diversos
que interactlan en su estructura, asi como a las distintas secciones (departamen-
tos, facultades, centros o institutos) que las componen y, sobre todo, a los proce-
sos, relaciones e interacciones especificas situacionales acontecidos en su interior,
las 1es expresan culturalmente los mecanismos patriarcales. En este mismo senti-
do, el habitus patriarcal fundante, mediante el cual las universidades conducen su
vida institucional, se manifiesta de manera distinta en cada institucién, ya sea de
manera enfatica e intensa o con regular y menor rigor. Incluso, como sefialamos,
existen procesos, relaciones e interacciones que operan para desmontar, cuestionar,
criticar el mandato de masculinidad.

Es preciso reconocer que desde la posicion tedrica que escribimos, estructural,
es evidente que la reflexividad es un elemento relativamente menos enfatizado. Si
bien el género asigna un orden, un mandato asumido por las posiciones masculinas
y femeninas e impone un orden politico, es claro, como lo anotamos al citar a Se-
gato (2010), que en el nivel personal encontramos la reflexividad, es decir, la ca-
pacidad de las personas de ejercer la critica y la subversion a ese orden. En otras
palabras, la estructura de género incide en la reflexividad y ésta en las represen-
taciones amplias que instituye el género. El género opera en las practicas, pensa-
mientos y sentimientos en la vida diaria de las personas. No obstante, es necesario
conocer los mecanismos histéricos que han contribuido a que permanezca un or-
den de poder que, aiin con las luchas permanentes del feminismo, muestra lentos
cambios a lo largo de la historia. En este sentido, queremos concluir puntualizando
(quiz& de manera un tanto disgregada) algunos aspectos que pueden ser de utili-
dad en las transformaciones de las 1es hacia un camino en el que estdn comprome-
tidas y dispuestas a andar: hacia la paz y convivencia plural vincular.

1) Reconocer institucionalmente la diversidad sexual en las ies, disefiando
formas de mantenerlas visibles. Particularmente, otras formas de cons-
truccion de masculinidad no patriarcalizadas ayudaria a evitar procesos
de violencia de género.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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Un conocimiento reflexivo sobre la masculinidad en las 1es. Una con-
tra-pedagogia de la masculinidad dominante (que es una pedagogia de la
crueldad, como bien nos dice Segato) y del mandato de masculinidad (o
de la masculinidad hegemoénica). Para ello las miradas y practicas criti-
cas deben extenderse a mas sectores de la poblacién estudiantil.

Una apropiacion de la corporalidad para uno o una misma, no para los y
las otras, permitirfa socavar la masculinidad dominante y al mandato de
masculinidad.

Construir espacios de comunalidad vincular, de didlogo, desde la mirada
critica de las otras masculinidades.

Reconocer el movimiento feminista. Las 1es no deberian ver en el femi-
nismo de las estudiantes mas que una mirada, una llamada de atencién
a convertirse en espacios de y para la paz y ejes rectores de la sociedad.
El movimiento feminista debe seguir siendo la presencia, la voz critica de
las 1es. En realidad, les esta haciendo un gran favor siendo una conciencia
que convoca a un orden de los vinculos y de la empatia.

Ampliar el conocimiento y reconocimiento del género para contrarrestar
la estigmatizacién del feminismo y de lo femenino en general. Considerar
la perspectiva de género como un andlisis cientifico y no una ideologia.
Cabe pensar en que la violencia de género se entreteje con otras formas
de violencia: epistémica, econémica, étnica.

Desmontar el mandato de masculinidad. Sabemos que esta practica es
muy complicada llevarla a cabo porque requiere cambiar los soterrados
cimientos del patriarcado incorporado en el nivel individual, institucional
y estructural. No obstante, de alguna manera debe iniciarse y debe cir-
cunscribirse a y en los espacios masculinos para encontrar estrategias de
convivencia vincular no competitivas entre varones y encontrar diversas
formas no violentas de ejercer la potencia masculina. La primera tarea
para los varones es reflexionar, para cambiar sus practicas, sobre cémo el
mandato de masculinidad los relaciona entre si.

Contradecir la forma Unica y universal de construir conocimiento, per-
mitiendo “otras” formas de hacerlo. Reflexionar criticamente sobre las
relaciones binarias, hasamento epistemoldgico, en las cuales se construye
el conocimiento cientifico.

Defender la autonomia relativa de las universidades y de las 1es. Las po-
liticas del Estado mexicano tienden a imponer en ella modelos educativos
pos-académicos, es decir, que obedecen mas a reglas econémicas y del
patriarcado que a la produccién de conocimientos plurales. En este mo-
mento, las 1es tienden a reproducir la desigualdad de género y diferentes
desigualdades mas, como las econémicas y las étnicas. Esto conlleva al
establecimiento y consolidacién de la estructura violenta de la sociedad
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mexicana. El vinculo de la universidad con su entorno es la construccion
de alternativas sociales menos violentas, sustentadas en conocimientos
plurales, reflexivo y criticos. Esto sélo se logra siendo mas publica y mas
auténoma.
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Resumen
Este articulo explora el perfil socio-psicolégico de los violadores sexuales que cum-
plen condena en establecimientos penitenciarios peruanos. Nuestro interés fue co-
nocer si el grupo estudiado presentaba rasgos sociales y psicoldgicos distintivos o
peculiares relacionados con su condicién de violadores sexuales. Para abordar este
estudio realizamos un trabajo de campo en los centros penitenciarios donde se apli-
cd una encuesta estructurada sobre comportamiento demografico, social, laboral,
sexual, consumo de alcohol y drogas, antecedentes de violencia, entre otros. Tam-
bién se aplicé el Indice Millén de Estilos de Personalidad. Los resultados de la
investigacion revelaron que existen caracteristicas particulares en los agresores se-
xuales que pueden ser consideradas como factores de riesgo para el ejercicio de es-
tas conductas, lo cual permitira disefiar y desarrollar estrategias que contribuyan a
fortalecer las intervenciones de prevencién y atencién de la violencia sexual a tra-
vés del trabajo con hombres. Asimismo, se requiere de investigaciones relacionales
mas especificas que permitan establecer una correspondencia entre los diferentes
rasgos de personalidad encontrados en el estudio.

Palabras clave: perfil social, perfil psicoldgico, violencia, violacién sexual,
agresores.

Abstract

This article explores the socio-psychological profile of sex offenders serving sen-
tences in Peruvian prisons. Our interest was to know if the studied group presen-
ted distinctive or peculiar social and psychological traits related to their status as
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sexual rapists. To address this study, we conducted field work in prisons where a
structured survey was applied on demographic, social, labor, sexual behavior, alco-
hol and drug use, history of violence, among others. The Million Personality Styles
Index (MIPS) was also applied. The results of the research revealed that there are
particular characteristics in sexual offenders that can be considered as risk factors
for the exercise of these behaviors; This will make it possible to design and deve-
lop strategies that contribute to strengthening interventions for the prevention and
care of sexual violence through work with men. Likewise, more specific relational
research is required to establish a correspondence between the different persona-
lity traits found in the study.

Keywords: Socio-psychological characteristics, violence, rape, sexual offenders.

Introduccién

La violencia en la actualidad es considerada un grave problema social y de salud
publica, cada vez mas visible y con manifestaciones cada vez mas crueles, por el
que las mujeres, los nifios y las nifias son las principales victimas.

Seglin la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencién de Belem do Para, 1994), la violencia es
considerada una expresién de las relaciones de poder desiguales entre mujeres y
hombres, y se refiere a “'cualquier accion o conducta basada en su género, que cau-
se muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el
ambito publico como en el privado” (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnera-
bles, 2016). Asimismo, una de las formas mas graves de violencia contra la mujer
es la sexual, la misma que se manifiesta de diversas formas como lo sefiala la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (oms), que es definida como: “todo acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la se-
xualidad de una persona mediante coaccién por otra persona, independientemen-
te de la relacion de ésta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos el hogar y el
lugar de trabajo” (oms, 2011).

Respecto de la situacién de violencia sexual en la que se encuentra nuestro
pais, un estudio realizado por la oms en el 2013, en naciones con alta incidencia de
casos, reveld que el Pert ocupa el tercer lugar en el mundo entre los paises con ma-
yor prevalencia de mujeres entre 15 y 49 afios que sufren de violencia sexual por
parte de su pareja. Asimismo, segiin el Observatorio de Seguridad Ciudadana de la
Organizacién de Estados Americanos (oea, 2013), a nivel de América del Sur, el
Per( se halla en el segundo lugar de registros de casos de violaciones sexuales, sélo
detras de Bolivia y anterior a Brasil (0ea, 2013).

En relacion con las diferentes formas de agresion sexual, en el afio 2017, el
Programa Nacional AURORA (antes Programa Nacional contra la Violencia Fa-
miliar y Sexual-pPncvrs) registrd 9 012 casos de violencia sexual, 4 519 de los cua-
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les correspondieron a violaciones sexuales y, aproximadamente, 85% del total de
casos fueron perpetrados contra mujeres; la edad més frecuente en la que se ma-
nifestd este tipo de violencia fue de entre 26 y 35 afios de edad (pncvrs, 2017).

Por otro lado, el Anuario Estadistico de la Policia Nacional del Perl repor-
ta que en el aflo 2015 se recibieron 9 196 denuncias contra la libertad sexual, de
ellas 6 602 corresponden a violacién sexual (62%). En 94.8% de casos de viola-
cién sexual, las victimas fueron mujeres (5 602 casos); de este porcentaje, 29.2%
se perpetraron contra mayores de 18 afios (1 551 casos) y 70.8% a menores de
edad (pnp, 2015).

Las cifras expuestas no necesariamente corresponden a la realidad, por-
que numerosos mecanismos legales y culturales condicionan un marco de im-
punidad, motivo que genera que numerosas victimas desistan de recurrir ante
las autoridades en busca de justicia; mientras que, de las que lo hacen —se-
gun un estudio realizado por la Defensoria del Pueblo—, sélo la mitad con-
sigui6 sentencia condenatoria y, de ella, sélo 40.1% fue condenada a prisién
efectiva (Defensoria del Pueblo, 2011).

En definitiva, la poblacién de victimas de violencia sexual en su mayoria son
mujeres; por ello, la mayor parte de las investigaciones e intervenciones sobre vio-
lencia hasta ahora se ha centrado en esta poblacién, dejando de lado que son los
hombres los principales agresores, haciendo necesario investigar a profundidad e
intervenir en esta poblacién; es por esto que la presente investigacién decidi6 selec-
cionar como publico objetivo a hombres agresores.

En el 2015, la poblacién internada en los establecimientos penitenciarios
del pais era de 72 592, de los cuales no tenian sentencia 36 134. La pobla-
cién penal de los establecimientos penitenciarios estudiados fue de 1 857 en
las carceles de Huancayo, 1 871 en Pucallpay 1 894 en Huacho; los tres es-
taban en condicion de hacinamiento. Del total de personas privadas de liber-
tad a nivel nacional, 9.1% estaba alli por delito de violacién sexual a menor
de edad y 6.9% por delito de violacién sexual a mayor de edad, ocupando los
delitos de violacién sexual el tercer y cuarto lugar entre todas las infracciones
consideradas (Ministerio del Interior, 2014). Teniendo acceso a esta poblacién
de hombres agresores, se decidié entrevistar a un grupo de ellos a efecto de
identificar determinadas caracteristicas que permitan establecer un perfil so-
cio-psicolégico cercano a la realidad, donde la presencia de caracteristicas so-
ciales y psicolégicas comunes a ellos, serd de suma utilidad en el momento de
formular e implementar programas e intervenciones para prevenir la violencia
de los varones. Por otro lado, es necesario analizar diversas teorias y enfoques
que intentan explicar por qué estos hombres ejercen la violencia sexual y qué
les motiva a cometer este delito. Sin pretender abarcar una respuesta absolu-
ta de estas interrogantes, recorremos algunos de estos enfoques considerados
relevantes para el estudio.
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Desde un enfoque clinico, en un estudio realizado en Esparia se sefiala que el
abusador sexual es una persona de apariencia, inteligencia y vida normal, pero que
suele presentar rasgos marcados de neuroticismo e introversién, asi como inma-
durez. Este mismo estudio, también, revel6 que los factores que predisponen u ori-
ginan la tendencia en los agresores sexuales a cometer estos actos, podrian estar
relacionados con el aprendizaje de actitudes extremas negativas hacia la sexua-
lidad, el abuso sexual sufrido en la infancia, los sentimientos de inferioridad o la
incapacidad para establecer relaciones sociales y heterosexuales normales (Eche-
burGa y Guerricaechevarria, 2005). Un estudio mas encontr6, ademas, problemas
de origen social y psicolégico, como el abuso de alcohol y de drogas, estados depre-
sivos, escaso autocontrol y leve retardo mental (Amor et al., 2005).

Por otra parte, un trabajo realizado en Australia con hombres agresores de ni-
fios, que se encuentran en prision, concluyé que el abuso sexual sufrido en edades
tempranas no necesariamente incrementa la probabilidad de perpetuar el abuso in-
tergeneracional. En este mismo sentido, una investigacion efectuada en Lima sobre
los aspectos sociocriminolégicos del entorno familiar de los violadores de menores,
encontré en 39 expedientes judiciales analizados que la mayoria no sufrié de abuso
sexual durante su nifiez, poco mas de la mitad presenté caracteristicas y compor-
tamiento conflictivo o desadaptacién social durante su adolescencia y juventud, asi
como que la mayor parte no presenté antecedentes delictivos hasta antes de come-
ter la agresion sexual (Defensoria del Pueblo, 2011).

En Espafia, la investigacion de Pereira y Zubiaur (2011), con violadores se-
xuales que cumplen condena, concluye que 46.0% afirma que no perseguia nada
especial al cometer la violacién, s6lo 13.0% reconoce una finalidad propiamente
sexual y 6.0% afirma que lo hizo por venganza. Cuando se les pregunt6 cual creian
que es la causa por la que un hombre viola a una mujer, 33.0% manifiesta que por
tener una sensacién de dominio sobre la victima, 17.0% por hacer dafio a la vic-
tima, 13.0% por obtener placer sexual, 9.0% por dominar a la victima y procu-
rarse placer. Al indagarse sobre qué siente el agresor en el momento que viola a la
victima, 36.0% manifiesta que no sintié nada especial, 15.0% que se sintié mal y
9.0% que sinti6 placer (Pereira 'y Zubiaur, 2011).

Desde la teoria de la personalidad se privilegian ciertos patrones para explicar
el fendmeno, entre ellos figuran los rasgos y trastornos de personalidad, y rasgos
psicopatoldgicos, a efecto de conocer las diferentes posiciones que permiten con-
textualizar la problemética. De esta forma, el modelo psicopatolégico de la per-
sonalidad sostiene que la violencia sexual seria una de las manifestaciones de un
trastorno psicoldgico interno (rasgos psicopatolégicos de personalidad), definidos
como tendencias antisociales o una “personalidad con disposicién violenta”.

Existen varios estudios que han abordado el tema de la personalidad de los
hombres agresores, entre ellos el estudio sobre trastornos de personalidad en hom-
bres maltratadores de la pareja. Echauri et al. (2011) sefiala que 79.3% de los
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entrevistados presenta al menos un trastorno de personalidad, lo cual permite afir-
mar que 8 de cada 10 agresores tiene un trastorno de personalidad; asi también,
el estudio de Sabrina Romero (2015) sefiala que las enfermedades mentales son
poco frecuentes en hombres agresores, sin embargo, presentan algunas alteracio-
nes psicoldgicas concernientes a la personalidad que les afectarian seriamente. Al
respecto, es importante tener en consideracion que hablar de enfermedades menta-
les no es lo mismo que trastornos de personalidad, pues el primero se refiere a pa-
tologias croénicas que requieren de un tratamiento farmacolégico, mientras que los
trastornos de personalidad pueden hacerse crénicos o desaparecer, y el tratamiento
es psicoldgico a través de sesiones terapéuticas. Por tanto, es importante expresar
que esto no sugiere considerar a los hombres violentos como “‘enfermos mentales”,
no obstante, lo que no se puede negar es que presentan déficits psicolégicos impor-
tantes que son susceptibles de tratamiento (Echauri ef al.,, 2011; Romero, 2015).

Desde un enfoque socioldgico se entiende que el fenémeno de la violacién se-
xual es producto de la interaccién de un individuo con su entorno social, que va in-
culcando una cultura que impone una serie de actitudes y conductas que conducen
a resultados como la violacién sexual; por lo tanto, este enfoque plantea que la con-
ducta del violador sexual se debe a un proceso de aprendizaje, en un entorno social,
donde se ha asimilado una serie de valores o sistemas sociales constituidos sobre
la base de desigualdades de género, discriminacion, subvaloracion, sexismo, impu-
nidad, corrupcién o comportamientos de dominio y poder (formas de abuso en re-
lacién con la victima) que conducen a la comisién del delito (Pereira y Zubiaur,
2011). Este enfoque, ademas, privilegia como referente explicativo del fenémeno el
aprendizaje social que se hace en el marco de determinadas relaciones de género,
entre ellas la primacia del hombre sobre la mujer y el papel secundario o de sumi-
sién de ésta con respecto del primero; asimismo, 'su ocurrencia se da como parte
de un sistema de relaciones sociales, cuya valoracién representa, primordialmente,
la expresion ideolégica moral de un complejo proceso de regulacién de las relacio-
nes de poder” (Bonino, 2008).

Es importante sefialar los resultados de muchas investigaciones que han to-
mado como referencia o apoyan esta teoria, entre ellas la de Pereyra y Zubiaur
(2011), que expresan entre las razones de los agresores para cometer estos deli-
tos, no sélo una motivacién sexual como comUnmente se pensaria, sino el ejercicio
de dominio hacia la mujer como parte de su masculinidad y del poder que la socie-
dad erréneamente asigna a los hombres.

A partir de este Ultimo enfoque es preciso analizar la problematica de la vio-
lencia sexual desde un enfoque de género. Para ello no podemos dejar de citar a
Garda (2004), quien afirma que reflexionar sobre la violencia de los hombres sig-
nifica reflexionar sobre la dominacién masculina y analizar aquellas formas de
control de los hombres sobre las mujeres, otros hombres y ellos mismos, y sobre sus
historias personales, donde se les exige garantizar las formas de dominacién mas-
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culinas. Garda cita a Bourdieu cuando dice: “Que las formas de dominacion de la
masculinidad buscan crear un mundo sexuado, donde los cuerpos, las actividades,
los espacios y tiempos se mantengan en estricta separacion y los roles exactos en
tiempos y espacios exactos”. La violencia que ejercen los hombres se ha convertido
en un instrumento de control y dominacion; por ello, reflexionar sobre la violencia
de ellos es también atender los aspectos sociales y culturales de la masculinidad.
Como lo apuntan diferentes autores, como Callirgos (2010), la violencia masculi-
na contra las mujeres es un comportamiento histéricamente constituido por rela-
ciones complejas de género y poder.

Para entender |a real dimensién del problema y, por ende, plantear alternativas
de solucién, debemos empezar por dejar de psicopatologizar el problema o redu-
cirlo a denominaciones como “‘enfermedad mental’’ o a busqueda de placer y con-
trol, que somete y ejerce violencia contra las victimas, en su mayoria mujeres. Por
el contrario, se requiere enfocar el problema desde un punto de vista socio-cultural,
que incluye develar la influencia de las actitudes, pensamientos y comportamien-
tos que estos agresores han experimentado desde la nifiez y que ha contribuido a
que cometan este tipo de delitos, lo cual significa hablar del estilo predominante de
masculinidad (Cardenas, 2010).

Es asi que los resultados del presente estudio evidencian que muchas de las
caracteristicas que son comunes entre ellos corresponden al ambito social, tales
como la educacion, el antecedente de violencia sufrida durante la nifiez, los hébitos
nocivos, las relaciones interpersonales con la familia, el entorno social y estereoti-
pos que responden claramente a la influencia de la sociedad y la cultura machis-
ta en la que vivimos.

Desarrollo

Material y métodos

Se trata de un estudio cuantitativo de corte descriptivo-retrospectivo; la
muestra estuvo representada por 226 hombres adultos sentenciados por el
delito de violacién sexual contra mujeres, de los establecimientos penitencia-
rios de Pucallpa, Huancayo y Huacho. A dicha muestra se le aplicé un “'cues-
tionario estructurado sobre relaciones sociales”, que registré todos los datos
sociodemograficos de los encuestados: antecedentes familiares, historia esco-
lar, antecedentes de violencia familiar y sexual, conductas antisociales, sexua-
lidad, redes sociales, creencias y percepciones respecto de la violencia sexual.
Tuvo como objetivo explorar las caracteristicas de los agresores sexuales, que
permitan establecer o indagar un perfil en esta poblacién, y explorar algunos
factores que podrian estar interviniendo en la apariciéon y sostenimiento de la
violencia sexual; asimismo, se aplicé el Inventario Millon de Estilos de Perso-
nalidad (m1ps), que evalla la personalidad de las poblaciones adultas, sus di-
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mensiones de rasgos y estilos interpersonales caracteristicos que existen en
la poblacién ‘normal’. Consta de 180 items de respuesta verdadero/falso que
permiten evaluar 24 escalas de personalidad diferentes; el instrumento esta
vinculado a una teoria clinica importante que sustenta el diagnéstico y mide
los siguientes rasgos y estilos: metas motivacionales, modos cognitivos y con-
ductas interpersonales.

Resultados

Sobre las caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon estudiada, los
grupos etarios mas frecuentes en los hombres agresores son los de 30 a 39
afios de edad con 28.3%, seguida del de 40 a 49 afios con 25.2%, y de entre
50 a 59 afios en 21.3%; identificAndose finalmente una edad promedio de 43
afios. Esta caracteristica difiere con los datos encontrados en Chile (Gonza-
les et al., 2004), en los que, segun algunos estudios, la edad promedio de los
abusadores sexuales es de 26 afios, con un rango de mayor frecuencia entre
16y 36 afios; sin embargo, resultados similares al nuestro se han encontrado
en Argentina, con presos por violacién sexual, especialmente a mujeres, que
sugieren que la edad promedio de los violadores es de 41 afios (Echeburia y
Amor, 2016) (figura 1).

Figura 1. Edad de los agresores sexuales
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FuenTe: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

En cuanto al nivel educativo, 69.5% de los agresores sexuales posee un
bajo nivel de escolaridad o presenta estudios basicos no concluidos, por ejem-
plo, un nivel primario y secundaria incompleta; los que nunca asistieron a
una institucién educativa (analfabetos) representan 3.5%; los que tienen ni-
vel superior representan 9.3%, pero en este Ultimo grupo se ubica 1.3% de
quienes cuentan con estudios universitarios concluidos (figura 2). Aunque no
existe un patrén educativo comin se puede establecer que la mayoria de los
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agresores sexuales entrevistados para el estudio carecen de una educacion
formal completa, lo cual nos permite analizar que no sélo basta tener mas o
menos afios de educacion, lo importante es la calidad de la ensefianza que se
recibe, ya que la escuela es el reflejo de la sociedad también, y si en ésta im-
peran concepciones erréneas o insuficientes sobre la no violencia, van a reper-
cutir en una ensefianza empobrecida. Debemos por tanto cambiar el rumbo
de la sociedad si queremos que las nuevas generaciones sean mas dinamicas
y justas, en las que imperen valores de igualdad y en las que los derechos hu-
manos se vean reflejados en todas las areas.

Figura 2. Nivel educativo consolidado por niveles
3.5%

= 5in nivel (nuncaestudid)  « Nivelprimaria  » Nivelsecundaria Nivel superior

FuenTe: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

En cuanto al estado civil, 44.7% de los encuestados se declararon casa-
dos o convivientes, 30.5% solteros y 24.8% divorciados, separados, ex con-
vivientes o viudos. Esto nos permite desmitificar que los agresores sexuales
suelen ser personas solitarias que no tienen una pareja o una familia propia;
por el contrario, encontramos que el grupo mayoritario es el de los casados o
convivientes (figura 3). Asimismo, la mayoria de agresores tiene entre 1 a 2
hijos (34.5%), seguida de los que tienen entre 3y 4 (24.3%),y sélo 11.5%
de indica que no tiene (figura 4).

Respecto de la vida sexual de los agresores, los resultados mas resaltantes
seflalan que 25.2% de los encuestados inicié relaciones sexuales antes de los
14 afios, 28.3% entre los 14 y 16 afios, es decirt, en la adolescencia, y 36.3%
entre los 17 y 19 afios. La edad promedio fluctia entre los 16 y 17 afios; sin
embargo, se cuenta con entrevistados que tuvieron su primera relacion entre
los 8 'y 12 afos (5.4%), siendo altamente probable que en algunos o todos
ellos se trate de casos de violacion sexual.
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Figura 3. Estado civil de agresores
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FuenTe: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.
Figura 4. NUmero de hijos
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FuenTE: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

La sexualidad en el ser humano es muy compleja puesto que implica una
serie de componentes para su desarrollo que van desde lo fisiolégico hasta lo
cognitivo y lo social, que influyen en su desenvolvimiento a lo largo de las eta-
pas de la vida. Para los hombres cumple un rol fundamental en su vida y en su
masculinidad, misma que es altamente influida por la propia sociedad en que
vivimos. De coémo se desarrolle esta sexualidad en edades tempranas depende
de que estos hombres presenten distorsiones cognitivas que podrian presentar
creencias distorsionadas sobre los roles sexuales y la inferioridad de las mu-
jeres, y también sobre el ejercicio de la violencia como forma valida de solu-
cionar conflictos.



CARACTERISTICAS SOCIO-PSICOLOGICAS DE HOMBRES SENTENCIADOS... | 127

Respecto de los antecedentes familiares, se ha encontrado que 38.9% de
los agresores proviene de una familia nuclear, es decir, aquélla conformada por
madre, padre y hermanos; mientras que 15% proviene de una familia mono-
parental, aquélla integrada por la madre o por el padre, y menor ain, 10.2%
desciende de familias sin nudcleo, es decir, los que fueron criados por personas
que pueden ser o no familiares lejanos, situacién que nos conlleva a reflexio-
nar sobre la importancia de la funcionalidad y de las relaciones al interior de
las familias de origen, mas que a la estructura familiar propiamente. Esta va-
riable nos sugiere que los agresores pudieron ser criados por un hermano, un
amigo o un ser querido, y que su estructura familiar se encuentra dentro de las
dimensiones que se consideran aceptables o normales en la sociedad que vivi-
mos: tuvo una familia “‘normal’’ o, en general, accedié a una educacién del sis-
tema educativo formal.

Asimismo, respecto de los antecedentes de violencia en el hogar, los re-
sultados evidencian que, definitivamente, los varones agresores provienen de
hogares en donde dicha conducta ha estado presente; tal es asi que mas de
la mitad (53.5%) declard haber presenciado situaciones de violencia en la
familia cuando era nifio; por otro lado, 43.4% no presencié esas situaciones,
y sélo el 3.1% lo recuerda (figura 5).

Las etapas de la nifiez y la adolescencia son fundamentales en la vida
de todo ser humano, puesto que es en la nifiez que se empieza a desarro-
Ilar las identidades, actitudes, comportamientos que iran madurando duran-
te la adolescencia, para culminar en la adultez con patrones establecidos;
por ello, es importante el entorno familiar en el que nacen y crecen hom-
bres y mujeres. Resultados similares a los expuestos fueron encontrados en
la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
de México (Endireh): de los sujetos que vivieron violencia durante su infan-
cia, 55.8% de los que la sufrian “'de vez en cuando” y 68.7 % de las que la
sufrian “'seguido’, han ejercido violencia contra sus parejas a lo largo de su
relacién; los porcentajes correspondientes a los hombres que fueron violen-
tos con sus parejas en el dltimo afio son de 42.8 y 54.4%, respectivamen-
te (1nEGr, 2011).

En relacién con el tipo de violencia sufrida por estos hombres durante la ni-
fiez, las mas frecuente fue la violencia fisica, recibiendo latigazos, correazos, gol-
pes con sogas (57.8%), bofetadas o cachetadas (40.7%), jalones de cabellos
(29.8%), golpes con palos, lefias, maderas o bastones (27.2%), puntapiés o pata-
das (22.6%), empujones (21.0%) y puiietazos (20.0%) (figura 6).

Asimismo, la violencia psicoldgica se manifesté mediante gritos e insultos
(57.5%), rechazo o indiferencia (29.0%), amenaza de dafio fisico (23.1%),
abandono (19.3%), botar de la casa (16.8%), prohibiciéon para estudiar o tra-
bajar (16.0%); y también destaca la amenaza de muerte (6.7 %), violencia



128 | Miriam CorreA Lopez/Nipia I. SANCHEZ GUERRERO/ARMANDO A. MENDIBURU MIENDOCILLA

psicoldgica que afecta la autoestima y expone al riesgo de integridad animica
y fisica a tempranas edades (figura 7).

Figura 5. Antecedente de violencia durante la nifiez
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FuenTe: Base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

Figura 6. Formas de violencia fisica antes de los 12 afios
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FuenTe: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.
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Figura 7. Formas de violencia psicoldgica antes de los 12 afios
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FuenTe: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

Entre las manifestaciones mas frecuentes de violencia sexual encontramos to-
camientos indebidos (5.8%), haber sido victima de violacién (8.4%), tentativa de
violacién (8.5%), tocamientos o besos incémodos (11.1%) y el haber sido victima
de miradas obscenas (12.2%); como vemos, la violencia sexual combina diversos
tipos de agresiones, desde violaciones o intentos de violacién hasta actos contra el
pudor, las que se configuran en delito. Estos resultados reflejan la vulnerabilidad de
los agresores en su hogar, antes de cumplir los 12 afios, puesto que la mayoria es-
tuvo expuesto a eventos de violencia fisica, psicolégica o sexual, lo cual constitu-
ye circunstancias adversas de socializacién y exige proponer medidas preventivas
frente a este tipo de violencia (figura 8).

Por otro lado, respecto de la prevalencia de la violencia fisica sufrida entre los
12 y 17 afos de edad, ésta corresponde a 54 %, mientras que la violencia psicol6-
gica alcanzé hasta un 55.3%, y finalmente, la violencia sexual estuvo presente en
estos hombres en 20.4%.

Los antecedentes de violencia familiar y sexual que tuvieron los agresores
sexuales son un factor importante ya que podria conllevar a una disfuncion fa-
miliar o a un inadecuado proceso de socializacién, al incorporar modelos de
conducta agresiva en la familia (Gonzalez et al., 2004). Al respecto, Valencia et
al. (2010) afirma que si bien no se puede hablar de un Unico perfil del agresor
ni de antecedentes determinantes, estos Ultimos guardan cierta relacién con la
conducta sexual, pues la presencia de violencia familiar en la familia de origen
tiene como promedio 10 delitos frente a los cinco delitos en promedio en aque-
Ilos internos que no tuvieron experiencia de violencia familiar en su familia de
origen. En otro aspecto del mismo estudio, se afirma que los reclusos que sufrie-
ron abuso sexual en la infancia cometieron siete delitos sexuales en promedio;
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mientras que aquéllos en los que estuvo ausente este tipo de abuso, cometieron
en promedio tres delitos sexuales (Valencia et al., 2010).

Figura 8. Formas de violencia sexual antes de los 12 afios
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Fuente: base de datos de 226 encuestas aplicadas a hombres agresores.

En relacién con el consumo de sustancias psicoactivas entre estos hombres
agresores, 64.2% de los entrevistados declaré haber consumido alguna de ellas
antes de su ingreso al penal, grupo que sefialé principalmente sélo el de alcohol
(94.5%) y 3.4% declar6 el de alcohol y drogas. La mitad de los entrevistados in-
formd que este consumo les ocasiond problemas familiares o laborales. Por otro
lado, sobre las situaciones que habrian motivado a agredir sexualmente a las muje-
res, mas de 50% refirié no sentir culpa o remordimiento, puesto que justifican sus
actos en afirmaciones como: “'sucedié porque las mujeres se encontraban en esta-
do etilico o bajo los efectos de alguna droga’ en 21%, o “‘porque las mujeres Ile-
vaban ropa muy provocativa’ en 19.1 por ciento.

En relacién con los estilos de personalidad identificados entre los hom-
bres agresores, se ha encontrado que a nivel motivacional prevalece el “Indi-
vidualismo’ (86.3%), que significa que estos varones estan orientados a sus
propias necesidades, suelen ser egocéntricos y no les preocupa los demas; la
“Apertura” (76.5%), que quiere decir que su conducta esta orientada hacia
la busqueda del placer, y son optimistas hacia su futuro; y la escala de “*Modi-
ficacién” (58.2%), que implica el ser activos para cambiar su entorno y con-
seguir sus deseos.

Por otra parte, respecto de los estilos cognitivos presentes, éstos son la escala
“Sensacion’’ (92.8%), es decir, aquellos que confian mucho en el conocimiento de-
rivado de la experiencia directa y concreta. Otros estilos presentes entre los encues-
tados son “'Introversién’’ (58.8%), que quiere decir que su fuente de pensamiento
es ellos mismos, y usan sus propios pensamientos y sentimientos para analizar la
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informacién del medio; y la escala “‘Afectividad’ (57.5%), que forman sus juicios
en sus propios valores y sentimientos.

En relacién con las conductas interpersonales, los estilos que sobresalen
como caracteristicos son las escalas de “Conformismo’ (86.3%), que les ca-
racteriza por cooperar y respetar la autoridad; “'Firmeza’ (82.4%), por creer
ser talentosos, ambiciosos, egocéntricos y sequros de si mismos; *Comunicati-
vidad” (73.2%), buscan atencién, son simpaticos, inteligentes y manipulado-
res; “Control” (68.6%), son enérgicos, dominantes, socialmente agresivos e
intrépidos; “Concordancia (62.7 %), son simpaticos socialmente, y establecen
vinculos afectivos y lealtades muy fuertes; “Vacilacion” (59.5%), timidos en
situaciones sociales, sensibles, emotivos, y que tienden a aislarse; y “'Retrai-
miento’’ (58.8%), caracterizados por ser faltos de emotividad e indiferencia
social, silenciosos, pasivos y renuentes a participar.

Diversas investigaciones en el tema (Echauri et al.,, 2011; Echeburtia y Amor,
2016) coinciden en sefialar que los hombres agresores no son habitualmente “‘en-
fermos mentales”, pero la mayoria presenta déficits psicolégicos importantes sus-
ceptibles de tratamiento; es asi que Echauri ef al. (2011), en su investigacion sobre
trastornos de personalidad en hombres maltratadores, encontraron que 79% pre-
senta al menos un trastorno de personalidad; resultados similares fueron encontra-
dos en la presente investigacion, en donde claramente se observa porcentajes que
superan 50% en relacién con los diferentes trastornos de personalidad que presen-
tan los hombres agresores. Tratar a un agresor no significa verlo como un enfermo
y considerarlo no responsable de sus conductas violentas; tampoco se trata de es-
tigmatizar a estas personas, sino de ayudarles a superar sus carencias psicoldgicas.

Consideraciones finales

En su mayoria, los agresores suelen ser hombres adultos con una edad promedio de
43 afos. Por otro lado, existe la idea errénea de que los agresores sexuales suelen
ser personas aisladas, solitarias y sin pareja. Sin embargo, los resultados del estu-
dio demuestran lo contrario al encontrar que mas de la mitad de los agresores tie-
ne una relacién matrimonial, de convivencia o de pareja, esto nos lleva a descartar
el hecho de excluir a ese hombre de ser un potencial agresor sexual; asimismo, mas
de la mitad de los agresores sexuales tiene descendencia.

El nivel educativo es un factor importante para caracterizar a los agresores se-
xuales, si bien los resultados (69.5% presenta un nivel educativo bajo) no demues-
tran una asociacion directa con la violencia, ya que se trata de datos descriptivos,
es decir, sin que hayan sido sometidos a un analisis causal o correlacional; por otro
lado, siendo una caracteristica de la sociedad la presencia de amplios sectores con
bajos niveles de escolaridad, es posible encontrar, en diferentes comportamientos,
una mayoria de personas con escasa educacion formal. Por lo tanto, es importante
que se analice a la educacién, no como un factor causal de la violencia, puesto que
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caerfamos en el mito de que la violencia sélo ocurre en los estratos socioeducati-
vos bajos, lo cual no es valido, sino como un factor protector (inhibidor) que brinda
oportunidades para acceder a informacion, conocimiento y orientacién, que contri-
buya a adoptar actitudes, comportamientos y practicas para enfrentar o evitar si-
tuaciones de violencia. En ese sentido, este resultado estaria reflejando una alerta
en cuanto a la necesidad de promover y facilitar el acceso a la educacién de nues-
tros nifios/as y adolescentes a efecto de prevenir la violencia en la etapa adulta.

El haber presenciado o haber sido victima de violencia durante la nifiez
(<12 afios) es una caracteristica y un factor sumamente importante para el
ejercicio de la violencia en la etapa adulta, ya sea como victima o victimario.
El antecedente de violencia sexual esta presente en la nifiez y suele presentar-
se con menor incidencia en la adolescencia; estos resultados demuestran que
si bien el antecedente de violacién sexual en estos agresores no es frecuen-
te, ésta es una situacion de alta vulnerabilidad y de riesgo para los hombres
que cometen delitos probablemente por cuestiones de venganza, odio o resen-
timiento, sentimientos que no lograron ser superados a lo largo de sus vidas.
En otros términos, no se ha demostrado que la violencia sexual del grupo estu-
diado tenga una relacion directa con antecedentes de violencia previa, puesto
que la mayoria de los agresores no confirmé haber sufrido este tipo de evento.

El inicio temprano de una vida sexual ha sido caracteristico en estos hom-
bres. La gran mayorfa se ha iniciado durante la adolescencia, entre los 14 y
19 afios de edad, y casi la cuarta parte tuvo su primera relacién sexual an-
tes de los 14 afios; lo cual es un dato significativo que muchos de estos casos
podrian corresponder a violaciones sexuales. Asimismo, el nimero de parejas
sexuales en promedio fue entre 3y 6, lo cual es un dato relevante que nos con-
Ileva a reconocer que el inicio de la identificacién y experimentacién de la se-
xualidad es un factor muy importante que repercute en la vida sexual adulta.

Muchos de los agresores sexuales no suelen sentir culpa o remordimien-
to por sus actos, por el contrario, recurren a justificaciones como: “'sucedi6
porque las mujeres se encontraban en estado etilico o bajo los efectos de al-
guna droga” o “porque las mujeres llevaban ropa muy provocativa”. Estas
afirmaciones definitivamente demuestran, ademas de una percepcion sexista
y discriminatoria las mujeres, que estos agresores necesitan convencerse a si
mismos de que existe justificacion a su conducta, con el objeto de afirmarse
como “'victimas’” para no enfrentar las consecuencias de sus actos.

Respecto de las caracteristicas psicolégicas de estos hombres agresores, defi-
nitivamente existe toda una discusién sobre considerarlos o no “‘enfermos menta-
les”. Lo que es innegable es que el tema de la salud mental es muy importante y
en estos hombres se evidencian claramente rasgos patoldgicos de personalidad que
no necesariamente corresponden a enfermedades mentales. Asimismo, el estudio
ha identificado diferentes rasgos de personalidad, unos en mayor porcentaje que
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otros, lo cual nos conlleva a generar la hipétesis de que probablemente no exista un
Unico perfil, sobre todo psicolégico de un agresor sexual, sino varios (hablando ya
de tipologias), los cuales podrian basarse en el tipo de delito, edad de las victimas,
reincidencia, entre otros, requiriéndose de investigaciones relacionales mas especi-
ficas que permitan establecer una correspondencia entre los diferentes rasgos de
personalidad encontrados.

Las caracteristicas mas frecuentes en relacién con la personalidad de los
hombres agresores han sido los rasgos de individualidad, es decir, que estos
hombres estan orientados a sus propias necesidades, suelen ser egocéntricos
y no les preocupa los demas; ello explicaria que estos agresores no reconocen
que lo cometido es un delito y que han ocasionado dafio a sus victimas; siem-
pre tratan de justificarse y defenderse a si mismos; por otro lado, se manifies-
tan rasgos de apertura, es decir, su conducta esta orientada hacia la busqueda
del placer y el bienestar individual; rasgos de introversién, rasgos de superiori-
dad, suelen ser sociables y muestran una imagen aparentemente confiable; son
ambiciosos, enérgicos, dominantes, socialmente agresivos e intrépidos.

Finalmente, es importante considerar que los hombres son con frecuencia los
principales perpetradores de la violencia basada en el género. Por ello, éste no es
un problema de las mujeres Unicamente, sino un problema cuya solucién debe ser
abordada, también, por los varones, en la formacién de nuevas masculinidades no
hegeménicas, ya que, sin el cambio, sin la renuncia de los hombres a la reproduc-
cién de creencias, estereotipos o prejuicios basado en la violencia, que reproducen
la desigualdad, ésta no podra erradicarse. He aqui la importancia de seguir inves-
tigando la violencia de género desde los hombres, sean o no agresores, y dirigir la
tarea de prevencion y atencion de la violencia explicitamente hacia ellos, con la fi-
nalidad de conseguir erradicar la violencia en todas sus formas.
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La construccion de categorias sociales
e identidades sexuales

a traves del léxico

sobre la masturbacion en espanol

Agustin Rivero Franyutti
Universidad Auténoma del Estado de Morelos

Resumen

Este articulo pretende mostrar, a través de la revision histérico-semantica del
término masturbacion, cémo se formé una categoria discursiva reconocible
en la sociedad de Occidente, a partir de su definicién léxica, como una prac-
tica sexual que antes de ser caracterizada a través del lenguaje, era sélo eso:
una practica sin connotaciones positivas o negativas. Sobre esta base se pro-
cede después a la recopilaciéon no exhaustiva de las expresiones que se usan en
espafiol (con énfasis en el espafiol de México) para analizar, a través de tres
campos semanticos que se forman con ellas, cémo se pueden construir e iden-
tificar las identidades de los individuos que las usan.

Palabras clave: masturbacion, identidad, categoria, discurso, saber colectivo.

Abstract

This article aims to show, through the historical-semantic revision of the
term masturbation, how a discursive category recognizable in western socie-
ty was formed from its lexical definition as a sexual practice that, before be-
ing characterized through language, was just that: a practice without positive
or negative connotations. On this basis, we then proceed to the non-exhausti-
ve compilation of the expressions used in Spanish (with emphasis on The Spa-
nish of Mexico) to analyze how, through three semantic fields that are formed
with them, the identities of the individuals who use them can be constructed
and identified.
Keywords: masturbation, identity, category, speech, collective knowledge.
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Presentacion

Se ha dicho que la masturbacion es el Gltimo sobreviviente de los temas tabd, te-
mas que si hemos de creer en la vigencia que tienen las etimologias en el sentido
actual de las palabras, significan cuestiones graves que, por lo general, son de vida
0 muerte para las personas de una comunidad determinada en cierto periodo de
su historia.Y esta sobrevivencia del tabi es muy sorprendente en una época, como
la que estamos viviendo, en este siglo xxi, en la que toda practica sexual llevada
a cabo por cualquier persona de cualquier sociedad o grupo que tenga preferen-
cia por otra persona de cualquier sexo o edad, grupo o condicién social, es tolera-
da e incluso aplaudida por la totalidad de las fuerzas que claman a diario por la
implantacion de la diversidad como un modo de vida més justo para todos los se-
res humanos.

Un rapido sondeo en las librerias virtuales de hoy, que distribuyen a domicilio,
parece confirmar este estatus de costumbre riesgosa y enfermiza, pues casi todos
los libros que uno puede encontrar en ellas sobre la masturbacién desaconsejan
su practica y proponen métodos para erradicarla, como si se tratara de un padeci-
miento grave, con efectos negativos permanentes o secuelas para la salud.

En las sociedades occidentales, por razones mas morales que médicas, no ha
sido bien vista la practica de la masturbacion: durante siglos se le han inventado
una serie de efectos colaterales (“reacciones secundarias”, dirian hoy los médicos)
como la ceguera y hasta la imbecilidad.

Incluso, un escritor aparentemente liberal, como Mario Vargas Llosa, se escan-
daliza porque a un grupo de politicos socialistas espafioles, concretamente de la
Junta de Extremadura, se les ocurrié, en 2009, que una practica solitaria y conde-
nada por las autoridades morales y médicas de todos los tiempos debia convertir-
se en parte del curriculo escolar, de la formacion integral que todo ciudadano debe
tener. En su libro La civilizacion del espectdculo (2012) escribe escandalizado:

[...1jclases de paja en las escuelas! Eso es el progreso, sefiores. ;Lo es, de veras?
La curiosidad me acribilla el cerebro de preguntas. ; Pondran notas? ; Tomaran
examenes? ;Los talleres seran tedricos o también practicos? ;Qué proezas ten-
dran que realizar los alumnos para sacar la nota de excelencia y qué fiascos para
ser desaprobados? ;Dependera de la cantidad de conocimientos que su memoria
retenga o de la velocidad, cantidad y consistencia de los orgasmos que produzca la
destreza tactil de chicos y chicas? No son bromas. Si se tiene la audacia de abrir
talleres para iluminar a la puericia en las técnicas de masturbacion, estas pregun-
tas son pertinentes (Vargas Llosa, 2012: 106).

La campaia extremefia tan duramente satirizada por el escritor peruano se
llamaba “'El placer esta en tus manos’’y parece que ésta es la idea de fondo que de
verdad preocupa a todos: que un ser humano pueda independizarse de los otros al
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encontrar que tiene en sus manos, literal y metaféricamente, la fuente de su propio
placer, situacién que justificaria totalmente una construcciéon gramatical reflexiva
como “'se la hace”, en la que el sujeto agente y el objeto de la accién se encuentran
ubicados en la misma persona, en el mismo referente semantico.

Si Vargas Llosa pone en evidencia la categoria social construida por un hom-
bre adulto, heterosexual y con una visién politica conservadora, veamos a conti-
nuacién otra categoria, la que con honestidad presenta el escritor norteamericano
Paul Auster (2012) cuando cuenta la experiencia de un adolescente, vista desde la
perspectiva de un adulto que habla de si mismo:

Vives en un tormento de frustracién y continua excitacién sexual, batiendo el ré-
cord norteamericano de masturbacién durante todos los meses de 1961 y 1962,
como onanista no por eleccién sino por circunstancias, atrapado en el interior de
tu cuerpo, que no deja de crecer y cambiar, el chico de trece afios de un metro se-
senta transformado ahora en un quinceariero de uno setenta y ocho, todavia mu-
chacho, quiza, pero con cuerpo de hombre, que se afeita dos veces por semana...
(Auster, 2012: 51).

Pero si la masturbacién puede ser vista como un atentado contra la salud (por
las autoridades médicas y religiosas) y la estabilidad social (desde la politica), y
como una necesidad imperiosa provocada por un alejamiento no buscado (en el
adolescente), también puede servir para desafiar a la sociedad que ha construido
esas categorias para clasificar esta practica sexual de acuerdo con valoraciones
negativas. En este sentido, conviene recordar dos casos muy ilustrativos.

El primero lo cuenta Didgenes Laercio, en Vidas de los filésofos ilustres, y no
es otra que la historia del cinico por excelencia, del gran historiador, que “*Mastur-
bandose en publico repetidamente, decia: ‘;0jala se calmara el hambre también
con frotarse la barriga!””” (Didgenes Laercio, 2007: 311). Este Didgenes de Sino-
pe, el que siempre, frustrado, buscaba con su lampara, a plena luz del dia, hombres
de verdad, es un ejemplo de cémo se usa una practica censurada por la sociedad
para rebelarse contra ella.t

Mark Twain es el segundo caso de un provocador que usa la masturbacién
como herramienta para la critica social. En una gira que realiz6 por Europa, ob-
servo que Francia no tenia ni invierno ni verano ni moral, y por eso presentd su dis-
curso “‘Algunos pensamientos sobre la ciencia del onanismo”’, en 1879, en el Club
para Hombres de Paris. El breve texto atribuye citas a diferentes escritores y per-
sonajes célebres de la historia para trazar una burla a las prohibiciones sociales

* Aunque la masturbacion, en los tiempos de Didgenes, no era todavia una categoria cargada de significa-
dos negativos y no estaba tan censurada por la sociedad como lo estuvo en la época moderna, la actitud
del filésofo cinico debe considerarse un desafio, porque consistia en hacer publico lo que se consideraba
que debia ser privado. Como lo ha dicho Foucault en el segundo volumen de su Historia de la sexualidad
(1996:53): “"Es pues contra esta regla de no hacer publico algo que Didgenes dirige su critica ‘gestual’”’.
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que, desde los Padres de la Iglesia, se habian alzado en contra de la masturbacion.

Sus bromas fueron censuradas durante décadas por violentar la moral de la so-

ciedad victoriana y sélo recientemente se publicé de nuevo el pequefio “'tratado”.
Algunos ejemplos de esas citas inventadas por Twain son:

Homer, in the second book of the Iliad, says with fine enthusiasm: “'Give me mas-
turbation or give me death’”” [Homero, en el segundo libro de La I/iada, dice con
fino entusiasmo: “dame la masturbacién o dame la muerte’] (Twain, 2012: 9);
Caesar, in his Commentaries, says, “'To the lonely it is company; to the forsaken it
is a friend; to the aged and impotent it is a benefactor; they that be penniless are
yet rich, in that they still have this majestic diversion”” [César, en sus Comentarios,
dice: “'para el solitario es compafiia; para el abandonado es un amigo; para el viejo
e impotente es un benefactor; aquellos que sean pobres son sin embargo ricos, por-
que todavia tienen esta majestuosa diversiéon”’1 (Twain, 2012: 10); Queen Elizabeth
said, It is the bulwark of virginity”’ [La reina Victoria dijo: “'Es el salvavidas de la vir-
ginidad’’] (Twain, 2012: 12); The inmortal Franklin has said, “*Masturbation is the
mother of invention”. He also said, “*Masturbation is the best policy” LEI inmortal
Franklin ha dicho: “'La masturbacion la madre de la invencién’. También dijo: “'La
masturbacion es la mejor politica”] (Twain, 2012: 14); Darwin estuvo a punto de
desechar su teoria de que el mono era el eslabén entre el ser humano y las otras es-
pecies animales; pero rectificd porque, segiin Twain, “ The monkey is the only ani-
mal, except man, that practices this science; hence he is our brother; there is a bond
of sympathy and relationship between us’’ LEI mono es el Gnico animal, ademas del
hombre, que practica esta ciencia; por lo tanto, es nuestro hermano: hay un lazo de
simpatia y una relacién entre nosotros1? (Twain, 2012: 23).

Pero es Salvador Dali quien resume todas las ideas, buenas y malas, que se han
construido socialmente acerca de la masturbacién, en su conocida obra E/ gran
masturbador, pintada en 1929. La parte central de la pintura, calcada sobre la
forma de una piedra que existe en la playa de Cadaqués, representa el rostro del
propio Dali, de perfil, con el ojo cerrado, como en estado de suefio, y una nariz pro-
minente que roza el suelo y proyecta una larga sombra hacia la izquierda; de su
cuello sale el busto de una mujer, cuya cara casi toca los genitales de un hombre
de textura pétrea que esta de pie frente a ella; debajo y a la izquierda de la mujer
se observa una cabeza de ledn, que simboliza tanto la sexualidad como el deseo, y
frente al pecho de la mujer hay un lirio, simbolo de la pureza, en este caso del sexo

2 Lo mismo sefialé Voltaire: “Actualmente se llama pecado de Onan al abuso que hace el hombre de
si mismo, forzando la naturaleza con su propia mano, vicio bastante comin en los mancebos y en las
jovenes de temperamento demasiado ardiente. Se ha notado que sélo esa especie de hombres y la espe-
cie de los monos son los Gnicos animales que incurren en ese defecto que contraria el propésito de la na-
turaleza” (Voltaire, 2000: 415).
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solitario; debajo del rostro y de cabeza se ve un saltamontes (animal que represen-
t6 el miedo para Dali desde su infancia) con hormigas en el cuerpo, lo que significa
la descomposicién o muerte; un anzuelo que jala la cabeza del lado izquierdo sim-
boliza la sujecion a los valores familiares; abajo del rostro, en centro de la pintura
y sobre el suelo, una pareja se abraza: la mujer esta de espaldas y se transforma o
surge de las piedras (recuerdos de Dali con Gala en la playa) mientras se abrazan
y, finalmente, abajo, a la izquierda, también en el suelo, esté la figura de un hom-
bre que da la espalda y parece marcharse, caminando, de toda la escena: el solita-
rio que va en busca de su deseo...>

El ambiente del cuadro, creado en parte por la luz fria, nos propone un esta-
do de ensofiacion diurna en el que luchan los deseos individuales con los de pareja,
los miedos creados por la presién familiar que acaban en la muerte y la descom-
posicidn con la pureza de una practica sexual que florece en el pecho al buscar su
propia satisfaccién.

Los pocos ejemplos citados hasta aqui pretenden crear un contexto que nos
permita entender cdmo se van construyendo las categorias sociales de conocimien-
to compartido que clasifican los deseos y las practicas sexuales para darles un
nombre y convertirlas en valores culturales; pero falta explicar cémo el lenguaje
interviene en todo este proceso.

Por todo lo anterior, resulta indispensable analizar las expresiones que usan los
hablantes en los diferentes lugares donde es oficial la [lamada lengua de Cervan-
tes, pues ellas deberian revelar si, en efecto, el placer esté en las manos de quien,
con las manos, se procura el placer. Como el lenguaje es el almacén de la cultura
donde se guarda todo lo que cada comunidad valora, teme y evita, en suma, cono-
ce, él podra revelarnos muchas cosas acerca de cémo las personas que forman par-
te de la comunidad hispanéfona construyen su identidad a través de esta clase de
quiropedia epicureista.

Lenguaje y creacién de categorias sociales

Si analizar cualquier discurso consiste en describir el contexto que rodea a una
muestra de lenguaje en uso para entender cdmo ese contexto le da sentido a todo
lo expresado,* conviene ahora hacer un recorrido por los discursos que han hecho

> El caracter autobiografico de algunos simbolos mencionados, como el del saltamontes, por ejemplo, se
encuentra en el analisis que presenta Paloma Estela Leal en la ficha sobre el cuadro que se localiza en
la pagina virtual del Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia.

4 Si esta definicion general puede valer para cualquier teoria o método de andlisis del discurso, por la
necesaria explicitacion de los elementos pragmaticos o contextuales que todo discurso contiene, Barba-
ra Johnstone destaca que, cuando hablamos del andlisis del discurso, mas que centrar nuestro interés en
el lenguaje como una entidad abstracta, “We tend instead to be interested in what happens when peo-
ple draw on the knowledge they have about language, knowledge based on their memories of things they
have said, heard, seen, or written before, to do things in the world”” LMés bien tendemos a interesarnos en
lo que pasa cuando la gente hace uso del conocimiento que tiene acerca del lenguaje, conocimiento que
se basa en sus memorias sobre las cosas que han dicho, oido, visto o escrito antes para hacer cosas en el
mundo] (Johnstone, 2008: 3).
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de la masturbacion tanto un problema que se debe erradicar como una solucién
que conviene recomendar. Porque debemos recordar que asi como el contexto so-
cial explica el verdadero sentido de los discursos, también los discursos crean rea-
lidades sociales que tarde o temprano se incorporan al contexto, es decir, al saber
compartido por una comunidad que luego expresa su visiéon de lo real a través de
discursos diversos.> Deborah Cameron y Don Kulick expresan claramente esta idea
para el ambito de la sexualidad:

The language we have access to in a particular time and place for representing sex
and sexuality exerts a significant influence on what we take to be posible, what we
take to be ‘normal’ and we take to be desirable LE| lenguaje al que tenemos acceso
en un lugar y tiempo particulares para representar al sexo y a la sexualidad ejerce
una influencia significativa en lo que consideramos posible, “‘normal” o deseable]
(Cameron y Kulick, 2013:12).

Y a propésito de los términos sexo y sexualidad, los mismos autores, Ca-
meron y Kulick (2013: 5), hacen una distincién que conviene tener en cuenta
a la hora de analizar estos temas desde diferentes perspectivas: el sexo se re-
fiere al hecho de tener un cuerpo con una morfologia determinada, el géneroes
la manera en que cada uno vive como ser social y la sexualidad consiste en te-
ner cierto tipo de deseos eréticos. Estas tres categorias generales se interrela-
cionan de muy variadas maneras y todo ello da lugar a las diversas categorias
sociales que permiten a cada persona, o grupo de personas, crear referentes
para construir su identidad.

Dichas categorias se van construyendo en las sociedades, a lo largo del tiem-
po, a través de las definiciones que de ellas se hacen con el lenguaje. En ese senti-
do Cameron y Kulick afirman que:

the “reality”” of sex does not pre-exist the language in wich it is expressed; rather,
language produces the categories through in which we organize our sexual desi-
res, identities and practices” [La “realidad” del sexo no es preexistente al lengua-
je en el que es expresado; mas bien, el lenguaje produce las categorias a través de
las cuales organizamos nuestros deseos, identidades y practicas sexuales] (Came-
ron y Kulick, 2013:19).

> Barbara Johnstone (2008) lo dice asi: “The consensus among discourse analysts is that
discourse is both shaped by and helps to shape the human lifeworld, or the world as we ex-
perience it. In other words, discourse both reflects and creates human being’s “worldviews”.
People bring worlds into being by talking, writing and signing” LE| consenso entre los analis-
tas del discurso es que el discurso adquiere su formay a la vez ayuda a dar forma al mundo
humano o al mundo tal cual lo experimentamos. En otras palabas, el discurso, al mismo tiem-
po, refleja y crea las visiones del mundo de los seres humanos; las personas crean mundos al
hablar, escribir y firmar]l (Johnstone, 2008: 33).
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Llevado todo esto el terreno especifico de la sexualidad analizada en este tex-
to, caben las preguntas: ;cdmo se han ido formando las categorias® mentales que
permiten comprender la masturbaciéon como una practica sexual en la sociedad?
¢ De ddénde provienen las categorias ejemplificadas al principio, en los escritores ci-
tados, y que Dali presenta de manera panoramica, a través de una simbologia muy
compleja, en su conocida pintura? Para responder estas predichas interrogantes es
necesario hacer un recorrido por la historia, que proporcionara el contexto social
que ha permitido la emergencia de los conceptos y de sus nombres: materiales ba-
sicos para construir lo que hoy se entiende por masturbacion.

Construccion histérica de la categoria “‘*masturbacion’’
En un hecho insdlito que casi no tiene precedentes en la historia de la cultura, pue-
de darse el afio exacto en que la masturbacién nace como categoria social que cla-
sifica una practica sexual milenaria a través de un nombre especifico y una serie
de rasgos morales y cientificos (médicos) que la definen: 1712, afio en que tam-
bién llega al mundo J.J. Rousseau, el filésofo-profeta del hombre natural y criti-
co implacable de la desigualdad social. Curiosa coincidencia, en mas de un sentido,
para el tema de este articulo.

Pues bien, en ese afio aparece un libro, de autor anénimo, pero, sin duda, espe-
cialista en medicina, que tiene un titulo tan largo como expresivo:

Onania, or, The Heinous Sin of Self Pollution, and all its Frightful Consequences,
in both sexes Considered, with Spiritual and Physical Advice to those who have
already injured themselves by this abominable practice. And Seasonable Admo-
nition to the Youth of the nation of Both sexes [Onania o el pecado atroz de la
autocontaminacion y todas sus espantosas consecuencias en ambos sexos, consi-
derado con consejos tanto espirituales como fisicos para aquellos que ya se han
dafiado a si mismos por esta practica abominable, y oportunas amonestaciones
para la juventud de ambos sexos de la nacién] (Laqueur, 2004: 13-14).

Incluso, un rapido analisis Iéxico del titulo nos deja una clara idea acerca de la
intencién del autor: provocar una sensacion de horror y culpabilidad en los lectores,
sobre todo si son practicantes de la masturbacion, y despertar en ellos un inmedia-

¢ Podria creerse que hablar de categorias en el pensamiento o saber comin, que provienen de usos deter-
minados del lenguaje, nos lleva a eso que se ha llamado determinismo lingtiisticoy que quedé expresado
en la conocida hipétesis de Sapir-Whorf; pero no se trata exactamente de un determinismo, pues, ‘' The
more widely held version of the Sapir-Whorf hypotesis is that categories of language influence, but do
not necessarily determine, how people construe the world. Under this version, a person would tend to cat-
egorize things the way his o her language did, but categorization systems, and languages, could change”’
[La version mas difundida de la hipétesis Sapir-Whorf es que las categorias del lenguaje influyen pero
no necesariamente determinan cémo las personas construyen el mundo. Segin esta version, una persona
tenderd a categorizar las cosas de acuerdo con la manera en que su lenguaje lo hace, pero los sistemas
para categorizar (y las lenguas) pueden cambiar] (Johnston, 2008: 37).
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to y definitivo deseo de enmendar ese camino que esta Ileno de efectos negativos y
amenazas de condena.

El solo nombre de Onania (onanismo en espafiol) es ya muy significativo, pues
presupone la historia del personaje biblico que fue fulminado por Dios al verter su
semen fuera del cuerpo de la mujer de su hermano, con la que debia tener hijos,
tal cual lo describe La Biblia en el Antiguo Testamento. Lo curioso es que Onan no
practica el acto sexual secreto y solitario que luego llevara su nombre’ y que es tan
duramente condenado, es decir, que no se estaba masturbando en sentido estricto;
pero lo que si estaba haciendo era provocar la condena religiosa por subvertir el
propdsito que debe tener el sexo desde esta perspectiva: la procreacion.®

La masturbacién nace entonces como una categoria moral con implicaciones
religiosas que se supone merece el castigo divino a través de la muerte inmediata y
la condenacion eterna del alma del transgresor (es un “‘pecado atroz’’); pero, ade-
mas, nace también con el rechazo de la naciente ciencia médica por considerarse
un vicio de “auto-contaminacion’ que corrompe el organismo porque lleva a una
serie de “‘consecuencias espantosas’ a las personas de cualquier sexo que “'ya se
han dafiado a si mismas por esta practica abominable’”. Al menos los gobiernos de
la época no establecieron sanciones legales para esta clase de “infractores’’, como
si lo hicieron para condenar, incluso a muerte en algunos lugares, a los sodomitas
y a las adulteras.

El libro anénimo de Onania se convirtié en un bestseller internacional
durante el siglo xvii: “There were at least 35 editions in French, 61 in all
languages, not including 6 editions and 4 translations of the shorter latin ver-
sion’ [Hubo al menos 35 ediciones en francés; 61 en todas las lenguas, sin in-
cluir seis ediciones y cuatro traducciones de la breve version latinal (Laqueur,
2004: 39).Y varias de las ediciones posteriores salieron aumentadas con car-
tas que el autor iba dando a conocer de sus lectores. Este hecho es extraor-
dinario si tenemos en cuenta que no era una obra literaria de amena lectura.
El libro entré a formar parte del canon literario de la época, incluso para la
alta cultura, y proveyé material para la reflexién de las mentes mas despier-
tas de la Ilustracion.

El éxito editorial de esta obra movié a otros autores a probar fortuna en el fér-
til campo de la naciente literatura antimasturbatoria. Quien llevé el tema al cen-
tro de la cultura europea fue el médico Samuel Auguste David Tissot, miembro de

7 “Falta saber si era en el acto de la cépula con su mujer cuando engafiaba de ese modo a la naturale-
za o si por medio de la masturbacion eludia los deberes conyugales; el Génesis no nos lo dice”” (Voltaire,
2000: 415).

8 En el Génesis se cuenta que: “Entonces dijo Juda a Onan:‘LIégate a la mujer de tu hermano, y cumple
con ella tu deber de cufiado suscitando descendencia a tu hermano’. Mas Onan, sabiendo que la descen-
dencia no habia de ser suya, siempre que se llegaba a la mujer de su hermano, derramaba en tierra, para
no dar prole a su hermano. Lo que hacia era malo a los ojos de Yahvé, por lo cual lo maté a él también”’
(Génesis 38: 8-10). Cito por la traduccién de Juan Straubinger (véanse las referencias bibliograficas).
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la Royal Society, y autor de tratados cientificos muy valorados entre los especia-
listas, quien publicé en 1760 su libro L’Onanisme, ou, Dissertation physique sur les
malades produites par la masturbation, que se convirtié inmediatamente en un cla-
sico. Acerca de este libro, en comparacion con el del inglés anénimo, Voltaire opind:

Un médico escribi6 en Inglaterra contra ese vicio un pequefio volumen titulado De/
onanismo, del que se hicieron 24 ediciones en poco tiempo, dando por supuesto que
eso no fuera una treta del librero para atraerse lectores, lo que no serfa un caso
nuevo. Tissot, famoso médico de Lausana, también publicé otro libro sobre el ona-
nismo, mas profundo y mas metédico que el de Inglaterra. Estas dos obras ponen
de manifiesto las consecuencias funestas de esa perniciosa practica, que originan la
pérdida de las fuerzas, la impotencia, la depravacion del estémago y de las visceras,
los temblores, los vértigos, el embrutecimiento, y muchas veces la muerte prematu-
ra (Voltaire, 2000: 415-16).

Dos cosas quedan claras a partir de la cita anterior: que Voltaire (diga-
mos, su época) valoraba el libro de Tissot como una obra mas lograda que la
original en inglés, y que él, Voltaire, quiza el critico méas feroz del enciclope-
dismo, no cuestionaba los argumentos que se daban sobre los supuestos dafios
que causa la masturbacion en sus asiduos practicantes.

En la correspondencia que sobrevive de ambos autores, consta que Tissot
mandé un ejemplar de su libro a Rousseau y que éste lo leyé con muchisimo
interés a pesar de no ser afecto a esa clase de obras. El libro y su tema deja-
ron una huella profunda en Juan Jacobo, pues incluyé un pasaje en Las con-
fesiones (1925), libro que se supone escribié entre 1765y 1770, pero que se
publicd de manera péstuma en 1782. En él resume su punto de vista sobre la
masturbacion:

Con el vigor de la juventud, al fin habiase manifestado mi naturaleza ardien-
te, y su primera erupcién, por completo involuntaria, me alarmé sobremane-
ra, creyéndome presa de alguna enfermedad; lo que prueba mejor que nada el
estado de inocencia en que hasta entonces habia vivido. Me tranquilicé ense-
guida, y conoci esa peligrosa substitucién que burla a la naturaleza y evita in-
numerables desérdenes a los jovenes de mi temperamento, a expensas de su
salud, de su robustez, y a veces de su vida. Este vicio que tan cémodo hallan
los timidos y vergonzosos tiene, ademas, un gran incentivo para las imaginacio-
nes vivas, que consiste en disponer, por decirlo asi, de todo sexo y poder servir-
se a su antojo de la hermosura que les incita sin necesitar su consentimiento
(Rousseau, 1925: 165).
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Las ultimas lineas de la cita son muy interesantes porque aluden a la imagina-
cién como un elemento que se necesita para practicar la masturbacién y que forma
parte de la categoria lingliistica como parte de su contenido semantico.

Para cerrar el siglo xvii, hay que considerar a un Gltimo pensador que es muy
respetado en la cultura occidental y que también fue influido por la obra de Tissot.
Una razén para tomarlo en cuenta es que este autor intentd llegar mas lejos que
ningln otro, en la historia moderna, en lo que significa ser un sujeto éticamente au-
to-determinado a través de la razén. El pensador no es otro que Immanuel Kant,
nacido en 1724, en Kénigsberg.

En su teorfa moral, descrita con detalle por Thomas Laqueur (2004: 58-
59), Kant considera que el matrimonio, ese problema central para la teolo-
gia moral cristiana, no es sino un problema relativo, porque el amor sexual,
diferente del amor moral o la benevolencia, “consiste en el placer por el uso
de otra persona’’, uso que sirve como un medio para la propia gratificacién
mas que como un fin en si mismo. Por esa razén, los cényuges pueden llegar
al acuerdo de usarse, para obtener a cambio otras cosas, en un contrato ma-
trimonial que regula la unién intima bajo las limitaciones de la razén practica.

Si el matrimonio consiste entonces en un contrato con otra persona para utili-
zarla con miras a la satisfaccion del amor sexual propio, Kant se pregunta: ;pue-
de uno hacer un contrato parecido con uno mismo? O dicho con otras palabras:
;esta uno obligado a no usarse como objeto para la propia satisfaccion? Y su res-
puesta es definitiva e inexorable: deshonrarse o ensuciarse por la autocomplacen-
cia sexual va en “‘contra de la moral en su mas alto grado’’; su sola consideracion
provoca tal rechazo, “‘que consideramos indecente incluso llamarla por su propio
nombre”’.

Con Kant, la masturbacién llega al centro de las consideraciones morales como
el peor vicio sexual existente, cuya sola mencion llena de repugnancia a quien la cri-
tica desde una perspectiva puramente racional, que considera esta actividad como
un descenso a la mas clara animalidad.

A finales del siglo xvi11, la masturbacién, como categoria cognitiva,® sufrié una
muy interesante transformacion en el lenguaje: de ser una categoria gramatical
sustantiva, que aludia al sujeto y a la actividad que realizaba, pasé a ser un adjeti-
vo que aludia ya sélo a una cualidad y funcionaba entonces como un modificador.
Byron se refirié a la poesia de Keats, y Wagner al arte de los judios, como activi-

° Conviene recordar aqui que Teun van Dijk ha sefialado que la definicion de cu/tura, desde una perspec-
tiva antropolégica, considera que el conocimiento es algo necesario “‘para actuar adecuadamente en una
comunidad” (Van Dijk, 2016:253).Y es necesario porque, en palabras del mismo van Dijk, llamaremos
simplemente conocimiento a las creencias (locales) si son compartidas de manera general, aceptadas,
dadas por sentadas y presupuestas en el discurso y otras practicas sociales de una comunidad” (Van Dijk,
2016:264). Cuando un conocimiento esta tan firmemente arraigado en la mente de un grupo de hablan-
tes que ya no es cuestionado por ellos, se convierte en una categoria cognitiva que guia las practicas so-
ciales de los miembros de una comunidad determinada que comparten una misma cultura.
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dades auto-referentes, desligadas de la realidad, es decir, semejantes a la mastur-
bacién, masturbatorias u onanistas. El desplazamiento gramatical del sustantivo
al adjetivo tiene, a partir de este momento, un sentido “‘always pejorative, always
pointing to an excess of imagination, to a lack of seriousness, to a retreat from re-
ason and from proper, polite behavior’ [siempre peyorativo, siempre dirigido a un
exceso de imaginacion, a una falta de seriedad, al retroceso de la razén y de un
comportamiento politicamente correctol (Laqueur, 2004: 62).

La categoria ‘masturbacién’ fue enriqueciendo su contenido, a lo largo del si-
glo x1x, hasta que en el umbral del siglo xx ya empezaba a considerarse como el
temor de otra época, como la supersticién que da lugar al miedo de las personas
ignorantes. Este lento proceso de transformacion se llevé a cabo a través de tres
principales vias: las aportaciones de diversas disciplinas, los analisis cientificos y
humanisticos realizados sobre la base de esos datos multidisciplinarios, y las teo-
rfas que acufié el psicoandlisis a través de Sigmund Freud, tan influyente en el pen-
samiento occidental.

Disciplinas como la antropologia, la zoologia, la sexologia, entre otras,
descubrieron no sélo que la masturbacién era un fendmeno comun entre los
nifios, sino que también era una practica llevada a cabo por todas las perso-
nas, a lo largo de la historia, y por las especies animales de todas partes; ha-
bia, desde luego, diferencias culturales, raciales y de género, asi como el uso
de instrumentos artificiales; pero el hecho indiscutible era que todo el mundo
la practicaba. La manera en que se interpreté la avalancha de datos propor-
cionados por las diferentes disciplinas vari6.

La evidencia de que todos los seres humanos practicaban la masturbacion
sirvié para apoyar, por ejemplo, la teoria de la degeneracién, en boga hacia fi-
nales del siglo xix, pues sustentaba la hipétesis de que la evolucién de la es-
pecie humana iba por el camino equivocado. En otro sentido iba la lectura de
Havelock Ellis, quien invent6 en 1899 el término ‘autoerotismo’ para denomi-
nar todos los fendmenos sexuales que provienen directa o indirectamente de
otra persona, pero que forman el contenido de la mente a través de un proce-
so de sublimacién observable en el arte y la poesia, por ejemplo. En resumen,
todo lo referente al sexo parecia encontrarse en la mente y formaba parte de
un gran grupo de hechos naturales no ausentes en otras especies animales.
Por eso, “'His point is that the propensity to generate sexual pleasure on one’s
own is grounded in nature’” [Su punto de vista es que la propensién a generar
el propio placer sexual esta arraigada en la naturalezal (Laqueur, 2004: 68).
Y, en el otro extremo de ese anclaje natural (animal), estan aquellos aspectos
de la experiencia humana en los que concurren la imaginacion, la sexualidad y
el arte, en una palabra, la cultura. La visién de Ellis permitié desvincular a la
masturbacion de la biologia y la moral para definirla
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as a subspecies of a universal kind of pure sexuality, one freed from the constaints
of body and society, time, place and obligation and available from all manner of psy-
chic work [como una subespecie de un tipo universal de pura sexualidad, liberada
de las limitaciones del cuerpo y la sociedad, del tiempo y la obligacion, y disponible
a partir todas las maneras de trabajo psiquicol (Laqueur, 2004: 68).

En ese terreno surge la vision psicoanalitica sobre la masturbacion. Freud se
preocupd por este tema en varias partes de su obra; pero lo que resulta esencial
es su idea de que la sexualidad humana no esta naturalmente orientada a la re-
produccion ni al sexo opuesto. La civilizacion, para él, tenia que luchar para poner
orden (sublimar) en los desordenados impulsos de la infancia, para llegar a la or-
denada sexualidad del adulto que permite el logro de metas mas altas no sélo en
el ambito familiar, sino en el mas amplio de la cultura: arte, musica, literatura, etc.
(Laqueur, 2004: 70).

Por eso, para Freud la masturbacién forma parte del proceso evolutivo
de la persona, que traza un puente entre la necesidad infantil de obtener pla-
cer genital, inocuo en esta etapa, hasta la madura sexualidad adulta; si esta
practica se prolonga mas alla de la infancia, surge la neurosis: “La mastur-
bacién del nifio de pecho desaparece aparentemente después de corto tiempo,
pero puede conservarse sin solucion de continuidad hasta la pubertad, consti-
tuyendo entonces la primera gran desviacion del desarrollo deseable de todo
hombre civilizado” (Freud, 1997: 408). Lo que antes de Freud se habia con-
siderado como ética y médicamente dafiino, se convierte, con él, en una etapa
del desarrollo normal de todo ser humano, que se debe recorrer de una mane-
ra precisa y ordenada.

En relacién con la masturbacion femenina, Freud establece una diferen-
cia interesante: para él, la masturbacién clitoridiana es la primera y esencial
en la nifia que explora su cuerpo; pero la nifia debe renunciar a ella, en favor
de la vaginal, para alcanzar la madurez sexual de la mujer. En ese camino, la
mujer queda como anestesiada durante una épocal® y se convierte en una fe-
mineidad pasiva que abandona las fantasias de una masculinidad activa.'* Pa-
receria un proceso traicionero el desarrollo de la sexualidad femenina, que va
de la “masturbacién falica” a la propiamente mujeril o vaginal, pero el mismo
Freud aclara que “el reconocimiento de la diferencia sexual anatémica fuer-
za a la nifia pequefia a apartarse de la masculinidad, dirigiéndola hacia nue-

10 Con frecuencia es necesario determinado tiempo para que llegue a verificarse por completo esta trans-
ferencia, y durante esta época la joven permanece totalmente anestésica. Esta anestesia puede ser du-
radera cuando la zona clitoridiana se niega a transmitir su excitabilidad, cosa que sucede cuando durante
los afios infantiles ha sido excesiva su actividad erégena’” (Freud, 1997: 444).

11" Con el abandono de la masturbacion clitoridiana, la sujeto renuncia a un montante de actividad. La
pasividad se hace dominante, y el viraje hacia el padre queda cumplido con la ayuda, sobre todo, de fines
pulsionales pasivos” (Freud, 1997:533).
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vos caminos que desembocan en el desarrollo de la feminidad” (Freud, 1997:
510).

Freud cred un puente entre la antigua idea que se tenia acerca de la mastur-
bacion (algo totalmente negativo y censurable), hasta el siglo xix, y la nueva con-
cepcién de una practica natural y frecuente (sin las terribles consecuencias que se
le achacaban), en la época actual. No sélo eso, sino que puso sobre la mesa ideas
para la discusion de este tema, como las diferencias entre la masturbacién femeni-
nay la masculina, y el papel que desempefia esta practica en el desarrollo humano.
El periodo freudiano se extendié hasta 1966, afio en que William Masters y Virgi-
nia Johnson publicaron su libro Human Sexual Response, que tuvo una influencia
enorme en el desarrollo del conocimiento acerca del sexo en Occidente.

A principios del siglo xx, las ciencias comenzaron a aportar datos que fue-
ron desterrando, una a una, las falsas ideas que se habian asociado a la practica
de la masturbacion en los siglos anteriores y que servian como base a los argu-
mentos médicos que se esgrimian contra ella: se descubrié que la tuberculosis era
causada por una bacteria, que los nifios ya no tenian muertes prematuras, que
las enfermedades mentales se debian a diversas lesiones en el organismo...; en
suma, la medicina se alejé de los prejuicios que habian guiado a Tissot en su criti-
ca pseudocientifica.

Y, sin embargo, el problema moral siguié manteniéndose en la mente de las per-
sonas a través de las sensaciones de culpabilidad y del doloroso fracaso en la so-
cializacién que conducia a la neurosis en los adultos a causa del “auto-abuso” del
propio cuerpo. Asi, subsistié la creencia de que los males de la mente se basaban
en los abusos del propio cuerpo y que éstos tenian una repercusion en el deterio-
ro de la mente.

El primer paso importante hacia un conocimiento objetivo de la sexuali-
dad humana fue dado por Alfred Kinsey, biélogo norteamericano que comenzé
estudiando la evolucién de ciertas especies de insectos, con lo que hizo impor-
tantes contribuciones a la entomologia. Mas tarde, reorienté su investigacion,
con apoyo econdmico incluso de la Fundacion Rockefeller, hacia la sexualidad
de los seres humanos. Producto de su propia observacién, de entrevistas a los
participantes e incluso de practicas guiadas por él mismo, son sus dos obras
mas conocidas: Sexual Behavior in the Human Male, publicado en 1948,y Se-
xual Behavior in the Human Female, de 1953, conocidos en adelante como los
“Reportes Kinsey”, que se convirtieron en auténticos bestsellersy situaron a
su autor como el precursor de la revolucién sexual llevada a cabo por los j6-
venes (hippies) durante los afios sesenta y setenta. Los datos proporcionados
por Kinsey acerca de la masturbacién no abonaron criterios para las evalua-
ciones ni positivas ni negativas, pero si mostraron que
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what might have been regarded as a suspect and even perverted practice was part
of a complex gradient of sexual activities that seemed to run seamlessly from the
most normative to the most perverse Llo que habfa sido considerado como sospe-
chosa e incluso pervertida practica era parte de un complejo gradual de actividades
sexuales que parecian operar de manera inconsitil de lo mas normativo a lo mas
perversol (Laqueur, 2004: 74).

Ya en plena época de la revolucién sexual, que puede considerarse como el
principio del post-freudismo en lo que se refiere a la actitud valorativa sobre la
masturbacion, dos investigadores norteamericanos, William Masters y Victoria Jo-
hnson, publicaron, en 1966, su hoy famosisima Human Sexual Response, y, en
1970, Human Sexual Inadequacy. Estos libros fueron el producto de muchos afios
de investigacion, iniciados en la Universidad de Washington y continuados en un
centro que ellos mismos fundaron en San Luis Missouri, en los que observaron di-
rectamente la actividad sexual de cientos de hombres y mujeres seleccionados ar-
bitrariamente para formar parejas asignadas en las que también participaron los
autores del experimento. Conectados a equipos que median sus reacciones a la es-
timulacién que desembocaba en el orgasmo, pudieron asi proporcionar, por primera
vez en la historia, mediciones sobre la anatomia y la fisiologia del cuerpo humano
antes y durante la actividad sexual. En relacién con la masturbacién encontraron,
por ejemplo, que las areas asignadas por Freud a la actividad femenina eran irrele-
vantes en la practica, pues, a pesar de que el estimulo partia de zonas distintas (el
clitoris y la vagina), la respuesta fisiol6gica era la misma. En ese sentido, como ha
notado Thomas Laqueur (2004: 74), aunque la intencién de estos autores no era
“‘rehabilitar” la masturbacion, para las mujeres tuvo ese efecto.

Partiendo de esta base, las organizaciones que promovian causas femi-
nistas, en primer lugar, y otras, después, que reivindicaban los derechos de las
personas gay (hombres o mujeres), adoptaron la masturbacién “‘as a practi-
ce in the service of freedom, autonomy and rebellion against the status quo”
[como una practica al servicio de la libertad, la autonomia y la rebelién con-
tra el estatus quol (Laqueur, 2004: 75). De esta manera, una practica que
nacié condenada por sus supuestos efectos negativos se convirtié, por prime-
ra vez en su historia, como categoria, en la afirmacién de un bien personal
que favorecia la autonomia y hasta la autarquia,*? segin el mismo Laqueur
(2004:75).

Para cerrar esta parte y el ciclo histérico que representa, sélo falta recordar a
una representante estelar de este movimiento feminista: Betty Dodson, cuyo libro
Liberating Masturbation: A Meditation on Self Love, publicado a mediados de los

12 Este término griego significa, en filosofia, “'La condicién de autosuficiencia del sabio, a quien le bas-
ta ser virtuoso para el logro de la felicidad, segun los cinicos” (Abbagnano, 1985: 113).
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afos setenta, significé no sélo la postura antipoda a los autores del siglo xvii de
onanias (el médico anénimo y Tissot), sino una vuelta a la antigua Grecia:

Dodson’s hope for masturbation is not far from Seneca’s view of pleasure genera-
[ly; in fact, she is perhaps the first person to produce a neo-Hellenistic account of
solitary sex [La esperanza de Dodson en la masturbacion no esta lejos de la vision
de Séneca sobre el placer en general; de hecho, ella es quiza la primera persona que
produjo una narrativa neohelenistica sobre el sexo solitariol (Laqueur, 2004: 401)

La mencién a Séneca viene, en Laqueur,** a través de la obra de Foucault,
por lo que conviene citar lo dicho por este filésofo-arquedlogo en el tercer vo-
lumen de su Historia de la sexualidad (1996) al analizar el concepto de p/acer
general en Séneca: “Aquel que ha llegado a tener finalmente acceso a si mis-
mo es para si mismo un objeto de placer. No sélo se contenta con lo que es 'y
acepta limitarse a ello, sino que ‘se complace’ en si mismo’’ (Foucault, 1996:
65). Aunque Séneca, desde luego, no promueve la masturbaciéon para la bus-
queda del placer y el logro de la felicidad, hay que recordar que:

Nothing in the entire corpus of ancient medicine, Greek or Latin, or in the me-
dieval and Renaissance tradition that derived from it gives warning of what
was to come after Onania” [Nada, en el corpus completo de la antigua me-
dicina, griega o romana, o en la tradicién medieval y renacentista que deriva
de ellas, da una advertencia de lo que vendria después de Onanial (Laqueur,
2004:90),

por lo que la categoria ‘masturbacion’ llega al siglo xx1 libre de todo pe-
cado al tender ese puente con el pensamiento anterior al siglo xviir y crear asi
una especie de paréntesis que parece encerrar en él todas las connotaciones
negativas del término.

Construccion de las identidades a partir de la categoria
Una vez que una practica social ha sido definida ideolégicamente y nombrada
a través de palabras especificas, sirve como parametro para que las personas
se identifiquen o sean identificadas con ella'y a través de ella. Michel Foucault
describe claramente este proceso, para el caso concreto de la sexualidad, en el
primer volumen de su Historia de la sexualidad (1996):

La mecanica del poder que persigue a toda esa disparidad no pretende suprimirla
sino dandole una realidad analitica, visible y permanente; la hunde en los cuerpos,

la desliza bajo las conductas, la convierte en principio de clasificacién y de inteligi-

3 Como él mismo lo reconoce en la nota 53 del sexto capitulo de su libro (Laqueur, 2004: 495).
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bilidad, la constituye en razén de ser y orden natural del desorden. ; Exclusién de
esas mil sexualidades aberrantes? No. En cambio, especificacion, solidificacién re-
gional de cada una de ellas (Foucault, 1996: 57).

Cuando la masturbacién fue identificada, clasificada, y comenzé a funcionar
como una categoria de conocimiento social, surgié el ‘masturbador’ como un tipo
de persona identificable en algunos manuales médicos del siglo x1x.'* En pleno con-
traste con los castos, que se presentaban bien vestidos, en posicién erguida, firmes
en sus movimientos y con rostros sonrientes y atentos a su entorno, el masturba-
dor viejo (50 afios) aparece encorvado, su cuerpo camina con una fragil dificultad,
va vestido con harapos y su rostro esta perdido en una especie de letargo demen-
cial; el joven (16 afios), por su parte, tiene el rostro ladeado y hacia arriba, despei-
nado, con la boca abierta y la lengua de fuera, sus ojos estan cerrados, como los de
un lunatico, y camina de manera vacilante, con el cuerpo girado hacia la derecha
y los brazos flexionados por el codo con las manos colgantes hacia adelante, en lo
que se conoce como “posicién de perro”’, cuando los perros, sumisos, se paran so-
bre las patas traseras.

Con el cambio de significados que ha ocurrido en la categoria ‘masturbacién’,
;qué tipo de personas se perfilan hoy a través del éxico que nos proporciona la
lengua espafiola, es decir, qué identidades se construyen a través de las palabras
usadas para nombrar esta practica? Conviene aclarar de antemano que la selec-
cién de expresiones léxicas aqui presentadas (palabras y frases) ni es exhaustiva ni
abarca todas las regiones hispanohablantes: pertenece sobre todo al habla de Mé-
xico y de Espafia.

Antes de entrar en el tema especifico de las identidades que evidencian las pa-
labras sobre los masturbadores, es conveniente establecer, con claridad, cdémo se
entiende la identidad en la investigacién actual. En su origen, la palabra identidad
proviene del latin idem, que significa ‘el mismo’ o ‘lo mismo’ (Corominas, 1987:
330). Esta caracteristica de ‘ser lo mismo’ forma parte de la definicién académi-
ca que predomina en las obras vigentes sobre el tema. La identidad, entonces, “'sig-
nifies the ‘sameness’ of an individual ‘at all times or in all circumstances’, as the
dictionary tells us, the fact that a person is oneself and not someone else”” [signifi-
ca la‘mismidad’ de un individuo en todos los momentos o en todas las circunstan-
cias, como dice el diccionario: el hecho de que una persona es ella mismay no otral
(Edwards, 2013:19).

Eso implica una continuidad, a lo largo del tiempo, de esos rasgos esen-
ciales que forman parte de la personalidad de cada quien. Pero esos rasgos
esenciales que forman cada personalidad individual provienen del rico sustra-
to social que compartimos con nuestros congéneres: “'it is logical to asume
that all personalities are assembled from the same deep and wide pool of hu-

4 Para mi descripcion, me baso en las reproducciones que, en su libro, publica Laqueur (2004: 65).
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man possibilities” [es 16gico suponer que todas las personalidades se constru-
yen con el mismo amplio y profundo pozo de posibilidades humanas] (Edwards,
2013:19-20).Y la unicidad no es, entonces, otra cosa, que la manera personal
de combinar esas posibilidades humanas generales.

Dado que el lenguaje vincula a cada individuo con los demas de su comunidad,
se convierte en la herramienta principal para construir las identidades. Asi como
la personalidad individual se forma a partir de materiales sociales, el lenguaje que
usamos para comunicarnos con los demas también esta formado con los materia-
les comunes de la lengua que hablamos, y refleja, en sus variantes, las categorias
que sirven para forjar identidades: “‘everyone is used to accent, dialect and langua-
ge variations that reveal speakers’ memberships in particular speech communities,
social clases, ethnic and national groups” [todo el mundo esta acostumbrado al
acento, dialecto y variaciones de lenguaje que revelan la pertenencia de los hablan-
tes a comunidades de hablantes, clases sociales, grupos nacionales y étnicos parti-
culares] (Edwards, 2013: 21).

En el caso especifico de México, las expresiones populares, usadas por los ha-
blantes para aludir a la masturbacion, que analizaremos mas adelante, forman
parte de lo que se conoce como ‘albur mexicano’, esa parte del habla nacional que,
definida de manera amplia, se puede decir que establece un juego de palabras, tam-
bién conocido como doble sentido, consistente en asignar ocultos significados de
sexualidad a palabras de uso comun, para poner a prueba la agudeza mental de los
interlocutores, a través de un didlogo en el que se intercambian sutiles ataques de
ingenio expresivo. El albur en el pais es parte indisociable de la identidad del mexi-
cano y, por ello, sefiala con claridad la pertenencia a su comunidad.

No es extrafio que estas expresiones provengan del albur, pues éste, al insuflar
matices sexuales a palabras o frases que no tienen per se referentes sexuales, las
convierte en eufemismos, es decir, en expresiones suavizadas que evitan o pretenden
neutralizar los tabues que surgen de la censura dentro de una sociedad concreta, en
este caso la mexicana, pues “A taboo is a proscription of behavior for specifiable
community of people for a specified context, at a given place and time” LUn tabu es
la prohibicién de comportamiento para una comunidad especifica de personas, en
un contexto especifico, en un lugar y tiempo dados] (Allan y Burridge, 2006: 27).
Al evitar una mencién directa al taby, los hablantes se protegen del descrédito, del
ostracismo, e incluso, de las sanciones, del tipo que sean.

El ortofemismo para la practica sexual de manipulacién genital para la auto-
complacencia no es otro que la palabra ‘masturbacién’. Como han sefialado Allan
y Burridge, la misma expresion ‘onanismo’ fue desde el siglo xviir un eufemismo?®

5 Mencionan el libro anénimo Onania que aparecié en el siglo xviir y luego sefialan: “'It was in a response
to this pamphlet that the term onanism was coined as a euphemism for masturbation’’ LFue en respues-
ta a este panfleto que el término onanismo fue acufiado como un eufemismo de masturbacionl (Allan y
Burridge, 2006: 146).
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para evitar la palabra latina original proveniente de las raices manusy stuprére
(>* man+stuprare), que significan, respectivamente, ‘mano’y ‘hacer algo impuro’.*
La palabra fue tomada como préstamo del francés, por el inglés, en el siglo xvir.
En espafiol aparece por primera vez en el Diccionario de la Real Academia Espa-
fiola, en el siglo xix.

Para analizar los eufemismos sobre la masturbacién en espafiol, las numerosas
expresiones estan divididas en varios grupos que tienen un rasgo semantico predo-
minante en comun. Esto nos permitira ir descubriendo cdmo nuestra sociedad ha
ido codificando sus valoraciones, que se encuentran encapsuladas en los sentidos
que revelan los diferentes grupos de términos en su estructura semantica profunda.

El andlisis semantico de dichas expresiones eufemisticas se lleva a cabo desde
una perspectiva onomasioldgica, cuyo “‘punto de partida es un significado y se es-
tudian las relaciones entre ese significado y los diferentes significantes que lo ex-
presan’ (Coseriu, 1991: 163). Dado que se trata de varias unidades léxicas que
comparten un significado comun, puede decirse que, juntas, como grupo, constitu-
yen un campo /léxico, y éste puede definirse como “‘una estructura paradigmatica
constituida por unidades Iéxicas que se reparten una zona de significacién comdn y
que se encuentran en oposicién inmediata las unas con las otras” (Coseriu, 1991:
170). El significado comiin que permite agrupar diferentes expresiones en una sola
unidad semantica es lo que se conoce como archilexema, que puede definirse como
la “unidad cuyo contenido es idéntico al contenido comuin de dos 0 mas unidades
de un campo (o de todo un campo Iéxico)” (Coseriu, 1991: 171). Lo que identifica
a cada grupo de expresiones sobre la masturbacién y constituye el significado co-
mun de todas ellas es, pues, el archilexema.

Campo LEXICO 1: jugar cinco contra uno, cinco contra el peldn, cinco dedos de
furia, hacer justicia con la propia mano, hacer coctel con una mano, lavar a mano,
hacerse la manuela o visitar a manuela o jugar con la manuela, hacerse la pufie-
ta, limpiar la manija, hacerse una manola, hacer trabajos manuales, poner el freno
de mano, calentar la mano, darse una mano amiga, darle a la manivela, de a ufii-
ta, una manita, manopla, maniobra... Algunas de estas expresiones son puramente
masculinas porque hacen referencia al miembro viril (jugar cinco contra uno, cinco
contra el pelén, hacerse la pufieta, poner el freno de mano), otras pueden aplicarse
también a las mujeres, ya que no especifican el tipo de genitales involucrados (cin-
co dedos de furia, hacer justicia con la propia mano, hacer coctel con una mano, la-
var a mano, hacerse la manuela o visitar a manuela o jugar con la manuela, limpiar
la manija, hacerse una manola, hacer trabajos manuales, darse una mano amiga,
darle a la manivela, una manita, manopla, maniobra) y las restantes son sélo vali-

16 Eso seglin el Chambers Dictionary of Etymology (2005: 639). Ese verbo esta emparentado con el sus-
tantivo latino stdprum, que en espafiol moderno designa el delito de ‘coito logrado con abuso de confi-
anza o engafo’: ‘estupro’. En espafiol, es un término tomado directamente del latin (Corominas, 1987:
261).
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das para mujeres por hacer referencia al modo en que ellas se masturban, ya sea
en el clitoris o en la vagina (enterrarse los dedos, jugar con los dedos, colarse un
dedo, de a ufiita y dedos pa’bajo).

La protagonista indudable de este grupo de expresiones es la mano, instrumen-
to esencial, desde sus lejanos origenes etimolégicos, para la masturbacion. Ademas
de su valor como herramienta, la mano ha tenido una gran importancia cultural, ya
que ha significado “la idea de actividad al mismo tiempo que la de potencia y do-
minio” (Chevalier y Gheerbrant, 1993: 682). Al evocar estas ideas de labor, fuerza
y poder, el archilexema de este primer grupo de expresiones podria ser control. So-
bre uno mismo en primer lugar.

Desmond Morris (2004) ha mostrado un hecho muy interesante que tiene que
ver con la diferencia que se observan en las manos de las mujeres respecto de las
de los hombres: “Female hands are superior to male hands in one important res-
pect— they are more flexible’” [Las manos femeninas son superiores a las manos
masculinas en un aspecto importante: son mas flexibles] (Morris, 2004: 126). Que
sean mas flexibles implica que tienen mayor fineza en la manipulacién delicada de
objetos pequefios. Esto debe hacernos suponer que las expresiones femeninas alu-
den a un mayor indice de placer en la masturbaciéon y por lo tanto todas incluyen
a los dedos como artifices de esta finura en el tacto. Por el contrario, las expresio-
nes masculinas tienden a considerar la mano como una totalidad que sujeta con
firmeza el érgano sexual.

Esa idea de dominio o poder ha sido de suma importancia en la practica del
sexo y en la expresion del deseo. Si el que se masturba ejerce poder sobre si mismo
y sitUa su deseo en la propia satisfaccién, parece natural que la sociedad haya cen-
surado esta practica desde sus inicios a través de amenazas y prohibiciones, todo
lo cual provoca que las personas se identifiquen con los modelos propuestos y de-
sarrollen en consecuencia competencias y habilidades para actuar esas identida-
des.r” A través del poder que ejerce sobre si mismo, el masturbador adquiere poder
sobre si mismo e independencia con respecto a los demas, cualidades que preocu-
pan a los poderes sociales establecidos.'®

Surgen, de este primer campo Iéxico, rasgos de una personalidad predominan-
temente activa, dominante, independiente, autosuficiente, habilidosa, que tiene fir-
meza (sobre todo si es hombre), que tiene delicadeza (sobre todo si es mujer) y

7 Deborah Cameron y Don Kulick, al comentar las aportaciones de Foucault al esclarecimiento del poder
en los discursos y las practicas sociales, llegan a la conclusién de que incluso la relacién que establece-
mos con nosotros mismos se puede analizar “as inflections of power, since we come into being as subjects
through forms of knowledge, feeling and practice that are culturally constituted and socially distribut-
ed, and, hence, chanelled through power’’ [como inflexiones de poder, ya que llegamos a existir como su-
jetos a través de formas de conocimiento, sentimiento y practica que estan culturalmente constituidas y
socialmente distribuidas, y, por lo tanto, canalizadas a través del poder] (Cameron y Kulick, 2013: 112).
8 Es una curiosa paradoja, segtn lo dicho en la cita de la nota anterior, que las sociedades ayuden a
crear modelos individuales que ellas mismas consideran dafiinos para su propia estabilidad y existencia.
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que busca un placer inmediato. Estos rasgos son los materiales para construir una
identidad con esas mismas caracteristicas de fuerza y control sobre uno mismo.

CamPo LEXICO 2: sobar el salami, estrujar la salchicha, sacudir la sardina, pelar
el chile, peldrsela, sacarle leche al coco alargado (o al pldtano) y arrancar el hongo,
valen sélo para los varones por presentar imagenes del pene; mayonesearse, ma-
chacdrsela, cascarsela, rallar queso (o yuca), correrse el hollejo, amasar la nata y
hacer coctel con una mano pueden valer también para la mujer, y jalarse la molleja
o0 la habichuela, son sélo para mujeres. Todas invocan y convocan una serie de ali-
mentos y procesos culinarios que son de sobra conocidos por todos como parte de
un bagaje cultural comin a todo ser humano.

La comida y el sexo han tenido una estrecha relacién desde siempre para los
seres humanos, pues ambos forman parte de las necesidades basicas que todos te-
nemos por el sélo hecho de habitar un cuerpo. En los diccionarios, como el de Ma-
ria Moliner (1998: 213), el de la lengua espafiola de la rRaE (2014:175), por citar
s6lo los dos mas prestigiosos en nuestro idioma, las acepciones de ‘apetito’ se orga-
nizan de lo méas general (‘\impulso’ que nos lleva a satisfacer necesidades) a lo mas
especifico, que es el deseo de comer y de tener relaciones sexuales. Ese deseo co-
mun o apetito es lo que constituye el archilexema de este grupo.

En su siempre ameno e instructivo manual de gastronomia, La fisiologia del
gusto, Brillat-Savarin'® describe el apetito de una manera deliciosa: el proceso co-
mienza con la declaracién de una vaga languidez en el estémago que va acompa-
fiada de un ligero sentimiento de fatiga; mientras nuestra alma se preocupa por sus
propias necesidades, la memoria recuerda los platillos que han deleitado al gusto:
la imaginacién pretende verlos en una especie de ensofiacion; sin embargo, el apa-
rato digestivo pronto entra en accién: el estémago se vuelve sensible al tacto, los
jugos gastricos fluyen con libertad, los gases interiores se movilizan ruidosamente,
se nos hace agua la boca y cada parte de la maquina permanece atenta, como los
soldados que solo esperan la orden para atacar...

¢No nos recuerda esta descripcion el proceso por el que pasa también toda
relacién sexual? Y es que, en palabras de Octavio Paz, “EI deseo, lo mismo en
gastronomia que en erética, pone en movimiento a las substancias, los cuerposy las
sensaciones: es la potencia que rige los enlaces, las mezclasy las transmutaciones’’
(Paz, 1996: 84).

La satisfaccion del deseo erético, a través de la propia manipulacién genital,
que incluye imagenes de alimentos como referentes sensuales, equipara la necesi-
dad sexual a la necesidad alimenticia y nos remite de nuevo a Didgenes, porque,
como ha sefialado Foucault en el segundo volumen de su Historia de la sexualidad,
“'asi como el cinico busca la comida que con mayor sencillez pueda satisfacer a su

19 Utilizo la edicién en inglés, traducida del francés por M.F K. Fisher y publicada por la Everyman’s Li-
brary (Brillat-Savarin, 2009: 67), para la traslacién (parafrasis) al espafiol.
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estémago (incluso intentara comer carne cruda), asi encuentra en la masturbacion
el medio més directo de apaciguar su apetito’” (Foucault, 1996: 53).

A partir de este segundo campo léxico podemos perfilar una personalidad pre-
dominantemente sensual, creativa, de intensos apetitos, que busca satisfacer sus
deseos basicos de modo placentero y que es capaz de asociar diversos placeres fi-
sicos en una sola experiencia. Una identidad con afinidades mas artisticas, si se
quiere.

CaMmPo LEXICO 3: cargar el mosquete o la escopeta, degollar al gallo, acogotar al
pollo, torcerle el cuello al cisne, jalar el pescuezo al ganso, matar a la serpiente (o
al gusano), sacar brillo al soldadito y afilar la espada, son expresiones aplicables
s6lo a los hombres, pues todas aluden a un 6rgano sexual alargado; apusalarse la
ingle, apuiialar al gato y matar neuronas pueden valer también para las mujeres,
y paso de la muerte, enterrarse los dedos, clavar los tornillos, son sélo para muje-
res por referirse a una cavidad genital. Todas son metaforas de la violencia o de la
misma muerte?® (violencia o agresion es el rasgo semantico comun o archilexema
de este tercer grupo), con claras imagenes militares, en algunos casos, que refuer-
zan la alusion a los referentes anteriores.

La sexualidad consiste en una serie de practicas libres para todos los animales,
que sélo deben mostrar, a sus contrapartes de especie, la animosidad para que se
les permita el ayuntamiento; pero esto no es asi de sencillo en el mundo de los seres
humanos, pues “el instinto se enfrenta a un complicado y sutil sistema de prohibi-
ciones, reglas y estimulos, desde el tabu del incesto hasta los requisitos del contra-
to del matrimonio o los ritos, no por voluntarios menos imperiosos, del amor libre”’
(Paz, 1996:43).

Si el ser humano enfrenta tantos obstaculos para la satisfaccion de su de-
seo natural, tiene dos caminos que seguir: conformarse o rebelarse. En el primer
caso es objeto de la represion; en el segundo, puede ser agente de la transgresion
y para ello es indispensable que recurra a la violencia.?! La violencia es, en este
sentido, con todo su cortejo de imagenes bélicas asociadas, un requisito para ac-
ceder a los elementos prohibidos que, justamente por ello, adquieren un poder adi-
cional para estimular y mover la accién, porque “‘admonitions which are intended
to discourage particular desires, in fact, often incite and sustain them’” [las amo-
nestaciones que intentan desalentar deseos particulares de hecho los incitan y los
sustentan] (Cameron y Kulick, 2013: 117). El caso extremo de esta transgresion
es la pornografia.

Del tercer campo Iéxico brota una personalidad con rasgos predominantes de
violencia, belicosidad, rebeldia, transgresion y que concibe a los otros como sim-

20| as pasiones se distinguen entre si por la violencia. Una pasion serd tanto mas enérgica cuanto mas
resistencias tenga que vencer. Las pasiones secretas y las pasiones crueles son las mas fuertes. Su otro
nombre es destruccién” (Paz, 1996: 55).

21 Utilizo esta palabra en su sentido filoséfico, es decir, como “Accion contraria al orden moral, juridico
o politico” (Abbagnano, 1985:1190).
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ples objetos de uso para el logro de los propios deseos. Una identidad construida a
partir de la agresividad.

Para terminar el andlisis de las expresiones en espafiol que se refieren a la
masturbacion, hay que explicar brevemente algunas caracteristicas de nuestra len-
gua que favorecen o ayudan a crear este tipo de expresiones y que los hablantes
usan por ello con frecuencia en sus juegos de palabras.?? Para este andlisis se di-
viden los procesos utilizados en cuatro areas: sonidos (fonético), morfolégico, sin-
tactico y Iéxico.

En el ambito de los sonidos y los morfemas, los hablantes tienden a crear jue-
gos de palabras que consisten en infundir significados nuevos a palabras de uso
comun cuyos referentes no tienen connotaciones sexuales, a través de un calco fo-
nético que remite al término cargado de doble sentido. Sobre la base del verbo ‘ja-
lar’, por ejemplo, que alude a la accién de tomar el miembro viril, con la mano
cerrada, para estimularlo a través del movimiento que lo prolonga al alejarlo del
cuerpo, surge un grupo de palabras derivadas como: jalada, jalones, Jalisco, jala-
pay hasta justicia, que, en conjunto, son parénimas. Estas expresiones tienen tan-
to arraigo en el espafiol de México que han dado lugar a la expresion ‘jalada’ (eso
es una jalada), que hace referencia a una accién o intencién (propuesta para hacer
algo) que carece de sentido o no es real. En este sentido es un derivado de ‘mas-
turbacién’. Sobre la base de ‘palma’, es decir, la palma de la mano, se forman otras
palabras, derivadas, como: Palmira, palma, pajay pajuela. Todas estas palabras
forman también un campo Iéxico.

Expresiones como chaquetay chambrita, por ejemplo, con ese digrafo ch
al principio, nos remiten, por el solo sonido palatal y africado, a palabras de
uso popular que o bien tienen connotaciones peyorativas o bien se refieren a
objetos o actividades que transgreden alguna norma de alguna manera.??* Jun-
to con la palabra gabardina, que parece proceder del hecho de que la mano
“‘cobija o arropa’” al miembro viril durante la masturbacion, la palabra ‘cha-
queta’ ha adquirido tal vigor en este sentido que ha ampliado su rango se-
mantico para incluir procesos mentales de poca monta: ‘hacerse chaquetas
mentales’ equivale a pensar sin provecho.

22 Barbara Johnstone sostiene que todo discurso adquiere su estructura a partir de las posibilidades
y limitaciones del lenguaje, pero que el discurso también le da forma al lenguaje. Por eso, “Texts and
their interpretations are shaped by the structural resources that are available and the structural choices
text-builders make. There are conventionalized ways of structuring texts on all levels” [Los textos y sus
interpretaciones adquieren su forma por los recursos estructurales que estan disponibles y por las elec-
ciones estructurales que hacen los constructores de textos: son maneras convencionalizadas de estructu-
rar textos en todos los niveles] (Johnstone, 2008: 13).

2> Como lo recuerda Salvador Novo, al hablar de la letra A, “Cierto que a veces adquiere sonido; pero
s6lo cuando otra letra con personalidad bien desarrollada, como la ¢, se lo presta. Y el resultado es
casi siempre una mala palabra. Esta combinacion forma siempre los vocablos mas reprobables’” (Novo,
1996: 125). En este sentido puede recordarse también la cancién Chilanga banda, con la letra de Jai-
me Lo6pez, que contiene numerosas palabras con el digrafo ch, palabras que remiten a realidades soter-
radas de la sociedad mexicana.



LA CONSTRUCCION DE CATEGORfAS SOCIALES E IDENTIDADES SEXUALES... | 161

En el terreno de la sintaxis hay que destacar las construcciones en que apare-
ce el pronombre reflexivo ‘se’: hacerse una, menedrsela, jalarse la nutria, sobarse
la pija, frotarse la ldmpara hasta que salga el genio, jalarse el caucho, pajearse, or-
deriarse... y muchas de las que quedaron incluidas arriba en los tres grupos. Estas
construcciones son las que se llaman reflexivas en la gramatica del espafiol y son
reflexivas en sentido estricto porque el sujeto (agente) que realiza la accién es a la
vez el objeto de dicha accién por llevarse a cabo ésta en su cuerpo.?* Este recono-
cimiento en el lenguaje (identidad semantico-sintactica, en el fondo) es muy inte-
resante porque sefiala una reflexividad en “'la gramatica’” del sexo que podria ser
contraria a la transitividad que mencionan Cameron y Kulick, pues “‘the study of
language and desire acknowledges that sexuality is relational or transitive: desire
is always for someone or something’’ Lel estudio del lenguaje y el deseo consideran
que la sexualidad es relacional o transitiva: el deseo es siempre por alguien o algol
(Cameron y Kulick, 2013:107).

El léxico sobre la masturbacion en espafiol incluye numerosos sinénimos tanto
para los 6rganos genitales como para la acciéon misma. Centraré mi atencién en un
fendmeno que aparece repetidamente en los ejemplos: un conjunto de verbos cuyo
significado puede resumirse bajo la palabra ‘friccién’: darle brillo al peldn, frotar-
se la chota, acariciar el murieco (o la morsa), lustrar el palo... y otras que queda-
ron en los grupos analizados arriba. Esos verbos aluden al estrecho contacto entre
la mano y los genitales durante la practica de la masturbacion. Algunos sinébnimos
(sustantivos) mas para la masturbacion en diferentes paises de habla espafiola son:
gallarda, puiieta, favorcito, cuata, Gonzalo, escupitajo y autoservicio.

Consideraciones finales

El tema del sexo es de enorme importancia para entender cémo se estructura
el discurso en nuestras sociedades. Si hemos de creer a Michel Foucault, se-
gun lo dice en el primer volumen de Historia de la sexualidad, desde el siglo
xvil ha habido tan grande discusién sobre este tema que “Quiza ningln otro
tipo de sociedad acumuld jamas, y en una historia relativamente corta, seme-
jante cantidad de discursos sobre el sexo. Bien podria ser que hablasemos de
él mas que de cualquier otra cosa [...1” (Foucault, 1996: 44).Y por esa ra-
zén puede que sea el instrumento que nos permite investigar mejor la manera
en que se construyen las identidades.

A lo largo del texto se ha pretendido mostrar que las identidades sexuales cons-
truidas en el lenguaje de la masturbacién (ya sea la dominante, la artistica o la
agresiva) son mucho mas complejas de lo que normalmente se estudia en los anali-
sis sobre los géneros: categorias sociales que permiten la identificacién de cada su-

24 Se denominan oraciones reflexivas aquéllas en las que las personas, animales o cosas personificadas
que ejercen de sujeto tienen el mismo referente que los complementos correspondientes. Estas oraciones
se construyen con los pronombres personales atonos me, te, se, nosy os” (Gémez, 2011: 104).
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jeto a través de las practicas performativas que van definiendo su modo de actuar
en un lugar y un tiempo determinados. Por eso, como proponen Cameron y Kulick
(2013:107), mas que quedarse en estas practicas que aluden a lo masculino o a lo
femenino, con sus hetero y homosexualidades respectivas, “research is impelled to
problematize both the subject and the object of desire, and investigate how the re-
lationships between the two are materialized through language’ [la investigacion
esta impulsada a problematizar tanto al sujeto como al objeto del deseo, y a acla-
rar como las relaciones entre ambos se materializan a través del lenguajel (Came-
rony Kulick, 2013:107).

Y justo eso es lo que ha revelado el lenguaje sobre la masturbacién en es-
pafol: los sujetos desean a otros sujetos (y los convierten entonces en obje-
tos), pero ellos son a la vez el objeto Ultimo de su desear, lo que Ileva al sujeto
deseante a interiorizar los valores que la sociedad ha ido acumulando en la
practica que realiza (la masturbacién) y a reflejar eso en las expresiones que
emplea para referirse a ella. ; Podemos suponer que los hablantes/masturba-
dores del espafiol se identifican de manera consciente con los rasgos que en-
contramos en cada uno de los tres grupos de expresiones analizados en este
trabajo, en el momento de usar los enunciados que se encuentran en cada uno
de ellos, es decir, que son mas dominantes o controladores, mas creativos o
artisticos (con apetencias sensuales) o mas agresivos (violentos) que el resto
de los hablantes de su misma lengua, por el solo hecho de optar por un tipo de
estas expresiones? No necesariamente, pero

[...1their linguistic choices are in some sense intentional: that even if the choices
themselves are not consciously reflected upon, they embody the speaker’s own sen-
se of who s/he is or wants to be’’ [sus elecciones linglisticas son de alguna manera
intencionales, porque, incluso si las elecciones en si mismas no son pensadas cons-
cientemente, encarnan el sentido de lo que el o la hablante quieren ser] (Cameron
y Kulick, 2013:124).

Aunque los hablantes no sean conscientes de ello, ' The meaningful expres-
sion of desire depends on the existence of codes which are quotable, iterable”
[La expresidn significativa del deseo depende de la existencia de cddigos que
son citables, iterativos] (Cameron y Kulick, 2013: 127). Esos cédigos que se
citan y se repiten son exactamente los que se han tratado de hacer explicitos
en este trabajo, como categorias sociales, histéricas y actuales, pues el reto
de la investigacion linglistica en el campo de la sexualidad (podriamos de-
cir que del analisis del discurso en general) es lograr que lo social y publico
puedan verse reflejados en lo individual e intimo, y viceversa.?®> ;Qué practi-

25 Penelope Eckert sostiene que “'The challenge, then, is to adopt an approach that focusses on the social
mediation of desire: to construct a view of desire that is simultaneously internal and individual, and ex-
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ca puede ser mas intima y secreta que la masturbacién? Y, sin embargo, como
hemos visto, esta impregnada de cddigos sociales que se repiten y se citan en
las practicas linglisticas individuales de ella (las crean como tales), y por ello
les dan sentidos especiales al construirlas.
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Entre el "deber ser” y el "nido vacio".
Modos de envejecer
de las lesbianas argentinas
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I would like to believe this is a story I'm telling. I need to belie-

ve it. I must believe it. Those who can believe that such stories are
only stories have a better chance. If it’s a story I’'m telling, then I
have control over the ending. Then there will be an ending, to the
story, and real life will come after it. I can pick up where I left off.
It isn’t a story I'm telling. It’s also a story I'm telling, in my head,
as I go along.

MARGARET ATwoop, The Handmaid’s Tale

Resumen

Este articulo reflexiona sobre los modos en que las lesbianas mayores construyen
su vejez en sus cursos de vida. Se trata de un estudio de caso cualitativo estructu-
rado en torno a una idea central: la vejez es una construccion social e individual li-
gada a multiples procesos que atravesamos a lo largo de nuestra vida. Asi, una de
las principales caracteristicas de la vejez y el envejecimiento es la diversidad. To-
mando en consideracién la diversidad sexual como un elemento a analizar, se es-
tudia las formas en que las lesbianas mayores argentinas construyen su vejez. Al
respecto, se observara la triple discriminacién que experimentan: por su edad, por
su orientacion sexual y por ser mujer, asi como los efectos de tener que cumplir de-
terminados roles y mandatos sociales asociados al género femenino. Para la reco-
pilacién de informacion se utilizaran técnicas cualitativas, como historias de vida,
para dar cuenta de sus trayectorias y, por tanto, recuperar sus memorias. Asimis-
mo, esto nos permitird conocer los puntos de inflexién que durante sus cursos de
vida dieron forma a un tipo de vejez diferencial para, de ese modo, construir una ti-
pologia sobre las caracteristicas de su envejecimiento y vejez.

Palabras claves: envejecimiento, vejez, diversidad, curso de la vida.
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Abstract

This article reflects on how older lesbians build their old age in their lifetimes. This
a qualitative study case and was structured around a core idea: Old age is a social
and individual construction and tied to the multiple processes we have throughout
our lives. Thus, one of the main characteristics of old age and aging is diversity.
Thus, taking into consideration sexual diversity as an element to analyze, this arti-
cle studies the ways in which Argentine senior leshians build their old age. In this
regard, it will be observed the triple discrimination they suffer: age, for their sexual
orientation and for being women, as well as the effects of having to follow certain
roles and social mandates associated with the female gender. Qualitative techni-
ques will be used for information gathering, such as life stories to give an account of
their trajectories and, therefore recover their memories. At the same time, this will
allow us to know the turning points that during their life courses have given them
a different kind of old age and this way to build a typology on the characteristics
of its aging and old age.
Keywords: Aging, Old Age, Diversity, Life courses.

Introduccién

En la Argentina, la esperanza de vida es de 76.5 afios, siendo de 80 afios para las
mujeres y 73 para los hombres.! Empero, este dato no brinda informacién sobre
las caracteristicas de las vejeces como asi tampoco sobre los procesos de enveje-
cimiento y trayectorias que le dieron forma. Sin embargo, la vejez es una etapa de
la vida producto de una construccién social diversa a lo largo de nuestra biogra-
fia. Asi, es en esta etapa cuando con mayor énfasis se revelan las diferencias acu-
muladas en nuestras historias de vida. A tal fin, el presente articulo incorporara los
aportes tedricos del Paradigma del Curso de la Vida, el cual plantea que los mul-
tiples avatares y diversidades presentes en nuestras trayectorias, tales como eco-
némicas, sexo-genéricas, étnicas, culturales, entre otras, repercuten en los modos
de envejecer.

Tal enfoque propone, ademas, que nuestra vida esta plagada de puntos
de inflexién subjetivos e hitos significativos que pueden torcer el devenir bio-
grafico en diversos sentidos y direcciones (Elder, 1998). En este sentido, sera
nuestro objetivo indagar en los cursos de vida desarrollados por las leshianas
mayores de la Argentina, los caminos que las condujeron a un modo de enve-
jecer diferencial, las caracteristicas que adquieren esas trayectorias de vida y,
por ende, sus vejeces. A su vez, debe destacarse que si bien en la Gltima déca-
da la Argentina experimenté un avance de derechos para las Ilamadas mino-

1 Véanse datos en la pagina del Banco Mundial, “Esperanza de vida al nacer, total (afios)-
Argentina”, https://datos.bancomundial.org/indicator/SP.DYN.LE0O.IN?locations=AR, consul-
tada el 8 de julio de 2021.
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rias sexuales (Encarnacion, 2016), éstos son recientes; contexto que dista en
demasia de los marcos de socializacién de las lesbianas de antafio. Contraria-
mente, este proceso se dio bajo un halo de represidn social que estigmatizaba
y criminalizaba cualquier tipo de disidencia sexual que contrariara al orden
heteronormativo (Albarracin, 2008).

A partir de la recuperacion de sus memorias e indagando en sus historias de
vida, buscaremos sefialar los puntos de inflexion que distinguieron sus trayectorias,
tales como el orden patriarcal y el “'deber ser’ que limitaba su rol a la maternidad
y el hogar. Asimismo, se destacan potencialidades en sus biografias, como el “'nido
vacio”, el cual, ante el abandono del hogar por parte de sus hijos, las habria empo-
derado y liberado hacia lo que ellas [laman “‘un nuevo despertar’ en sus vidas: el
descubrimiento y apropiacion de su orientacién sexual e historia de vida.

Metodologia

A fin de dar cuenta de los puntos de inflexion significativos para ellas, este articu-
lo privilegia un disefio cualitativo que se vale de técnicas y herramientas de reco-
leccién de informacion, como el método biografico e historias de vida. Asimismo, se
trata de un estudio de caso basado en 35 entrevistadas, del que se incluiran aqui
algunos fragmentos significativos que seran enumerados a fin de preservar el ano-
nimato de las entrevistadas.

La muestra respondié a decisiones tedricas, cuyos principales criterios de selec-
cién radicaron en la autodefinicion de la persona en torno a su orientacion sexual
y su edad (ser mayor de 60 afios). Otro criterio no menor fue el de localizacién:
las entrevistas se realizaron en grandes nicleos urbanos de la Argentina, debido
a que el envejecimiento de la poblacién se concentra principalmente en las ciuda-
des, al tiempo que el pais no cuenta con estadisticas fehacientes de este fenémeno
en zonas rurales (Qliveri, 2020). Por otro lado, como argumenta Eribon (2006),
histéricamente las grandes urbes han servido de receptaculo para las minorias se-
xuales que, producto de las experiencias discriminatorias, debian abandonar sus lu-
gares de origen.

Por su parte, las entrevistas permitieron conocer cémo impactaron los di-
similes contextos sociohistéricos en la incorporacion de pautas culturales y
socializacién de las participantes, rastreando cambios y continuidades en sus
cursos de la vida y, por consiguiente, en su proceso de envejecimiento. Asimis-
mo, estas historias de vida buscaron reconstruir el mundo de sentido de las
participantes a partir de su infancia, pasando por su juventud y mediana edad
hasta llegar a la adultez. Para eso se procuré centrar las entrevistas en pun-
tos de inflexion sociales (conocidos virajes politicos, econémicos y culturares
de la historia reciente), puntos de inflexién individuales (historia personal, lu-
gar de origen, salida [o nol del c/oset, conformacién Lo nol de parejas, entre
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otras) y puntos de inflexion secundarios (familias, redes u otros grupos secun-
darios de pertenencia).

Caracterizacion de la muestra

En base a las dimensiones trabajadas, podemos sefialar algunas caracteristicas de
la poblacién estudiada, como por ejemplo algunos aspectos sociodemograficos de
la muestra. En principio, las edades de las entrevistadas se ubicaron entre los 60 y
92 afios, teniendo la muestra un promedio de 70.9 afios. Otro de los aspectos que
puede destacarse es el nivel educativo de las participantes, siendo 25 de ellas quie-
nes presentan secundario completo y 10 terciario/universitario. En relacion al nivel
econémico, todas las entrevistadas cuentan con algun tipo de ingreso propio esta-
ble: siete continlian trabajando y 12 reciben una jubilacién. A su vez, debido a que
perciben la jubilacién minima (la cual se ubica por debajo de la canasta basica),
seis combinan su jubilacién con trabajos por cuenta propia. Por otra parte, a fin de
observar los roles de género, uno de los aspectos estudiados versé sobre las rela-
ciones heterosexuales mantenidas y la maternidad.

Tabla 1. Dimension y casos

Dimensién Casos

Composicién etaria 35 entrevistadas de 60 a 92 afios. Edad promedio del
grupo: 70.9 anos

Maximo nivel educativo Escuela secundaria completa: 25; terciario-universita-
alcanzado rio: 10

Caracterizacion 7 trabajan, 12 perciben una jubilacién/pension y 6 combi-
econdémica nan jubilacién con trabajos de forma auténoma.
Conformacién de pareja | 34 se esposaron con un varén (1 nunca mantuvo relacion
heterosexual con un hombre)

Maternidad 28 son madres (1 en relaciéon homoparental)

FuenTe: elaboracién propia.

Adentrandonos en los eventos significativos en sus cursos de vida que nos per-
mitieran la elaboracion de tipologias sobre sus trayectorias, se observaron episo-
dios como el primer deseo por otras mujeres y los modos en que fue transitado y
resignificado con el paso del tiempo. Asimismo, se indagd en sus representaciones
sobre las salidas del closet y sobre las distintas etapas de sus vidas, como asi tam-
bién experiencias discriminatorias, estrategias para superarlas y principales puntos
de inflexion que, segun ellas, redireccionaron sus biografias.

En ese sentido, con base en las apreciaciones por ellas esgrimidas, podemos
elaborar una serie de categorias y observar en la tabla 2 la distribucion y frecuen-
cia con la que emergen en los distintos casos estudiados. Incluso, respecto de algu-
nas categorias, encontramos su aparicion en varias de las trayectorias indagadas.
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Tabla 2. Dimensién y frecuencia

Dimensién

Frecuencia

Aparicion del deseo por
otra mujer

25 en la adolescencia-juventud y 10 en la adultez

Modos de definir ese pri-
mer deseo. Principales
apreciaciones

Como “Tendencia’ (en 20 casos), “*Descubrimiento’ (20 ca-
s0s), “'Condicion pasajera/transitoria’” (17 casos) “‘Juego de
la infancia’” (16 casos), “ Travesura-rebeldia juvenil” (12 ca-
sos), “*Confusiéon” (16 casos)

Modos de transitar ese
primer deseo

“Ocultar/silenciar’’ (18 casos), “'Bloquear el sentimiento’”
(11 casos) o “Esperar a que cese’ (15 casos), “‘Fingit/apa-
rentar’”’ (19 casos), ‘' Pareja heterosexual” (17 casos)

Motivos del ocultamiento

“Rechazo familiar de progenitores o descendientes” (21
casos), “'Rechazo social/via publica” (13 casos), “'Discri-
minacion laboral/pérdida de trabajo’” (15 casos), \'Senti-
miento de culpa/vergiienza’” (16 casos)

Salida del closet

10 contaron con aceptacion de su entorno, 11 fue-

ron rechazadas por las personas cercanas y 7 temieron
compartirlo. Entre quienes no fueron aceptadas o no pu-
dieron decirlo, 11 decidieron migrar: 8 a las principales
ciudades argentinas (4 a Buenos Aires, 2 a Cordoba y

2 a Rosario) y 3 a otros paises. Asimismo, 7 sefialan no
haberse sentido en un c/oset

Puntos de inflexion
subjetivos

“Fallecimiento de progenitores’ (17 casos), “'Crecimien-
to de hijos/as y su abandono del hogar” (19 casos), “In-
greso econdémico estable (trabajo y/o jubilacién)” (26
casos), “'Surgimiento de movimientos sociales/promocién
de leyes” (16 casos), “'Desengafio/desencanto hacia el
género masculino” (22 casos)

Representaciones del de-
seo en la vejez

Como “Nuevo despertar” (19 casos), “Liberacién” (11
casos), *Nuevo amanecer’ (12 casos), ' Energia/fuerza”
(8 casos)

Representaciones de su
propia vejez

Como “Quite de responsabilidades” (21 casos), “*Nue-
vas oportunidades’ (27 casos), “Mejor tarde que nunca/
Recuperar tiempo perdido” (14 casos), “Autonomia-In-
dependencia’ (15 casos), “*En mi época/tiempo presente
como ajeno” (17 casos).

FuenTe: elaboracién propia.

Del “'deber ser”” al “nuevo despertar”. Modos
de definirse en el marco de una triple discriminacion

Algunos de los tépicos en torno a los cuales se vertebra este apartado versan sobre
la triple discriminacion de la que es o ha sido objeto este grupo. A simple vista se
puede imaginar que la combinacion de la lesbofobia y la discriminacién por edad
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(edadismo) conoceran un tercer aspecto en lo que al envejecer de las mujeres les-
bianas compete: la misoginia y el machismo, ambos desvalorizando a las mujeres
(Bourdieu, 2010a). Si bien otros trabajos sefialaron la implicancia que tiene per-
tenecer a una minorfa estigmatizada (Goffman, 2010) y la socializacién en con-
textos que tildaban a la disidencia sexual como enfermedad o perversién, como asi
también el envejecer en una sociedad de mercado que pregona la juventud como
un valor deseable (Rada e Ingrosso, 2018), es menester observar qué ocurre cuan-
do a esa dupla de desvalorizaciones se anexa, por un lado, el desprestigio social ha-
cia el género femenino y, por el otro, el desarrollo de determinados roles y pautas
de comportamiento sociales, como la maternidad, el matrimonio, los cuidados, la
estética y la belleza, entre otros (Kehoe, 1986). En ese sentido, dos de las entrevis-
tadas destacan cémo vivencian la combinacién de componentes como el edadismo,
la lesbofobia y el machismo:

Creo que nosotras hemos atravesado tres barreras de un golpe: somos lesbianas,
viejas y mujeres. Porque por o general, y eso es algo que esta establecido y todo el
mundo lo sabe, el sexo y la tercera edad estan separados. Los hijos, los nietos di-
cen “'‘mis abuelos, mis papas, el sexo no”. Tengo amigas viejas que estan convenci-
das que la mujer cuando tienen la menopausia ya no sirve mas. Es verdad que el
deseo disminuye, pero disminuye porque la presion psicoldgica es mucha. Ademas
esta la cuestion de la estética, de la belleza. Ser joven es lo bello, ser viejo es feo.
¢ Por qué alguien se enoja porque le dicen viejo? Porque al decir viejo estas negan-
dole un montoén de actividades que todavia puede y que no le dejas porque es viejo
(entrevistada 1, 74 afios).

Estéa tan instalada la discriminacién a los viejos que uno no se da cuenta (entrevis-
tada 2, 74 afos).

A lo largo del tiempo, con falaces argumentos cientificos, politicos y mora-
les-religiosos, entre tantos otros, se buscé justificar que el rol femenino debia de-
sarrollarse en el mundo privado (el hogar) y que sus aptitudes debian volcarse al
cuidado familiar y las tareas domésticas. En sintesis, el mundo de lo privado y un
mundo privativo. Asi, les fueron cercenados variados derechos econémicos, politi-
cos y civiles. También les fue negada su agencia en general, como por ejemplo la
sexualidad con fines no reproductivos.? El goce quedaba como una asignatura pen-
diente. De este modo, la mujer debia ser ama de casa, madre y esposa (Schwarz,
2008). Asi, ése seria el marco en el que muchas de las entrevistadas fueron socia-
lizadas. Lo dicho puede incluso observarse en los casos estudiados, en los que 34

2 De hecho, en la actualidad la Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva de la Argentina sélo
se aplica hasta los 49 afios, dando por sentado que quienes traspasan ese umbral no mantienen rela-
ciones sexuales. Véase la pagina del Ministerio de Salud de Argentina, https://bancos.salud.gob.ar/recur-
so/encuesta-nacional-sobre-salud-sexual-y-reproductiva, consultada el 7 de julio de 2021.
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de las 35 entrevistadas contrajo matrimonio y sélo siete no tuvieron hijos. Por su
parte, de las 28 que restan, una sola fue madre en el seno de una familia homopa-
rental. Por Ultimo, sélo una no se emparejé ni siquiera transitoriamente con un va-
rén. Asimismo, es también la Unica que sefiala que “‘descubrié la tendencia’” antes
de los 30 afos (entrevistada 3, 70 afios). La mayoria de ellas, por el contrario, des-
taca “‘haber sentido una atraccién en la adolescencia’ (entrevistada 4, 74 afos),
pero no la llevaron a cabo ya que se “trataba de juegos de la infancia. Nada serio,
pensaba’’ (entrevistada 5, 79 afios).

De estos primeros testimonios emergen aspectos nada desdefiables: la de-
finicion del deseo como “‘tendencia” y su clasificacion como “juego de la ju-
ventud”’. Esto comienza a brindarnos elementos para observar dos cuestiones
nodales a la luz del paradigma del curso de la vida. Por un lado, los contex-
tos opresivos que bien podian hacerles ocultar su sentir o Ilevarlas a pensar
que se trataba de una practica ludica y, por el otro, las formas de denominar
lo que sentian, vinculadas ambas a los procesos generacionales. Asi, a dife-
rencia de lo que ocurriria en los afios 1980 y 1990 en Argentina con deno-
minaciones como “ambiente”, “entendido/a’ (para quien era conocedor/a de
dicho medio) y “orientacién’ (Rada, 2012), las principales palabras por ellas
referidas fueron “tendencia’” o “descubrimiento” y, en segundo lugar, “con-
dicion”. Empero, las cuestiones generacionales no sélo pueden observarse en
las nomenclaturas escogidas, sino también en los momentos biograficos en
los que emergen.

En efecto, las entrevistadas destacan “'descubrir’’ su deseo en la juventud, pero
haberlo decodificado como un juego o una broma y esperar “‘a ver si se pasaba’’
(entrevistada 6, 92 afios). En esa misma linea, acallar ese sentir serfa la tinica res-
puesta posible ante episodios discriminatorios. Asi, entre sus razones ella enume-
ra resguardar el matrimonio y a sus hijos, proteger el trabajo y “‘que la gente no
piense mal’’:

No sé qué pensaba mi familia. Yo decia que me juntaba con mis amigas. Preferia
eso y que la gente no piense mal [...1También inventé una relacién con un hombre
casado que era compariero del trabajo. El tenia una hija, pero era homosexual [ ...]
entre los dos nos cubriamos (entrevistada 6, 92 afios).

En ese sentido, otra entrevistada manifiesta que “'con una ex pareja en vacacio-
nes alquildbamos una casa en la costa con otra pareja de amigos gays. Entonces
para la gente éramos dos parejas normales’ (entrevistada 7, 62 afos). El silen-
cio, una idea de normalidad y el aparentar son algunos elementos que emanan de
estos testimonios. Pero primero es importante detenerse a indagar en otros de los
puntos en los que estas trayectorias se equiparan y que dan forma a este apartado.
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Uno de esos aspectos radica en que todas se sintieron atraidas por otra mujer
en su adolescencia/juventud, pero no lo manifestaron hasta su mediana edad (apro-
ximadamente a los 40 afos), razén por la cual —impelidas socialmente— la cen-
sura deviene en otro punto de equivalencia. Sin embargo, generalmente esto no las
llevaria a desarrollar una “'doble vida”, en donde su orientacién sexual fuese limi-
tada sélo al ambito privado. Contrariamente, en su gran mayorfa no plantearon un
doble estandar de sus vidas, combinando lo publico con lo privado: durante muchos
afios Unicamente pudieron conocer el mundo privado del predominio del orden so-
cial heterosexual. En este punto es que sus historias de vida no parecen poder en-
corsetarse nada mas en la nocién de “doble vida”, sino que debieran considerarse
préximas a la idea de una “‘vida doble’’; una vida que al mismo tiempo se divide y
desdobla en dos episodios biograficos diversos que, por un lado, la distingue pero
que, por el otro, también le da continuidad. Asi, recuperando esa distincién pode-
mos sefialar diversos momentos en los que sus trayectorias se fueron suscitando:
un primer evento biografico en el que sus deseos debieron ser ignorados y, tiempo
después, una vida en la que pudieron dar lugar a ese sentir; 0 en sus palabras, una
vida de “‘un nuevo despertar” (entrevistada 8, 71 afos).

En sintonia con lo dicho, una de las entrevistadas rememora que “*hubo una
energia que me empujé a los 60 afios a dar la cara. Porque yo no me conocia como
leshiana. Estuve casada 30 afios. Tuve tres hijos’ (entrevistada 9, 83 afios). Como
sugiere su testimonio, el ingreso en la vejez y luego de desarrollar el mandato social
de la maternidad, la facultaron a poder reconocer su sentir. Asimismo, comenta ha-
ber sentido una “‘energia que me empujé’’ y una “‘gran valentia’’ por darle espacio
a esa edad: “Habia escuchado que con la edad se mueren las neuronas. Y es ver-
dad. Pero las que quedan vivas tiene mas espacios. Una persona mayor puede ver
la realidad como un joven no puede’ (entrevistada 9, 83 afos).

En la misma linea podemos incluir diversos testimonios mas respecto de es-
tos episodios de “liberacion’ que referencian el sentido que le atribuyen en sus cur-
sos vitales:

La verdad es que cuando pude escucharme y escuchar lo que me pasaba, senti como
que volvia a nacer. Como que tenia otra oportunidad (entrevistada 10, 61 afios).

Cuando tenia 12 o 13 afios, recuerdo que vi a una chica en la calle que me encan-
t6. Aunque todavia no sabia qué me pasaba. Pero con el tiempo me olvidé [...]
Después a mediados de los setenta sentia que me estaba ahogando y me vine para
Buenos Aires que tenia una prima [...] Le dije a mi prima lo que me pasaba y ella
me confesd que también era gay?® [...1 Fue un alivio terrible. Me senti viva (entre-
vistada 11, 69 afos).

3 De todas las entrevistadas mayores, ella fue la tnica que se autodefinié como “gay”. Seguin ella, esta
definicion se debia a la “‘poca informacion que existia cuando era chica. Sélo se hablaba de ‘gays’y ‘ho-
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¢ Sabés cdmo se siente? Como que estabas adormecida pero peor, porque la que
se reprimia era yo. Entonces es como despertarte [...] como que estas en una
fantasia y podés salir de ahi y darle rienda suelta a esa tendencia (entrevistada 12,
60 afos).

A pesar de que aluden a la posibilidad de “‘despertarse”, debe considerarse
la contracara del fendmeno: estar “adormecidas’. Asi, entre los principales im-
pedimentos en el auto-reconocimiento de su propia orientaciéon sexual o “‘ten-
dencia’”, emergen con mayor regularidad el “*miedo a la familia”, el cumplir con
mandatos sociales y la discriminacion en el trabajo y la via publica. Veamos en-
tonces los modos en los que se fueron construyendo sus cursos de vida a través
de diversos ambitos e instituciones como la familia y el trabajo. A su vez, pro-
fundizando en sus trayectorias familiares y laborales sera fundamental relevar
los hitos y puntos de inflexién significativos que segin ellas se desprenden de alli.

El auto-reconocimiento: de los roles de género y los
obstaculos familiares a la vejez como etapa liberadora
Las familias, tanto de origen como las construidas por ellas, y el trabajo o su ausen-
cia —como fuente de ingreso econdémico propio, es decir, autonémico— desempe-
fiaron un papel fundamental sobre las posibilidades y limites en el reconocimiento
de su orientacion sexual.

En principio, para las entrevistadas las familias tuvieron un rol nodal en sus
salidas del c/oset. El temor a la reprimenda de progenitores, consanguineos y des-
cendientes fue uno de los principales obstaculos al momento de asumir su orien-
tacion sexual.

Mi papa siempre fue muy inteligente. Para mi que se dio cuenta. Una vez le queria
decir, tendria unos 25 o 30 afios, pero la verdad es que tenia miedo de que le subie-
ra la presion y mi papa se muera (entrevistada 10, 61 afios).

Nunca quise decir nada. No queria que mi hijo supiera y le hiciera mal. No sé, que
le pudiera agarrar un brote psicoldgico (entrevistada 13, 69 afios).

Yo creo que mis hijos sospecharon, ;pero para qué voy a decirle? ;Mira si es una
idea mia que sospechan y les arruino la vida? (entrevistada 14, 64 afios).

Con mi hermano siempre me |levé muy bien. Eramos muy amigos. Entonces pensé
en decirle primero a él, para que me ayudara a ver como se lo decia a mis padres.

mosexuales’. Nada de mujeres. Y menos adn fuera de Buenos Aires. En la provincia es otra cosa’ (en-
trevistada 11, 69 afios).
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Pero me dijo que mejor me calle. Porque seria darle un disgusto a nuestro papa (en-
trevistada 7, 62 afios).

Ya soy abuela. Decirlo ahora no sé qué sumaria. ;Y si mis hijos no me dejan ver a
mis nietos después? (entrevistada 15, 65 afios).

Como podemos observar; las familias de origen imprimen su influjo, pero ésta no es la tni-
ca limitacién. Vinculado a los roles de género, los testimonios también dan cuenta del “‘deber
ser’ respecto de la constitucion de sus propias familias, como por ejemplo ser madre o sostén
de lamismay el peso que ello tuvo sobre sus propias decisiones: la presion social fue tan gran-
de que me llevé a casarme muy joven” (entrevistada 13,69 afios). Pero si bien aspectos como
los mandatos sociales y familiares, sobre todo en lo que refiere a la matermnidad, nos permiten
agrupar los testimonios con el fin de construir una tipologia sobre los avatares biograficos sur-
cados, también podemos hallar rasgos en los que se diferencian. Como se sefial6, una de las
entrevistadas, si bien tuvo deseo de ser madre, no lo llevé adelante en el marco de una pareja
heterosexual: ' En un momento de mi vida, cuando tenia alrededor de 40 afios, tuve interés en
ser madre. Siempre pensaba en ser madre soltera y conseguir un donante. Pero después se me
pasaron las ganas. Cuando conoci a mi pareja, las ganas de tener un hijo volvieron. Volvimos a
averiguar e hicimos el tratamiento (entrevistada 7, 62 afios).

El caso de este testimonio ofrece dos aspectos distinguibles respecto de los otros re-
cogidos. Por un lado, la decisién de ser madre soltera o en el marco de una pareja homo-
parental. Por otra parte, dentro del grupo estudiado, es de las mas jévenes. En efecto, la
diferencia etaria dentro del propio grupo es explicativa no sélo de sus propias represen-
taciones, sino también de los procesos histéricos vivenciados y el momento de su vida en
que los atravesaron. Asi, para las personas mas jévenes, legislaciones recientes de la Ar-
gentina —como por ejemplo el Matrimonio Igualitario de 2010 o la Ley de Reproduc-
cién Asistida de 2013 — son parte de su cotidianeidad, mientras que las mayores deben
hacer frente a un cambio de época y de cosmovisiones. De este modo, aquella misma ra-
z6n por la que debian ocultarse o eran perseguidas, hoy las convierte no sélo en mate-
ria de legislacion, sino también en objeto de, por ejemplo, este articulo (Rada e Ingrosso,
2018).

Contrariamente, podemos observar la censura que los hijos de una entrevistada ma-
yor intentaron imponerle, llevandola incluso a cambiar parte de su identidad. La posibi-
lidad de ser vinculados a una madre leshiana era para ellos equivalente a la vergiienza
0 deshonra:

Al principio el problema lo tuve con mis hijos. Después, tardaron, pero lo acepta-
ron. Pero ellos me pidieron que utilizara mi apellido de soltera. Si bien se formaron
en un ambiente intelectual, abierto y donde ideolégicamente estaba todo permiti-
do, tener una madre lesbiana y visible, les cayé pésimamente. Costé mucho (entre-
vistada 9, 83 afios).
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Empero, la relacién de esta entrevistada con su familia no constituye un
caso aislado. Las familias, en gran parte de los testimonios, se posicionan
como uno de los principales limitadores en su reconocimiento y visibilidad. A
su vez, de las entrevistas también emerge que dicho “deber ser” maternal-fa-
miliar hoy es visto por ellas como una imposicién y un compromiso antes que
como una eleccién propia. Por otro lado, la recuperacién de sus memorias a la
luz de los eventos presentes nos permite encontrar un punto mas de concor-
dancia: su pasaje a la vejez en parte les permitié desprenderse de los manda-
tos sociales-familiares y dar forma a su deseo. Asi, eventos biograficos como
la pérdida de familiares o el abandono del hogar por parte sus descendien-
tes —el “'nido vacio” — no consistirian en puntos de inflexién negativos en sus
trayectorias. Por el contrario, las facultaria para darle espacio a una vida se-
xual y deseo aletargado. Este es el caso de la mayor entrevistada del grupo
quien menciond “animarse a salir con sus amigas’ luego de la muerte de sus
progenitores (entrevistada 6, 92 afos). En sintonia con lo expuesto, un tes-
timonio adicional refleja que “hasta que no me independicé de mis hijos, no
entendia con claridad qué era mi vida como leshiana. Era algo nublado” (en-
trevistada 4, 74 afos).

En ese sentido, como en lineas anteriores sefialamos, parte de las coyunturas
en la que estas personas se socializaron distan en demasia del contexto presen-
te de ampliacién de derechos en la region, caracterizandose aquéllas por una im-
pronta machista y patriarcal que restringia sus capacidades —mayoritariamente
destinadas al ambito del mundo privado— y cercenaba el acceso a derechos y ser-
vicios sociales, econémicos y politicos, entre otros. Asimismo, la representacion so-
cial sobre la sexualidad femenina limitaba su practica sélo a fines reproductivos;
imaginario que como sefialamos se extiende al dia de hoy, plasmandose incluso en
la agenda estatal. A su vez, a la histérica misoginia debemos anexar los embates
de dos tipos mas de discriminacién: por razones de orientacion sexual (lesbofobia)
y por edad (edadismo). Es asi que, en marcos sociales carentes de leyes que permi-
tieron la unién de parejas del mismo sexo, la adopcion de nifios y nifias y el acceso
a métodos de reproduccién asistida, aquella mujer que deseara ser madre quedaba
restringida a la figura reproductiva del varén.

Un aspecto en el que los testimonios son equiparables es en la consideracion del
primer encuentro con otra mujer en términos de azar o casualidad, como asi tam-
bién vincularlo a algo esporadico o momentaneo. Al respecto, si bien lo definieron
como un “'juego’ al que valoran positivamente, lo cierto es que continuarian man-
teniendo practicas heterosexuales aunque sintieran la necesidad “‘de algo que un
varén no te puede dar’’ (entrevistada 7, 62 afios). Veamos entonces cual es el senti-
do que les atribuyen a esas parejas heterosexuales en sus cursos vitales.
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Durante un tiempo como que no estas muy segura. Sentis |la necesidad de otra cosa.
Pensas que estas haciendo algo mal y que se pasara. Entonces volvi con un novio de
la adolescencia que afios después fue el padre de mis hijos. Con él no estaba bien,
pero no me podia quejar tampoco (entrevistada 4, 74 aios).

Me acuerdo que a principios de 1970 vi un informe sobre un sitio donde se junta-
ban los homosexuales. Parecia como una sefial, porque esos mismos dias habia ha-
blado con mi prima sobre lo que me pasaba. Entonces fuimos a ver qué pasaba alli
y ahi descubri otro mundo. De todos modos, en la semana seguia intentando con un
novio que tenia. Porque sentis que no sabés con seguridad qué te pasa (entrevista-
da 11,69 afos).

Una busca, no sé si es la palabra correcta, fingir. Tampoco lo pensaba asi cuan-
do era joven, pero es como ocultarse. Mantener las apariencias (entrevistada 6,
92 afios).

Tuve un acercamiento en la universidad con una companera. Pero es como que en
ese momento lo bloqueas. Negas lo que esta pasando. Te metes un chip de hetero-
sexual [...] buscas insertarte en la sociedad (entrevistada 14, 64 afios)

Seguramente siempre me gustaron las mujeres, pero mi madre era catequista. Era
imposible que pudiera asumirlo. Era otra época. Un contexto muy represivo [...1]
Entonces, ;qué haces? Te casas o o que sea para silenciar esa tendencia (entrevis-
tada 5, 79 afos).

Emergiendo de sus palabras, encontramos ciertas estrategias para “‘insertar-
se’’en la vida colectiva buscando ““ocultarse” o “'silenciar su tendencia’ en contex-
tos opresivos. También, nuevamente, podemos observar diferenciaciones conforme
el paso del tiempo y los procesos de socializacién de cada grupo: para las entrevis-
tadas —incluso en el mismo grupo de adultas mayores—, la salida del c/oset era
“imposible en otra época”. En efecto, la heterogeneidad de una cohorte etaria que
comienza en los 60 afios y finaliza con la muerte, como es la vejez, impele a una
profunda revisién sobre los multiples aspectos que caracterizan a este colectivo.

Asi, conceptos como los de “viejas jovenes” (60 a 75 afios) y “‘viejas viejas
(75 afios en adelante) de Neugarten (1970, 1996) facilitan el entendimiento sobre
las diversas representaciones de cada generacién y los contextos en los que fueron
socializadas. Es decir, sus cosmovisiones, modos de hacer y de ser, al igual que los
limites o posibilidades y deseo, 0 no, ante la propia salida del c/oset. De tal modo,
no es azaroso que las entrevistadas mayores posean representaciones y oportu-
nidades diversas a los de distintos grupos etarios. Algo similar ocurriria si se to-

1"
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masen en consideracion variables como los recursos econémicos, nivel educativo,
etnia, entre otras.

En ese sentido, algunas de las entrevistadas mas jévenes del grupo sostienen
haber vivenciado su deseo ‘con menos culpay represion que las mas grandes” (en-
trevistada 16, 69 afios). Otra de las entrevistadas manifiesta que “‘descubrir esa
tendencia fue lo mejor que me pasé en la vida [...] una relacién con una mujer
es mejor porque es sincera. Los hombres te defraudan’ (entrevistada 7, 62 afios).
Asi, con diferentes matices, el desencanto hacia el sexo opuesto emerge de manera
constante a lo largo de las entrevistas. Ejemplos como abandonos o fallecimientos
paternos y desengarios amorosos se hacen presentes en sus biografias convirtién-
dose en puntos de inflexién subjetivos para ellas.

Tenia buena relacién con mi padre. Trabajé toda su vida y murié muy joven. Asf que
debi hacerme cargo de mi madre y de la casa. Sali a trabajar desde muy jovencita.
Fui, de algiin modo, el hombre de la casa. Cuando mi mama murié, yo tendria al-
rededor de 50 afos. Me animé a salir un poco mas con unas “‘amigas’’. Fuimos de
viaje por Latinoamérica o Europa. Empecé a ir al teatro, a un museo o salir a co-
mer (entrevistada 6, 92 afos).

Sentia con culpa que me gustaran las mujeres. Pero llegé un momento en que la
relacién que tenia con un varén me ahogd. Ahi pude soltarme (entrevistada 5, 79
afnos).

Durante mucho tiempo vivi con un novio. Cuando rompimos pude reconfigurarme.
Entonces volvi a buscar a una chica que habia conocido algunos afos antes (entre-
vistada 17, 65 afios).

Por otra parte, tres de las entrevistadas coinciden en haber desarrollado “‘ma-
trimonios armoniosos’” hasta el momento en que “‘regreséd la sensacién’” de la ju-
ventud, “'pero con mayor fuerza’ (entrevistadas 4, 13 y 14, de 74, 69 y 64 aios
respectivamente); nuevas relaciones que podrian comenzar a concretar en su me-
diana edad. Como puede observarse, los vinculos familiares juegan un papel nodal
en el devenir de estas mujeres. En gran parte de los casos, los condicionamientos
sociales, la vergiienza y el temor las condujo a sostener relaciones heterosexuales
para, como arguyen, ‘mantener las apariencias’”’ y lograr asi “‘insertarse en la so-
ciedad”. Empero, estos vinculos —tanto de pareja como familiares— no se dieron
de modo atomizado. Contrariamente, se dieron bajo un halo de represalias y estig-
matizacién a la diversidad sexual en la que la familia, en tanto institucién social,
también operé como agente en la transmisién y acatamiento del orden social y sus
pautas culturales (Bourdieu, 2010b). Pero la familia no es la Unica entidad que co-
labora en el ordenamiento social y en los patrones de comportamiento. Conozca-
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mos entonces que mas escollos debid experimentar este grupo de mujeres mayores
en sus trayectorias vitales.

Trabajo y vida social. Limites y posibilidades

en sus cursos de vida

Siguiendo los principales lineamientos del Paradigma del Curso de la Vida, en-
contramos que el tiempo individual-biografico se mantiene en intima relacién con
el tiempo de los grupos secundarios (la familia u otras redes de contencién) y los
tiempos sociales (histéricos y generacionales). En ese sentido, las relaciones pre-
viamente descritas (familiares y de pareja) no se dieron de forma aislada, sino que,
por el contrario, sucedieron en un marco espacial y temporal especifico que, como
vimos, estigmatizaba la disidencia sexual.

En esa linea, un influjo contextual que impacté sobre la vida de las entrevis-
tadas y que emergié de sus testimonios fue su relacién con el mundo laboral y la
economia; areas en las que las mujeres histéricamente han vivenciado una dispari-
dad. Si bien el &mbito laboral —mas alla de la posibilidad de desarrollar una ac-
tividad y recibir un salario como recompensa— representaba un espacio en el que
podian ser discriminadas, y por lo cual, también alli buscarian ocultar su orienta-
cién sexual; esa relacién de dependencia asalariada simbolizaba una potencialidad:

Tener tu dinero es no depender de ningtin hombre y que nadie te pueda decir nada.
Ni a dénde iba, ni dénde estaba. No tenia que rendir cuentas Con mi primer suel-
do me compré un auto. Iha a todos lados, a los boliches a buscar chicas, a donde
estaban mis amigas [...]1Tenés otra independencia y esa independencia la disfruté
[...1 Pero mi prima me esquilmaba. Ella no trabajaba y no podia pedirle dinero a
mi tia para salir porque era sospechoso: “';siempre salis con chicas? ¢ Ningun chico
te invita?”’. Lo comuln era que un chico te invitase a salir. No que siempre estés ro-
deada de mujeres. Yo esas preguntas no las queria vivir (entrevistada 11, 69 afios).

Como podemos observar, el trabajo para la entrevistada brinda cierto empo-
deramiento y potestad que la faculta a realizar sus actividades sin la necesidad de
rendir cuentas. Ademas, representa un quiebre ante relaciones de dependencia con
familiares o un varén. La libertad y autonomia que otorgaba el trabajo no era des-
defiable, motivo por el que buscarian preservarlo: “habia que disimular. En mi tra-
bajo no lo hubiesen aceptado. Eran personas muy respetables” (entrevistada 4, 74
afos), haciendo referencia a que en caso de conocerse su orientacion sexual estaria
siendo irrespetuosa con sus colegas. Lo dicho puede verse reflejado en los siguien-
tes fragmentos significativos:
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En mi trabajo seguro que lo sabian. Pero igual no iba a decirlo. Un compaiiero era
homosexual y se comentaban cosas. A mi “‘el qué diran’’ no me afecta. Pero tam-
poco queria darles argumentos para que hablen de mi (entrevistada 5, 79 afos).

Trabajaba en una oficina militar. Decir o evidenciar algo era para problemas. Era
mejor quedarse callada y hacer como si nada ocurriera. A veces mi pareja me lla-
maba al trabajo y yo decia que era una amiga o la hermana de mi novio (entrevis-
tada 11, 69 afos).

Si bien teniamos trabajos progresistas, no nos presentdbamos como nada. No nos
animabamos. Si nos preguntaban si éramos amigas o familiares deciamos que si o
que no. A veces confundiamos las historias y ella decia que si'y yo que no (rie) (en-
trevistada 1, 74 afos)

A veces nos pisdbamos. Nos preguntaban si éramos hermanas, entonces ella decia
que si y yo que no y entonces quedaba ahi en el aire (rie). Estuvimos asi muchos
anos, hasta que regresamos a la Argentina y decidimos hacer la Ley de Unién Civil
y ahi recién nos abrimos con nuestro entorno. Todavia ni se sofiaba con el Matrimo-
nio Igualitario (entrevistada 2, 74 afios).

Profundizando este tépico, las entrevistadas marcan una distincién entre di-
ferentes ambitos laborales y la aceptacién hacia la diversidad sexual. Segun ellas,
existirian mayores grados de libertad en campos como el artistico o humanistico.
Contrariamente, en aquellas tareas que deben desempefiarse por cuenta propia —y
mas aun si se desarrolla con mujeres heterosexuales— se correria el riesgo de per-
der la confianza de colegas y clientela.

Yo pude estudiar psicologia. Si bien podria decirse que era un ambiente mas abier-
to, en mi lugar de trabajo no podia decir nada. Directamente te discriminarian o
echarfan (entrevistada 18, 60 afios).

Como hobby siempre hice teatro. Ahi no tendria ninglin problema en decirlo. Pero
en mi trabajo como profesora, no. Te pueden discriminar. Cuando hay un rumor se
propaga. Decirlo o no decirlo, a mi no me suma ni me resta nada. Pero si me intere-
sa que el tema no les llegue a mis hijos (entrevistada 19, 61 afios).

Yo tengo mi propio comercio y no me gustaria perder la confianza o el respeto de
los clientes. Sé que es dificil. Hay mucha gente a la que le pasa igual que a mi'y que
esta encerrada por temor a perder su trabajo, amistades, clientes. Una amiga traba-
ja con mujeres y si dice que es lesbiana no va ir nadie mas con la misma confianza.
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No se puede cambiar 2 000 afios de historia de la noche a la manana (entrevista-
da 20, 66 afos)

Pude contar con un &mbito laboral bastante ameno. Tuve la suerte de vivir de las
clases de teatro. Asi que no tuve necesidad de fingir ni ocultarme. Pero sé que no
todas la pasaron bien. Mi caso es diferente porque tampoco andaba en la “*mo-
vida”, en el “ambiente”. No iba a discotecas y boliches. Me rodeaba de gente de
teatro, centros culturales, cine debate, que era un clima amigable sin prejuicios mo-
ralistas. Es mas, mis primeras experiencias con mujeres las tuve alli (entrevistada
7,62 anos).

Empero, respecto al juzgamiento e impacto de la otredad en sus cursos de
vida, encontramos testimonios que parecen no interesarse por la opinién ajena,
sosteniendo incluso que la aceptacion y el respeto se gestan en una relacion de
reciprocidad:

A mi nunca me interesé lo que me dijeran, el qué diran o la opinién de los demas.
Me muestro como lo que soy, y a quien no le guste sera problema suyo. Si yo soy
respetuosa, la gente me respetara (entrevistada 21, 60 afios).

Para mi pareja y para mi fue mas facil de lo que esperdbamos. Pensabamos que
nos harian la vida imposible en el lugar donde trabajamos. Sobre todo porque mi
pareja tiene un hijo. Al inicio habia algunas cargadas, pero de las personas mas vie-
jas. Después, cuando nos casamos, no molestaron mas. Hicimos nuestra fiesta de
casamiento y vinieron todos. Creo que tiene que ver con tu actitud, como te presen-
tas. Mi caracter es fuerte. No me voy a dejar molestar (entrevistada 22, 60 afios).

Por otro lado, y mas alla de la diferenciacion que trazan las entrevistadas con
base en los diversos &mbitos en los cuales desarrollan sus actividades laborales, un
aspecto en torno al cual esbozan una distincién es el cambio de época, debido a
que los tiempos actuales presentan una posibilidad de auto-reconocimiento inima-
ginable en sus juventudes: “*Por fortuna hoy es muy distinto al pasado conservador
y represivo” (entrevistada 7, 62 afios). En armonia con lo expuesto, en otros frag-
mentos se destaca que “hoy existe matrimonio, turismo gay. Hoy es mucho mas fa-
cil todo” (entrevistada 5, 79 afios) y que en caso de que “'si me tuviera que declarar
lesbiana hoy, claro que lo reconoceria. Iria a las marchas del orgullo. No me impor-
tarfa lo que diga mi familia o el trabajo” (entrevistada 13, 69 afios).

Asimismo, las miradas que devuelven sobre el pasado no se caracterizan
por agradables recuerdos, sobre todo en lo que compete al asedio policial y la
discriminacion:
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En la década de 1970, 1980, las lesbianas estdbamos consideradas como muje-
res “fuera del mundo”. No existiamos para el Estado, para el sistema de salud o la
educacion, pero si existiamos para la policia y sus edictos. Con el pretexto de actos
inmorales y obscenos en la via publica, podian detenerte en cualquier momento o
lugar (entrevistada 18, 60 afos).

Los afios 1970 era un tiempo muy complicado. Tenias que sobornar a la policia.
Porque a la discoteca venian los de Narcéticos o Moralidad Publica, te pedian do-
cumentos y se llevaban a un montén de chicas. Se las llevaban diciendo que era
por prostitucion. Eran tiempos terribles. De repente escuchabas tiros y debias ti-
rarte al suelo. La policia pasaba en coche y disparaba. Nunca lastimaron a nadie.
No querian que esa discoteca estuviera abierta alli. Después vinieron los milita-
res [Dictadura militar de 1976-19831y la discoteca tuvo que cerrar (entrevista-
da 11, 69 afios).

En la Argentina la pasé muy mal en los afios 1970 y como que me tuve que exiliar.
Me fui a Uruguay, luego a Brasil y volvi a Argentina porque crefa que con el regre-
so de la democracia serfa distinto. Pero continuaron las razias. Asi que me fui otra
vez a Uruguay, pero tampoco era muy distinto. De hecho, alli fue la Unica vez que
me insultaron en la calle. En Uruguay la gente es mas conservadora. Pero para que
te respeten, siempre depende de cémo te asumis (entrevistada 23, 67 afios).

Aunque por medio de ejemplos disimiles, los fragmentos seleccionados
grafican algunos de los avatares surcados durante la juventud de las entre-
vistadas. Actos discriminatorios, el temor, la verglienza, las agresiones fisicas
y persecuciones policiales fueron algunos de los escollos que cefiirian parte
de sus biografias. Sin embargo, al tiempo que en el analisis comparativo que
realizan sobre los diferentes momentos histéricos ponderan positivamente el
tiempo presente, no deja de ser un dato relevante que sostengan que “'antes se
podia estar mas tranquilo” (entrevistada 11, 69 afios). En parte, para ellas
“antes habfa mas integracién. No existia el boliche gay, que es un poco gue-
to. No existia esa segmentacion. Quizas era mas dificil en general, pero ibas
a lugar que querias” (entrevistada 5, 79 afios), lo cual puede ser interpreta-
do, desde herramientas tedricas de la sociologia del envejecimiento, como los
efectos de periodo y generacién.?

4 Siguiendo a Girard, una cohorte se constituye de un conjunto de individuos nacidos en un mismo
periodo de tiempo. Se trata de un proceso socialmente reglado por la socializacion que aprenden
en cada etapa de su vida. Girard diferencia también entre efectos de generacién (que resultan de
la pertenencia a una cohorte) y los de periodo, ejercidos en un momento temporal especifico sobre
toda la poblacién, sin distincién de edad o cohorte (en Boudon et al., 2012: 34).
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En efecto, ellas fueron socializadas en contextos sociales e histéricos especifi-
cos para vivir su orientacién sexual en la vergiienza y la oscuridad.5 Por esta ra-
z6n es comprensible que la “‘hipervisibilidad del activismo gay’”’ que caracteriza a
los tiempos actuales sea para ellas “incompatible con nuestros modos de vida. A
mi nadie me obligaba a salir del c/oset. Yo no estaba en un armario” (entrevistada
5,79 aios). Ademas, no sélo han cambiado |as representaciones sociales respecto
a la diversidad sexual —tanto desde que quitaron la homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales de la Organizacién Mundial de la Salud en 1990, hasta la
promocién de derechos de los Gltimos afios—, sino también sus propias cosmovi-
siones conforme el paso del tiempo: ellas mismas han envejecido. Y ser una perso-
na mayor en una sociedad de mercado implica ser objeto de una nueva sucesion de
desvalorizaciones: el edadismo.® Asi, estos cambios de época no sélo ocurren en sus
vidas luego de transitar extensos periodos de represion, sino que también se sienten
en parte ajenas a los mismos: *No importa si te aceptas a los 40 afios. Hay perso-
nas que no lo pueden hacer nunca. Es mejor tarde que nunca. Pero me hubiese gus-
tado que todo esto cambiara antes. En mi épocal...1 Ahora como que es tarde y ya
estoy vieja. ¢ Y quién quiere a una vieja? (entrevistada 23, 67 afios).

En concordancia con lo expuesto podemos incorporar el analisis de Car-
los Sanchez, quien halla las razones de esta transformacién cultural en
profundas modificaciones politicas e ideoldgicas. Para el autor, el modelo
neoliberal procuréd ubicar al colectivo LGBTIQ+ como modelo de consumo
y no como sujetos de derechos (Sanchez, 2002: 114). De ese modo, es com-
presible que argumenten que ésta no es “'su época’” y duden de si alguien
puede desear a una persona mayor, ya que el mundo de sentido conocido que
habitaban, en el que eran protagonistas y, en el cual eran jévenes y deseadas,
cambié. Asimismo, mas alla de la hostilidad que distingue a las experiencias
de violencia por ellas testimoniadas, aquéllos no dejan de ser espacios de
socializacion reconocidos por las entrevistadas. Asi, a pesar de los escollos
que debieron eludir pudieron incorporar un sistema de pautas y hacer de su
entorno un medio ambiente transitable sin sentir “‘que estaban en un arma-
rio”. Por el contrario, lo disruptivo en sus vidas comienza a ser un punto de
inflexion histérico que modifica de raiz aquellas representaciones que debie-
ron incorporar sobre si mismas: en base a la misma razén por la que hasta
no hace tantos afios atras debian esconderse (debido a que era objeto de re-
presalias estatales, médicas y religiosas), hoy devino en materia de legisla-
ciones e investigaciones académicas.

> Aunque enfocado en el desarrollo de las trayectorias de varones mayores, Meccia (2011) reali-
za una interesante tipificacion de distintos periodos (homosexual, pregay y gay) y las identidades
suscitadas en cada contexto.

¢ Para profundizar sobre las implicancias del edadismo puede consultarse un reciente informe de la
Organizacion Mundial de la Salud titulado “Global report on ageism”, https://www.who.int/publi-
cations/i/item/9789240016866, consultada el 9 de julio 2021.
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Reflexiones finales

A lo largo de este articulo buscamos analizar los principales puntos de inflexién
que distinguen al proceso de envejecimiento de las mayores lesbianas argentinas y,
con base en la recuperacién de sus memorias, poner de manifiesto los eventos bio-
gréaficos que dan forma a un tipo de vejez diferencial. En principio, uno de los ejes
en torno al cual vertebramos el estudio serian los obstaculos que debieron afrontar
al momento de asumir su orientacion sexual o, en sus palabras, su “‘tendencia”. Si
bien muchas de ellas redescubririan y darian forma a su sentir a partir de la me-
diana edad, es importante sefialar de qué modo continuaron sus cursos vitales al
tiempo que esa “‘tendencia’” acomparfiaba sus propios procesos de envejecimientos.

Uno de los aspectos biograficos estudiados que nos permitié agrupar los testi-
monios a efecto de construir tipologias sobre sus modos de envejecer y de vejeces,
fue la triple discriminacion que atafie a este grupo: la lesbofobia, el edadismo y la
segregacion por ser mujeres. Asi, la estigmatizacion producto de la combinacién de
estas tres dimensiones es uno de los rasgos nodales que obstaculizaron el ejercicio
libre de su deseo, al punto de ser codificado por gran parte de ellas como “un jue-
go de la infancia”. Sin embargo, estos condicionantes sociales no emergen ni ejer-
cen el mismo influjo sobre ellas en las distintas fases vitales. De ese modo, si bien la
lesbofobia y el machismo, por ejemplo, marcaron sus vidas desde la juventud, con-
forme el paso del tiempo y a la luz de la ampliacién de derechos de las Gltimas dé-
cadas, estas representaciones sociales tienden a cambiar o al menos a ser puestas
en discusion. Diverso es lo que ocurre con el edadismo: a medida que ellas enveje-
cen comienza a ser un factible objeto de un nuevo tipo de discriminacién. Esta vez
con base en su edad.

La diferenciacién por edad también adquiere rasgos particulares en este gru-
po, sobre todo cuando nos referimos a sus salidas del c/oset. Alli pudimos encontrar
cosmovisiones generacionales diversas que abarcan desde no haber precisado una
salida del armario —ya que, segln explican, no “‘estaban en ningtin armario’” —
hasta sostener que el tiempo actual de promocién de derechos y reduccion de per-
secuciones hacia las minorias sexuales, les es ajeno. Asi, si bien en gran parte de los
testimonios pudimos hallar satisfaccion en lo que compete a la avanzada de leyes,
encontramos también expresiones como “‘ahora ya es tarde y soy vieja’’ o “‘en mi
época”, referenciando que “'su tiempo’ era el de la juventud y no éste.

No obstante, el componente etario no opera simplemente como una limitante
en sus vidas. Contrariamente, la edad adquirida, sumado a la independencia fami-
liar y la autonomia econédmica, representaria cierta libertad para ellas, ya que con
base en esas condiciones, podrian darle “‘rienda suelta a esa tendencia’ (entrevis-
tada 12, 60 afios).

Una segunda dimensién explorada en este articulo se direccioné para indagar
en el sentir de las personas mayores una vez asumida su orientacion sexual; pun-
to de inflexion referido por ellas como un “'nuevo amanecer’ o “'nuevo despertar’’
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en sus biografias. Si bien los mandatos sociales indagados (como el “'deber ser’’
del matrimonio, la maternidad o la dependencia socioecondmica de un varén, en-
tre otros) las harfa sentir “‘adormecidas y reprimidas” en su deseo, la posibilidad
de ejercerlo en su mediana edad reviste para ellas un hito significativo: la posibili-
dad de despertar y salir de una fantasia (entrevistada 12, 60 afios). Esta facultad
que mencionan las interrogadas, a la luz de la teoria social del envejecimiento, ofre-
ce rasgos novedosos, ya que el edadismo no parece impartir sus limitaciones sobre
ellas. Por el contrario, sefialan que no importa la edad para vivenciar su deseo, ya
que es “mejor tarde que nunca’ (entrevistada 23, 67 afios). Para ellas, incluso, el
paso del tiempo y el cese o cambio de responsabilidades otorga posibilidades an-
tes que limites.

Por otro lado, incorporando la categoria de identidad narrativa (Ricoeur,
2006), podemos observar de qué modo ese nuevo despertar, del que dan cuenta,
devino en una piedra angular en su redefinicién identitaria. En efecto, siguiendo la
propuesta de Ricoeur pudimos ver que, en el ejercicio evocativo de conocer los pun-
tos de inflexion que marcaron sus cursos de vida y que reconstruimos mediante las
historias de vida, las entrevistadas no sélo revisan eventos relevantes de la historia
reciente del pais, sino también de sus propias biografias. Empero, como sefiala Ri-
couer, la identidad es un constructo narrativo. Es decir, en ese ejercicio reminiscen-
te las personas reconstruyen su propia identidad como una narracién en la que son
narradoras, personajes esterales y editoras a la luz de los sucesos presentes. Es en
ese sentido que sobre un mismo episodio —por ejemplo, las persecuciones lesho-
fébicas que debieron enfrentar— tengan dos visiones a priori contrapuestas: dan
cuenta de la discriminacion, pero al mismo tiempo sostienen que por aquellos afios
existia mayor integracion.

Con base en sus testimonios, algunas dimensiones mas de sus vidas que han
destacado fueron la familiar y la laboral. Segin las entrevistadas, sus familias de
origen, como aquellas que construyeron, son uno de los motivos para evitar sacar
a la luz su “'secreto”. Asi, observamos que quienes decidieron compartirlo con al-
guien de su entorno recibieron algin tipo de reprimenda o falta de contencién de
los mismos. Otras, en cambio, se vieron imposibilitadas de hacerlo por temor a al-
gun tipo de condena familiar.

Respecto de sus roles como madres, evidenciamos el influjo social del “deber
ser’” sobre sus decisiones personales. Sin embargo, un aspecto relevante en torno
al cual concuerdan, es el desprendimiento de las responsabilidades maternales en
su pasaje a la vejez, el cual nuevamente representa una potencialidad en esta eta-
pa de sus vidas.

En efecto, la vivencia de este grupo de adultas mayores nos permite poner en
tension algunas de las grandes teorias sociales que circundaron al proceso de enve-
jecimiento durante las tltimas décadas. Asi, contrariamente a lo que sostienen al-
gunos enfoques, como la teoria del desapego de Cumming y Henry (1961) —para
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quienes las personas mayores, conforme el paso del tiempo, se desinteresan por sus
entornos y se desprenden de las relaciones sociales— o el sindrome del “nido va-
cio” —el cual da cuenta de los avatares emocionales que atraviesan los adultos
cuando su descendientes abandonan el hogar (Raup y Myers, 1989)—, la vejez de-
viene para estas personas en un subterfugio ante la embestida de un sistema his-
téricamente excluyente hacia la diversidad y una instancia de sus vidas en la cual
darle lugar a ese deseo “adormecido”.

El mundo del trabajo fue uno de los ambitos en donde las entrevistadas alega-
ron haber experimentado (o evitado) situaciones discriminatorias. Para ellas, los
espacios laborales también limitaron las posibilidades de asumir su orientacién se-
xual. El temor a perder sus puestos de trabajo e ingresos econémicos las empujaria
a desarrollar ““identidades discretas” encarando sus deseos de manera secreta (Pe-
cheny, 2005). Como vimos, la intencién de conservar sus empleos radicé en que esa
instancia seria una de las primeras posibilidades que tendrian para eludir un orden
socioecondmico patriarcal. El salario percibido significaba empoderarse: la posibi-
lidad de no depender econémicamente de familiares o varones.

Pero las familias y sus trabajos no serian los Unicos sucesos que condiciona-
rian sus cursos vitales. Sus vidas sociales también estarian signadas por razias po-
liciales e insultos en la via publica. De ese modo, las trayectorias de las leshianas
de antafio estarian marcadas por la represion y el temor a ser descubiertas. Pero
un dato relevante que emergié de sus recuerdos de otras épocas fue que, a pesar
de las situaciones descritas, ellas consideren que existia mayor tranquilidad e inte-
gracion décadas atras.

La representacion nostalgica que poseen sobre distintos momentos historicos
del pais puede ser nuevamente abordada desde la teoria social del envejecimiento.
Como fuimos indagando a lo largo del articulo, nos encontramos en presencia de
una generacion pionera en el campo. Una generacién bisagra que experimenta por
primera vez dos tipos de sociedades contrapuestas: una carente de leyes que las
educé para la vergiienza y el ostracismo, y otra, la actual, con una avanzada de de-
rechos sin parangén en la materia. Esto nos permite comenzar a comprender que
la “‘hipervisibilidad gay”’ de la que hablan sea percibida por ellas como “incompati-
ble con sus modos de vida’’. Ademas, el tiempo actual —al igual que a la poblacién
mayor en general— tampoco las tiene como sujetos deseados ni figuras principa-
les de la “*movida’ y el “ambiente,” ya que, como sefialé una entrevistada, “'; quién
quiere a una vieja?”’. Sus testimonios manifiestan asf la representacién de una épo-
ca que estd metamorfoseandose y que modifica el mundo por ellas habitado. Esto
lleva, como dice Bauman (2017), al intento de resguardar aquéllo conocido e ima-
ginar un porvenir semejante al pasado antes que al presente.

Por Gltimo, debe decirse que este nuevo marco agrieta los espacios y modos
de socializacién incorporados en tiempos pasados, en un sentido amplio, reconfi-
gurando sus propias experiencias identitarias. Es decit, lo que hasta hace pocos
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anos atras debieron incorporar que era culturalmente oprobioso, hoy las convierte
en testimoniantes de una época (Agamben, 1998). Estamos presentes, como diria
Pollak (2006), ante memorias subyacentes que siendo parte de una cultura mino-
ritaria ponen en tension a la memoria e historiografia oficial. Memorias que son
escondidas y salen a la luz en momentos de cambios estructurales. Han sido en-
tonces estas las memorias y trayectorias que aqui quisimos recuperar. Historias de
vida que conociéndolas nos permitan, como dice el epigrafe que abriera este arti-
culo, cambiar el final.
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Gender Hurts: el género dana.
Retomando el saber feminista’
Sheila Jeffreys

Ananda Castafio
Proyecto independiente feminista Labrys Editorial

Gender Hurts: el género dafia, es el Ultimo libro en espafiol de Sheila Jeffreys. La
renombrada feminista radical y antigua profesora de Ciencias politicas de la Uni-
versidad de Melbourne analiza en él las politicas del transgenerismo, desde el mar-
co feminista, basado en el andlisis genealégico de las ideas, conceptos y politicas
que caracteriza a sus trabajos mas conocidos.

Ella afirma contundentemente algo que las feministas llevan diciendo des-
de que el término “género’” comenzé a referenciarse en el movimiento a través
de la obra de Kate Millett: que ese género dafia, especialmente a las mujeres.
La lectora se encontrara en este libro con testimonios, narrativas médicas y psi-
quiatricas, y argumentarios de leyes y activistas en torno a /o trans, que le ha-
ran tener una perspectiva de por qué las feministas radicales consideramos estas
practicas y politicas como una amenaza al feminismo y a las mujeres y nifias.
Ya la introduccién del libro sirve para iniciar en el marco teérico feminista a aque-
[las que Ileguen sin formacién previa. Un repaso por la historia del uso del término
“género”’, asi como por las disputas asociadas al mismo y a la corriente del trans-
generismo, precede a la exposicion de temas fundamentales como la divisién social
en castas sexuales o la reduccion de las mujeres a un objeto de definicién. La au-
tora nos preguntara, con la ironia inglesa que ird apareciendo a pinceladas duran-
te toda la obra, ‘¢ las mujeres son un producto de la imaginacién de los hombres?”’
Esta pregunta es realmente pertinente y digna de reflexion dentro de una acade-
mia que ha abandonado los postulados feministas, para dejar espacio a una teoria
queer individualista impulsada por hombres, siendo que uno de los grandes aportes
de la teoria feminista es precisamente la identificacién de este control epistémico
sobre las mujeres y nuestras realidades.

“ Sheila Jeffreys, Gender Hurts: el género daiia. Un andlisis feminista de las politicas del transgeneris-
mo, Espafia, Labrys Editorial, 2021.
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También en la introduccion marca su criterio para el uso de pronombres basa-
dos en el sexo bioldgico, alegando que el sexo nunca puede cambiarse y que es un
acto politico que sirve a las feministas para identificar a aquellos que ostentan el
privilegio masculino, asi como para dar el pertinente trato honorifico a aquellas que
pese a ser parte de una casta oprimida, vivimos sobreviviendo a los dafios e incon-
venientes que esto conlleva.

Con todo esto, Gender Hurts... ya es desde sus primeras paginas un acto de fe-
minismo, un retorno y una actualizacién para los tiempos actuales de la concien-
cia feminista caracteristica de la segunda ola, del feminismo radical. Remata este
retorno a la conciencia radical a través de la reivindicacién del construccionis-
mo social, del que se servird durante toda la obra. Advierte a las lectoras jovenes
que es probable que al principio no estén cdmodas con la visién construccionista,
ya que desde los afios noventa se abandoné esta vision para dar pie a otras me-
nos “‘revolucionarias”. Pasa asi a iniciar el libro mediante un andlisis exhaustivo
de la construccién del transgenerismo, a través de la analogia con otro fenémeno
de construccién social ampliamente estudiado por el feminismo: la construccién de
la homosexualidad.

Pero antes de proceder con sus analisis profundos y concisos no deja pasar el
necesario reclamo a la academia: este libro ha sido escrito con pocas referencias
bibliograficas, ya que en 2014, fecha de su publicacién original, apenas habia in-
vestigacion feminista al respecto de este asunto. La autora ha tenido que hacer una
“lectura a contracorriente” de los pocos estudios que muestran datos al respec-
to, siendo que los estudios y publicaciones mantienen un tono acritico y favorable
al discurso pro-transgenerismo. Reivindica incansablemente la conciencia feminis-
ta previa a este desmarque en la academia, sefialando que ya en 1979, Janice Ray-
mond publicé The Transexual Empire, y que grandes tedricas feministas radicales
son hoy vilipendiadas por el movimiento trangénero y poco reconocidas en la aca-
demia debido a esto. Cabe preguntarse junto con ella las causas del abandono de
los “‘estudios de las mujeres”, que han sido simplemente sustituidos y enajenados
por los “estudios de género”. En su reciente participacién en el Congreso Interna-
cional Pensar el Feminismo, Jeffreys hablaba de que su presencia en la universidad
fue debida a la demanda de las propias estudiantes, que querian clases sobre femi-
nismo radical. La pregunta que emerge es, ;por qué cesé esta demanda? Pregunta
para la que se pueden desprender varias respuestas del libro.

El primer capitulo aborda ese enfoque construccionista. Comienza citando el
postulado de David Valentine, seglin el cual, el transgenerismo seria un concepto
“institucionalizado” en los afios noventa, con una consecuente construccion histé-
rica en torno al mismo. A lo que nos quiere remitir con esto es a la influencia de
grandes instituciones como la medicina, la academia y la ley en la creacién y difu-
sion de la narrativa transgénero, narrativa basada en la premisa de una “‘esencia
femenina’ que definiria la realidad de aquellos varones que se llaman a si mismos
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transgénero o “'mujeres trans”, y que chocaria frontalmente con ese marco concep-
tual construccionista, especialmente con el feminista, que identifica rapidamente
esa “‘esencia femenina’’ como un apuntalamiento de la feminidad entendida como
una prescripcion opresiva, feminidad que el propio movimiento trans tendra que rei-
vindicar como sustento de sus teorias, siendo gran exponente de esto Julia Serano,
a quien Jeffreys no pasa por alto. Para la reivindicacién de esta esencia tuvo que
ocurrir lo que Jeffreys llama “el paso hacia el género”, en el que la conceptualiza-
cion de las caracteristicas sexuales pasa a abandonar el plano de lo empirico para
determinar una suerte de “‘identidad sexual interna’’, que serviria para justificar los
“cambios de sexo”. Todo el proceso del paso al género por parte de la academia
serd abordado en profundidad en el segundo capitulo en el que se trata la relacién
del transgenerismo con el feminismo.

Para explicar “*La construccion del transgenerismo”, titulo que Ileva el primer
capitulo, aborda el amplio analisis de la construccién de la homosexualidad que se
|levé a cabo en los afios setenta y ochenta. Reivindica el analisis vanguardista de
Mary Mackintosh, arguyendo que la homosexualidad fue construida principalmen-
te desde la ley y la medicina, que los sexélogos tomaron el relevo de las institu-
ciones religiosas en la prescripcion de las normas sociales y la delimitaciéon de los
comportamientos aceptables. Mackintosh alegaba que la construccién de la perso-
na homosexual se hace a través de un proceso de etiquetado, en el que participan
psiquiatras y psicélogas/os, que inicialmente estaba claramente asociado a un me-
canismo de control social. El esencialismo en el que cae este etiquetado es analogo
al que ocurre en el fenémeno transgénero, y desde un punto de vista feminista, tie-
ne finalidades claras que benefician al patriarcado: “En el caso de la homosexuali-
dad, el efecto es apuntalar la idea de la heterosexualidad exclusiva y natural; y, en
el caso del transgenerismo, la naturalidad de los roles sexuales”.

Se expone el desarrollo histérico de tres términos fundamentales para entender
esta situacion: “transexual”’, “transgénero’’ y “travesti”’. Los tres han aparecido en
relacion con la figura del homosexual, ya sea como parte de cierto espectro en el
que situar ambas categorias 0 como clara oposicion. No pasa por alto que, aun-
que muchas practicas de la industria médica, sobre quienes fueron clasificadas/os
homosexuales, hoy son vistas como aberrantes, yatrogénicas y abusivas, que, en su
momento, al igual que ocurre en la actualidad con las personas bajo la categoria
transgénero, muchas de sus victimas demandaron la aplicacién de esas practicas.
Destaca el papel de quienes reclaman las practicas en el avance y en la implan-
tacién de las mismas, y las motivaciones “*homdfobas’’ que siguen presentes y son
ignoradas de manera activa. La transexualidad parece construirse en torno a la fi-
jacién de un rol sexual también en el ambito de la sexualidad, esto es, seria parte
de la masculinidad tener relaciones con mujeres o no tenerlas con hombres; trans-
gredir esta nocién aludiria a una condicién de feminidad en los hombres gays, que
es la que motivaria la idea del “'invertido”’y la necesidad de un cambio de sexo para
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mantener el orden social establecido, fuertemente basado en la institucion a la que
Adrienne Rich llamaria “‘heterosexualidad obligatoria’.

Sin embargo, el travestismo, del que después surgiria el término “transgéne-
ro”, se da especialmente en hombres heterosexuales que fetichizan la feminidad
probablemente de un modo masoquista, y sus practicantes buscan diferenciarse
claramente de los homosexuales. Estos hombres que reciben satisfaccién sexual
de verse a si mismos como mujeres, son clasificados siguiendo la teoria de Ray
Blanchard como “autoginefilicos”. Jeffreys plantea que detras del discurso de la
“esencia femenina’’ que seria abrazado justamente por el movimiento “‘transgéne-
ro” iniciado por hombres que caerian en esta categoria de la autoginefilia, reside
una intencionalidad de ocultar toda referencia a este &ambito de motivacion eroti-
caen las practicas, quiza por temor a una menor aceptacién social. En este capitu-
lo también aparecen otros dos fendémenos en relacion directa con las practicasy la
institucionalizacion del transgenerismo: la intersexualidad y el “'transcapacitismo”’.

El segundo capitulo comienza dejando claro que, en si, la teoria transgénero es
un ataque a las premisas feministas, pues pone en disputa la categoria de “'mujer”’
que ha servido para identificar al grupo que es oprimido como casta sexual. Para
las feministas, la apropiacion de la identidad de “‘mujer’’ por parte de varones que
no compartian sus experiencias vitales ni a nivel fisico ni a nivel sociopolitico, era
interpretada como un acto de colonialismo o entrismo mas, especialmente cuando
estos varones pretendian acceder a espacios que las mujeres habian constituido
como propios y seguros. Las feministas vislumbraban claramente la reproduccion
de los roles sexuales impuestos y los estereotipos sobre las mujeres que traian
consigo estos varones que se les aproximaban, asi como el privilegio y las actitudes
de dominancia propias de su casta sexual.

Jeffreys relata varias anécdotas o momentos clave en esta toma de concien-
cia en el feminismo de los afios setenta y ochenta sobre el fendmeno trans. Reitera
que las feministas de aquel entonces manejaban analisis muy contrarios a los pos-
tulados ahora extendidos, como eran los surgidos del movimiento anti-psiquiatria
o del marxismo con respecto de la medicina. La creacién por parte de la medici-
na del concepto de “cambio de sexo”, y la tecnologia que supuestamente lo per-
mitia, eran interpretadas como maneras del sistema de mantener su status quo a
través de una individualizacién y despolitizacién de la incomodidad con los roles se-
xuales. Jeffreys denuncia que todos estos analisis hayan sido enterrados bajo nue-
vos discursos mas apegados a una cultura consumista e individualista. Habla de un
proyecto de reemplazo de la teoria feminista por parte de los activistas transgé-
nero, en el que el género como relacion jerarquica y opresiva entre castas sexua-
les deja de ser algo a abolir. Habla también, en este capitulo, de la reaccién ante
el feminismo que constituyen en si mismas las teorias gueer, especialmente ante el
feminismo Iéshico. Ya habla aqui de una idea que ampliara en el quinto capitulo,
que aborda el transgenerismo de las mujeres, la de que el avance de las politicas
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transgénero se caracteriza, en lo que respecta a las leshianas, por sequir el patron
patriarcal de borrar su existencia. Jeffreys problematiza el término “queer”, que
incide directamente en este borrado al sustituir la palabra “‘lesbiana’”. También ha-
bla de las reacciones directas contra las feministas por parte del activismo trans,
que se han manifestado con vetos, persecucion, injurias y ataques personales. Fi-
nalmente, lo que se muestra en este capitulo es cémo el movimiento transgénero,
llevado a cabo mayormente por hombres, ha generado unas narrativas del género
contrarias a las nociones mas basicas del feminismo, basadas en muchos casos en
la exaltacién de la feminidad como valor positivo o en la reivindicacion del deseo
individual por encima de todo, de manera pareja a como lo hicieron las politicas
del BDSM (que también se pueden asociar histéricamente al movimiento trans) y
guiadas por una imposicién de los valores neoliberales. El nuevo paradigma, cada
vez mas promovido por este movimiento transgénero, intenta imponer sobre todas
las personas una “'identidad de género’’, a través de la generacién de neolenguaje y
de categorias dependientes de esa supuesta identidad de género esencial, como se-
ria la de ““cisgénero”.

Los tres capitulos siguientes, escritos junto a Lorene Gottschalk, iran priori-
zando la compilacién de datos y testimonios. También escribira junto con Gotts-
chalk el dltimo capitulo, “*Los espacios para mujeres y el desafio transgénero”, en
el que abordaran ampliamente la historia de las acciones de colonizacion, entrismo
y disolucién de espacios seguros de mujeres por parte de hombres que se identifi-
can como transgénero, situaciones cada vez mas recurrentes.

En el tercer capitulo, “'Llevar a cabo el transgenerismo. Hacer verdadero
dafo’, se muestran los perjuicios generales de las practicas del transgenerismo. Se
destaca el desacuerdo médico sobre la eficacia de la cirugia para abarcar la angus-
tia subyacente a la demanda de los “‘cambios de sexo”, la que hoy se conoce como
“disforia de género”’. Existe una critica en la medicina y la psiquiatria a las prac-
ticas de “‘cirugia de reasignacion de sexo”, que se ha ido dejando de lado conforme
se asentaba esta ideologia trans. Estas intervenciones eran vistas como mala pra-
xis y abandono de los trastornos de base de los pacientes. Ha habido un cambio en
la permisividad ética para alterar cuerpos sin patologias que es dificil de compren-
der si no se tienen en cuentas factores de intereses econémicos, especificamente
los de las industrias implicadas en lo que Raymond llamaba el imperio transexual.
Surge la dificultad para identificar a los “‘transgénero reales”, debido no sélo a la
evidente falta de un criterio diagnéstico empirico, sino a la ambivalencia y subjeti-
vidad del criterio principal que motiva la categorizacion: el género sentido.

Esta imposibilidad de reconocer al “transgénero real’ se acrecienta con el
nuevo activismo por la “despatologizacion’’ que pide suprimir también el crite-
rio de disforia de género para el diagnéstico. Se convierte asi la “realidad trans’’
en algo absolutamente subjetivo, imposible de contrastar, y basicamente una iden-
tidad testimonial. Este asunto presentara grandes problemas legales, que se ana-
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lizan en profundidad en el séptimo capitulo, *Un choque de derechos. Cuando el
género se inscribe en la ley”. También lleva a su maxima expresion la amenaza de
entrismo y colonizacién sobre las mujeres, pues basta con la palabra de un hom-
bre para que tengamos que aceptarlo como parte de la casta sexual oprimida y en
lugar de como opresor.

En el tercer capitulo, también se recoge ampliamente el fenémeno de aquellas
personas que se arrepienten de su transicion de género. Para ellas, las consecuen-
cias de las distintas cirugias y tratamientos promovidos pueden ser devastadoras,
no sélo en su salud fisica, fenémeno extendido a todas las personas que se someten
a estas practicas tan arriesgadas, sino también en su salud psicolégica, ya afecta-
da anteriormente hasta el punto de hacerles requerir la transicion. Son estas per-
sonas las que han iniciado el movimiento de supervivientes cada vez mas creciente,
pese al miedo a represalias por parte del activismo transgénero, la comunidad de
la que ya no se pueden sentir parte.

En el cuarto capitulo, sobre las mujeres en las vidas de los hombres que tran-
sicionan, se acopia una serie de testimonios de esposas y madres de hombres que
transicionan, que Jeffreys considera de especial relevancia para las feministas. Los
testimonios de las conyuges recogen desde el requerimiento de la aceptacion de
practicas sexuales con las que no estan comodas, especialmente relacionadas con
el travestismo, a la total pérdida de comunidad debido a las exigencias de correc-
cion politica que acarrean las situaciones sociales que se desarrollan después de la
transicion de sus maridos. Las esposas se encuentran en sus relaciones con panto-
mimas de la vivencia de las mujeres que les resultan alienantes, y con maridos que
ahora requieren alin mas cuidados para mantener su “‘feminidad”’, y una validacion
constante. Jeffreys habla de la posibilidad de que haya una “‘forma no reconocida
de violencia psicolégica’ en estas relaciones. Concluye el capitulo aludiendo a que
una de las razones que motivan estas transiciones, mayormente tardias, es la exis-
tencia del privilegio masculino y la promocién en el mismo del “'derecho al sexo”’
como maximo estandarte.

En el quinto capitulo, “*Mujeres que transicionan de género. ; Un antido-
to contra el feminismo?”, se destacan las diferencias entre la transicion de
los hombres y de las mujeres. Desde el analisis de la casta sexual se puede en-
tender la transicion a “hombre’ como un intento individual de salirse del es-
tatus de oprimida. Jeffreys destaca que las mujeres que logran transicionar y
ser reconocidas como hombres pueden tener acceso parcial al “dividendo pa-
triarcal”, las ventajas que el sistema guarda para la casta opresora. Estos dos
factores parecen ser motivaciones suficientes para el fendmeno, motivaciones
muy distintas de las sexuales encontradas en el transgenerismo de hombres,
aunque no serian las Unicas. Recuerda que estas practicas han sido poco habi-
tuales entre lesbianas hasta hace poco y resalta los dafios de las intervencio-
nes médicas y 1os requisitos sobre las parejas de las mujeres que transicionan
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(s6lo se recogen testimonios de parejas que son mujeres). Explica cdmo las
politicas transgénero borran a las “identidades |éshicas’ de distintas formas,
especialmente a través de la “‘*heterosexualizaciéon”,y cémo la aspiracién a li-
berarse de la casta a través de esa “movilidad ascendente” individual es un
peligro en si mismo para el feminismo, una desvalorizacién de las mujeres
acorde al sistema de género.

El capitulo seis, “Eugenesia de género. El transicionado de género de ni-
fias y nifios”, es quizas uno de los que mas llaman a la reflexién. Las/os ni-
fias son presentadas como sujetos pasivos frente a unas ideologias y politicas
que les son externas y que finalmente culminan en practicas que conllevan su
esterilizacién y otra serie de cambios irreversibles en sus cuerpos. Las narra-
tivas del control social que vimos en capitulos anteriores aqui se hacen mas
flagrantes, puesto que, efectivamente, las/os menores son dirigidas a la tran-
sicién por salirse de los roles sexuales establecidos. Jeffreys dice que llamar
a esto eugenesia es una forma de contrarrestar la falta de critica hacia el fe-
némeno, pero su analisis y el contexto que aporta hace que resulte facil se-
guirla en el empleo de esta categorizacion. Es destacable el estudio de casos
juridicos, leyes y efectos de los farmacos experimentales que se estan adminis-
trando a menores con dudosa fiabilidad. En los Gltimos meses hemos estado
presenciando cada vez mas controversia respecto de la capacidad de los me-
nores para tomar decisiones sobre este tipo de procedimientos, siendo el caso
de Keira Bell en Reino Unido de especial relevancia, pero s6lo una muestra de
polémicas cada vez mas ubicuas.

Gender Hurts... fue un libro adelantado a su tiempo cuando se publicé en in-
glés. Hoy es un libro que llega en espafiol justo a tiempo para muchas mujeres que
quieren entender cudles de sus derechos estan en juego y qué explica estos fené-
menos que hacen que los hombres vuelvan a permitirse abiertamente intentar de-
finirnos a las mujeres.
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Las confesiones de la carne’
Michael Foucault

Leonardo Bastida
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Tras casi cuatro décadas de que el mundo no tuviera noticias de nuevos textos de
Michel Foucault, e incluso, por pensar que jamas se conocerian todas aquellas ano-
taciones y escritos que el filésofo habia dejado en el tintero debido a que él mismo
se nego a publicaciones péstumas, con gran algarabia, en 2018, la Biblioteca Na-
cional de Francia anuncié el hallazgo del cuarto tomo de la Historia de la sexua-
lidad'y las posibilidades de su concrecién en un libro, el cual, poco tiempo después
se traduciria al espafiol.

El estudio de la sexualidad fue un eje clave en la obra del pensador francés,
quien, desde cursos tempranos, abordé el tema durante su estancia en las univer-
sidades de Clermont-Ferrand y en Vincennes en la década de los sesenta, y poste-
riormente, le comenzaria a dar forma en su proyecto histérico sobre la sexualidad
en Occidente.

El resultado de esa inquietud intelectual fue el primer tomo de Historia de la
sexuvalidad, denominado La voluntad del saber, en el que se plantea que en el si-
glo xvi1 se complica el poder hablar de sexo publicamente. Sin embargo, esa misma
prohibicién genera que el tema del sexo comience a ser primordial para el ejerci-
cio del poder, e incluso, se incita a hacerlo, pero de una manera velada, discreta. Ese
espiritu de encasillar al sexo en lo privado y lo recéndito, en lo velado, se retoma
de la pastoral cristiana en la que el sexo es sinénimo de pecado, salvo que tenga fi-
nes procreativos, y se aleje del placer. Pero, al ser tan negativo, las personas deben
de hablar de él al necesitar confesarse o al ser acusadas de algin delito vinculado
con la sexualidad. Para evitar lo anterior, se le debe reglamentar. Por lo tanto, debe
posicionarse en el ambito publico como un aspecto que debe ser controlado y re-
gulado mediante diversas maneras y sustentar dicha regulacion en discursos “(ti-
les y publicos”.

* Michel Foucault, Historia de la sexualidad, vol. 4: Las confesiones de la carne, Horacio Pons (trad.),
México, Siglo XXI Editores, 2019.
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Por lo tanto, de manera contradictoria, mientras mas se buscé sacar al sexo de
la esfera publica, mas resquicios se abrieron para que estuviera en todo tipo de dis-
cursos, pues su trascendencia es tal que, de manera figurada, debe continuar pre-
sente a la sombra de un lenguaje depurado y de una coaccion. No sélo en el ambito
moral, sino también en el cientifico, en el médico, en el artistico, en el psicolégico,
en el pedagdgico, en el demografico, y practicamente, en cualquier ambito.

Esas necesidades de velacion del tema de sexo provocaron su enmascara-
miento, pero bajo una mascara traslicida, cuyo rostro detras de ella es totalmen-
te perceptible. De cierta manera, esa traslacién del sexo a las bambalinas es lo que
convierte a las sociedades en modernas.

Lo afirma porque a diferencia de otras sociedades, en el pasado, las sociedades
modernas establecieron esta prohibicién de hablar del sexo como una parte de su
caracteristica, pero a la vez, ocuparlo como un mecanismo de ejercicio del poder,
que requiere estar siempre presente, en cualquier ambito. Por ejemplo, el tema de
las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo esta presente todo el tiem-
po a partir de la discusion sobre la permision o el rechazo a los matrimonios igua-
litarios. O el de la sexualidad de las mujeres, con la discusién publica del tema de
la legalizacion del aborto.

En esta parte de la historia define al dispositivo de la sexualidad como un arte-
facto para producir discursos sobre el sexo, no en un sentido estricto de cosa, sino
como cualquier artilugio cuya finalidad sea detonar el control de la practica de la
sexualidad o vincularla con el ejercicio del poder.

A la vez, plantea dos posibilidades para producir la verdad sobre el sexo. Por
una parte, el primer procedimiento es el del arte erético, concebido como la extrac-
ciéon de la verdad por medio del placer, el cual es tomado como practica, pero reco-
gido como experiencia. En este terreno, el placer no es considerado como prohibido
o0 permitido, sino que entra en dialogo consigo mismo y se conforma como un saber,
no revelado para todas las personas, pero quienes lo poseen pueden guiar a otros
para iniciarse en esta degustaciéon del placer. Desde esta perspectiva, quien tiene
ese conocimiento puede tener un dominio absoluto de su cuerpo, aspirar a un goce
Unico, olvidar los limites y aspirar a una larga vida.

En contraparte, el segundo procedimiento es el de la scientia sexualis, un con-
junto de procedimientos que buscan tener conocimiento sobre la sexualidad a
partir de métodos como la confesion, que dieron pie a la individualizacién, a la cul-
pabilizacién, a la censura, al silencio, y al castigo. Asi como al surgimiento de un
discurso que encubre a la sexualidad, y la aleja de la posibilidad de su ensefianza
y de su iniciacion.

Sin embargo, dicha explicacién no es suficiente, y considera que una hipéte-
sis represiva de la sexualidad debe modificarse por una hipétesis productiva del
poder, ya que en su estudio de la historia de la sexualidad, sustentado en la re-
lacion entre el poder y el discurso sobre el sexo, la una se remite a la otra, pero
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este tipo de andlisis no es suficiente para descifrar lo que ocurre actualmente
en este terreno, pues el propio Foucault advierte que puede haber tecnologias
del sexo mas complejas, no sustentadas en la soberania y la ley, alejadas de la
prohibicion. Por ende, se requiere de una reticula histérica en la que el poder no
funcione como un elemento prohibitivo, sino que, mas bien, se debe pensar en un
sexo no regulado por la ley, y de trasfondo, formas de poder en las que no haya
una cabeza visible.

Por esas razones, el trazo de su proyecto original, consistente en publicar los
tomos: La carne y el cuerpo; La cruzada infantil; La mujer, la madre y la histé-
rica; Los perversos, y Poblacién y razas, se modificd de manera sustancial. En su
lugar se publicaron los tomos dos y tres titulados E/ uso de los placeresy La in-
quietud de si. E| primero de ellos enfocado al pensamiento filoséfico y médico de
la Grecia clasica, y en el segundo, textos griegos y latinos elaborados al principio
de la era cristiana.

Al comienzo del segundo tomo, Foucault explica que su idea original de la his-
toria de la sexualidad tendra un giro radical, ya que su proyecto no esta enfocado
a conocer los comportamientos ni las representaciones de las practicas sexuales,
sino a indagar en la sexualidad como una experiencia, es decir, una correlacion,
dentro de una cultura, de campos del saber, tipos de normatividad y formas de sub-
jetividad. De esta manera se rompe con la idea de que la sexualidad es invariable y
s6lo se adapta a ciertas formas histéricas singulares. Pues, bajo esa premisa, sélo
se pueden conocer la formacion de saberes que a ella se refieren, los sistemas de
poder que regulan su practica y las formas en las que las personas se reconocen
como sujetos de esa sexualidad.

Sin embargo, no se sabe el por qué las personas llegan a reconocerse como su-
jetos sexuales, identificar como han sido Ilevadas a ejercer el deseo, como han vivi-
do su sexualidad y a configurarse como sujetos de deseo a lo largo del tiempo. Por
ello fue que estudié las formas de las practicas discursivas, las manifestaciones del
poder y las modalidades de la relacién consigo mismo, por las que la persona se
constituye y se reconoce como sujeto.

Para lograr su objetivo de estudiar la sexualidad a partir de la experiencia, re-
curre a la historia, no como un cimulo de conocimientos, sino como un analisis
de “'los juegos de verdad”, un ejercicio filosofico en el que se pueda pensar de otro
modo. Por ejemplo, para cuestionar por qué surge forzosamente un vinculo entre la
moralidad y la sexualidad, y no otras maneras de leer a la sexualidad.

Entre esas formas de descifrar la sexualidad esta la opcidn de indagar en las
problematizaciones, debido a que en ellas se vislumbra el cémo puede y debe ser
pensado el sujeto y las practicas que surgen alrededor de dichas problematiza-
ciones. Por ello, requiere de la arqueologia, en el sentido de analizar las formas
mismas de las problematizaciones, y de la genealogia, para la formacién de las
practicas y sus modificaciones.
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Bajo esa misma perspectiva, dedica un cuarto tomo de su Historia de la sexua-
lidad a Las confesiones de la carne, cuyo punto de partida es la revisién del régi-
men de los aphrodisia, ese sector de la clase dominante greco-romana, entre cuyas
preocupaciones estuvo la regulacion del matrimonio, la procreacion, la descalifica-
cion del placer y el vinculo de aficién entre esposos en ciertos sectores de sus ciu-
dades, por lo regular, con cierta relevancia.

Gran parte de estas reglas tenian que ver directamente con las posibilidades de
un acto sexual y buscaban legitimar sélo algunas de estas practicas. De alli que sus
postulados se centraran en la busqueda de las formas correctas del ejercicio de la
sexualidad conforme a lo dictado por la naturaleza.

Mucha de esta informacién deriva de sus investigaciones para el segundo y ter-
cer tomos de su historia, pero la entrelaza con la Doctrina de los Padres del cris-
tianismo, esa cosmovision religiosa con la que la visién antigua del mundo parece
confrontarse y modificarse. Uno de los primeros apuntes del también autor de £/
nacimiento de la biopolitica, es que esta doctrina retoma parte de ese régimen y de
un buen nimero de las ideas que se habian planteado anteriormente por los pensa-
dores de Grecia, y de otras regiones y de mdltiples vertientes de conocimiento. De
cierta manera, su posicion representa una continuidad de estos preceptos estable-
cidos con anterioridad, 0 mas bien, se enriquecen de todos estos antecedentes para
darles forma propia con respecto al paso del tiempo.

Pero, también ocurre una mutacién del cuerpo a la carne, ya que, en un prin-
cipio, los dogmas del cristianismo en relacién con el cuerpo estuvieron totalmente
vinculados con el cuerpo y su uso social, es decir, la manera en que los cuerpos pu-
dieran interaccionar, sobre todo, los de los hombres con los de las mujeres. Sin em-
bargo, conforme se fue estableciendo el cristianismo como una religién de mayor
alcance, se fue modificando esta nocién de vida recta propuesta por los aphrodisia
para llevarla hacia un terreno en el que se modificé la nocién de cuerpo por el de
una experiencia, “‘el conocimiento y la transformacién de si por uno mismo, en fun-
cion de cierta relacion entre la supresion del mal y la manifestacion de la verdad”.
Lo anterior debido a la introduccién de ciertas nociones como la disciplina peni-
tencial y la ascesis monastica, que definieron la relacién de las personas consigo
mismas, los principios del bien y del mal, la purificacién del corazén y la manifes-
tacion de las faltas ocultas y la develacion de los secretos a través de la confesion.

Por lo tanto, el cuerpo, a través del vinculo sexual, deja de ser el eje de la nor-
matividad de una forma de explicarse el mundo que ya no sélo apela a la convi-
vencia social, sino que “encarna’ en las personas las normas, las formas de vivit, la
verdad. Es decir, la persona se autoexamina, es el objeto de su propia reglamenta-
cion, se autodisciplina y se autorregula conforme a un canon que le exigira mucha
disciplina y le dara pocas opciones de relajamiento.

El punto de rompimiento viene del cambio de la nocién de logos, que en el mun-
do griego era asumido como las leyes universales del mundo y del ser, y con los es-
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toicos, como el destino o la razén, a su asociacién con Dios, pues en la doctrina
cristiana, el logos o verbo es Dios en un primer momento, y en un segundo instante
“'se hizo carne y habité entre nosotros”, a través de Jesus, “'su hijo”. Por lo tanto,
su vida se convertira en el modelo de vida a seguir y se rompera el binomio crea-
dor-creado, ya que, mientras Dios es perfeccidn al no tener carne, quienes si estan
conformados por ella son sujetos de pecado, son imperfectos, y requieren de una
vida enfocada a la reflexién, al aislamiento, a la penitenciay al cerrarse en uno mis-
mo, para poder alcanzar esa perfeccion. Una vida que se aleje de lo mundano, lo te-
rrenal y lo carnal para aspirar a lo divino.

Para esta parte de su obra, analiza a los primeros autores del cristianismo,
como Clemente, enfocandose en su texto £/ Pedagogo, mediante el cual, el oriundo
de Alejandria encuentra las formas “correctas’” de ejercer la sexualidad, y delimi-
ta aquéllas en las que se impone el deseo de la carne. En la obra de Tertuliano en-
cuentra la nocién de purificacién, a través de bautismo, pero ya no en el sentido de
que la purificacién es la consecuencia del mismo, sino que el bautismo se necesita
para que el almay la persona se purifiquen, para quedar libre de pecado. La otra
forma de lograr esa pureza es a través de la confesion de sus faltas.

El mismo Tertuliano y Casiano van a plantear la virginidad como una forma de
vida, en un principio, muy selecta, y posteriormente, sera una cualidad que se dise-
minara como una virtud. Pero, como fuera de la vida monacal no podra cumplir-
se del todo esta “virtud”, deben regularse las relaciones mediante el matrimonio,
no sélo como una institucién social, sino como una manera de ejercer la sexualidad
enfocada a la procreacion. Para evitar el desvio de ese objetivo, diversos autores
revisados por Foucault, como san Agustin y san Juan Criséstomo, proponen cier-
tos deberes para cumplir con la vida matrimonial y evitar la concupiscencia, aque-
llo que no es del agrado de Dios. Aunque también, se advierte la presencia de la
libido, una fuerza involuntaria inserta en la voluntad de las personas, pero que las
convierte en sujetos del deseo. Por lo tanto, las personas en si se trasladan al cen-
tro del ejercicio de la sexualidad, pues esta libido les puede despertar el deseo, pero
también, su control, y por ende, alcanzar la tan ansiada virtud.

La influencia foucaultiana en los estudios sobre sexualidad contintia siendo in-
soslayable, y con este nuevo volumen de su Historia de la sexualidad, se redondean
algunas ideas precedentes e inicia una reflexién en la que todas las sociedades in-
fluidas por la vision cristiana se sumergen para dar pie a la imposicion de ciertas
normativas y determinadas restricciones, ciertamente transformadas, pero ain vi-
gentes, en cierto sentido.



Antes del or_qu//o.
Recuperando la memoria gay
Jorge Luis Peralta (ed.)

Gabriel Gutiérrez Garcia
Cédigo. Estacién radiofénica de la Secretaria de Cultura de la Ciudad
de México

La historia LGBT+ la escriben las personas que la viven, la hacen, la gozan, la es-
criben, la padecen, la sufren, la lloran, la disfrutan y la documentan.

Antes del orgullo. Recuperando la memoria gay, titulo publicado en 2019
bajo la coordinacién de Jorge Luis Peralta, es un libro que, a partir de un
ejercicio de intensa memoria por parte de José Pepe Santa Ana Porras Alco-
cer, nos permite conocer y reconocer a una Ciudad de México que en una muy
buena parte ya no existe.

“Memoralia de aceras olvidadas. Una semblanza gay de la Ciudad de Mé-
xico’” es el texto de Pepe Porras que nos lleva de la mano como un Bernal Diaz
del Castillo a través de su verdadera historia de lo gay en la Ciudad de México.

Jorge Luis Peralta, el editor del libro, sostiene que en muchas ocasiones la His-
toria —asi con mayuscula— de los hombres gays se ha pretendido olvidar, denos-
tar o simplemente no decirse, no publicarse, pues de alguna u otra forma se le ve
muy ajeno, hoy que se tiene toda la parafernalia que produce eso que el mismo mo-
vimiento gay, y sobre todo las marcas, han denominado “‘orgullo”.

Un tiempo para nada lejano para quienes |o vivieron, pero que parece pre-
histérico para las juventudes que ignoran en muchas de las ocasiones todo lo
que se vivié para que en la actualidad se tenga visibilidad, acceso a un ligue o
a los derechos sociales y civiles alcanzados y que hacen parecer que hay una
normalizacién de la “diversidad sexual”’, misma que se hace pedazos cuando
a un joven gay en Espafia, en pleno 2021, lo asesinan a golpes mientras le gri-
tan “imaricon!”. Ni hablar de las decenas de casos de asesinatos de personas
de las poblaciones de la diversidad sexual que se han consistentemente pre-
sentado y documentado en el tltimo quinquenio en México, con alarmantes ci-
fras en el periodo 2019-2021.

“ Jorge Luis Peralta (edit.) Antes del orgullo. Recuperando la memoria gay, México, Egales, 2019.
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Peralta en su introduccion apunta que

[...Jlaevocacion autobiografica de José Santa Ana Porras Alcocer (1942-),*Me-
moralia de aceras olvidadas. Una semblanza gay de la Ciudad de México” traza
una cartografia de las sexualidades masculinas mexicanas con sus espacios y refe-
rencias literarias y culturales paradigmaticas: de la mano de la prodigiosa memoria
del autor, vuelve a cobrar vida por ese “*mundo dentro del mundo’’ que cobijé a tan-
tos disidentes sexuales a lo largo de la segunda mitad del siglo xx.

A partir del ejercicio de memoria de José Pepe Porras, diversos autores y auto-
ras elaboraron unos textos que complementan y enriquecen enormemente el libro,
pues a través de sus recuerdos, vivencias, experiencias y conocimiento académico le
brindan al lector un exhaustivo panorama de lo que fue ser gay en las décadas de
los afios sesenta, setenta y ochenta.

En la presentacién que del libro hace Rafael M. Mérida Jiménez, nos entera-
mos de que las memorias de José Pepe Porras se publicaron a partir de una invita-
cién que le hizo él mismo, ya que se mostraba “fascinado por sus detalles y chismes
en torno a los espacios ya desaparecidos de la sociabilidad jota en el antiguo Dis-
trito Federal”. Mérida apunta a que el texto 'es un hermoso regalo que nos hace a
todos, seamos 0 no mexicanos”’.

Mérida es quien nos brinda informacién acerca de José Pepe Santa Ana
Porras Alcocer, que llegd en 1965 a lo que en ese momento era el D.F., prove-
niente de Huitzuco, Guerrero; que toda su vida a partir de ese afio ha vivido en
la Ciudad de México, que se ha desempefiado en muy diversos trabajos, como,
cadenero, vendedor —en mdltiples variantes—, oficinista y profesor de bachi-
llerato, que estudié la Licenciatura en Letras Hispanicas en la unam y que ju-
bilado desde 2016 vive en su casa con su amigo y compafero de vida desde
hace mas de 35 afios.

Las memorias de José Pepe Santana Porras Alcocer comienzan con un frag-
mento de “Los hombres del Alba”, el famoso poema de Efrain Huerta que nos
remite a ese amor-odio que todos los que vivimos en la Ciudad de México le profe-
samos a la capital del pais.

En 2021, la Ciudad de México, mas bien, algunas de sus colonias y sus barrios
siguen siendo una especie de isla, para no llamarle gueto, donde las y los LGBT+
y més especificamente los hombres homosexuales y gays se sienten mas seguros.

La Ciudad de México muestra hoy tolerancia, respeto y aceptacion a la diver-
sidad sexual; sin embargo, esa idea de seguridad sabemos que se rompe cuando no
se estd en la colonia adecuada o en un barrio que no esta muy acostumbrado a ver
a la diversidad sexual.

José Pepe Porras declara su amor innegable a la ciudad y deja muy claro que
le gusta Ilamarle “'Ciudad de México”, incluso antes de que oficialmente se llama-
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ra asi. Porras nos cuenta que fue en la década de 1960 cuando arribé a la Ciu-
dad de México y que durante los sesentas, fumar, beber, mamar y coger eran todas
ellas juntas un placer.

Porras se queja y sefiala que vivimos un retroceso y puritanismo velado, pero
constante, en la television, la radio y las publicaciones periddicas, y que incluso se
refleja en las aulas escolares —recordemos que durante mucho tiempo fue maes-
tro de diversas asignaturas.

“Memoria de aceras olvidadas. Una semblanza gay de la Ciudad de Méxi-
co’ esta repleta de nombres, referencias, datos que pueden ser toda una aven-
tura de leer. El bagaje cultural que muestra la obra es brutal y aqui habria
que recordar que el texto que da pie al libro Antes del orgullo. Recuperando la
memoria gay tardé 10 afios en entregarse; es decir, esas memorias fueron un
acumulado de afios que se tardaron otros mas en escribirse. Quizas ésa sea la
razén de la infinidad de fichas y referencias con nombre casi exacto de peli-
culas, novelas, escritos, obras de teatro y lugares a los que acudié y en las que
se vivié de manera gozosa como un hombre homosexual, como un hombre gay,
durante sus épocas de juventud.

Poderosos afios sesenta

Sabemos que durante los afos sesenta, los espacios concurridos por hom-
bres homosexuales eran los transportes urbanos; bafios publicos; hoteles; ci-
nes; cantinas; pasajes; pasos a desnivel; balnearios —si balnearios publicos en
la Ciudad de México—; parques y glorietas; sanitarios de los grandes alma-
cenes, de la Plaza de Toros, de las terminales de autobuses, del aeropuerto, de
las arenas, de los autocinemas y de los vestidores de los deportivos publicos y
privados; los puentes peatonales del Circuito Interior, La Razay Tacubaya; los
pasos a desnivel de la Calzada de Tlalpan; los balnearios Bahia y las Améri-
cas; el Metro; los campus universitarios.Y en algunas ocasiones, hasta ciertos
atrios de iglesias eran también muy visitados por hombres gays.

Durante los afios sesentas, la calle de San Juan de Letran —hoy Eje Cen-
tral Lazaro Cardenas— era la calle gay por excelencia. Porras menciona que
la Casa Nieto; la Torre Latinoamericana; la tienda Mercado de Discos; las li-
brerias Zaplana y Letran; los cines Teresa, Savoy, Coliseo y Mariscala; varias
tiendas de articulos de ropa y zapaterias; los hoteles Coliseo, Meave, Avenida
y otros eran espacios frecuentados por homosexuales. La Super Leche, la Chu-
rreria EI Moro, La Rosalia, los Caldos Zenén, el Restaurante Asturias y los
centros nocturnos, El Social, Azteca, Casablanca, el bar del Hotel Virreyes y el
Siglo 20, eran sin duda espacios en donde se podian encontrar hombres homo-
sexuales o gays en busca de otros homosexuales y gays. En San Juan de Letran
y sus alrededores buscaban “al hombre’, a “‘él”, y si no lo encontraban volvian
a los siguientes dias en busca de “'él”.
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José Pepe Porras nos habla también de la Avenida Juarez, con el Hotel
del Prado y su conjunto de edificios, los cines Alameda, Variedades, Regis,
Del Prado y Arcadia ubicados sobre la avenida o en sus inmediaciones, que
eran también espacios donde se proyectaban peliculas de arte y en donde se
podian encontrar a gente con gustos similares. Sobre Paseo de la Reforma
se encontraban los cines Paseo, Paris, Roble, Latino y Chapultepec (ninguno
de esos cines existe hoy), algunos restaurantes como el Piano Bar Paseo y el
Sirius, el pasaje Woolworth y los Sanborn’s de La Fragua, Lieja y el Angel
(de igual forma ninguno de esos lugares perdura en la actualidad).

Porras recuerda que caminaba sobre la Avenida Insurgentes desde el Pa-
seo de la Reforma hasta la desaparecida Glorieta de Chilpancingo, pasan-
do por el cine Plaza, la “esquina magica’ del cine de las Américas, en donde
habia mucho ligue gay, la cercania del jardin del Monumento a la Madre, el
Jardin del Arte y las calles de Sullivan y Villalongin, donde se ubicaban se-
gun el autor los primeros travestis (asi en masculino), el cine Insurgentes y
la plaza comercial que estaba en el cine las Américas, en donde habia libre-
rias, cines, bancos, tiendas de discos y un Sanborn’s, y esa plaza y su entor-
no era también un sitio de ligue.

Porras nos ilustra con su cultura musical y con un sinfin de nombres de
letras de boleros y baladas y rancheras que parece que eran una especie de
soundtrack que va desde el hastio, pasando por el dolor y terminando con la
afioranza de un amor. Canciones casi todas que, recuerda, eran interpretadas y
compuestas por mujeres.

Menciona que a pesar de los cambios sociales y la efervescencia politica de los
anos sesenta, los maricones, los comunistas y los drogadictos (hoy se dice usuarios
de drogas) no eran sujetos de crédito moral y estaban velados y vedados por las
instituciones. “Ellos no estaban alli, sus demandas no eran las prioritarias, las co-
sas de maricones se resolvian entre maricones, ningiin partido politico les incluia'y
ninguna opcién politica las contemplaba”.

Durante esa época se escribieron los libros 41 o e/l muchacho que sofiaba con
fantasmas en 1964, E/ diario de José Toledo también de 1964, la novela Después
de todo de José Ceballos y Los inestables de Alberto X Teruel; después de las no-
ches de fiesta, éstas mismas podrian terminar o acabar en las cantinas de la Mer-
ced, la Plaza de la Soledad, la Plaza de San Pablo y Roldan o de plano lanzarse a
los Bafios Ecuador (en el barrio de la Lagunilla), los Finisterre (en la San Rafael),
los Torreblanca (en la Roma) o los Sefiorial (en Isabel la Catélica); de eso bafos
solo persisten los Finisterre y los Seforial.

La década de los aios setenta
Nuevamente nos aporta una pléyade de peliculas en las que el autor de la memo-
ralia de aceras olvidadas observa una representacion de hombres homosexuales
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en sus personajes principales o en sus personajes secundarios; sélo por marcar al-
gunas menciona Los marcados de 1971, Chin chin el teporocho de 1976, las pe-
liculas que se proyectaban en la Muestra Internacional de Cine y una pelicula de
Jaime Humberto Hermosillo, Maria de mi corazon, que retrata algunos aspectos
de Gustavo Xochiteotzin, mejor conocida como “'La Xéchitl”, una travesti que fue
coronada como Reina de los Homosexuales en el Restaurante Los Candiles del
desaparecido Hotel del Prado en la Avenida Juarez. Nos vuelve a dar una serie de
novelas y sefiala también algunos otros sitios o ciudades de ligue, sobre todo en ho-
teles de Mazatlan, Puerto Vallarta, Manzanillo y Cancin; menciona que en 1974
se estrend la obra Los chicos de la banda en el Teatro Insurgentes, dirigida por
Nancy Cardenas, pionera del Frente de Liberacion Homosexual y que en 1975 es-
cribié junto con Carlos Monsivais el Manifiesto en Defensa de los Homosexuales,
documento también firmado por Luis Gonzalez de Alba.

En los afios setenta, seglin Porras se abrié el primer centro noctur-
no exclusivo para gays en la Ciudad de México, y alude a lugares como
Penthouse, De Val, EI famoso 41, Francis Drake, Le Barén, EI 9, Came-
lia 2000, Sétano inglés, Nueva York, EI Noa Noa, y menciona nuevamente
el Piano Bar El Paseo; sefiala que durante esa década siguié caminando
por Reforma e Insurgentes, ya sin disimulo y sin verglienza, aunque siem-
pre cuidandose de alguna patrulla o de las redadas que se hacian en con-
tubernio y complicidad con ganchos o carnadas, que eran hombres que se
hacian pasar por homosexuales y que en complicidad con policias se ha-
cian lugar para luego extorsionarlos y hacerles pagar una mordida para
que no fueran exhibidos o detenidos.

Habla que, durante la década de los setenta, también se vivié en una
especie de espacio de los que hoy conocemos como “lugares seguros’ y
que él compara como “cofradias” o “‘casas de asistencia’; se trataba de
cuartos o departamentos que, rentados por uno, dos, tres o varios mas
hombres se convertian en lugares en donde se podian reunir y tener expe-
riencias, aprendizajes, solidaridad y complicidad. Sefiala que tal vez esas
vidas en comunidad y complicidad fueron las simientes del Movimiento de
Liberacién Homosexual que en afios posteriores surgid.

Porras da un lugar muy especial a la obra de Salvador Novo, con Las /o-
cas, el sexo y los burdeles de 1972; Las locas y la inquisicion, ensayo que
sale a la luz poco antes de la muerte del cronista, y por supuesto, Estatua
de sal, autobiografia de juventud de Novo, que se publicé hasta 1998. Ya
para terminar la década, en 1979 se presenta Las aventuras desventuras y
suefios de Adonis Garcia, EIl vampiro de la Colonia Roma de Luis Zapata.
Nos aporta el dato también de que la cancién Pajarillo, de José Maria Na-
poledn y cantada por el mismo artista, era una especie de “himno gay” du-
rante esa época.
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Los ochenta

Porras vivi6 los estrenos de las obras de teatro Culpables, en México, una adap-
tacién de Los supervivientes del triangulo Rosa; el estreno de E/ beso de la mujer
arafia en el Polyférum Cultural Siqueiros, y nos cuenta que en la década de este
apartado, en la estacion Juarez del STC Metro de la Ciudad de México finalmente
encontrd a “'él”’ y desde esa fecha han vivido 32 afios (a la fecha del texto) juntos.
Destaca la gran produccion de libros y obras de teatro y peliculas con temas abier-
tamente homosexual que se dio en este decenio.

Rememora sus recorridos con su amigo Joaquin Espino por los cines Opera,
Cosmos, Mitla, Popotla y Tacuba en la antigua Calzada de Tacuba. La aparicion
del sipa tuvo lugar en los afos ochenta y con ella el estigma; Porras sefiala que el
sipA “'devolvié al cléset’”” a muchos activistas gays, se vivieron desabastos y falta de
atencién médica, ademas de despidos injustificados en los trabajos y miradas re-
probatorias por los vecinos (habia una desconfianza vecinal a todo aquel que pa-
reciese o fuera homosexual).

En 1986 se fundé el *Comité Nacional de Prevencién del Sida”, que se convir-
ti6 en Conasida en 1988; en ese sentido, hay que tomar en cuenta que el terremoto
de 1985 también fue algo que marcé la vida de las personas LGBT+ (especifica-
mente a los gays) en este decenio. Ademas de una efervescencia politica a finales
de la década cuando se la cuestioné la eleccién como presidente de Carlos Salinas
de Gortari frente a Cuauhtémoc Cardenas, el candidato opositor.

“Memoralia de aceras olvidadas. Una semblanza gay de la Ciudad de Méxi-
co”, una mina inagotable. Las memorias de José Pepe Santa Ana Porras Alcocer
sobre su vida gay durante los afos sesenta, setenta y ochenta del siglo xx son una
mina con vetas importantisimas, que son explotadas por una serie de especialis-
tas mujeres y hombres convocados con gran tino por el editor de Antes del orgullo.
Recuperando la memoria gay, Jorge Luis Peralta, quien supo conjuntar los cono-
cimientos, las experticias y las vivencias de las y los autores de los ensayos inclui-
dos en el libro para generar textos que decantan, exploran, limpian, pulen y aportan
toda una serie de datos abrumadores y profundamente ricos en informacién para
las personas que no vivieron esa época, o que la vivieron, y que a través de ellos van
a recordar muy seguramente momentos inolvidables de sus vidas, de la vida de la
Ciudad de México, una vida que vivi6 momentos exuberantes, con un ambiente que
en el 2021 y mucho mas marcado por los efectos de la pandemia, ya no se puede
experimentar. Y dudo que se vaya a poder vivir algo igual: el avance de los tiempos
demuestra que las zonas gays o las exclusividades de lugares para gays ya no exis-
ten, pues a todos esos espacios permiten la entrada a todas las personas con todas
las manifestaciones y con todos los riesgos que eso puede implicar, pues hemos vis-
to una invasion heterosexual a los lugares que antes eran abiertamente y exclusi-
vamente para gente gay.
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Las y los autores convocados por el editor del libro, Jorge Luis Peralta, dan
cuenta y analizan cada uno de los temas tratados por Pepe en sus memorias. Es
asi que Humberto Guerra, en su ensayo “'La educacién sentimental de un mexica-
no sexo diverso del siglo 20", analiza la vida social y cémo no existian espacios de
socializacién de hombres y cdmo en muchas de las ocasiones se tenian que com-
prar de alguna, u otra forma, compafiia o encuentros sexuales con otros hombres.

Mauricio List, por su parte, en “'Ciudad de México capital de la homosexua-
lidad mexicana’ refrenda el papel primordial y fundamental que la capital tie-
ne para el mundo LGBT+ y especificamente el mundo gay en el pafs, y es que fue
en la Ciudad de México donde se crearon espacios de recreacion, encuentro, pero
también que devinieron en espacios de reflexion, queriéndolo o no, de los hombres
homosexuales que visitaban esos lugares. Mauricio List nombra la obra de Luis
Gonzalez de Alba y la apertura de la Cantina del Vaquero, El taller, y de cémo se
anunciaban en revistas como la Macho Tips, la creacién del Circulo Cultural Gay,
de la Semana Cultural Gay y la primera exposicién de la misma en el Museo del
Chopo en 1988.

José Ignacio Lanzagorta Garcia en “Buscandolo en la Zona Rosa”’, hace
un recuerdo de una Zona Rosa que ya no existe pero que fue stper importan-
te para los gays, maricones o jotos de la década de los sesenta, setenta y casi
ochenta, con lugares tan importantes como EI 9, El taller, el Vips del Angel, y
nombra otros lugares de encuentro y socializaciéon gay como el Catzy en Ciu-
dad Satélite, Estado de México, o el Le Bardn por la zona de Mixcoac; ade-
mas de que habla de un centro de diversién mucho mas cercano a los afios
2000 y que eran los Cabaretitos, la apertura del Centro Comunitario de Aten-
cion a la Diversidad Sexual y la apertura de la Fiscalia Especializada en De-
litos Sexuales por parte de la actual Fiscalia de Justicia de la Ciudad de
México, antes PGJ del D.F. Lanzagorta sefiala que es imposible entender la
trayectoria del Movimiento LGBT+ en México, sin la Zona Rosa.

Maria Elena Madrigal escribe “*Nancy Cardenas, una guerrillera urbana dis-
frazada de artista”, donde da cuenta de la importancia que tuvo la dramaturga
Nancy Cardenas en la conformacién de los movimientos LGBT+ del futuro.

Un aspecto interesante del libro es la convocatoria que lanzé a diversos
autores argentinos que leyeron del texto de José Pepe Porras, ya que algu-
nos, partir de éste, escribieron sus memorias o remembranzas, que les produ-
jo la lectura. Es asi que hay un espejeo delicioso entre las memorias de un gay
mexicano con experiencias en los afios sesenta, setenta y ochenta, y las memo-
rias y experiencias de hombres gays argentinos que tuvieron vivencias durante
los mismos periodos de tiempo y podemos darnos cuenta de las coincidencias
y de las diferencias profundas que existen entre las vivencias de estos hombres
de Argentina 'y México.
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Rubén Mettinii Vilas escribe el articulo “Interiores gais. Recuerdos de un
gay argentino en la década de los 50, 60 y 70 del siglo xx”, una especie de
espejo de un gay argentino contra las memorias de un gay mexicano. Es su
articulo por demas interesante porque nos permite de alguna u otra forma co-
nocer las conformaciones, las coincidencias muchas de ellas y el proceso de
politizacién totalmente distinto al que se vivié en México por parte de los ho-
mosexuales surefios a través de grupos como el Frente de Liberacion Homo-
sexual en Argentina.

Alejandro Modarelli hace un recuento de vida en su articulo “'Las glorias del
mal vivir’/, en donde, a manera de espejo, elabora un didlogo de un activista gay ar-
gentino con las memorias de uno mexicano.

Ernesto Meccia escribié “'La invencién de la diva homosexualidad y comuni-
dades interpretativas en el cine argentino clasico”, y es que al estar plagadas de
nombres y titulos de peliculas las memorias de José Pepe Porras, se hace imposi-
ble no hacer un recuento y un andlisis de todas las que cita y es asi que en este ar-
ticulo de Meccia se hace una serie de planteamientos sobre cémo el cine, de alguna
u otra forma, influyé fuertemente en la cultura y pensamiento de los hombres gays
que tenfan acceso a esas peliculas, pues no habia plataformas de streaming y era
muy comun que los hombres homosexuales acudieran al circulo de cine de arte que
existia en esa época.

Victor Saul Villegas Martinez en “*Homoerotismos en el cuento mexicano
de los sesentas y setentas del siglo 20", retoma una serie de nombres que Po-
rras incluye en sus memorias y abreva de manera mucho mas profunda en los
cuentos que cita Porras, y sefiala los homoerotismos (asi en plural) diversos
que existen en muchos cuentos publicados por autores mexicanos.

Jorge Luis Peralta (el editor del libro) escribié el ensayo “Novelas que se
atreven a decir su nombre (o lo intentaban)’’, en el que desarrolla, a partir de
toda la retahila de nombres que “Pepe’ Porras sefiala en sus memorias y que
dan para leer durante afios a representaciones minimas, o francamente abier-
tas, de amores, hombres y deseos homosexuales en la narrativa mexicana.

Biografias de las y los autores que participaron en el poderoso libro que
compilé y edité Jorge Luis Peralta a partir de las memorias de José Santa
Ana Porras Alcocer, son las paginas finales del tomo que, sin duda, es ya un li-
bro de cabecera, casi de texto para las y los interesados en tiempos especifi-
cos de la vida gay en la Ciudad de México durante los afios sesenta, setenta y
ochenta del siglo xx.

Recorrer o tratar de recorrer esa Ciudad de México que vivid Porras se hace
practicamente imposible, pues casi ninguno de los espacios mencionados en sus
memorias existe o persiste; muchos de ellos se cayeron durante el terremoto de
1985 y dieron paso a la aparicién de otros lugares, otros textos, otros contextos,
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otros sitios de reunion, que hoy también estan desaparecidos por la erupcion de la
pandemia de Covid 19 en México y a nivel mundial.

Es Antes del orgullo. Recuperando la memoria gay un libro que sin duda
serd un clasico y una referencia obligada de los estudios de la memoria histo-
rica de la Ciudad de México y de la historia LGBT+ para todo el pafs, Argen-
tinay América Latina.
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NORMAS EDITORIALES
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Normas editoriales para la entrega de colaboraciones

Las colaboraciones deberan entregarse en version elec-
trénica a la Dra. Edith Yesenia Pefia de la Direccién de
Antropologia Fisica del Instituto Nacional de Antropo-
logia e Historia a los siguientes correos: <revistaantro-
pologiasexual@yahoo.com.mx> siempre con copia a
<liliahera@yahoo.com.mx>.

Los escritos deben contar con los siguientes datos:
Nombre completo del o de los autores, de la(s) institu-
cién(es) de la(s) que forman parte, la direccion institu-
cional o la particular, el nimero telefénico y el correo
electrénico; asimismo deberd anexarse una semblan-
za curricular con una extension maxima de 10 lineas.

Deberan entregarse en procesador de textos para
PC o Macintosh, de preferencia en Word para Win-
dows 8.

Los trabajos deberan presentarse conforme a las
siguientes normas editoriales:

*  Se podra presentar un trabajo en cualquiera de las
siguientes modalidades:
— articulos académicos.
— resefias de algun libro académico que trate te-

mas sobre sexualidad.

*  Solo se aceptara un texto por autor o en coautorfa.

e En cualquiera de las dos modalidades deberan ser
trabajos inéditos y originales, que no se hayan publi-
cado o se encuentren en proceso de dictaminacion
para alguna otra publicacion.

e El arTicuto no podra ser menor de 15 cuar-
tillas ni exceder a 25, deberd ser entregado
en fuente Times New Roman de 12 puntos, a
doble espacio con 28 lineas en hojas tamafio
carta, en formato impreso y magnético (CD).
Ambas versiones tienen que ser idénticas. Sélo
las citas textuales deben ir en espacio sencillo.

e Enelcaso de las REsERiAS, la extension no podré ser
menor a 7 cuartillas ni mayor a 10, y debera ser
entregada en fuente Times New Roman de 12 pun-
tos, a doble espacio con 28 lineas en hojas tamario
carta, en formato impreso y magnético (CD). Am-
bas versiones tienen que ser idénticas. Sélo las ci-
tas textuales deben ir en espacio sencillo.

La resena debe ser un texto que resuma los contenidos
e ideas principales vertidos en el libro, asi como generar
una reflexion y discusion de éste.

El titulo del trabajo debe ir centrado y en mayUs-
culas, e inmediatamente se presentarg, en altas y bajas,
el nombre completo de autor(a), indicando la institu-
cién de adscripcion.

EN EL CASO DE LOS ARTICULOS

e Al inicio del texto se debe presentar un resumen
con una extensién de entre 150 y 200 palabras en
espariol y en inglés. Debe incluir palabras clave en
ambas lenguas (minimo tres, maximo seis).

¢ Eltitulo debe ir centrado y en mayusculas e inme-
diatamente abajo, en altas y bajas, el(los) nom-
bre(s) completo(s) del autor(es) indicando la
institucién de adscripcion.

e Con el objetivo de homogeneizar la publicacion, el
escrito deberd contener apartados sefialados con
subtitulos que reflejen la siguiente estructura: in-
troduccion al tema, desarrollo, consideraciones fi-
nales y referencias bibliograficas, resaltados en el
texto con un tipo mayotr.

e Lametodologia debe ser explicita y en concordan-
cia con los objetivos y desarrollo del texto.

e Todas las notas aclaratorias van a pie de pagina
(no al final del texto), tendran su llamada en nu-
meracion corrida en arabigos volados y escribirse
con letra mas pequefia que el texto general.

e Al final se incluird el apartado “‘Referencias bi-
bliograficas”, donde se enlistaran las referencias
citadas a lo largo del texto, ordenadas por orden
alfabético de acuerdo con el primer apellido del au-
tor(es). No se ABREvIAN nombres de autores, de re-
vistas, libros, casas editoriales ni ciudad de edicion.

Las referencias bibliograficas deberan ser presen-
tadas de la siguiente forma:

De libros
¢ Nombre del autor(es), comenzando por los
apellidos.

¢ En caso de que sean dos autores, deberan conjun-
tarse los nombres con la letra 'y’ mintscula; cuan-
do se trate de tres 0 mas autores se pondran los
nombres de todos separados por comas, empezan-
do por apellido; sélo el ditimo llevara la letra “'y"”
minUscula y empezara por el nombre.

¢ Afio de la publicacién.

* Titulo del libro en letra cursiva.

¢ Ciudad donde se publica.

* Editorial.
¢ Paraefectos de puntuacion, observar los siguientes
ejemplos:

Barber, Elizabeth, 1994, Women’s Work. The
First 20,000 years. Women, Cloth and Society
in Early Times, Nueva York, Norton.
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Ortner, Sherry y Harriet Whitehead, 1981, Sexual
Meanings: The Cultural Construction of Gender
and Sexuality, Cambridge, Cambridge Univer-
sity Press.

De capitulos en libros

¢ Nombre del autor(es) comenzando por el apellido.

¢ Encaso de que sean dos autores, deberan conjuntar-
se los nombres con la letra “'y" mintiscula; cuando
se trate de tres autores o méas se pondran los nom-
bres de todos separados por comas empezando por
el apellido; sélo el Ultimo llevara la letra 'y’ minGiscu-
lay empezara por el nombre.

e Ao de la publicacion.

e Titulo del articulo entrecomillado.

¢ Nombres de los compiladores o editores, antecedi-
do de la preposicién “'en”’, empezando con el nom-
bre y después con el apellido; posteriormente, entre
paréntesis, abreviando, especificar si se trata de com-
piladores o editores; véase el ejemplo al final de este
apartado.

e Titulo del libro en letra cursiva.

¢ Ciudad donde se publica.

e Editorial.

e “'pp.’en las que se encuentra el capitulo consultado.

¢ Ejemplo:

Phillips, Ann, 1992, Universal Pretention in Politi-
cal Thought”’, en Michelle Barret y Ann Phillips
(eds.), Destabilizing Theory: Contemporary Femi-
nist Debates, Londres, Polity Press, pp. 10-30.

Olmos, Montserrat, 2009, “'Igualdad no es equi-
dad”, en Alejandra Urquiza (comp.), Teorias fe-
ministas, Buenos Aires, Paidés, pp. 56-80.

De articulos en revistas

*  Nombre del autor(es) comenzando por el apellido.
¢ Fecha de publicacion.

e Titulo del articulo entrecomillado.

e Titulo de la publicacion en letra cursiva.

¢ Volumen.

¢ “pp.”enlas que se encuentrael articulo consultado.
¢ Ejemplo:

Bartra, Eli, 2000, “Muijeres, etnia y arte popu-
lar”, Politica y Cultura, nimero 14, otofio, pp.
133-140.

Pdginas electrénicas
Cuando se cita un articulo disponible en la Web, se de-
beran aplicar las normas referidas, pero agregando la
fecha en la que se hizo la consulta y el lugar en el que
se ubica.

Ejemplo:

Bartra, Eli, 2000, “Muijeres, etnia y arte popu-
lar”’, Politica y Cultura, nimero 14, otofio, pp.

CRITERIOS EDITORIALES

133-140, http://anthropology.usf.eduivomen/
mead/margaret_mead.htm, consultada el 3 de
febrero de 2010.

e Las citas en el texto deberan seguir el siguiente for-
mato: (Gonzalez, 1972: 20), y el subsiguiente si son
varios autores (Gonzalez et al,, 1972: 20).

*  Fotograffas, cuadros, gréficas, esquemas y mapas se
deberan llamar e incluir en el texto, presentando en-
cabezado y, de ser necesario, sefialando su fuente a
pie de imagen. Respecto de tablas y cuadros, éstos
deben elaborarse en el mismo procesador de texto
empleado para el texto general. Fotografias, mapas,
graficas e imagenes se deberan entregar en una car-
peta por separado con calidad digital (no se acep-
taran imagenes que tengan una resolucion menor a
300 dpi).

e Enelcaso de que en el texto se usen imagenes de in-
ternet, portales, publicaciones o de un medio distinto,
que no sean de la autoria de quien presenta el ar-
ticulo para dictaminacion, debe contarse con la au-
torizacion vigente que especifique que se autoriza su
reproduccion para su edicion en la revista y debera
anexarse al texto que presente la(el) interesada(o).

¢ No se podra fungir como primer autor o autora en
més de un articulo; asimismo, en caso de que equi-
pos de trabajo presenten articulos, se les permitira
un maximo de dos, alternando el orden de la primera
autorfa.

*  Se requiere no haber publicado en el niimero inme-
diatamente anterior de la revista.

e Los textos enviados deberan cumplir con las nor-
mas editoriales descritas para iniciar el proceso de
dictaminacion.

¢ Los textos seran enviados a dos procesos de dictami-
nacién, con especialistas en la materia, cuyo resulta-
dos sera comunicados a los interesados. Los que sean
aceptados pasaran por una revision y correccion de
estilo. Los resultados de los procesos de dictamina-
€ién son inapelables.

¢ Una vez que se acepte el articulo, el autor(es) cede
los derechos del texto a la revista para su difusion
tanto en versién impresa como en electrénica.

La publicacion de la revista es anual.

Para cualquier duda en relacién con esta
convocatoria, comunicarse con la  Mtra. Li-
lia  Herndndez ~ Albarran  (asistente  edito-
rial) al 5555536266 ext. 412502 o al correo:
revistaantropologiasexual@yahoo.com.mx

* Sobre laproteccion de los datos personales puede
consultarse el aviso de privacidad integral de la revistaen
el link: https:/Avww.inah.gob.mx/images/transparencia/
20191004_aviso_revista.docx
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