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Los entierros de la capilla abierta de Dzibilchaltin,
Yucatan: condiciones de vida y salud del pueblo
maya al inicio de la Colonia**

En la capilla abierta de la plaza central del sitio arqueoldgico de Dzibilchaltin, Yucatin, se
exploraron 25 esqueletos, tres ninos de entre seis meses y siete anos, tres piberes entre diez
y doce anos, cinco adolescentes entre 17y 19 afios y doce sujetos masculinos con edades que
van desde los 20 hasta los 30 afios. No hubo presencia de individuos en etapa senil. De acuer-
do con las fuentes histéricas, los entierros se ubicarian a finales del siglo XVI o principios del
XVII.

Con base en esta distribucién de edad y sexo, se procedi6 a identificar algunas lesiones 6seas
presentes, para ello se utilizaron multiples marcadores de estrés que se ubicaron en su con-
texto arqueoldgico con la finalidad de proponer hip6tesis sobre las posibles condiciones de
vida de este grupo. Se utilizaron indicadores tales como lineas de hipoplasia, criba orbitalia,
hiperostosis pordtica, caries y abscesos.

Los resultados muestran una alimentacién baja en carbohidratos y proteinas, indicada por
una disminucion en la frecuencia de caries y célculos, sélo se obtuvieron tres casos severos
con lineas de hipoplasia; sin embargo, la mayoria presentd osteofitos en las vértebras lumbares,
asociadas a n6dulos de Schmorl, lo que nos sugiere problemas en su estilo de vida de tipo bio-
mecdnico, vinculados a esfuerzos fisicos desde la ninez.

Dzibilchaltfm, situado en el norte de la peninsula de Yucatdn (fig. 1), es un
sitio que cuenta con una larga secuencia de desarrollo originada durante el Pre-
clasico medio y que continué hasta los tiempos de la Colonia. De esta aGltima
etapa, conserva una capilla abierta situada en medio de su plaza central.

Artigas senala (1992: 13-15) que en la arquitectura novohispana del siglo XVI
hubo varios tipos de edificios religiosos: el primero y mas conocido fue el de la
nave rasa, cuya planta tuvo forma de un rectdngulo muy alargado, con la entra-
da principal en uno de sus lados menores y el dbside en el opuesto. Sus am-
plios y alargados muros, con varias puertas laterales, soportaron una variedad
de techumbres y en el interior albergaba el sotocoro y el coro pegados a la en-
trada, la nave para los feligreses y el presbiterio, con el dbside y el altar.

Otro tipo de edificios levantados posteriormente fueron los de planta basilical
con tres naves, construidos durante la segunda mitad del siglo XVI, mismos
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® Fig. 1. Mapa de Localizacion de Dzibilchalttin en la peninsula de
Yucatan.

que al parecer fueron bastante esca-
sos en la Nueva Espana.

El tercer grupo corresponde a las ca-
pillas abiertas, como el caso aqui tra-
tado, cuya tipologia parece no tener
antecedentes directos en Europa y
constituyen para algunos autores una
creacion original de la Iglesia en Amé-
rica.

Segan el mismo autor, el programa de
necesidades para celebrar la misa en
un templo catélico incluye al altar
junto con el ara y la nave, que es un
espacio amplio donde se sitdan los
feligreses. Por respeto, el altar debe
tener un espacio suficiente, lo cual dio
lugar al dbside. La relacién entre el
abside y la nave permiti6 diferentes
soluciones, una de las cuales fue la ca-
pilla abierta novohispana del siglo XVI.
Las capillas abiertas se componen “de
un dbside techado, abierto por el fren-
te, hacia donde se ubica una explanada
que sirve de lugar de reunién publica
y hace las veces de la nave de una igle-
sia techada” (Artigas, 1992: 20).

Para Artigas (0p. cit.: 27) las “capillas
abiertas aisladas”, categoria estableci-
da por Pedro Rojas (1963), son edifi-
cios que se encuentran separados de
los conjuntos de construcciones reli-
giosas, tienen dbside construido y una
nave que puede estar descubierta o
techada con materiales perecederos y
pueden acompanarse de una o dos ha-
bitaciones de dimensiones menores
ocupadas por la sacristia y el baptis-
terio. Apoyandose en una cita de fray
Pedro de Gante, sostiene que los pri-
meros datos sobre la existencia de és-
tas parecen remontarse al ano de 1527.

Segiin Kubler (1984: 368-370) la pri-
mera mencién es de 1541, hecha por
Motolinia, quien consigné que los
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patios de las iglesias eran muy grandes porque
la gente era mucha y no cabia en ellas. Y, apa-
rentemente, debido a eso tenian su capilla en
los patios. El mismo autor refiere que fray
Alonso Ponce en 1580 habla del cardcter provi-
sional de las capillas abiertas y distingue tres
tipos: 1) las que se anexaban a la porteria de las
construcciones conventuales, mismas que po-
drian interpretarse como un templo sin muros
laterales o un presbiterio sin nave; 2) las cons-
trucciones rudimentarias carentes de medios
para custodiar al Santisimo Sacramento y 3) una
capilla auxiliar para congregar a los indigenas
aunque hubiera iglesia. Para este autor, las ca-
pillas abiertas de Yucatdn fueron del primer
tipo, aunque la mayoria de las construcciones
religiosas contaban solamente con la “ramada y
capilla de indios” en el tiempo de la visita del
cronista.

Para Garcia Targa (2002: 63), en las construc-
ciones franciscanas tempranas del drea maya
destacan dos elementos: la fachada exenta y la
nave que define como una parte adicional. Es-
ta dltima en Yucatdn fue una unidad diferen-
ciada por el tipo de materiales perecederos uti-
lizados en las primeras edificaciones, agregada
a la parte mds importante de la estructura, lla-
mada “ramada”.

Lo que si es importante resaltar es el hecho de
que para Kubler no todas las capillas abiertas
fueron capillas de indios, en el sentido que se
dio a éstas ultimas en Guatemala, donde fun-
ciond como una institucion fiscal y social. Garcia
Granados sefala que ese tipo de construccion
termina en el dltimo cuarto del siglo XVI y la
causa principal la atribuye a la notoria dismi-
nucion de la poblacién indigena producida por
las epidemias de la época.

Un aspecto importante relacionado con las edi-
ficaciones religiosas tempranas es el del uso de
éstas como sitio de inhumaciones. Al respecto,
Garcia Targa (0p. ci.: 72) dice:

La importancia del espacio religioso se materializaba
también en la utilizacion de determinadas zonas como
“campos santos” destinados a personas vinculadas a

las nuevas actividades religiosas, ya fueran frailes itine-
rantes o ayudantes indigenas en las labores pastorales.
Dentro de la zona peninsular contamos con ejemplos
como Tancah en el este, con 19 enterramientos en la
nave de laiglesia o en Tipd donde se documenté un to-
tal de 15 enterramientos dentro o al limite de la iglesia.

Los antecedentes mas antiguos en relacion con
el hallazgo de restos 6seos asociados a una es-
tructura religiosa cristiana en Dzibilchaltin,
estan registrados en la publicacion de Brainerd
(1958: 15). Kl refiere haber detectado en un
pozo de sondeo la presencia de numerosos en-
tierros bajo el piso del altar de la capilla. Igual-
mente, el manuscrito del obispo Gémez de
Parada resultado de las constituciones sinodales
realizadas en la segunda década del siglo XVIII,
hace referencia a la practica cristiana de ente-
rrar a los difuntos dentro y en los alrededores
de las iglesias.

Es asi que, un material que se agrega a los ob-
jetos explorados y que de esta manera viene
a complementar las investigaciones realizadas
en torno a las capillas abiertas, son los restos
6seos inhumados en el area de éstas. Como
fuente de informacion acerca de los grupos hu-
manos del pasado, los restos 6seos han propor-
cionado datos necesarios para la comprension
de una amplia gama de aspectos, desde sus ca-
racteristicas fisicas hasta sus condiciones de vi-
da' y salud. Muestras de ello han sido los datos
aportados por las exploraciones hechas en dis-
tintos conventos en varios sitios del pais (Miller
y Farris, 1985; Burgos y Arias, 1997; Rosales 7
al., 1991; Mansilla y Pompa, 1992; Mansilla
et al., 1992; Beristain, 1996).

Buikstra y Cook (1980) proponen un enfoque
en los estudios de los restos 6seos de una orien-
tacion tipoldgica, descriptiva e individual, a una
orientacion hacia los procesos y las poblaciones.
El enfoque biocultural o bioarqueolégico preten-

" También conocido como “forma de vida” o “estilo de vida”,
el concepto de “condiciones de vida” se refiere al conjunto
de patrones culturales, ideoldgicos y de actitudes que
determinan el comportamiento social del individuo
(Swedlund y Armelagos, 1990).



de evaluar la condicién biolégica de las pobla-
ciones humanas y sus consecuencias para la re-
produccién bioldgica y cultural de la sociedad,
asi como considerar los efectos selectivos de la
culturay la supervivencia de los individuos que
conforman la poblacién analizada.

Bajo este enfoque, surgen estudios que se refie-
ren a la utilizacién de multiples indicadores de
estrés para comprender, entre otros rubros, la
salud en las sociedades desaparecidas (Good-
man ¢z al., 1984; 1988). Se proponen modelos
para poner en contexto los indicadores 6seos
del estrés, y los enfoques de varias lineas de in-
vestigacion que contribuyen a comprender los
entornos culturales y ambientales de las lesio-
nes 6seas y aquellos procesos biol6gicos que dan
lugar a su desarrollo (Buikstra ez a/., 1980; Good-
man ¢ al., 1988).

Ubicacion del area de estudio

En el estudio que Folan (1970) publicé sobre
la capilla abierta de Dzibilchaltin, refiere que
pocas veces una zona arqueoldgica es descubier-
ta por la presencia de este tipo de capillas y que
éste fue precisamente el caso.

LLa basqueda de material ceramico del periodo
inmediato a la Conquista hizo que en 1941 Geor-
ge Brainerd y Wyllys Andrews IV se interesaran
en ese sitio, localizado al norte y muy cerca de
la ciudad de Mérida. En esa época, una buena
cantidad de vestigios todavia estaba a la vista;
la boveda de la capilla parcialmente colapsada
dejaba ver en el muro frontal del presbiterio
la figura de pie de un obispo, pintada al lado
izquierdo del altar, asi como un arcangel repre-
sentado sobre un caballo, situados en la parte
superior de éste; ambos fueron considerados por
Brainerd como un ejemplo del arte colonial del
siglo XVI.

Excavando el lado norte de la casa cural, Brai-
nerd descubri6 una piedra tallada con fecha de
1593; también ley6 una fecha de 1662 o 1663
en una piedra asociada con la jamba de una
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de las entradas del lado oeste del corral de la
hacienda. Segin Folan (1970), la fecha de cons-
truccion de la capilla y edificios adjuntos pue-
de situarse hacia 1590. Su situacion al nicleo de
la gran plaza central prehispanica, se ha inter-
pretado como un indicador de que el sitio man-
tenia una poblacion de cierta importancia a la
llegada de los conquistadores.

La capilla abierta, con una béveda corta de ca-
nén corrido, conserva piedras labradas con mo-
tivos prehispanicos colocadas en las paredes de
la construccion, circunstancia que se ha con-
siderado como la mejor prueba del momento
de la superposicion de las culturas indigena y
europea.

En el muro sur del presbiterio se notan, por fal-
ta del enlucido, algunos elementos de piedra
con disefios geométricos y flores procedentes
de los edificios mayas; en el oriente un nicho y
el altar, y al frente se aprecia una hilada de pie-
dras correspondientes a la base que delimitd la
extension del zécalo del altar y otra que marca
el inicio de la nave (fig. 2). El drea de la nave de-
bié haber estado cubierta en la parte superior
por una techumbre hecha de material perece-
dero a base de paja y morillos de madera. La
parte del abside, fabricada con gruesos muros
de mamposteria y una béveda corta de canén
corrido, mide desde el exterior unos 11.50 m
de ancho por 6.57 m de largo. LLa nave debid
medir, segin evidencias # situ, unos 14.90 m
de largo por 12.38 m de ancho. La béveda tiene
unos 7 m de altura. La capilla estd orientada ha-
cia el oeste y en el costado norte del presbiterio
se encuentra otra construccién que debié ha-
ber funcionado como sacristia que mide 7.16 m
de largo por 6.21 m de ancho.

En un articulo en el que Andrews (1991) dis-
cute las caracteristicas de las iglesias y capillas
rurales de la etapa colonial temprana, presen-
ta las reconstrucciones hipotéticas y plantas de
algunas de las capillas abiertas que incluye en
su estudio, fabricadas originalmente con ma-
teriales perecederos, segin algunas fuentes
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este pozo fueron de 2 m por
lado y una profundidad maxi-
ma de 1.20 m a partir de la su-
perficie de la plataforma hasta
el nivel de la roca madre. Es-
taba conformado por cuatro ca-
pas, con espesores que iban
desde 0.25 m a 0.40 m aproxi-
madamente y cuya composi-
cién era de tierra color grisiceo
con piedras pequefas y con es-
casos tiestos revueltos. Este
pozo posteriormente se amplié
debido a la presencia de los en-
tierros coloniales encontrados

® Fig. 2. Capilla abierta en la gran plaza central de Dzibilchaltiin, se muestra durante la excavacion y que son

el trazo de la cala exploratoria.

coloniales, o con materiales mixtos, en una com-
binacion de piedra, paja y troncos de madera.
Entre éstas se cuenta la de Dzibilchaltin, jun-
to con algunas otras del oriente de la Peninsu-
la, como las de Xcaret, Tancah y Ecab.

Después de casi una década de

los que conforman el grueso del

material de esta presentacion.
Es necesario aclarar que el drea explorada re-
presenta aproximadamente 10 por ciento del
area de la nave. Sin embargo, esta drea fue la
mas productiva debido a que propicié la recu-
peracion de los 25 entierros.

trabajos arqueolégicos realiza-

dos entre 1956 y 1965 por el
Middle American Research
Institute (MARI) de la Univer-
sidad de Tulane y la National
Geographic Society, el INAH
reinicié trabajos de investiga-
ci6n arqueoldgica a partir de
1993 en Dzibilchaltan.

En una de las Gltimas tempo-
radas de campo (Maldonado ¢
al., 2000) y con la finalidad de
ampliar el conocimiento que se
tenia de la plaza central, se de-
cidi6 trazar una cala explorato-
ria de 102 m de largo, en busca
de datos sobre su formacion. La
trinchera de 2 m de ancho pasd

P S

enfrente de la capilla abierta 'y
ahi se practicé uno de los ocho

pozos explorados, el pozo 32

® Fig. 3. Plaza central de Dzibilchaltiin con la cala maestra de exploracion

(fig. 3). Las dimensiones de en donde se muestra el pozo 32 frente a la capilla abierta.



Materiales

El material éseo procedente de la exploracion
consistié en 25 entierros con diversos grados
de conservacion; una parte de ellos se puede
apreciar en el levantamiento mostrado en la fi-
gura 4. L cantidad de elementos 6secos exis-
tentes por individuo vari6 entre 10 y 40 por
ciento.

Los entierros estaban compuestos por dos 0 mas
individuos. El drea de entierros fue reutilizada
por lo que se provoc6 la destruccion de algunos
restos al inhumar en el mismo sitio. Por esta ra-
z6n, al momento de explorar se encontraron s6lo
partes del esqueleto. Todos los entierros fue-
ron primarios y directos; las orientaciones de
oeste a este, aparentemente siguiendo el rito
cristiano de colocar a los difuntos mirando ha-
cia donde sale el Sol.

Tanto la cerdmica correspondiente a la época
tardia del sitio, como los datos histéricos antes
mencionados, permiten ubicar temporalmen-
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te los restos 6seos hacia el final del siglo XVI o
principios del XVII.

Método y técnicas

Uno de los primeros estudios que se realiza en
el material 6seo de poblaciones desaparecidas,
se refiere a la estimacion de los parametros de
edad y sexo, los cuales son relevantes para el es-
tudio de las condiciones de salud y enfermedad,
asi como las tablas de vida para hacer inferencias
de orden demogrifico, relativas a la tasa de mor-
talidad y fertilidad.

Asi, para la estimacion de la edad, se cuenta
con varias técnicas establecidas a través de di-
versos tipos de estudio. La asignacién de edad
de los sujetos infantiles se determina con base
en las tablas de desarrollo y en las del brote
dental (Késa, 1989). De igual forma se utilizan
las medidas y aparicién de los centros de osi-
ficacion propuestas por Ubelaker (1989), asi
como también los datos de Ferembach y colabo-
radores (1979). En los sujetos adolescentes se
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® Fig. 4. Algunos entierros encontrados en el pozo 32y en la ampliacion dentro de la gran cala central de

exploracion.
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empled la edad de fusion de la epifisis con la
diafisis (Ferembach ¢z a/., 1979).

En la asignacion de edad en los restos de indi-
viduos adultos, se usaron principalmente los
cambios que sufre la sinfisis pabica y la super-
ficie auricular propuestas por Todd (Meindl y
Lovejoy, 1989; Iscan y Loth 1989), asi como los
cambios de la extremidad esternal de las costi-
llas (Loth e Iscan, 1989). Es denominado tam-
bién método multifactorial para la estimacion
de la edad, y consiste en utilizar varios pardme-
tros en un mismo esqueleto para poder realizar
este diagnéstico con mayor confiabilidad (L.o-
vejoy et al., 1985).

Para la determinacion del sexo en restos dseos
de individuos adultos, se usaron principalmen-
te los parametros para la pelvis y el crdneo, pro-
puestos por algunos autores (Krogman e Iscan,
1986 y Ferembach ez a/., 1979).

Para la ordenacion del material por grupos de
edad, se aplicé la clasificacion Hooton (1947)
(tabla 1).

Periodo Rangos de edad en afios
Primera infancia 0a3
Segunda infancia 4a6
Tercera infancia 7al2
Adolescencia 13a17
Subadulto 18a20
Adulto joven 21a35
Adulto medio 36a55
Adulto avanzado 56a75
Senil 75 0 mds

@ Tabla 1. Clasificacion de los rangos de edad.

Con base en la distribucion de edad y sexo re-
sultante, se procedi0 a identificar algunas lesio-
nes dseas, utilizando multiples marcadores de
estrés que se ubicaron en su contexto arqueo-
légico con la finalidad de proponer hipétesis
sobre su etiologia y las posibles condiciones de
vida de este grupo.

Las premisas y las definiciones de los concep-
tos relativos al andlisis de la salud y de las con-
diciones de vida, han sido incorporados a los
estudios de tipo bio-psico-social propuestos por
la antropologia fisica mexicana (Civera y Mar-
quez, 1998), para el estudio de las sociedades
prehispdnicas y coloniales, determindndose su
importancia como elementos fundamentales
para la comprension del estrés y la salud en cual-
quier sociedad.

Por ejemplo, una de las premisas de este mode-
lo, apoyado en las propuestas de Frenk y colabo-
radores, consiste en analizar el fenémeno de-
nominado “transicion en la salud”, concebido
como un proceso dindmico, en el cual los patro-
nes de salud y enfermedad de una sociedad se
desarrollan de diversas maneras como respues-
ta a un cambio mayor en los dmbitos demogra-
fico, socioeconémico, tecnologico, politico, cul-
tural e ideoldgico (Frenk, 1991).

En este esquema se toman en cuenta varios
estadios o eras en la transicién epidemioldgica:
tradicional, de transicién temprana, de transi-
ci6n tardia y moderna. La poblacién y el medio
ambiente se encuentran estrechamente vincu-
lados, el primero es la organizacién social me-
diante la cual los seres humanos desarrollan las
estructuras y los procesos necesarios para trans-
formar a la naturaleza, y el segundo son las fuer-
zas evolutivas que modelan al genoma.

Para la organizacién social se describen malti-
ples dimensiones que van desde la estructura
econdmica, hasta la ideoldgica, que al articularse
bajo un contexto determinado, condicionan el
nivel de bienestar de una sociedad y de laestruc-
tura de clases de una sociedad (Frenk, 1991).

Estos elementos constituyen los determinan-
tes estructurales del proceso salud-enfermedad
y juntos detienen o frenan la variacién de una
serie de determinantes proximos, tales como
las condiciones de trabajo y de estilos de vida.
En cuanto a las condiciones de vida, la alimen-
tacion y la vivienda son de especial interés en
cuanto a sus efectos sobre la salud de las pobla-



ciones, ya que éstos se determinan multifacto-
rialmente.

Con los anteriores argumentos como base y para
el estudio de los indicadores de estrés en po-
blaciones desaparecidas, la paleodemografia, la
paleopatologia y la paleoepidemiologia se han
dedicado a la tarea de realizar in-
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duales y permanentes (Cook y Buikstra, 1979),
tanto para nifos en primera, segunda y tercera
infancia, como en adolescentes, adultos jove-
nes y maduros.

Para el registro de estas dos condiciones se uti-
liz6 la escala mostrada en la tabla 2.

terpretaciones e inferencias a partir Defecto Notacién Caracteristica*
del analisis de los esqueletos (Buiks- Hivonlas: . S oal hort |
1 asl1 I nea rizont
tra'y Cook, 1980). poplasia urco lineal horizonta
2 Surco lineal vertical
Como fuente de informacién acerca 3 Hoyos lilneales horizontales
de los grupos humanos del pasado, 4 Hoyos lineales desordenados
los restos 6seos han proporcionado .
. 5 Hoyos simples
datos necesarios para la compren-

si6bn de una amplia gama de aspec-
tos, desde sus caracteristicas fisicas
hasta sus condiciones de viday salud.
Un primer enfoque encauz6 a los antrop6logos
fisicos al andlisis métrico, mientras que los mé-
dicos y patélogos se dedicaron a estudiar indi-
cadores para diagnosticar procesos morbidos.
Durante la década de 1980, Buikstra y Cook
(1980) propusieron un nuevo enfoque en los
estudios de los restos 6seos: de una orientacion
tipolégica, descriptiva e individual a una orien-
tacion hacia los procesos y las poblaciones.

El enfoque biocultural o bioarqueolégico pre-
tende evaluar la condicion bioldgica de las po-
blaciones humanas y sus consecuencias para la
reproduccion bioldgicay cultural de la sociedad,
asi como considerar los efectos selectivos de la
culturay la supervivencia de los individuos que
conforman la poblacién que se analice.

Como consecuencia, en la valoracion de las con-
diciones de vida, se tomaron en consideracion
algunos marcadores de estrés? (Lallo ezal., 1977,
Goodman ezal., 1988; 1984): las lineas de hipo-
plasia y opacidad del esmalte en dientes deci-

2 Uno de los mejores indicadores de condiciones de vida, es
el de la esperanza de vida, el cual se obtiene de las tablas
de vida. En este caso no fue posible calcular este estimador
demografico directamente de los restos debido a lo
reducido de la muestra, pero si se utilizd el valor obtenido a
partir de los archivos parroquiales.

® Tabla 2. Escala para valoracion de las lineas de hipoplasia.
* Buikstra y Ubelaker, 1994,

Las caracteristicas de las lineas de hipoplasia
son registradas por tipo y localizacion. El ancho
y la profundidad de los rasgos hipoplasico pro-
porcionan informacién acerca de la duracion y
severidad de un deficiente estado de salud. De
la misma manera, se utilizaron las lineas de Ha-
rris, valoradas a partir de placas radiograficas, asi
como la duracién y severidad de la hiperostosis
porética y Criba Obitalia.

Para lograr dichos objetivos, se disefiaron tres
formas de cédulas: en la primera se inventarid
el total de los elementos 6seos existentes por
entierro y por individuo, sefaldndose su grado
de conservacion, asi como los datos sobre sexo
y edad; en la segunda se dibujo6 sobre un diagra-
ma del esqueleto las partes existentes, asi como
las posibles lesiones 6seas presentes; finalmen-
te en la Gltima se registré la informacion de los
defectos dentales, tales como caries, cilculos y
abscesos siguiendo los estdndares recomenda-
dos (Buikstra y Ubelaker, 1994).

Por Gltimo, se sometieron a discusion los resul-
tados obtenidos anteriormente con datos pro-
venientes de los archivos parroquiales, para
saber, por ejemplo, la edad de los individuos al
momento de morir y la esperanza de vida que
se tenia para esa época.
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Resultados y discusion
Estimacion de la edad y sexo

A pesar de que el material éseo no present6
6ptimas condiciones, se pudo realizar un andli-
sis exhaustivo sobre los fragmentos, tomando
en consideracion aquéllos de las porciones
distales y proximales de los huesos largos y cos-
tillas, asi como del craneo, hueso coxal y vérte-
bras. Ademas se hicieron observaciones de tipo
radiografico y morfoscopico con la finalidad de
precisar el diagnostico diferencial.

Un resumen de los resultados obtenidos de la
estimacion de edad y sexo se muestran en la si-
guiente distribucién (tabla 3 y grafica 1).

Como se puede apreciar, en el grupo de los in-
dividuos de sexo masculino, tenemos a un su-
jeto (1/25 = 4%) con una edad entre 12y 17
anos, a seis (6/25 = 24%) con edades entre 19
y 20 anos, a uno (1/25 = 4%) entre 20y 25 anos
y a cuatro (4/25 = 16%) con edades entre 30y
35 anos; este conjunto de individuos masculi-
nos suman 12 y representan 48% (12/25) del
total. En los mismos rangos de edad y para los
femeninos, se tiene a uno (1/25 = 4%) entre
12 y 17 afos, a dos (2/25 = 8%) entre 20y 25
anosyados (2/25 = 8%) entre 30y 35 afios, los
cuales representan 20% (5/25) del total.

Por Gltimo, en el rango de edades que compren-
de entre 0y 11 afios —o sea, entre el nacimien-
to y la pubertad— tenemos a los siguientes

MASCULINOS FEMENINOS INDETERMINABLES TOTAL
Edad (afios) N % N % N % N %

0.5-1 1 4.0 1 4.0

3-7 1 4.0 1 4.0

7-12 3 12.0 3 12.0
12-17 1 4.0 1 4.0 2 8.0 4 16.0
19-20 6 24.0 6 24.0
20-25 1 4.0 8.0 3 12.0
30-35 4 16.0 8.0 1 4.0 7 28.0
Total 12 48.0 5 20.0 8 32.0 25 100

@ Tabla 3. Distribucion por edad y sexo de los entierros de la capilla abierta.
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@® Grafica 1. Distribucion por edad y sexo. Capilla abierta Dzibilchaltiin,

Yucatan.



sujetos de sexo indeterminable: uno entre seis
meses y un afio (1/25 = 4%), uno entre tres y
siete anos (1/25 = 4%) y a dos entre siete y 11
anos (2/25 = 8%) que representan 28% del
total (7/25).

Para saber si estos individuos fueron afectados
por algin tipo de factor de estrés, registramos
algunos de los indicadores que suelen utilizar-
se, tales como lineas de hipoplasia, caries, abs-
cesos ¢ infecciones, con la idea de plantear
algunas hip6tesis de los posibles causales proxi-
mos de muerte. De esta manera se identifica-
ron algunas lesiones 6seas que agrupamos en
cuatro conjuntos.

Lineas de hipoplasia

Es un indicador de estrés episddico o marcador
no especifico. Una hipoplasia del esmalte es una
condicién que se detecta en la superficie de la
corona de los dientes a simple vista, y que con-
siste en una serie de lineas, bandas o fosas for-
madas por una disminucién en el grosor del es-
malte (Goodman ez a/., 1980; 1990). Puede ser
causado por tres fenémenos: estrés metabdlico
sistémico, anormalidades congénitas y trauma
localizado. Mientras que la opacidad es una im-
perfecta mineralizacion del esmalte.

Estas lineas o bandas —surgidas entre los 18y
20 afios— se pueden formar desde el nacimien-
to hasta la fusion de la epifisis
con la didfisis. Generalmente se
forman después del primer afio
de nacimiento; puede ser cau-
sado por los efectos negativos
del destete, aunque mds bien
ha sido identificado como sim-
ple casualidad de ocurrencia,
habiendo otra frecuencia maxi-
ma antes de cumplir los cuatro
afios de edad. Se ha logrado es-
tablecer una correlacion posi-
tiva entre condiciones de vida
y las Lineas de hipoplasia del
esmalte (Lovell y Whyte, 1999;
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trario, Ortner (1983) sugiere que esta condicion
es un marcador indicativo de una adaptacién o
de recuperacion exitosa.

En la muestra analizada obtuvimos 12 por cien-
to (3/25) de afectados por esta condicion, lo
cual ocurri6 en el Entierro 10, individuo 2, su-
jeto femenino con mds de 40 afos (fig. 5) yen
el Entierro 11, individuo 1 (fig. 6), adolescente
femenino de 16 afios. Ademds en el individuo
con una edad de mas de 40 anos se identificaron
nédulos de Schmorl y osteofitos en las vérte-
bras toracicas. Un ejemplo mas fue el Entierro
4, con una edad de 5 anos (segunda infancia) e
indeterminable (fig. 7), donde se puede obser-
var en una imagen de microscopia electrénica
la banda de hipoplasia, que por laanchuray pro-
fundidad, se infiere que los factores de estrés
se manifestaron en grado severo.

Caries, calculos, desgaste y absceso
dental

Estos padecimientos del sistema bucodental
son otro grupo de indicadores. Las dos primeras
estan relacionadas con la llamada placa bacte-
riana formada alrededor de la region cervical de
la corona de los dientes cuando la limpieza
bucal no es suficiente, y la segunda, con el ti-
po, calidad y forma de preparar los alimentos,
en algunos casos puede estar relacionada con
la actividad productiva que desempena el

Lukacs, 1992; 1997). Porel con-

® Fig. 5. Lineas de hipoplasia. Entierro 10, individuo 2.

@
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@® Fig. 7. Banda de hipoplasia en el Entierro 4, sexo indeterminable, edad 5

anos.

individuo® (Powell, 1985). Los efectos de la
acidez y de la alcalinidad sobre los dientes cons-
tituyen un excelente indicador del tipo de ali-
mentacion de las poblaciones arqueoldgicas, ya
que muestra las proporciones relativas entre
proteinas y carbohidratos (Powell, 1985). Asi,
si se consume un exceso de proteinas se libe-
ran desechos alcalinos y se forman cilculos,
mientras que si se ingieren carbohidratos en la

# Como, por ejemplo, el uso de los dientes en el proceso de
manufactura de cestos para uso doméestico y comercial,
donde se requiere diversas fibras naturales.

dieta, se produce acido lactico
que destruye el mineral del es-
malte y produce caries. La
combinacion de estos indica-
dores con la atricién o desgas-
te mecdnico de las superficies
oclusales de los dientes, pue-
de ser el resultado de los com-
ponentes de la dieta y de los
hédbitos alimenticios. Asi, Ar-
melagos (1990) ha mostrado
que el porcentaje de atricion o
desgaste dental puede afectar
el de la formacién de caries.

Un tercer grupo de enfermeda-
des bucales relacionadas con
procesos infecciosos estd for-
mado por la degeneracién pe-
riodontal y los abscesos perio-
dontales. Estas enfermedades
ocurren como resultado de una
inflamacién 6sea debida a di-
versos factores como, por ejem-
plo, una infeccion, deficiencias
de tipo vitaminico o irritacion
mecdnicade las encias. Los abs-
cesos pueden definirse como
un aglomerado de pus, rodea-
do por tejido denso, dentro de
una cavidad 6sea (Steinbok,
1976).

En nuestra muestra pudimos

detectar la presencia de estos
padecimientos, los porcentajes obtenidos fue-
ron de 24% (6/25) para la caries, un ejemplo de
esto es el Entierro 4: se trata de un individuo
de sexo indeterminable, edad de 5 afios = 16
meses, que lo ubica en la segunda infancia. Tie-
ne presencia de abscesos en los dos premolares
permanentes derechos de la mandibula, asi co-
mo presencia de caries circulares en la cara oclu-
sal de los premolares izquierdos y derechos de
la mandibula (fig. 8) v en el maxilar superior.
Del mismo modo se observa caries circular en
la cara bucal (fig. 9) y mesial de los incisivos



@® Fig. 8. Caries circular en un molar en grado severo.
Entierro 4

® Fig. 9. Caries circular en incisivo. Entierro 4.

inferiores. Se obtuvo 12% (3/25) de calculos, 8%
(2/25) de abscesos y el desgaste presentd 24%
(6/25), muy similar al porcentaje presentado por
la caries y consistente con lo antes dicho. Ade-
mas, la caries y el desgaste dental no presenta-
ron diferencias entre ambos sexos; sin embargo,
los célculos y abscesos afectaron mayormente
a las mujeres. Con excepcion de las caries, el
calculo dental, absceso y desgaste dental se ex-
presaron con una severidad leve y moderada.

Osteoartritis y nddulos de Schmor

La osteoartritis se clasifica en primaria'y secun-
daria, la primera es resultado de una combina-
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ci6n de factores que incluyen sexo, edad, hor-
monas, estrés mecdnico y predisposicion gené-
tica. La segunda es ocasionada por un trauma u
otra causa tal como la invasion de las articula-
ciones por una bacteria (séptica o pirogénica,
artritis, seguida de una complicacién como os-
teomielitis) (White, 2000).

La artritis es un conjunto de enfermedades os-
teoarticulares que ataca a casi todas las articu-
laciones y muy especialmente a la columna ver-
tebral, en la que se presentan los cambios mds
notables (Steinbock, 1976). La aparicion de los
osteofitos o rebordes 6seos en el cuerpo verte-
bral, es una expresién de un caso particular de
la artritis.

Las caracteristicas de la osteofitosis son: pre-
sencia de rebordes festonados en los bordes
anterior y anterolateral de los cuerpos verte-
brales, los cuales varian desde pequenas pro-
tuberancias que se proyectan mds 0 menos
horizontalmente, hasta un reborde orlado que
se expande hacia fueray en direccion de la vér-
tebra subyacente o suprayacente, dindole al
cuerpo vertebral la forma de un hongo, ésta
se presenta con mayor frecuencia en la region
lumbar y con menor incidencia en la cervical
(Morse, 1969).

Ademads, las vértebras presentaron en sus caras
intervertebrales los denominados nédulos de
Schmorl o hernias discales, que generalmente
se forman cuando los discos cartilaginosos inter-
vertebrales son destruidos en su etapa de for-
macion, generalmente durante la nifiez cuando
son sometidos a esfuerzos fisicos continuos y
el sujeto soporta cargas pesadas (Merbs, 1983).

En nuestro caso tenemos la presencia de esta
condicién en los entierros 5, 14, 8 y 10. Entie-
rro 5, se trata de un sujeto de sexo femenino,
edad de mds de 30 afios. Presenta numerosos
osteofitos marginales en grado 2 (moderado) en
las vértebras lumbares (fig. 10), dorsales y cer-
vicales (L5, L4, .3, D3, D2 y D1).

Entierro 14 (fig. 11), compuesto por dos indi-
viduos, el primero masculino y una edad de 25

©
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@® Fig. 10. Vértebra lumbar con osteofitos leves.
Entierro 5.

@® Fig. 11. Entierro 14, masculino, edad 25 anos.
Osteofitos en grado leve y nédulos de Schmorl,

anos. Entierro 8 (fig. 12), igualmente compues-
to por dos individuos. El individuo uno es un
sujeto de sexo masculino, adulto. Presencia de
ndédulos de Schmorl en lumbares y procesos ar-
triticos en vértebras.

Finalmente, el Entierro 10 estd formado por dos
individuos. En el segundo de ellos se logra apre-

® Fig. 12. Vértebra lumbar y nddulos de Schmorl.
Entierro 8, individuo 1.

ciar en los pocos fragmentos de vértebras to-
ricicas, nédulos de Schmorl y osteofitos; se trata
de un sujeto de sexo femenino, con una edad
estimada en mas de 40 afios.

Aun cuando no se conoce con certeza la pato-
genia de este tipo de afecciones, en general se
cree que es un fendmeno degenerativo asocia-
do a problemas de malnutricién y con mayor
frecuencia presente en la senectud, que se ace-
lera por la excesiva demanda funcional. Sin em-
bargo, Trueta (en Aegertery Kirkpatrick, 1978),
menciona que la falta de actividad fisica puede
también causar artropatia degenerativa. Sin
embargo para nuestro caso, bien se puede pen-
sar en algdn tipo de actividad de sobrecarga fisi-
ca, considerando el contexto histdrico adverso
en que se desarrollaron estos individuos, segin
es mostrado por diversos historiadores, ademas
de que la esperanza de vida cae en el rango de
los 25 alos 30 afios, valores muy por debajo de lo
senalado por los autores mencionados. Asi tene-
mos a sujetos que no estaban en la etapa senil
cuando murieron, sino iniciando la etapa de
adulto.

Procesos infecciosos. Periostitis
y osteomielitis

Las evidencias de enfermedades infecciosas en-
contradas en restos 6seos prehistéricos corres-
ponden a respuestas o lesiones no especificas, tal
es el caso de la periostitis y de la osteomielitis,
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caracterizadas por un engrosa-
miento irregular del hueso. Las
dos Gltimas se deben a microor-
ganismos como el Staphylococcus
y el Streprococeus, aunque se sa-
be que otros factores pueden
dar por resultado la misma re-
accion (Buikstray Cook, 1980).

Se identificé la presencia de
osteomielitis en el Entierro 6
(fig. 13). Se trata de un sujeto
masculino con una edad entre 15y 19 afos. Se
observaron lesiones dseas en la tibiay el peroné.

® Fig. 14. Periostitis en tibia. Entierro 14. Individuo 2.

mo la osteoartritis), y las de tipo nutricional,
puesto que un estado patoldgico predispone al
individuo a otras enfermeda-

des. Las enfermedades infec-
ciosas representan un buen in-
dicador de estrés, aunque la
interpretacion de su significa-
do debe realizarse dentro de su
mas amplio contexto cultural y
ecolégicoy con relacion a otros
indicadores de estrés, de lo con-
trario, esta interpretacion seria
limitada.

El cuadro 3 presenta un balan-
ce de lo dicho anteriormente.

® Fig. 13. Tibia con osteomielitis. Entierro 6.

El Entierro 13 estd compuesto por tres indivi-
duos: el primero, adulto de sexo masculino pre-
senta periostitis, asi como faceta de acuclilla-
miento en rotulay en epifisis distal de tibia; el
segundo, es un adulto de sexo femenino, tiene
presencia de periostitis ligera, posible proceso
infeccioso en la insercion del cuadriceps en ti-
bia derecha e izquierda.

El Entierro 14, estd compuesto por dos indivi-
duos. En el segundo de ellos, de sexo mascu-
lino, con una edad estimada en mds de 25 anos,
detectamos la presencia de periostitis (fig. 14)
en tibias.

Estudios recientes han hecho énfasis en la in-
teraccion sinérgica existente entre las enferme-
dades infecciosas, las de tipo degenerativo (co-

Como se puede apreciar, las

lesiones Oseas presentes se
acumulan principalmente en el rubro de las en-
fermedades degenerativas e infecciones y que
abarcan las edades comprendidas entre los 18
v 30 afos.

Sélo en tres casos tuvimos la presencia de las li-
neas de hipoplasia, en un nifo de la tercera in-
fancia y en dos adultos; en los dos femeninos,
no pudimos comprobar la presencia de Criba
Orbitaria ni de hiperostosis pordtica por la au-
sencia de material 6seo que nos podria sugerir
la presencia de procesos sistémicos relacionados
con carencias alimenticias. Sin embargo, la pre-
sencia de lesiones vinculadas a factores degene-
rativos nos parece indicar ciertas caracteristicas
del estilo de vida de estos sujetos posiblemen-
te vinculados a esfuerzos fisicos permanentes,
desde su nifiez hasta la etapa adulta.
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Por otra parte, en un estudio sobre registros pa-
rroquiales de la poblaciéon maya de finales del
siglo XVITy principios del XVIIT (1682-1756), rea-
lizado por Repetto (1997), se encontrd que ra-
ramente se registraban las defunciones de los
infantes y los adolescentes. En Maxcant, po-
blacién situada al suroeste de Mérida, las mu-
jeres se casaban a los 14.88 afios y los hombres
a los 16.58; la esperanza de vida de los hom-
bres, segiin la mediana, era de 32.7 anos y lade
las mujeres de 26.7. Por lo tanto, es posible ase-
gurar que fueron pocos los individuos que so-
brepasaron las edades aqui senaladas.

Las cifras de mortalidad “normal” anual estable-
cidas en el estudio de esa poblacién (calculada
en unos 677 habitantes para 1700), después de
diversas consideraciones, (que oscilaban entre
20.31 que representa una baja de 3 por ciento
de los habitantes, o el promedio aritmético de
868 defunciones durante 75 anos, de 11.57, o
la mediana, de 9 0 menos), quedaron en la cifra
mas conservadora de 12 defunciones anuales
para los afos en los que las hambrunas o epide-
mias no hicieron acto de presencia.

Con esa base fue posible determinar los perio-
dos de crisis de mortalidad, en algunos de los
cuales las bajas llegaron a ser de 53 y 55 defun-
ciones, como sucedié durante los meses de no-
viembre, mayo de 1692 y enero de 1693. Hay
que aclarar que la mayoria de esos registros in-
volucran casi exclusivamente a parejas de adul-
tos en edad de reproduccion.

La explicacién de las causas de tan trigicos
acontecimientos, que en esa época afectaron a
muchas mas poblaciones yucatecas, segin dis-
tintos historiadores, fue un cicléon que destru-
y6 todas las cosechas, aunado a una plaga de
langostas que dio como resultado una hambruna
generalizada, agravada por una epidemia de fie-
bres paltdicas. Hay que senalar que la repeti-
cion de diversas condiciones aciagas no termind
con ese suceso, sino que con el transcurso del
tiempo continuaron presentidndose.
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Conclusiones

Como se puede apreciar en la distribucién ob-
tenida, los grupos de edad representados fue-
ron primordialmente puaberes, adolescentes y
en menor proporcién infantes y adultos jove-
nes y maduros. Entre éstos Gltimos, los grupos
femeninos tuvieron la mayor representaciéon en
los rangos de edad de 12 a 17 afos y entre 20
a 25 afos, siendo menor en el siguiente rango
de edad (30 a los 35 afos), con relacién a los
masculinos.

Como se comentd, estos grupos de edades son
particularmente vulnerables a diversos facto-
res de estrés que provienen del medio ambien-
te, y que pueden ser desde escasos nutrientes
hasta de tipo biomecanico. Asi se han estudia-
do estos periodos del desarrollo en funcion de
variaciones que ocurren en su entorno y de co6-
mo muchas de las expresiones de las caracteris-
ticas propias del desarrollo de estas etapas se
ven limitadas en su expresion fenotipica, ocasio-
nando problemas de un ajuste adecuado de los
individuos a su entorno (Goodman ez a/., 1988).

Estos problemas de ajuste se pueden interpre-
tar en el marco de la salud y enfermedad del
grupo, conllevan a éste y a la poblacién a serios
problemas en la adquisicion de recursos esen-
ciales para su supervivencia y reproduccion.

Asi, tenemos que en el grupo representado por
los infantes y puaberes, distribuidos entre los
rangos de edad que van desde el nacimiento
hasta los once anos de edad, se pueden identi-
ficar etapas criticas en las que son vulnerables,
porque representan periodos en los que los in-
dividuos estdn conformando su crecimiento y
desarrollo. De este modo, los individuos que
cuentan con una edad de hasta un afio mues-
tran la etapa de amamantamiento, en la que de-
penden totalmente del alimento que la madre
les proporciona, asi como del cuidado familiar.

La siguiente etapa critica representada en nues-
tra distribucion, es la del grupo de edad que va
de uno a tres anos. En ese momento se realiza

@
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el proceso del destete, que es cuando el sujeto
comienza a recibir alimentos sélidos y la alimen-
tacién materna comienza a ser desplazada; sin
embargo, esta etapa puede variar de acuerdo al
grupo humano de que se trate y de su compor-
tamiento, pero en promedio corresponde a la
edad en la que ocurre este fendémeno.

Luego tenemos una siguiente etapa critica, que
corresponde a la tercera infancia (entre los cin-
coy siete afos), en la que igualmente los suje-
tos estdn adquiriendo algunas aptitudes fisicas
y bioldgicas importantes. Esta se encuentra li-
gada a la siguiente etapa del desarrollo, la pu-
bertad, en la que los individuos comienzan a
desarrollar sus caracteristicas biol6gicas secun-
darias.

También se encontré un incremento porcen-
tual importante en laedad de muerte en los ado-
lescentes, tanto masculinos como femeninos.
Esta etapa se caracteriza especialmente porque
los individuos adquieren sus rasgos fisicos y
biolégicos definitivos y preparan su ingreso a la
etapa de adulto. Todos estos periodos son es-
pecialmente criticos y vulnerables a cualquier
variacion en el entorno fisico y social en el que
se desenvuelva el ser humano.

Las patologias asociadas a los individuos se pre-
sentaron fundamentalmente en el grupo de ado-
lescentes y adultos. Estas fueron de tipo dege-
nerativo vinculadas indudablemente con la
practica de esfuerzos fisicos permanentes y con
secuelas de infecciones mostradas por la pe-
riostitis presente en la mayoria de adultos, mis-
mos que principalmente correspondieron a mu-
jeres y hombres en su etapa reproductiva.

Otro resultado general, corresponde a los tres
Gnicos casos severos con lineas de hipoplasia,
de los cuales dos fueron mujeres. Sin embargo,
la mayoria presentd osteofitos en las vértebras
lumbares, asociados a nédulos de Schmorl.
Estas afecciones se encuentran en el grupo de
las enfermedades de tipo degenerativo, lo cual
nos sugiere la presencia de problemas vincu-
lados con el estilo de vida de tipo biomecani-

co, relacionados con esfuerzos fisicos constan-
tes realizados desde la nifiez.

Es importante sefalar que en la muestra obte-
nida no hay presencia de adultos maduros (mayo-
res de 40 afos) ni seniles (mayores de 50 afios).
Esto dltimo podria subsanarse en la medida
en la que se realicen posteriormente excavacio-
nes extensivas que permitieran ampliar nuestra
muestra, o podria significar que individuos de
esas edades simplemente no fueron enterrados
en ese lugar o también, que nos encontramos
ante la presencia de individuos cuya esperanza
de vida era muy corta.

Finalmente, para concluir, hay que senalar que
la reflexiéon que suscita este tipo de estudios
realizados en funcion del andlisis de diversas
disciplinas antropolégicas, es que las vicisitu-
des por las que ha pasado la poblacién maya
son innumerables, pero la capacidad de adap-
tacion, recuperacion y respuesta, que le ha per-
mitido mantenerse en el escenario histdrico
actual, es mds que extraordinaria. Son las es-
trategias de supervivencia del pueblo maya las
que deben ser sujeto de estudio para llegar a
entender mejor por qué unos grupos humanos
son capaces de sobrevivir, mientras otros se
extinguen.
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