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SERGIO FRANCISCO ROSAS SALAS*

Anhelar el claustro: vocacion
y exclaustracion en la biografia

de monjas capuchinas
(Zamora, 1906-1936)

En este articulo se analizan dos biografias de monjas del convento de Capuchinas del Sagrado Corazon de Jesus de Za-
mora, Michoacan, publicadas en las primeras décadas del siglo xx. A partir de la biografia de la fundadora, sor Isabel Go-
dinez, escrita por sor Maria Margarita Avila (1906), asi como la de sor Maria de Jestis Arregui, obra de sor Maria Josefa
Gomez (1936), se busca comprender los modelos de vida de las religiosas durante el Porfiriato y la Revolucion. Asimis-
mo se subraya la biografia como una fuente valiosa para el estudio de las monjas de clausura en el México de los siglos
xix y xx. El analisis se concentra en dos topicos: la vocacion y la exclaustracion. Por medio de éstos se muestran los me-
canismos a través de los cuales las religiosas vivieron y mantuvieron sus votos durante un periodo marcado por un am-
biente marcadamente hostil en el pais.

Palabras clave: monjas capuchinas, Zamora, exclaustracion, Porfiriato, Revolucion mexicana.

The objective of this article is to analyze two biographies of nuns from the Capuchin Convent of the Sacred Heart of Je-
sus of Zamora, Michoacén, published in the early decades of the 20th century. Studying the biography of Sister Isabel
Godinez, written by Sister Maria Margarita Avila (1906), and that of Sister Marfa de Jestis Arregui, by Maria Josefa Gémez
(1936), this work seeks to understand the models of life developed by Capuchin nuns during the Porfiriato and the Mex-
ican Revolution. It also emphasizes biography as a valuable source for the study of cloistered nuns in the 19th and 20th
centuries. The analysis focuses on two topics: vocation and exclaustration. In doing so, it shows the mechanisms through
which nuns lived and kept their vows in a period marked by a hostile environment in Mexico.

Keywords: Capuchin nuns, Zamora, exclaustration, Porfiriato, Mexican Revolution.

1 objetivo de este articulo es analizar dos biografias de monjas del conven-

to del Sagrado Corazon de Capuchinas de Zamora, escritas por sus herma-

nas de habito y publicadas en 1906 y 1936, a fin de comprender los modelos

de vida que las religiosas ofrecian a las profesas en el México del Porfiria-

to y la Revolucién, de modo que profundicemos en los ideales en torno a
la vida conventual y en la imagen que las capuchinas michoacanas querian transmitir
respecto a su opcion vital. Asimismo, este trabajo resalta la importancia de la biografia y,
por extension, de la escritura conventual como una fuente valiosa para conocer el papel
de las mujeres en la supervivencia, el vigor y la renovacion del catolicismo en el México
contemporaneo.

En esta ocasion interesa subrayar dos elementos que fungen como hilos conductores y
topicos clave para el desarrollo de los textos: 1a importancia de la vocacion como definitoria
para el ingreso al convento en un contexto hostil a la clausura, asi como la importancia de
la fe, 1a disciplina y la perseverancia ante el contexto de las exclaustraciones. En conjunto,
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pues, el trabajo muestra que el relato de vida fue
un instrumento privilegiado por las propias mu-
jeres —quienes decidieron escribir las biografias
de hermanas de habito notables por vocacién pro-
pia— para exaltar la vocacion, la perseverancia y la
practica religiosa de las monjas en el contexto del
anticlericalismo liberal y revolucionario.

Las dos fuentes de este estudio son la biografia de
sor Isabel Godinez, escrita por sor Maria Margarita
Josefa Avila y publicada en Guadalajara en 1906, asi
como la de sor Maria de Jestis Josefa Arregui, escri-
ta por sor Maria Josefa Gomez e impresa en la mis-
ma ciudad en 1936.1 La primera es un volumen de
269 paginas en cuarto, dividida en cuatro libros y 54
capitulos. La segunda es mas breve, de 99 paginas
en cuarto y dividida en 13 capitulos. Si bien ambas
se publicaron en forma anénima, sor Maria Josefa
GOmez anotd en su trabajo que la vida de Godinez
fue escrita por sor Maria Margarita Josefa. Asimismo,
en una carta al arzobispo de Guadalajara, Francisco
Orozco y Jiménez, en octubre de 1935, Gomez infor-
mo que habia concluido la biografia de Arregui, es-
crita por “la stuplica [de] la comunidad, impresionada
por el olor de sus virtudes”?2

Como ha mostrado Asunciéon Lavrin, la lectu-
ra y la escritura eran practicas muy extendidas en

I Compendio de la vida de la Reverenda Madye Sor Maria Isabel Go-
dinez, abadesa y fundadora del Convento de Religiosas Capuchinas
de la ciudad de Zamora, en el Estado de Michoacdn, en la Republica
Mexicana, Guadalajara, Libreria de Francisco Vila, 1906; Biogra-
fia de la Reverenda Madre Sor Maria de Jestis Josefa Arregui. Reli-
giosa Capuchina de la Comunidad de Capuchinas de la Purisima
Concepcion de la ciudad de Guadalajara, México, Guadalajara, Ca-
sa Editora Jaime, 1936.

2 Cfr- 1a referencia a la autoria de Avila en Biografia de la Reverenda
Madre..., op. cit., p. 42, y la informacion de la autoria en “Carta de
Sor Maria Josefa Gomez al arzobispo Francisco Orozco y Jiménez,
Guadalajara, 23 de octubre de 1935”, en Archivo Historico del
Arzobispado de Guadalajara (aHaG), seccién Gobierno, serie Reli-
giosas, Capuchinas, c. 4, f.s.n. En esa misma carta Gomez dedico
la obra al arzobispo y sefial6 que Arregui era una “flor [...] que en
no lejanos dias sembro en el vergel de Zamora, Michoacan, el Ilus-
trisimo y Excelentisimo Fundador el Sefior Obispo Doctor Don Jo-
s€ Maria Cazares y Martinez”.

los conventos novohispanos, una tradiciéon que per-
duro durante el siglo xix en los claustros del México
independiente. A partir del siglo xvin los textos con-
ventuales empezaron a rebasar los ambitos de la
clausura, y de hecho se multiplico la publicacion
de obras con los debidos créditos de autoria para
las religiosas, sin renunciar por eso a una escritura
privada y personal que aun reposa en los archivos
conventuales.3

Como ha establecido la historiografia, en térmi-
nos generales estos textos se caracterizan por ser in-
timos y significativos, en tanto expresan desde la
subjetividad y la intimidad de la fe sus experiencias
espirituales, muchas veces mediadas por el con-
fesor.4 Un género cultivado con amplitud por las
religiosas en el mundo novohispano fue la biogra-
fia, que entre otros elementos refiere la relacion de
las monjas con el director espiritual, registra la vida
de la comunidad, muestra la riqueza de la vida espi-
ritual de las monjas y presenta un ejemplo edifican-
te para los lectores, primordialmente, y no solo para
otras religiosas.

En suma, pues, la biografia fue parte de un es-
fuerzo historiografico que se desarrolld6 de modo
profuso entre los siglos xvir y xvi, a la par que se
escribian historias de conventos —textos por lo co-
mun mas reeditados para los lectores contempora-
neos—.5 Asi, las biografias aqui analizadas forman

3 Asuncién Lavrin, Las esposas de Cristo. La vida conventual en la
Nueva Espaia, México, rce, 2016, pp. 393-398. Sobre la escritu-
ra en el mundo americano y la importancia de los manuscritos
conventuales en la época moderna, cfi. A. Lavrin y Rosalva Lore-
to Lopez (eds.), Didlogos espirituales. Manuscritos femeninos hispa-
noamericanos. Siglos xvi-xix, Puebla, Instituto de Ciencias Sociales
y Humanidades-suar/Universidad de las Américas-Puebla, 2006.
4 Como de hecho ocurre atin en el periodo que ahora nos intere-
sa; por ejemplo, en la experiencia de las religiosas del convento
de dominicas del Santisimo Nombre de Jests en San Miguel de
Tucuman, entre 1890 y 1920. Cfr. Cynthia Folquer, “Aprendien-
do a hablar de si misma. Las cartas de Fr Angel Boisdron a Sor
Juana Valladares, Tucuman, 1890-1920”, en Itinerantes. Revista de
Historia y Religion, num. 1, 2011, pp. 159-178.

5 Entre los textos de este género reeditados en los dltimos afios
v accesibles al lector, baste sefialar el de José Gomez de la Parra,
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parte de una amplia tradicién hispanica iniciada al
menos desde la época moderna, la cual fue actuali-
zada por las capuchinas zamoranas en el contexto
del liberalismo triunfante y la Revolucién mexica-
na.b Como las biografias coloniales, este articulo
muestra que las biografias de monjas en el México
contemporaneo dan a conocer las vivencias coti-
dianas y espirituales de las religiosas en los siglos
XIX Y XX.

Por supuesto, la actualizacion de la tradicion
adapté algunos elementos a las dificiles circuns-
tancias que vivieron las religiosas de clausura des-
de la Reforma liberal. Asi, por ejemplo, se insistio
en elementos como su vocacion y la exclaustracion,
con hincapié en que la clausura era una opciéon va-
liente que podian asumir las mujeres que sentian
vocacion por el claustro. Asi pues, el presente ar-
ticulo argumenta que las biografias de sor Isabel
Godinez, escrita en 1906, y sor Maria de Jests Josefa
Arregui, publicada en 1936, enfatizaron y revaloraron
la importancia de la clausura conventual femenina
a partir de la historia de un par de mujeres que
decidieron por si mismas perseverar en este estilo de
vida para ejercitar a plenitud su vida espiritual. En
ese sentido se subraya que las biografias sirvieron
para reforzar la pertinencia de la clausura capuchi-

Fundacion y primero siglo. Cronica del primer convento de carme-
litas descalzas en Puebla. 1604-1704, Manuel Ramos Medina (in-
trod.), México, ula/Comisién Puebla V Centenario, 1992; acerca
del convento de Jestis Maria de México, cfi. Carlos de Siglienza y
Gongora, Paraiso occidental, México, Conaculta, 1995.

6 Como ejemplos, ¢fr: sor Maria de Cristo Santos Morales, O.P,
“Las monjas dominicas y la exclaustracién”, en José Barrado
Barquilla, O.P, y Santiago Rodriguez, O.P. (coords.), Los do-
minicos y el Nuevo Mundo. Siglos xix-xx. Actas del V Congreso
Internacional, Querétaro, Querétaro (México), 4-8 septiembre 1995,
Salamanca, San Esteban, 1997, pp. 387-410; Tomas de Hijar Or-
nelas, “Vida de catacumbas: la comunidad de monjas dominicas
de Santa Maria de Gracia de Guadalajara, entre 1861 y 1951”7, en
Boletinde Monumentos Historicos, tercera época, nimero 30, enero-
abril de 2014, pp. 250-282; Jesus Joel Pena Espinosa, “Crisis, ago-
nia y restauraciéon del monasterio de Santa Moénica de la ciudad
de Puebla, 1827-1943", en Boletin de Monumentos Historicos, op.
cit., pp. 283-303.

na en un contexto de persecuciéon anticlerical mar-
cado por las exclaustraciones.

Al mismo tiempo, ambos textos actualizaron la
biografia como un vehiculo privilegiado de transmi-
sion de los ideales religiosos, la profunda vida espi-
ritual y la cotidianeidad conventual en el México del
siglo xx.”7 Asi, ambas “vidas” son fuentes valiosas para
reconocer el papel fundamental de la mujer en la re-
novacion de la vida religiosa en la época contempo-
ranea, sobre todo mediante una vocacion radical de
vida que implicaba llevar una existencia “callada pero
activa” a través de la cual las mujeres del occidente de
Meéxico asumieron una opcion religiosa radical, como
una muestra de la profundidad de su fe, de lo intenso
de su vocacion y de su profunda busqueda de Dios.8

Si las vidas de las monjas contemporaneas ser-
vian como ejemplo edificante y funcionaban como
una muestra de la perfeccion de la vida religiosa en
el interior del convento, en el exterior enfatizaban
la importancia de la fe en un contexto hostil a la
clausura. En conjunto, es posible aseverar que en
el convento del Sagrado Corazon de Jests de Capu-
chinas de Zamora la biografia sirvié como un instru-
mento textual —y como un producto material, en
tanto fue un libro publicado— para fortalecer la dis-
ciplina en el interior del convento, y como una ex-
presion de la riqueza espiritual que la clausura
otorgaba al catolicismo en las di6cesis de Zamora y
Guadalajara. En uno y otro caso las biografias de sor
Isabel Godinez y de sor Maria de Jests Josefa Arre-

7 Como bien apunta Asuncion Lavrin, las biografias de monjas
son “espejos de la mentalidad de una época expresados de ma-
nera individual”. Cfi. A. Lavrin, op. cit., p. 410.

8 Sobre la biografia y su pertinencia para la historia religiosa, cfr:
Sergio Rosas Salas, “Biografia e historia religiosa: contribuciones
y perspectivas desde México”, en Meétis: Historia & Cultura, vol.
15, num. 30, julio-diciembre de 2016, pp. 25-43. Y acerca de la
radicalidad de la vocacién religiosa entre las capuchinas de Za-
mora, cfi. S. Rosas Salas, “Regresar al claustro: las Capuchinas de
Zamora en el México posrevolucionario (1934-1948)", en Calei-
doscopio. Revista Semestral de Ciencias Sociales y Humanidades,
afio 17, num. 31, julio-diciembre de 2014, pp. 93-115.
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gui fueron una exaltacion de la vocacion y la clau-
sura femenina por las propias monjas, asi como un
instrumento letrado que subrayaba la pertinencia
de la vida capuchina y subrayaba la ejemplaridad de
la fundadora y de una monja ejemplar.

En suma, a partir del caso del convento del Sa-
grado Corazon de Jestis de Zamora es posible aseve-
rar que, en el México contemporaneo, la biografia
de las monjas cumpli6 cuatro elementos fundamen-
tales: fue un ejemplo edificante a partir de religiosas
destacadas, el cual servia para afirmar la vocacion de
la aspirante con base en ejemplos inmediatos a la
situacion personal de las jovenes; construy6 un dis-
curso que insistié en la vocacion —ante un mundo
hostil—, la persecucion —en el marco de las ex-
claustraciones— y el ejercicio de las virtudes y la
oracion —en un mundo que no parecia entender el
papel activo de la clausura—; constituyé un esfuer-
zo de las propias monjas para exaltar la radicalidad
de la vocacion femenina que superaba, por los pe-
ligros que implicaba, la vocaciéon de las monjas
virreinales; por ultimo, fue un texto escrito por y so-
bre todo para mujeres, cuyo interés era mostrar ha-
cia dentro y fuera del claustro la pertinencia de la
vida capuchina en el México anticlerical, ya fuera li-
beral o revolucionario.

Ademas de las propias biografias, aproveché al-
gunos documentos del Archivo General del Ar-
zobispado de Guadalajara y del Archivo Privado
del Convento de Capuchinas del Sagrado Corazén de
Jesus de Zamora (apccsciz) para la elaboracion de es-
te articulo.

El texto se divide en dos apartados: en el primero
reconstruyo el problema de la vocacion en Godinez
y Arregui, y también subrayo algunos topicos comu-
nes en ambas biografias, como la infancia devota y
su formacién como novicias. En el segundo estudio
el problema de la perseverancia en la vida religiosa
e insisto en la exclaustracion, la fundacion y la res-
tauracién del convento zamorano.

La vocacion

El convento de Capuchinas del Sagrado Corazon de
Jesus de Zamora se fundo el 1 de julio de 1886, gra-
cias al interés y los afanes de la capuchina del con-
vento de Guadalajara sor Isabel Godinez, del obispo
de aquella diécesis, José Maria Cazares, y de varios
seglares catdlicos interesados en tener un conven-
to de clausura en esa ciudad del occidente michoa-
cano.? Cuando, en julio de 1887, la fundadora dio
el habito a cuatro novicias, se inici6 un periodo de
afianzamiento que, marcado por la entrada y salida
de las vocaciones regionales, consolidé el convento
en 1914, cuando las capuchinas debieron enfrentar
una exclaustracion que disperso a las religiosas en
el occidente de México y perdur6 con distintas in-
tensidades hasta 1923, afio en que comenzo la lenta
restauracion de la clausura y la disciplina conven-
tual en Zamora.10

A lo largo de esos afios una de las principales
preocupaciones de las monjas fue la formacion de
las novicias. En ese sentido, una primera funcion a
destacar de las biografias de las capuchinas ejem-
plares del convento del Sagrado Corazon de Jesus
consiste en presentar como virtuosa la experiencia
formativa y vocacional de las religiosas en un con-
texto de abierta hostilidad a la clausura en el México
liberal. Asi, el topico de la vocacion resultd funda-
mental para afianzar la decision vital de las jovenes
interesadas en el habito de santa Clara y, sobre todo,
para subrayar que en el México de los siglos xx y xx la
vocacion religiosa tenia como principal leitmotiv
la decision personal e intima de cada una de las reli-
giosas, quienes decidian ofrendar su vida a Dios en la
clausura para mostrar la profundidad de su fe y su
opcion radical de vida cristiana.

9 Cfrr. Compendio de la vida. .., op. cit., pp. 101-103.

10 Acerca de este segundo periodo en la vida del convento, cfi:
Biografia de la Reverenda Madre..., op. cit.. Y para antecedentes
generales, cfi: S. Rosas Salas, “Regresar al claustro”, op. cit.
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En el mundo novohispano, la formacion de la
novicia y su ingreso en el mundo religioso estaba
mediado por la familia. Por lo comun, los ingresos
a los conventos capuchinos ocurrian entre los 15y
los 20 afios, momento en que se entraba a la prime-
ra etapa de la vida religiosa: el noviciado. En éste se
buscaba “aquilatar el caracter de las novicias, sien-
do la perseverancia y la disposicion a aceptar la dis-
ciplina, las virtudes que eran necesario poseer”; se
insistia en la importancia de las lecturas devociona-
les y en el contacto con obras didacticas que permi-
tieran a la joven conocer el mundo capuchino y sus
ideales.!!

En este marco se leian las biografias de mon-
jas del propio convento, pues no solo ofrecian una
profunda identidad con las aspirantes y las profe-
sas, sino que también mostraban experiencias vita-
les similares que sin duda contribuirian a discernir
y fortalecer la propia vocacion, que compartia moti-
vaciones y experiencias con las religiosas ejemplares.
Mientras que el elemento de la nifiez virtuosa, que
como veremos aparece en las biografias que nos
interesan, es un topico comuin en las biografias y
aun en las autobiografias de las monjas en el mun-
do moderno, la biografia contemporanea insiste en
la vocacion y el llamado personal de Dios, al ha-
cer hincapié en que la vocaciéon es valiosa sobre to-
do porque implica sufrimiento dentro y fuera del
claustro. En este sentido no es casual que la vida
familiar y la vocacion, expresada como llamado y
como decisién personal, sean de los principales t6-
picos en las biografias de sor Maria Isabel Godinez y
de sor Maria de Jesus Josefa Arregui.

La trayectoria vital de sor Maria Isabel Godinez
responde en forma mas clara a las vocaciones de
Antiguo Régimen. Hija de un matrimonio humil-

1I' A. Lavrin, “La educacion de una novicia capuchina’, en Mina
Ramirez Montes (coord.), Monacato femenino franciscano en His-
panoameérica y Espana, Querétaro, Poder Ejecutivo del Estado de
Querétaro, 2012, pp. 187-197.

de y devoto, Agustina Godinez naci6 en Zapotlan
el Grande, Jalisco, el 28 de agosto de 1840. Segun
su biégrafa, la nifia era “de caracter vivo y ardiente,
aunque bueno y manso y bien pronto dio muestras
de sus nobles aspiraciones”, pues organizaba juegos
donde se dedicaban a rezar a la Virgen Maria y ca-
si obligaba a los nifios a acompafarla en estos diver-
timentos. De vuelta a Guadalajara, de donde eran
originarios sus padres, eligi6 como confesor al
franciscano fray Francisco Espinosa, y comulgo
“‘desde muy tierna”. Finalmente, a los 14 afios in-
formé que deseaba ser capuchina, y sus padres la
apoyaron.12 Més alla de la influencia de la familia
franciscana en la decision vocacional, la imagen
que se nos presenta es la de una nifia que desde sus
primeros afios mostré una abierta inclinaciéon por
las practicas devocionales, la cual transmitié a sus
amigos y familiares mas cercanos.

El caso no es muy distinto, por ejemplo, a la vi-
da de Marina de la Cruz, narrada por Carlos de Si-
giienza y Gongora en su Paraiso occidental.13 En ese
sentido, la de Godinez muestra uno de los lugares
comunes de las biografias de monjas en Nueva Es-
pafia-México: la inclinacién preclara al claustro de
las futuras religiosas, combinada con la energia nece-
saria para la futura fundacién conventual, ya fuera
en la capital del virreinato o en una ditécesis del oc-
cidente del pais.

Empero, los avatares de Agustina para acceder
al convento muestran las crecientes dificultades de
la vida religiosa durante la Reforma liberal. En 1854,
afio en que se pronunci6 el Plan de Ayutla, Godinez
pidi6 ser admitida en el convento de Capuchinas de
la Concepcion de Guadalajara. Sin embargo, no lo
pudo hacer hasta 1859, cuando se abrié una vacan-

12 Compendio de la vida. .., op. cit., pp. 9-15.

13 Ademas de la obra de Sigiienza, ya citada, cfr. A. Lavrin, “Los
senderos interiores de los conventos de monjas”, en Boletin de
Monumentos Historicos, op. cit., pp. 6-21.
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te tras el fallecimiento de sor Maria Felipe Josefa.14
El 25 de junio de 1859 la abadesa sor Maria Leoca-
dia Espinosa y Davalos informé a su hermano, el
obispo Pedro Espinosa, que habia decidido proveer
“el lugar vacante que por la muerte de la Madre Sor
Maria Felipe quedo6 en este Monasterio” a favor de
“la nifia Dofia Agustina Godinez, que hace cinco
afios que pretende ser Religiosa de Coro”. En susten-
to de su solicitud, decia la abadesa, tenia “regulares
informes de su Conducta y Salud”, ademas de con-
tar ya con el aval de la comunidad y aun de miem-
bros del Cabildo Catedral.1>

En suma, pues, el ingreso de Godinez a la reli-
gién ocurri6 en el contexto de la Guerra de los Tres
Afios. En este sentido, el caso que nos interesa no
s6lo muestra las dificultades econdémicas de los con-
ventos, sino que también revela que incluso en los
dificiles afios de los enfrentamientos bélicos la vida
de clausura se mantuvo vigente en ciudades como
Guadalajara, y que los ingresos y procesos de admi-

14 Compendio de la vida. .., op. cit., pp. 15-20. Fundado en 1761 por
religiosas procedentes de Lagos, el convento no solo se distinguia
por su rigor y austeridad, sino por estar presidido por sor Maria
Leocadia Josefa, hermana del obispo Pedro Espinosa y Davalos.
Seglin narra José Ignacio Davila Garibi, sor Leocadia profeso el 12
de agosto de 1812; en 1840 fungié como vicaria y finalmente fue
elegida abadesa en 1843, cargo que desempend hasta su muerte,
en 1869. Ademas de ser por muchos afios la abadesa del conven-
to, se le reconocia por su don de la profecia. Segin su cronica: “A
lahora en que muri6 su hermano el Excelentisimo Sefior Arzobis-
po Don Pedro, en la ciudad de México, cuando todavia no habia
comunicacion telegrafica con Guadalajara, se hallaban reunidas
en el coro las MM. Capuchinas bajo la direccion de 1la Madre Leo-
cadia, su abadesa. Intempestivamente interrumpio el rezo para
comunicar a su comunidad que en esos momentos habia falleci-
do su hermano el Sefior Don Pedro y pedir oraciones por él. Es-
to me lo refirieron varias religiosas supervivientes”. Cfi: J. Ignacio
Davila Garibi, Apuntes para la historia de la Iglesia en Guadalajara,
t. IV, vol. 2, México, Cvltvura, 1967, pp. 801-802. Sobre el conven-
to de capuchinas de Lagos, cfi: David Carbajal Lopez (coord.), La
fundacion del convento de Capuchinas de Lagos, 1751-1756. Estudios,
lecturas y documentos, Lagos de Moreno, udec/Centro Universita-
rio de los Lagos, 2015.

15 “Carta de Sor Maria Leocadia al obispo de Guadalajara, Dr. Pe-
dro Espinosa, Capuchinas de Guadalajara, 25 de junio de 1859”,
en AHAG, seccion Gobierno, serie Religiosas, Capuchinas, c. 4, f.s.n.

Figura 1. Sor Isabel Godinez, fundadora del convento de Capuchinas del Sagrado
Corazén de Jests de Zamora, Michoacan, 18806. Fotografia del aprccsclz, colecciéon
fotografica, Zamora, Michoacan.

sion mantenian los mismos parametros utilizados
durante el periodo virreinal (figura 1).

Aprobada su aceptacion, sor Isabel ingreso al
convento el 28 de agosto de 1859. A partir de en-
tonces inici6 el noviciado, un periodo clave que, co-
mo vimos, ayudaba a discernir la vocacion religiosa
de las aspirantes. Guiada por sor Maria Concepcion
Camacho —maestra de novicias y hermana del en-
tonces canénigo Juan Camacho—, la biografia de
Godinez apunta que durante este periodo la nue-
va religiosa fue “serena y duefia de si misma [y] no
demostr6 el menor sentimiento por haber dejado a
sus padres; pareciale la religion un paraiso”.16

16 Compendio de la vida. .., op. cit., p. 28.
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Figura 2. Imagen de sor Maria de Jests Josefa Arregui en el sepulcro. Junto
a ella se observa la figura del Nifio Dios, su mayor devocién. Fotografia del
Apcesclz, coleccién particular, Zamora, Michoacén.

Entre las virtudes que mas destacaron en sor Isa-
bel estuvieron la humildad y la obediencia; uno de
los ejemplos mas importantes es que no se bafié du-
rante ocho meses, pues su maestra nunca se lo or-
dend. No se trata de un hecho baladi, pues no sélo
es un signo de abnegacion y obediencia, sino que
también revela que desde muy pronto queria “di-
cho [...] compartir cuanto le fuera posible, los sufri-
mientos del Salvador” a través de la incomodidad de
un ropaje duro.l”

Después de casi cinco afios de formacion, la ca-
puchina profesoé el 30 de agosto de 1864, el mismo
afio en que se inici6 la primera exclaustracion de
las religiosas, 1a cual se extendié durante mas de un

17 Ibidem, p. 32.

afio.18 Lo que interesa subrayar aqui es que la bio-
grafia de sor Isabel enfatiz6 en la predisposicion de
la religiosa no sélo en términos de su propia voca-
cion, revelada en sus primeros afios, sino en su per-
severancia para esperar el ingreso y aun en una
vocacion claramente abierta a sufrir en aras de al-
canzar una fe mas profunda y un contacto mas inti-
mo con Jesucristo.

La obediencia y la abnegacion, subraya la bio-
grafia, son requisitos fundamentales para tener éxi-
to en la aventura conventual. Ciertamente este afan
no es nuevo, y antes bien lo encontramos en multi-
ples vidas de religiosas del Antiguo Régimen; lo no-
vedoso estd en cudles fueron los sufrimientos que
debio pasar sor Isabel a lo largo de su existencia. En
esta lectura en clave profética no resulta casual que
el mismo afio en que sor Isabel profeso en el templo
de las Capuchinas, sus hermanas de habito y ella
misma se vieran obligadas a salir, algunas después
de muchos afios, a las calles de Guadalajara.

El aspecto de la vocacion adquiere matices muy
distintos en la biografia de sor Maria de Jests Josefa
Arregui. Maria del Refugio Arregui naci6 en Sahua-
yo, “un pueblo levitico”, el 12 de septiembre de
1861. Si bien “desde nifia [fue] un modelo para sus
hermanitos desde antes que llegara al uso de la
razén’, y era de subrayarse la obediencia a su ma-
dre, resulta interesante que la vocacion religiosa de
Refugio se haya ido mostrando mediante el interés
por las cosas divinas en un medio campirano, y
resulta marcado no sélo por su “inocencia infantil”,
sino también por el papel de los nuevos mecanis-
mos de catequizacion que los catélicos debieron
poner en practica en el México liberal de 1a Republi-
ca Restaurada (figura 2).

Su bidgrafa no sé6lo insiste en que le gustaban los
toros y los gallos, sino que su primer contacto con la
familia franciscana fueron unas misiones practica-

18 Ihidem, pp. 37-40.
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das en Sahuayo en 1870, cuando Arregui tenia nueve
afios de edad. La nifa se intereso en las misiones, y
mostré ante el predicador que bien conocia el cate-
cismo; incluso pidi6 comulgar, lo cual no se le per-
mitio, segiin la costumbre de la época. Cinco afios
mas tarde, en 1875, los misioneros volvieron a su
pueblo natal. Entonces fray José Maria de Jesus Na-
jar —religioso misionero del Colegio de Propaganda
Fide de Zapopan— se dedico activamente al confe-
sionario y a pronunciar sermones durante largos
dias. Segtin consigna Alvaro Ochoa, en los afios de
la Republica Restaurada los pueblos del occidente
michoacano, como Jiquilpan y Sahuayo, recibieron
varias misiones que tenian como objetivo reforzar
la posicion de la Iglesia en el contexto de sociedades
locales gobernadas por sectores locales abiertamen-
te liberales e incluso anticlericales.1® En la vida co-
tidiana de los habitantes de la region las misiones
formaban parte de un tiempo festivo, el cual llevaba
a los creyentes a exacerbar las practicas devociona-
les y causaban una honda impresion entre los ca-
tolicos de la region. Esto tultimo se evidencia en el
caso de la joven: afectada por “una enfermedad de
estbmago con frecuentes vomitos” desde el afio an-
terior, después de escuchar a Najar quedo curada y
“sus males no volvieron a aparecer”.20

En la biografia hay dos elementos que van defi-
niendo la vocacion de Arregui a la vida religiosa y
que tienen amplias similitudes con el caso de Godi-
nez: la obediencia como elemento fundamental de
la nifiez y la presencia e influencia de los religiosos
franciscanos en la adolescencia. Sin embargo, exis-
te una gran diferencia en la manifestacion del lla-
mado interior entre ambas capuchinas y aun en los
contextos vitales de cada una de ellas. Si en Godi-
nez la decision al parecer se tomo desde los 14 afios
19 Alvaro Ochoa Serrano, Jiguilpan-Huanimban. Una historia con-
finada, Morelia, Morevallado/Gobierno del Estado de Michoa-
can de Ocampo/Instituto Michoacano de Cultura, 2003, pp.

150-152.
20 Biografia de la Reverenda Madve..., op. cit., pp. 8-9.

con cierta naturalidad y en el seno de la familia, en
Arregui hubo un evento definitorio para su ingreso al
convento. El 25 de abril de 1887, cuando ya tenia 25
afios y habia decidido ingresar a las Hijas de Maria,
fue al campo a mirar trasquilar borregos. Mientras
estaba alli oy6 “una voz interior que le d[ecia] ‘Vas a ir
a Zamora [...] alli te espera una gran Cruz”. Mas tarde
la voz interior insisti6: ‘[...] no has nacido para este
Mundo, jolvidalo, abandénalo!”2! Por supuesto, el lla-
mado la compeli6 a actuar, y llegé al nuevo conven-
to de capuchinas una vez en aquella ciudad, gracias
a la influencia del dean Esteban Méndez.

Como se observa, la vocacién de Arregui no sélo
fue tardia segtin los canones de ingreso usuales has-
ta entonces, sino que ocurrio en un contexto campi-
rano que subrayaba la actitud abierta al mundo de
Arregui y, en ese sentido, obliga al lector a justipre-
ciar la vocaciéon de clausura que, como bien sabia la
joven, implicaba una completa renuncia al mundo
que hasta entonces habia conocido. Atin mas: en la
decisién vocacional de Arregui no sélo influyeron
los frailes franciscanos, sino también elementos no-
vedosos del catolicismo mexicano posterior al triun-
fo liberal de 1867, cuando la Iglesia debi6 cargar con
el estigma de la derrota.

Siguiendo las indicaciones de Pelagio Antonio
de Labastida y Davalos, arzobispo de México, la re-
construccion de la vida catélica se hizo desde la pa-
rroquia mediante elementos como las misiones y
los grupos de seglares, los cuales llevaron a Refugio
Arregui a abrazar la vida religiosa.22 Asi, la presen-
cia de los franciscanos de Zapopan y la pertenencia
de Arregui a las Hijas de Maria bien muestra que
la vocacion de las jovenes de las décadas de 1870 y
1880 ya no solo era una decision tomada en el se-
no familiar, sino que la adhesion a la vida religiosa

21 Ibidem, p. 10.

22 Cfi Marta Eugenia Garcia Ugarte, Poder politico y religioso. Mé-
xico, siglo xix, t. 1I, México, ns-unam/Camara de Diputados/Mi-
guel Angel Porrta, 2010.
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también surgia de la actividad parroquial y era de-
cidida por las jovenes mujeres como una renuncia
al mundo.

En suma, durante el México liberal la vocacion
religiosa, y acaso mas la vida de clausura, fue una
decision personal que no solo exigia sacrificios y dis-
posicién para el sufrimiento, como era usual —y
mas en las capuchinas—, sino que también expre-
sa una decisién intima y personal de consagrar la
vida a la practica religiosa en contextos que inclu-
so llegaron a ser abiertamente hostiles a la religion.
La biografia de Arregui muestra que la vocacion de
clausura de las jévenes en ese periodo tuvo nuevas
motivaciones y rasgos claramente distintos a los de
las antiguas vocaciones del Antiguo Régimen, que
aun se observaban, si bien con algunos matices, en
la experiencia de Agustina Godinez.

Refugio Arregui ingresé al convento de Capuchi-
nas del Sagrado Corazon de Jests el 25 de mayo de
1887, y durante su noviciado fue dirigida por la pro-
pia fundadora. De nueva cuenta su biégrafa insiste
en la importancia de la vocacién. Cuando, el 8 de
julio de 1887, recibi6 el habito y cambi6 su nombre
por sor Maria de Jesus Josefa Arregui, la nueva ca-
puchina ya habia hecho “manifiesta la voluntad de
Dios”, pues habia seguido “todas las austeridades”
propias del convento.23 Después de ser ropera —una
posicion que sor Isabel ocupd en el convento de
Guadalajara—, fue elegida vicaria en 1900, cargo
que desempeii6 hasta 1912.

Si bien la biografia de Arregui es parca en lo que
toca a los primeros afios de la vida en el convento
de sor Maria de Jesus Josefa, resulta evidente que
a través de la formacion no sélo se incentivaron la
penitencia y la obediencia como las principales vir-
tudes de la capuchina, sino que también se estable-
ci6 un lazo directo en la formacion entre Arreguiy
Godinez. En ese sentido, la biografia escrita por Go-

23 Biografia de la Reverenda Madre..., op. cit., pp. 13-14.

mez en la década de 1930 muestra un sentido de
identidad y mas aun de pertenencia entre las reli-
giosas del convento, que encuentra su vinculo mas
intimo en la experiencia formativa y, por supuesto,
en la practica de las virtudes conventuales, para su-
brayar asi una cercania espiritual que era mas que
evidente en los conventos de clausura del occiden-
te cristiano.24

En resumen, en Godinez y en Arregui la base
primigenia de la profesion fue la vocacion, expresa-
da como una opcion radical de ingreso a la clausu-
ra y, mas aun, sentida y expresada conforme a los
periodos histéricos que les toco vivir. Asimismo re-
presenta un llamado a la practica de las virtudes, en
especial a la obediencia, la penitencia y la abnega-
cién. La vocacion, pues, es una decision personal
y un llamado a practicar una virtuosa vida religio-
sa. Pero sobre todo es un tépico que muestra la per-
tinencia, las bondades y los sufrimientos de la vida
religiosa en el México anticlerical.

Mientras que en sor Isabel Godinez la vocacion
surgio desde el seno familiar, en Arregui el llamado
se vivio en el exterior —expresado como el ambien-
te bucodlico— y en contacto con la parroquia. De una
u otra forma se evidencia que la llegada al convento
de las jévenes en Zamora fue ante todo una decision
que, mas que alejarlas del mundo, buscaba incidir
en €l a través de la renuncia a los placeres munda-
nos y, por supuesto, de la penitencia y el sufrimien-
to. Si bien estos ultimos ideales eran comunes a la
espiritualidad moderna, el México contemporaneo
dio contenidos harto distintos a los sufrimientos de
Arregui y de Godinez. Precisamente por ellos el t6-

pico de la vocacion debi6 recibir nuevos contenidos,

24 Como lo ha mostrado Zulmira C. Santos, “Escrita conventual
feminina: um ‘arquipélagosubmerso’. Apenas algunas notas”, en
Joao Luis Fontes, Maria Filomena Andrade y Tiago Pires Mar-
quez (coords.), Vozes da vida religiosa feminina. Experiencias, tex-
tualidades e silencios (séculos xv-xxi), Lisboa, Centro de Estudos de
Historia Religiosa-Universidade Catolica Portuguesa, 2015, pp.
23-29.
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como ya vimos. Para ellas, la mayor prueba consis-
ti6 en regresar al mundo.

La fe fuera del claustro

El 26 de febrero de 1863, el presidente Benito Judrez
decretd6 la extincion de las comunidades femeninas,
con la excepcion de las Hermanas de la Caridad, las
cuales se dedicaban a la atencion de los enfermos.
Esta salvedad deja en claro que los liberales prefe-
rian la vida activa, en boga durante el siglo xix, y
rechazaban la de clausura, por juzgarla inttil y con-
traria a los ideales utilitarios de su proyecto de na-
cion.2> En aras de aprovechar los conventos con
fines publicos y, sobre todo, de proceder a su ven-
ta, muchas religiosas fueron exclaustradas desde los
primeros meses de 1863. En Guadalajara, por ejem-
plo, las dominicas de Santa Maria de Gracia debie-
ron salir el 20 de marzo.26 Este proceso las llevo, a
lo largo y ancho del pais, a abandonar los conventos
durante los afios de la Intervencion francesa.

Por supuesto, las capuchinas no fueron la excep-
cion. Las profesas del convento de la Concepcion
de Guadalajara debieron abandonar el suyo el 20 de
julio de 1864. A partir de entonces iniciaron una
serie de exclaustraciones que, en distintos momen-
tos y con varios matices, segiin el tiempo y el lugar,
afectaron a las religiosas incluso hasta la década de
1930. Si algo caracteriza las biografias de sor Isabel
Godinez y de sor Maria de Jestis Josefa Arregui es
justo su insistencia en la exclaustracion, el proble-
ma mas apremiante para las monjas de clausura en-
tre la Reforma liberal y la Revoluciéon mexicana.

Ambas biografias dejan en claro que la salida de
los claustros fue el evento mas traumatico en la vida

25 Sobre las religiosas de vida activa, cfi; Maria Concepcion
Amerlinck de Corsi, “Los conventos de monjas entre el uso, el
abuso y la supervivencia’, en Juan Carlos Casas Garcia (ed.),
Iglesia, Independencia y Revolucion, México, Universidad Pontifi-
cia de México, 2010, pp. 383-412.

26 T. de Hijar Ornelas, op. cit., p. 261.

de las monjas, quienes habian hecho votos de clau-
sura y cuya expectativa vocacional era morir sin
salir de nuevo a la calle. Los textos analizados mues-
tran que para sor Isabel, sor Maria Jesus y en ge-
neral para las capuchinas de Guadalajara y Zamora
las exclaustraciones fueron una prueba inédita para
su vocacion, interpretadas por las religiosas como
una prueba divina para fortalecer su disciplina en
un contexto adverso y aun como una prueba a su fe,
producto de las politicas impias de un liberalismo
antirreligioso y no sélo anticlerical.

En efecto: las biografias que analizamos se ca-
racterizan por su insistencia en crear un discurso
de persecucion, para a partir de él ofrecer ejemplos
vitales de perseverancia, ejemplo y constancia reli-
giosa con base en la experiencia de la exclaustracion
y utilizando como herramienta los avatares de dos
monjas ejemplares. Asimismo ambas biografias in-
sistieron en la proteccion divina para el convento y
las religiosas durante los momentos mas duros de la
que juzgaron una persecucion contra su fe y su mo-
delo de vida.

En la biografia de sor Isabel Godinez la narra-
cion de la exclaustracion lleva a una critica abierta
y directa contra el liberalismo y los liberales, cau-
sa y razon de la salida de los claustros. Segiin narra
su bidgrafa, el dia en que las capuchinas de Guada-
lajara salieron a fortiori de sus celdas, el 20 de julio
de 1864, sor Isabel abandono su celda para dirigirse
a la casa de Ramoén Goémez, un liberal convencido
por su esposa de recibir a una monja. En efecto: co-
mo sor Isabel, una vez exclaustradas, las capuchinas
fueron repartidas en las casas de varios seglares ca-
tolicos que ofrecieron su hogar como refugio para
las monjas, donde si bien debieron vivir aisladas del
resto de la comunidad, se esforzaron por mantener
la disciplina habitual en el convento.

Sor Margarita Avila aprovechd la narracion de la
primera exclaustracion para juzgar a los liberales co-
mo “hombres impios”, quienes arrojaron de sus ca-
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sas a las religiosas. A pesar de su afin por destruir
no s6lo a las monjas, sino también la religion, estos
“seguidores del demonio” no pudieron completar su
programa gracias a la proteccion que Dios le dispen-
s6 a las religiosas. Asi, nos dice Avila,

[...] por un favor especial de Dios, los revolucionarios
siempre se vieron, a su pesar, obligados a respetar a
las religiosas capuchinas, y aunque entraron al con-
vento, afirmaban que la sola vista de dngeles tan pu-

ros los habia hecho retroceder.2”

En sus testimonios escritos las religiosas insistie-
ron en la importancia de las practicas para mante-
ner el favor divino hacia la comunidad, y sefialaron
la proteccion de Dios como el elemento que mantu-
vo, hasta donde fue posible, la integridad de las reli-
giosas exclaustradas.

Por lo tanto, las biografias subrayaron la discipli-
nay las practicas religiosas de las capuchinas como
la primera respuesta de las monjas frente a la ex-
claustracion. En el caso de sor Isabel Godinez, su
biografa destaca que el antidoto contra la soledad
fue un horario rigido, el cual le garantizaba mante-
nerse activa en la oracion y, gracias a eso, conservar
su vocacion pese a hallarse fuera del claustro, toda
vez que sor Isabel sabia

[-..] cuan facil es a las almas religiosas perder el espiri-
tu de su vocacion en medio del mundo; y para evitar
tamafia desgracia, rode6 su corazon con la muralla de
un reglamento cuyos deberes le impidiesen que su
espiritu divagara entre las frivolidades de que se ali-

menta el comun de los mundanos.
Con este fin perseveré en un horario rigido: se
levantaba a las cuatro de la mafiana y desde ese mo-

mento se dirigia al templo de Santa Teresa —frente

27 Compendio de la vida. .., op. cit., pp. 40-50.

asu hogar de acogida—, donde permanecia hasta las
ocho; de ocho a 11 se dedicaba a “la labor de manos”;
después de comer se consagraba a la lectura espiri-
tual, y a partir de entonces continuaba con los rezos. A
las dos rezaba visperas, completas y el rosario; dos
horas después maitines y laudes, y a las seis hacia
oracion mental. Como una concesion para sus anfitrio-
nes, conversaba con ellos hasta las ocho, momento en
que se recogia en su habitacion.28 Cuando volvieron al
convento, en 1865, durante el Segundo Imperio, sor
Isabel podia presumir de haber mantenido incélume
su vocacion y su disciplina.

En resumen, con esto se ve que las biografias
mostraron que la exclaustracion fue enfrentada por
las religiosas ejemplares a través de la oracion y la
disciplina. Con ello querian ensenar al conjunto de
las capuchinas que la vocacion y la fe podian preser-
varse incluso en circunstancias dificiles. Al subrayar
esta postura, las bidgrafas capuchinas hicieron que
el topico de la exclaustracion girara de nuevo en tor-
no a la vocacion y, por supuesto, a la egjemplaridad
de la religiosa frente a la persecucion. Por supues-
to, para los historiadores la biografia de sor Isabel
—como otras del periodo— es una fuente valiosa pa-
ra reconstruir como vivieron las monjas de clausura
la cotidianidad de su exclaustracion.

En 1869 ocurri6 la segunda exclaustracion de las
capuchinas tapatias, la cual se extendi6é por una
década, afectdé como nunca antes la vida en el con-
vento y provoco que la vida de sor Isabel en Gua-
dalajara quedara marcada por la experiencia de la
exclaustracion. Como ocurrié en 1864, ella volvio
a la casa del senor Gémez. En estos meses solo sa-
lia al templo de Santa Teresa, y en una ocasion vivio
en otra casa para cuidar a una hermana de habito
que habia caido enferma. Gracias a la labor del con-
fesor de las capuchinas, Francisco Meliton Vargas
—quien mas tarde seria el primer obispo de Colima

28 Thidem, p. 52.
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y obispo de Puebla—, en 1879 éstas se recogieron
en varias casas cercanas entre si, “de cuatro en cua-
tro”. Asi, sor Isabel se instald en “una pequefia casi-
ta entre la parroquia del Sagrario y la parroquia de
Jesus, con sor Marfa Gabriela, sor Maria Trinidad y
sor Manuela” 29

Si bien las monjas lograrian reunirse en los afios
posteriores, la sensibilidad de sor Isabel en Guadala-
jara quedo marcada por la salida del claustro: su fe,
su disciplina y aun su vocacion se fortalecieron en
las soledades de la exclaustracion, y llegé a la con-
clusion de que la vocacion religiosa era mas dificil
en el mundo contemporaneo. Sin embargo, el co-
rolario fue positivo: en el siglo xix la vocacion resul-
t6é mas meritoria justo por ser mas dificil y entrafiar
muchos mas peligros. Pero ésa no fue la tnica con-
clusiéon que 10 afios fuera del convento le dejo a sor
Isabel: a partir de la década de 1880 le resulto preo-
cupante que ella hubiera sido el Gltimo ingreso a la
comunidad de Guadalajara.

Seglin su biodgrafa, esta posicion habia hecho ma-
durar en ella el deseo de fundar un nuevo conven-
to de capuchinas en otra ciudad, a modo de subsanar
su condicion de ultima profesa. La oportunidad llegd
cuando conoci6 al obispo de Zamora, José Maria Ca-
zares, quien estaba interesado en fortalecer su ciudad
episcopal con la presencia de comunidades de clau-
sura. En conjunto con varios seglares zamoranos, el
convento del Sagrado Corazén de Jesus se fundoé el 1
de julio de 1886 (figura 3), poco mas de un mes des-
pués de que sor Isabel llegd a aquella ciudad. Esta-
blecido en una casa particular, los primeros afios de
la fundacién permanecieron sin mayores problemas
en la disciplina interior. Sin embargo, incluso en la
fundacién del convento encontramos la sombra de
la exclaustracion, asi como la expresion de la postu-
ra antiliberal de las religiosas. Para sor Margarita Avi-
la, la fundacién zamorana se concret6 gracias a que

29 Ibidem, pp. 71-74.

Figura 3. Esta imagen, una de las més antiguas del convento del Sagrado Corazén
de Jesis, muestria una profesion. Las religiosas no han podido ser identificadas.
Fotografia del apccsaiz, coleccion fotogrdfica, Zamora, Michoacan.

sor Isabel “habia sido elegida en los divinos decretos,
para levantar la religién franciscana casi del aniquila-
miento a que la habian reducido los malvados y los
impios”.30 La propia Godinez compartia esta postura y
solia repetir a sus primeras novicias: “mientras viva-
mos unidas [...] Dios nos bendecird y aumentara [...]
los que destierran lejos de si esta hermosa virtud [te-
ner un convento] le son abominables”.

Gracias a la decidida labor de Godinez, el em-
bate anticlerical provocé una renovacion de la vi-
da religiosa en Zamora. Ademas hay que subrayar
que la soledad de sor Isabel en Guadalajara tam-
bién fue evidente en su proyecto fundacional:
mientras que en el Antiguo Régimen los conventos
capuchinos tenian varias fundadoras, el de Zamo-
ra s6lo conté con el teson y la labor de sor Isabel.

30 Ibidem, p. 104.
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En ese sentido, la biografia ilustra bien la creciente
importancia de las monjas como actores individua-
les en el sostenimiento de la familia capuchina. En
este tenor, sor Margarita califico a la fundadora co-
mo una “mujer heroica, que habia vencido intrépi-
da la astucia de los impios, y cultivado en ardiente
celo la grey de Jesucristo”.3!

A pesar del lento crecimiento de los primeros
afios —en 1888 habia siete profesas—, el convento
del Sagrado Corazon de Jestus de Zamora tampoco
estuvo exento de las exclaustraciones: el 7 de octu-
bre de 1889 las capuchinas fueron expulsadas del
suyo. Como fundadora, sor Isabel aprovecho sus ex-
periencias en Guadalajara y puso en practica el mis-
mo mecanismo de proteccion a las religiosas que
habia practicado sor Maria Leocadia Josefa Espino-
sa: repartié a sus monjas en cuatro casas particula-
res —la del obispo Cazares; la del gobernador de la
mitra, el canénigo Esteban Méndez; la del parroco
Rafael Carranza y, por ultimo, la del seglar Ramoén
Garcia Vallejo.

Interesa aqui insistir en que sor Isabel recuper6
su experiencia en Guadalajara e incluso su vivencia
intima y personal en las soledades del mundo pa-
ra enfrentar la exclaustraciéon michoacana, asi co-
mo su papel en que ella misma —y por supuesto
su bibgrafa— leyeron este proceso. Segtin Avila, an-
tes de partir, sor Isabel reuni6 a las capuchinas y les
dijo que “en los tiempos que atravesamos, el infier-
no se rebela contra el estado religioso, y todo cons-
pira a la destruccion de las que por gracia especial
de Dios lo hemos abrazado”. A pesar de los embates,
continué Godinez, debian continuar con su vida
religiosa “sin mas clausura que la que permitan las
circunstancias del tiempo, y sin otras seguridades
que vuestro amor a Jesucristo Nuestro Sefior, y el
de El a vosotras que os ha elegido y os dara su fuer-
za y su gracia” De hecho les dejo claro a las monjas

31 Ibidem, p. 125.

que “en ningun tiempo, y por ningun motivo pue-
den, sin grave injuria a Dios, volver atras y desistir
en la empresa’, pues habian jurado seguir a Dios “a
pesar de las persecuciones que el mundo me sus-
cite”. El mensaje concluyé con una valoracion pro-
funda y harto radical del papel de las religiosas en el

mundo contemporaneo:

Si las antiguas religiosas hicieron mucho consagran-
dose a Dios en la paz de un claustro protegido por un
gobierno catolico, vosotras sereis mas heroicas, mas
generosas entregandoos a su servicio entre la oposi-
cion de los malos, y el odio de los que aborrecen la luz

del Evangelio [...] perseverad, sed constantes.32

Esta primera exclaustracion dur6é apenas tres
meses, pues en enero de 1890 volvieron al claustro,
aungue la experiencia marcé profundamente a las
nuevas religiosas.

Como se colige de la cita anterior, resulta eviden-
te que la biografia de sor Isabel —asi como ella mis-
ma— desarroll6 un relato de persecucion a partir
de la experiencia de la exclaustracion que cumpli6, de
entrada, con dos elementos: mostr6 un discurso
abiertamente antiliberal y exhort6 a las religiosas a
perseverar en su vocacion. De hecho la vida y las
palabras de sor Isabel exaltaron la clausura en el
mundo contemporaneo como un sacrificio supre-
mo de amor a Dios y como una decision mas dificil
y acaso mas valiosa que en el mundo novohispa-
no, pues exponia a las religiosas a la persecucion
de los liberales, caracterizados abiertamente como
enemigos de la Iglesia y del propio Dios. Vale la pe-
na insistir en esto: la biografia queria transmitir a
las novicias y a las monjas zamoranas —y a cual-
quier otra que leyera la vida de la fundadora— un
elemento que la propia sor Isabel enfatizaba: que la
decision de tomar el habito capuchino en el México

32 Ibidem, pp. 132-133.
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liberal tenia mucho mas valor que tomar el habito
en “los tiempos antiguos”, pues ahora implicaba su-
frimiento e incertidumbre y aun las exponia a sufrir
persecuciones, de modo que no podia garantizarse
ni siquiera su clausura.

En suma, el tépico de la exclaustracion en las
biografias de religiosas contemporaneas enfatizo
que tomar el habito capuchino era una decision per-
sonal, intima y valiente mediante la cual las muje-
res podian expresar su fidelidad a Dios, a la Iglesiay
a la familia franciscana. Mas que alejarse del mun-
do —como en el ambito novohispano—, las mon-
jas del siglo xix querian expresar desde el claustro
su profunda fe catélica en un mundo abiertamente
hostil a su modelo de vida.

La biografia de sor Maria de Jesus Arregui actua-
1iz6 el topico de la exclaustraciéon en los afios de la
Revolucién mexicana. Después de que sor Maria Jo-
sefa Gomez narra la eleccion de vicaria de Arregui
—ala que ya nos referimos—, se concentra en la ex-
claustracion de 1914. Cuando, en agosto de aquel
afio, el general constitucionalista Joaquin Amaro
entr6 a Zamora, la abadesa del convento del Sagrado
Corazon de Jesus, sor Carmen Garcia Méndez, pre-
paro6 la salida, previendo una pronta exclaustracion.
En efecto: el 9 de agosto aviso a las religiosas que
debian salir en grupos, y las dos noches siguientes
abandonaron el claustro 17 religiosas, quienes fue-
ron repartidas en varias casas particulares.33

Esta exclaustracion, sin duda la mas dificil en la
historia de la comunidad, se extendi6 hasta 1923 y
provoco que varias religiosas volvieran a sus casas
en diversas ciudades y pueblos de la region, o bien
permanecieran con familias notables de Zamora
y Guadalajara.34 La restauracion de la comunidad
33 Sobre la toma de Zamora, cfr. Arturo Rodriguez Zetina, Zamo-
ra. Ensayo historico y repertorio documental, México, Jus, 1952,
p. 850.

34 Sor Veronica Loa Quintero, “Edificacion de monasterio de Cla-

risas Capuchinas del Sagrado Corazon de Jests de Zamora, Mi-
choacan”, mecanoescrito, en Archivo Particular del Convento

en Michoacan no se complet6 hasta el gobierno del
presidente Alvaro Obregén, aunque a partir de 1918
varias religiosas se reunieron en la capital de Jalis-
co, justo bajo la direccién de la abadesa sor Carmen
Garcia Méndez (figura 4).

Si bien con parquedad, la biografia de sor Maria
de Jests Josefa Arregui narra este momento de la
exclaustracion para subrayar la vocacion y la perse-
verancia en la fe de la religiosa, asi como para en-
fatizar el rechazo a las politicas anticlericales de los
revolucionarios, actualizando un discurso ya plan-
teado en la historia de sor Isabel. Este tltimo aspec-
to se enfatiza desde el primer momento. Segiun la
biografa, en 1914 “los sectarios del infierno llegaban
atropellando las puertas de los benditos claustros,
para que salieran cual bandadas de blancas e inde-
fensas palomas las religiosas que las habitaban”.

Dirigiéndose a los revolucionarios, en el texto de
1936 Gomez insiste en identificar a los anticlerica-
les —ahora revolucionarios y ya no liberales, pero fi-
nalmente enmarcados en la misma posicion— como
“sectarios del infierno” y, en consecuencia, como ene-
migos irreconciliables de la religion, cuyo objetivo era
acabar con la clausura e incluso con las religiosas. En
consecuencia, en la biografia de Arregui encontra-
mos un discurso maniqueo que enfrenta a las mon-
jas —perseguidas— con los gobernantes anticlericales
—malvados—. Esta lectura sirvi6 para fortalecer el t6-
pico de la persecucion a partir de la exclaustracion y
para mostrar el sufrimiento al cual se veian someti-
das las religiosas zamoranas. Con esto se buscaba en-
fatizar la vocacion y valentia de las novicias y de las
profesas.

El otro elemento en que hizo hincapié la bidgra-
fa de sor Maria de Jesus Josefa Arregui fue su con-
ducta ejemplar durante los afios que permanecio
fuera del convento. Segiin narra el texto:

de Capuchinas del Sagrado Corazén de Jesus de Zamora (apccs-
aiz), 2010, pp. 20-22.
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DT s ! 3

En el orden acostumbrado,la 4a,

llave,la madre Asuncibn,

Madre Amparo y junto a la

Figura 4. Imagen de uno de los patios del convento de Capuchinas de Zamora, con las religiosas en el horario de recreo. La imagen, de la década de 1930, muestra
a la comunidad después de las exclaustraciones. Fotografia del arccsciz, coleccién fotogréfica, Zamora, Michoacan.

[...] nuestra religiosa paso el tiempo de su exclaustra-
cién en su pueblo natal [Sahuayo] en compafiia de sus
hermanos, siendo en esta fatal época el consuelo del
triste, el pano de lagrimas del afligido, socorriendo al

pobre y necesitado.

En concreto, refiere el texto, sor Maria de Jesus
“vendia rosarios y palomitas que fabricaba”, y ven-
dia, decia, “para tener céntimos que darles a mis
pobres y no ser gravosa a mi familia”. Logré volver

al claustro en 1923, cuando se trasladé a vivir con
la comunidad zamorana a Guadalajara, bajo la di-
reccion de la abadesa sor Carmen Garcia Méndez,
gracias a la autorizacién del arzobispo Francisco
Orozco y Jiménez.35

Como se colige, el periodo de Arregui fuera de la
comunidad result6 largo, pues se extendié por mas
de nueve afios, hasta que logr6 llegar a Guadalajara

35 Biografia de la Reverenda Madre..., op. cit., p. 17.

BOLETIN DE MONUMENTOS HISTORICOS | TERCERA EPOCA, NUM. 40, MAYO-AGOSTO DE 2017



para reiniciar una vida conventual. Empero, durante
los afios que pasd en Sahuayo no decay6 en la disci-
plina, y si bien debi6 “salir al mundo” para garanti-
zar su subsistencia, la biégrafa subraya que la monja
mantuvo la fe y la disciplina a través de la caridad,
practicada mediante limosnas y consejos en la coti-
dianidad de la exclaustracion.

En resumen, el caso de Arregui muestra que
las capuchinas debieron implementar diversos me-
canismos en la soledad de sus espacios de acogida
para sobrevivir a la exclaustracion revolucionaria.
Asi como sor Isabel Godinez se dedico entre 1869
y 1879 a la oracién y a la reflexion espiritual en la
clausura de una casa y en el templo de Santa Tere-
sa, entre 1914 y 1923 sor Maria de Jests Arregui se
consagro a las labores manuales y a la practica de
los ejercicios de caridad.

En ambos casos las biografias no s6lo nos permi-
ten vislumbrar como vivieron las monjas capuchinas
de Zamora la cotidianidad fuera del claustro, sino que
nos muestran de qué manera las mujeres consagra-
das a la clausura debieron mantener su vocacion, su
disciplina y su fe en los afios de las exclaustraciones.

Reflexiones finales

En este articulo he querido subrayar la importan-
cia de la biografia como fuente privilegiada para ex-
plorar la experiencia vital de las monjas de clausura
en el México de los siglos xix y xx. Lo hice a partir
de la experiencia de dos religiosas ejemplares per-
tenecientes al convento de Capuchinas del Sagrado
Corazon de Jesus de Zamora, Michoacan. En efec-
to: a partir de las vidas de sor Isabel Godinez y de
sor Maria de Jesus Josefa Arregui, que cubren un
arco temporal que va desde la década de 1840 has-
ta la de 1930, he destacado los t6picos de la voca-
cion y de la exclaustracion como claves de lectura
que nos ayudan a comprender mejor la vida, las
razones y aun las experiencias interiores de las ca-

puchinas y, por extension, de las religiosas mexica-
nas en los afios de las exclaustraciones.

Es posible aseverar que los casos analizados en
estas lineas forman parte de una amplia tradiciéon
de vidas conventuales escritas con profusion desde
la época moderna y que, como ellas, cumplen una
funcion de ejemplaridad y formacion de vocaciones
en el interior y el exterior del convento.

Las biografias del convento de Zamora fueron
la actualizacién de una antigua experiencia letra-
da y expresiva de las religiosas. Al retomar un gé-
nero bien conocido por las monjas, las capuchinas
michoacanas mostraron las circunstancias y las di-
ficultades de la vida religiosa en el México contem-
poraneo y dejaron constancia de la manera en que
dos monjas ejemplares enfrentaron la vida dentro y
fuera del convento.

Frente a la biografia usualmente mediada por
el confesor —por escritura o por recomendacion—,
las biografias de las profesas del siglo xx surgieron
por iniciativa de las propias monjas, quienes recu-
rrieron a la jerarquia eclesiastica solo para validar
la publicacion y para hacerla participe de los afanes
de su escritura. Asimismo desarrollaron dos t6pi-
cos fundamentales a partir de los cuales se estruc-
tur6 el género, al menos entre las décadas de 1900
y 1930: la vocacion y la exclaustracion. En suma,
las biografias fueron instrumentos para expresar en
forma publica el discurso antiliberal y antirrevolu-
cionario forjado por las monjas en las celdas, o bien
en las casas particulares de diversos pueblos y ciu-
dades del pais.

Hay que subrayar que la biografia sirvi6 a las
monjas para mostrar la pertinencia de la clausura 'y
presentarla como una opcion de vida para las muje-
res. Desde esa perspectiva, fue 1til como ejemplo e
incentivo para desarrollar la vocacion de las novicias
y de las jovenes con inquietudes religiosas. El topi-
co de la vocacion, pues, resulté fundamental, por-
que justifico la clausura hacia el exterior, reforzo la
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adhesion de las novicias y profesas a este modelo de
vida y ayudo a que las monjas expresaran sus razo-
nes para vivir en una comunidad cerrada al mun-
do. La insistencia en la riqueza espiritual de las
monjas, en la profundidad de las oraciones e inclu-
so en la practica cotidiana de las virtudes mostro ra-
zones que, al menos para las capuchinas, eran mas
que suficientes para defender los conventos de clau-
sura a pesar del ambiente de persecucién. Por su
parte, el topico de la exclaustracion subray6 la va-
lentia, la disciplina y la voluntad de las monjas pa-
ra mantener su vocacion y su fe a pesar de que se
vieron forzadas a abandonar sus conventos. Unidas,
vocacion y exclaustracion fueron topicos que les
permitieron mostrar el valor y la pertinencia de la
clausura capuchina en el siglo xx.

El tltimo elemento que hay que subrayar es que
la biografia nos permite acercarnos a la vida cotidia-
na de las monjas y nos revela aspectos que dificil-
mente encontrariamos en los archivos. No sélo nos
hablan de la vida ejemplar, sino también de la bi6-
grafa, y al hacerlo nos revelan la forma en que las
mujeres se sintieron atraidas al claustro, como ca-
da una de las monjas conservadas en el lenguaje y
la memoria escrita vivieron una intensa y fructife-
ra vida interior dentro y fuera del convento, y final-
mente permiten vislumbrar a los historiadores las
razones por las cuales los conventos superaron mul-
tiples exclaustraciones y se convirtieron en espacios
desde donde se afianzaron y se (re)afirmaron el ca-
tolicismo y la presencia de la mujer en el México
contemporaneo.
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