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ace ya varios afios

que conoci a las

religiosas carmeli-
tas del convento de San José
y Santa Teresa de la ciudad
de Puebla de los Angeles. En
ese tiempo, a finales de los
noventa, las monjas estaban
planeando con anticipacion
los festejos del cuarto cente-
nario de la fundacion de su
convento. Es necesario sefia-
lar que este fue el primer
monasterio de las carmelitas
descalzas establecido en
Ameérica. Uno de los proyec-
tos que tenian entonces las
religiosas, era editar un texto
conmemorativo acerca de la
historia de su comunidad. El

* Escuela Nacional de Antropologia e
Historia, INAH.

libro que ahora presento es el
resultado de ese anhelo
transformado en realidad, es
la celebracion de los 400
anos de su presencia en el
continente americano y par-
ticularmente en Puebla de
los Angeles. Apoyadas por
tres investigadores con reco-
nocida trayectoria académi-
ca, las religiosas lograron con
éxito llevar a cabo esta
empresa.

Esta obra se suscribe en la
tradicion generada en torno a
la historia de las 6rdenes reli-
giosas femeninas en México,
que inicia desde los trabajos
pioneros de Josefina Muriel
y después continta con las
investigaciones realizadas por
Asuncion Lavrin,

Concepcion Amerlinck,
Nuria Salazar, Alma Montero,
Mina Ramirez, Alicia Bazarte,
Manuel Ramos, Rosalva
Loreto, Kathleen Myers, sor
Maria de Cristo, y muchos
mas. Hoy existe una gran
cantidad de publicaciones
respecto a esta tematica,
hecho que no significa que
aun no se planteen algunas
interrogantes que seran abor-
dadas por investigaciones
futuras.

El libro presentado se ins-
cribe en esa tradicion y, al
mismo tiempo, es un libro
excepcional. Su particulari-
dad consiste en lo que defino
como una propuesta “polif6-
nica”: los textos de las religio-
sas carmelitas se entrelazan
con los escritos de los tres
especialistas: los historiado-
res Rosalva Loreto Lopez y
Francisco Javier Cervantes
Bello, y la arquitecta Cristina
Silva Angén. De esta manera
el lector conoce tanto el enfo-
que de los investigadores
como el sentir propio y el
punto de vista de la comuni-
dad involucrada. Cabe anadir
que las religiosas decidieron
firmar los textos redactados
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por ellas bajo una autoria
conjunta como la
“Comunidad de Carmelitas
Descalzas”. A esta polifonia se
aflade una voz mas: las foto-
grafias realizadas por Ratl
Gil, artista poblano reconoci-
do internacionalmente. La
apariencia misma de la obra,
profusamente ilustrada e
impresa en tonos sepia, crea
una atmésfera de nostalgia.
Las imagenes que acompa-
fan a los textos reflejan la
continuidad en la cual se
entreteje el pasado con el
presente. Asi, ante el lector
desfilan las fotografias de las
esculturas, estampas y cua-
dros antiguos conservados en
este recinto y en otros reposi-
torios; mapas, planos y regis-
tros de remodelaciones. Al
mismo tiempo, el ojo del
fotégrafo no omiti6 captar los
espacios actuales y las activi-
dades cotidianas de las reli-
giosas, permitiendo al lector
asomarse a su vida diaria. De
esta manera, las imagenes no
solo acompafian al texto
escrito, también son una
fuente alternativa de la infor-
macion tanto para los espe-

cialistas como para todos los

interesados en la historia de
las 6rdenes religiosas en
Meéxico.

Este primer convento de
las monjas carmelitas en
América se fund6 el 27 de
diciembre de 1604 en la ciu-
dad de Puebla, inicialmente
bajo la advocacion de San
José y después se le afiadio
la de Santa Teresa de Jests.
Su origen se remonta a un
beaterio, que se constituyo a
finales del siglo xvi en
Veracruz, que después —por
invitacion del obispo don
Diego Romano— se traslado
a la ciudad de Puebla (p. 26).
Al principio el asentamiento
de las religiosas fue un lugar
contiguo a la iglesia de San
Marcos, pero pronto se les
reubicé en un lugar mas cén-
trico, en las actuales calles 8
Oriente y 2 Norte, lugar que
desde entonces es el hogar
de esta comunidad. Lo mas
asombroso y extraordinario
es que las religiosas lograron
conservar durante estos 400
afios su convento original, no
obstante que el edificio sufri6
numerosas intervenciones y
el espacio fue menguado

durante las exclaustraciones
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y persecuciones religiosas en
los siglos xix y xx. El deterio-
ro del inmueble en los afios
cincuenta y sesenta les ha
hecho sopesar incluso las
propuestas de venderlo y
trasladarse a un lugar mas
espacioso, fuera del centro
de la ciudad (p. 129). Por for-
tuna nada de eso sucedi6: a
pesar de su precaria situa-
ciéon econémica, ellas deci-
dieron continuar con la
remodelacion, reconstruc-
cion y readaptacion de su
convento; el resultado es el
actual edificio, que aunque
sufrié dafios ocasionados por
el temblor de 1999, volvié a
ser restaurado bajo la direc-
cién de la arquitecta Cristina
Silva Angén, con la asesoria
del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (pp.
143-144).

A lo largo de 400 afios los
muros de este recinto han
sido el hogar de 198 monjas
profesas (pp. 53 y 161-163).
Desde la época colonial y
hasta el momento actual las
comunidades carmelitanas
han sido pequefias en com-
paracion con otras 6rdenes

femeninas novohispanas; el
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ntumero de religiosas —igual
que en Espafia— no podia
rebasar el de 21 monjas (p.
53). Este numero incluia,
ademas de las religiosas de
velo negro, las tres monjas
de velo blanco. Esta distin-
ci6én entre las hermanas fue
suprimida en 1969 (p. 119).

Del convento poblano de
San José y Santa Teresa salie-
ron también varias fundado-
ras a otras partes de México,
reproduciendo y propagando
su modo de vida contemplati-
va. Asi llegaron a fundar el
convento de Guadalajara
(1695), otro en la misma ciu-
dad de Puebla en 1748 (con-
vento de la Soledad y San
José), en Orizaba en 1851, e
incluso uno en el siglo xx en
Coban, Guatemala, en 1990
(pp. 63-67).

Después de estas conside-
raciones es evidente que el
convento poblano de San
José y Santa Teresa tuvo y
tiene una importancia nota-
ble para la historia de las
ordenes femeninas en
México. Los articulos conte-
nidos en este libro lo confir-
man, pues presentan la histo-
ria de esta comunidad y su

presencia ininterrumpida en
la sociedad —primero
novohispana y después mexi-
cana— a lo largo de los 400
afios que ahora se conmemo-
ran. Sin embargo, hay que
sefalar que los textos presen-
tados se centran en tres
momentos histéricos: el
momento fundacional, las
exclaustraciones y el siglo xX.
En mi opinién, hizo falta un
estudio mas profundo respec-
to a las transformaciones
sociales y culturales de la
comunidad, experimentadas
entre los siglos XviI, XVIII e
inicios del XIX, aunque es
obvio que esta expectativa
personal en nada demerita el
esfuerzo realizado.

El texto de Rosalva Loreto
aborda la significacién social
de la fundacion poblana del
convento de San José y Santa
Teresa en el siglo xvil. La
investigadora presenta breve-
mente la historia fundacional
de este monasterio y analiza
la articulacion de los espa-
cios conventuales en relacion
con la vida cotidiana de la
comunidad, asi como el sig-
nificado sociocultural de los
votos que profesan las mon-

jas (castidad y clausura, obe-
diencia y pobreza). Segtin la
autora, en el convento, a
pesar del estricto encierro,
existian algunos espacios des-
tinados a una comunicacion
controlada con el exterior.
Para empezar, la iglesia conti-
gua al monasterio, y que fue
la razén de su existencia,
estaba comunicada, pues las
religiosas asistian a rezar al
coro alto, en aquel entonces
protegido con reja y mampa-
ras. En el coro bajo, provisto
de tupidas rejas con picos y
bastidores, las monjas recibi-
an el sacramento de la
Eucaristia; ademas, alli se
celebraban las tomas de habi-
to, las profesiones religiosas
y elecciones de las prioras.
En las paredes de la iglesia
existian oquedades por las
cuales las religiosas podian
confesarse. Otros espacios al
interior del convento tam-
bién permitian un contacto
limitado: la porteria de dos
puertas (una por dentro y
otra por fuera) y el torno en
el cual se recibian las limos-
nas, asi como el locutorio
con reja destinado a las visi-
tas de familiares y amigos.
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Estos espacios, aunque eran
lugares de contacto, al mis-
mo tiempo cumplian la fun-
cion separadora respecto al
mundo exterior y, de esta
manera, contribuian a la pre-
servacion de los votos de
clausura y castidad. Por otro
lado, en el resto de los &mbi-
tos conventuales se reforzaba
el acatamiento a dos votos
restantes. El ejercicio del
voto de obediencia se acen-
tuaba en la sala del capitulo,
donde cada religiosa asumia
sus faltas y recibia dispensa o
penitencia; también el refec-
torio era el lugar predilecto
para la realizacion de expia-
ciones y mortificaciones
diversas. El voto de pobreza
implicaba la renuncia volun-
taria del dominio sobre los
bienes temporales: las religio-
sas vivian principalmente de
limosnas y del trabajo de sus
manos. De esta manera, el
ejercicio de los votos de casti-
dad, obediencia y pobreza,
constituia una imitaciéon del
camino ideal sefialado por
Cristo.

Otro de los especialistas,
Francisco Javier Cervantes

Bello, aborda la problematica

relacionada con la primera
exclaustracion de las religio-
sas ocurrida en la segunda
mitad del siglo x1x después
de la promulgacion de las
Leyes de Reforma, y analiza
las estrategias con las cuales
las monjas se enfrentaron a
este reto. El investigador 1la-
ma nuestra atencion acerca
de algunos aspectos impor-
tantes de la estructura de la
comunidad: la edad prome-
dio de las carmelitas que
iban a encarar la exclaustra-
cion era de 49 afios; algunas
de ellas provenian de anti-
guas familias poblanas, tradi-
cionalmente asociadas con el
sector eclesidstico, pero tam-
bién aparecen en el libro de
las profesiones apellidos de
nuevas familias de distinto y
tal vez advenedizo origen.
Esto indica que. por esas
fechas. la comunidad estaba
en una etapa de transforma-
cion social de su estructura
colonial. Aunado a esto, la
orden vivia quizas una crisis
econdémica, pues desde
mediados del siglo Xix las for-
mas antiguas de financia-
miento estaban caducando.
Varios de los deudores apro-
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vecharon la ocasion y deja-
ron de pagar los réditos de
los préstamos que les fueron
concedidos. Todas estas cir-
cunstancias se combinaron e
intensificaron con las
exclaustraciones de 1862 y
1867, que consistieron en la
salida forzosa y obligatoria de
los conventos. Algunas de las
religiosas regresaron tempo-
ralmente con sus familiares,
otras permanecieron en
pequefios grupos al amparo
de un bienhechor. Las fuen-
tes que usa el historiador
para conocer la vida y el sen-
tir de las monjas en esta
situacion dificil, son la
correspondencia y los poe-
mas manuscritos e impresos
referentes a estos aconteci-
mientos y conservados en el
archivo conventual.

La arquitecta Cristina
Silva Angon, quien dirigi6 la
restauracion del edificio des-
pués del temblor de 1999,
ofrece una propuesta de
reconstruccion de la historia
arquitectonica del edificio
conventual, desde los inicios
de su fundacién hasta nues-
tros dias. La especialista usa

para sus analisis las crénicas

| 121



122 |

RESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENAS

carmelitas de los siglos xviI y
xviil que describen la apa-
riencia y la disposicion inte-
rior de los espacios; también
presenta mapas, planos y
esquemas que facilitan la
comprension de los cambios
ocurridos a lo largo de los
400 anos en el uso y aprove-
chamiento de este espacio.
Proporciona, al mismo tiem-
po, valiosa informaciéon acer-
ca de la historia del edificio
después de las exclaustracio-
nes. En la segunda mitad del
siglo x1x inici6 el desmem-
bramiento del conjunto
arquitectonico del convento
y la pérdida parcial de una
gran cantidad de objetos de
arte, que continu6 hasta los
inicios del siglo xx. El terre-
no y el edificio del monaste-
rio fueron divididos en lotes
y subastados a un precio por
debajo de su valor real; inclu-
S0 en una parte se acomodo
el cuartel de la policia y en el
lugar del coro bajo se instala-
ron las caballerizas. Por esas
fechas también se destruye-
ron los altos muros que rode-
aban el monasterio y se for-
maron en su lugar fachadas;
con el tiempo, el edificio del

convento se fue transforma-
do en una mansioén porfiria-
na. Las religiosas lograron
regresar y recuperar una par-
te de su edificio, gracias a la
generosidad del arcediano
Zamacona, quien fue propie-
tario de uno de los lotes. Asi,
las monjas lograron recupe-
rar el claustro alto y una casi-
ta contigua. En este reducido
espacio reactivaron su vida
religiosa y poco a poco empe-
zaron a rescatar el resto del
edificio. Como lo sefnala la
arquitecta, en las deteriora-
das construcciones colindan-
tes aun existen vestigios que
indican su antigua pertenen-
cia al conjunto conventual.
El capitulo de Silva Angéon
concluye con la descripcion
de la restauracion dirigida
por ella después del temblor
citado, en el cual quedaron
parcialmente dafiados la
capilla, el coro alto, el locuto-
rio, las b6vedas del claustro y
la torre; aunque no se especi-
fican los criterios de la res-
tauracion ejecutados en el
inmueble.

Las aportaciones de los
especialistas se alternan con

los textos firmados por la

Comunidad de Carmelitas
Descalzas. En estos capitulos
las religiosas nos presentan
la historia de su orden y de la
reforma teresiana, asi como
el relato de su fundacion.
Analizan sus propias devocio-
nes, tradiciones y costum-
bres; presentan el numero, el
origen y el parentesco de las
hermanas, y describen la his-
toria de las fundaciones reali-
zadas por la comunidad
poblana. Me parece impor-
tante sefialar que la informa-
cién que usan las carmelitas
para contarnos su propia his-
toria proviene de varias fuen-
tes. Sin duda son esenciales
las crénicas y documentos
coloniales y decimonénicos,
impresos y manuscritos, que
fueron cuidadosamente con-
servados por la comunidad a
pesar de las exclaustraciones
y persecuciones sufridas.
Ademas de este valioso lega-
do, otra fuente fundamental
es la tradicion oral que com-
plementa a los documentos.
En cada momento en el con-
vento conviven varias gene-
raciones de religiosas, y asi
los relatos referentes a la his-
toria de la comunidad se

BOLETIN DE MONUMENTOS HISTORICOS | TERCERA EPOCA, NUM. 10, MAYO-AGOSTO 2007



RESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENASRESENAS

pasan de boca en boca. Esta
vez las carmelitas, en su cali-
dad de depositarias de ese
saber transmitido por sus
antecesoras, decidieron des-
cubrirnos su preciosa tradi-
ci6én oculta a los oidos de los
que estan del otro lado de la
reja. Incluso en la parte final
del libro reproducen algunas
de las paginas de la cronica
redactada por la madre Maria
Concepcién de la Santisima
Trinidad (Duran Sanchez) y
que rememora los aconteci-
mientos que a su juicio fue-
ron los mas importantes para
el convento en el siglo xx.
Gracias a estas memorias
gqueda un registro variado de
las condiciones en que se
encontraba el convento en
1948, pues se mencionan
problemas que las religiosas
tuvieron con inquilinos (par-
te de su edificio conformaba
una vecindad); se indican los
cambios que ocurren con el

Concilio Vaticano II; se relata

la correspondencia entre las
religiosas y la NAsA a raiz de
la llegada del hombre a la
Luna; también se rememo-
ran las fiestas y visitas de los
jerarcas de la Iglesia catolica;
se ofrecen los relatos acerca
de los bienhechores, y hasta
se describen los tramites
relacionados con la obten-
cion, por parte de las religio-
sas, de sus respectivas cre-
denciales de elector en 1998.
Ademas, en el capitulo
siguiente se presenta la histo-
ria de la restauracion del edi-
ficio realizada en los afios
setenta y los problemas eco-
noémicos que por este hecho
tuvieron que enfrentar las
religiosas, asi como el relato
de la remodelacién ocurrida
después del temblor del 15 de
junio de 1999. Con un gesto
de generosidad, las carmeli-
tas terminan el libro regalan-
do al lector algunas de sus
preciadas recetas de cocina;
por las dltimas paginas desfi-
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lan sopas, guisos, postres,
panes y vinos de frutas, que
son resultado de esa rica tra-
dicion cultural transmitida de
familia en familia y de gene-
racion en generacion.

A pesar de los cambios
que han sucedido desde 1604
hasta ahora, y que han sido
sefialados tanto por los espe-
cialistas como por las religio-
sas, la identidad de esta
comunidad se ha ido constru-
yendo mediante el reconoci-
miento de una continuidad
con su pasado, hecho que se
refleja en su anhelo por con-
servar tanto sus documentos
como su tradicion oral, sus
costumbres y devociones, e
incluso el mismo espacio
conventual. El libro presenta-
do es, pues, el resultado de la
reapropiacion y del reen-
cuentro con ese rico pasado.
La conciencia de sus orige-
nes seguramente ayudara a
la comunidad a enfrentar el

porvenir.
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