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Pelo Bueno 

Dolores Medel* 

My mother tells me to fix my hair. 

And by “fix” she means straighten. 

She means whiten. 

But how do you fix this ship-wrecked history of hair? 

Elizabeth Acevedo, “Hair” 

  

La raíz negra en los países de América Latina continúa hasta ahora sujeta a discriminación en 

varios niveles. En el caso de las mujeres, una de las manifestaciones más representativas de la 

negación de la negrura es alisar el cabello, porque para una sociedad influenciada por el 

occidentalismo blanco, el cabello rizado es llamado “pelo malo” e incluso “cabello sucio”. En 

varias áreas del Caribe y Brasil, niñas desde edades muy tempranas se someten a tratamientos 

invasivos y dolorosos que dañan el cuero cabelludo y el cabello desde la raíz, sólo para parecer 

“más bonitos” y más “limpios”. 

Quieren ser aceptadas. 

Por lo tanto, quiero presentar a las mujeres con cabello natural, orgullosas de su rizado. 

Porque el cabello así, libre de sustancias químicas, tiene un significado mucho mayor que el 

meramente estético; se trata de reivindicación, resistencia y apropiación de la identidad del 

mestizaje africano. Es dejar de lado las presiones sociales y aceptar con orgullo la negritud y la 

belleza natural. 

Todo pelo es pelo bueno. 
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* Universidad Veracruzana. Imágenes: Cartagena de Indias, Colombia, São Paulo, Brasil, y Veracruz, 

México.  
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