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Taller: Patrimonio cultural. Construccion con tierra

Texto: Denisse Ochoa Gutiérrez, Nalleli Borja Ramirez y Karen Secundino Gonzdlez

Resumen

El presente articulo describe el disefio del faller
"Patrimonio cultural. Construccién con tierra” vy las
experiencias de su aplicacién en la comunidad de
San José Ayuquila, Oaxaca. Este taller formé parte de
los trabajos integrales que actualmente realizan en
conjunto la Coordinacién Nacional de Conservacion
del Pafrimonio Cultural (CNCPC) vy la comunidad
para conservar su patrimonio cultural.

Antecedentes

El drea de Atencién a Grupos Sociales (AGS) de
la Coordinacién Nacional de Conservacion del
Patrimonio Cultural (CNCPC) del INAH a lo largo de
varios afios ha trabajado directamente con diferentes
comunidades, involucrdndolas en la conservacion
de sus bienes culturales.

Actualmente el drea cuenta con personal de
distintas disciplinas que frabajan de manera conjunta
apoyando a las comunidades que lo solicitan;
estas asesorias se dan a través de platicas, talleres,
capacitacién, acompafiamiento, dictdmenes vy
asesorias, enfre ofras actividades.

En el afio 2013 los mayordomos del templo de San
José Ayuquila, por recomendacién de la comunidad
de Chila de las Flores (Puebla)' solicitaron apoyo
para reparar los dafios que sufrid el templo a raiz
de una impermeabilizacién mal realizada, asi como
la capacitacién para impermeabilizar de manera
adecuada.

El templo de San José Ayuquila data de mediados
del siglo XVII, la portada cuenta con elementos
arquitecténicos y torre campanario, conformada
por una planta de cruz latina; de carfién corrido,
fransepto? y cupulas. Los materiales utilizados son
piedra, caly arena.

' La comunidad de Chila de las Flores lleva dos afios frabajan-
do con el drea de Atencién a Grupos Sociales en la conservacion
de su templo; esta comunidad colinda geogrdficamente con San
José Ayuquila.

2 La palabra fransepto es utilizada en la terminologia arquitects-
nica religiosa para designar la nave transversal que en la iglesia
cruza a la principal.

Un grupo de personas llegd a la comunidad
ofreciéndoles impermeabilizar su templo con chapo-
pote y entortados de cemento, los mayordomos
accedieron, todo parecia ir bien hasta que en época
de lluvias se empezd a filtrar el aceite del chapopote
al inferior del templo produciendo manchas en
algunas zonas de las molduras. Esta filtracién se debid
a las grietas que se generaron en los entortados de
cemento, que en algunas zonas llegaron a tener
hasta 18 cm de espesor.

Para conftrarrestar esta problemdatica el drea de
AGS se encuentra trabajando con la comunidad
en el aspecto técnico y social. En el templo se estd
reparando el dafio, en un primer momento, restirando
el cemento para posteriormente impermeabilizar;
también se estd capacitando y asesorando a la
poblacién para que utilicen materiales naturales
acordes con la técnica constructiva del templo.

Conjuntamente a estos trabajos técnicos se han
realizado pldticas y tfalleres para integrar a todos
los sectores de la poblacién en la conservacién de
sus bienes culturales a corto y largo plazo. Uno de
los talleres realizados fue el de "Patfrimonio cultural.
Construcciéon con fierra”, que tuvo buenos resultados,
de los cuales se hablard mds adelante.

Disefio del taller

El objetivo principal del faller es promover en nifios
y jévenes la revalorizacion y conservacién de su
patrimonio cultural, a través del conocimiento de
materiales y técnicas de tierra, asi como dar a conocer
los trabajos de conservaciéon que realiza la CNCPC.

Para estructurar las actividades del taller, se realizé
una carta descriptiva® sustentada tedéricamente,
la cual se divide en seis bloques. En cada bloque
se detallan las actividades a realizar, sus objetivos,
temas, materiales y duracioén.

Con la intencién de brindar un panorama general de
la carta descriptiva, sélo se presentan los apartados
de actividad, objetivos y desarrollo, dejando abierta

?La carta descriptiva es una herramienta pedagdgica que permi-
te disefiar una infervencién educativa. Los elementos que la com-
ponen pueden variar, pero siempre presenta objetivos, temas,
materiales, duracién, contenidos, actividades y evaluacion.
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una invitacién al lector para contactar al drea de
AGS, si tiene interés para poder replicar este tipo de
faller.

En los siguientes dos apartados se presentan las bases
tedricas que justifican las actividades. Posteriormente,
en el primer cuadro se enlistan las caracteristicas
generales éptimas para la realizacion del taller vy, en
el segundo, se describen las actividades realizadas
con sus objetivos particulares.

Sustento pedagégico

Para poder planear una accién educativa no formal®,
en favor del aprendizaje sobre cultura y patrimonio
cultural, es necesario conocer los contenidos vy los
procesos cognitivos que realiza el ser humano para
aprender. A partir de estos, se disefian estrategias que
permiten desarrollar en los receptores un aprendizaje
significativo.

Es por esto indispensable sustentarse en una teoria
del aprendizaje que facilite la construccién de
conocimientos por parte de los nifios y jovenes,
puUblico al que estaba destinado el faller. Sin duda
hay varias corrientes tedricas que explican cémo
aprenden las personas y, d suU vez, proponen
estrategias de ensefianza. Por nuestra parte, nos
basamos en la teoria constructivista del aprendizaje.

Como la intencién del presente documento
no es hacer un minucioso andlisis de la teoria
constructivista, bastard con mencionar una serie de
principios bdsicos de accidén que se tomd en cuenta.
Durante las actividades realizadas, se retomaron
los conocimientos previos que los nifios y jévenes
tenian sobre patrimonio cultural, conocidos a fravés
de una evaluacién de inicio, para posteriormente
enriquecerlos. Se procuré respetar las opiniones de
todos, sin imponer definiciones e ideas lo cual propicid
un intercambio y construccién de conocimientos.

Las actividades realizadas por los asistentes al taller
les suponian retos y desafios asumibles para su nivel
de conocimiento y experiencia, impulsando de
este modo el aprendizaje de los conocimientos y las
técnicas.

Todos los contenidos fueron vinculados a los infereses
de los nifios lo cual contribuyé a la implicaciéon y
motivacién para realizar las actividades. A su vez
se les dieron las herramientas necesarias para que
fueran conscientes de lo que habian aprendido.

* La educacién no formal es entendida como una intervencion

educativa planeada, susfenfada y evaluada pero que no forma
parte de una institucién educativa.
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Estos principios y demds consideraciones tedricas
son las bases del disefio, ejecucién y evaluacién del
taller, permitiendo tener herramientas pedagdgicas
sustentadas para promover la conservacion del
patrimonio cultural.

Sustento técnico
La arquitectura de tierra se puede definir como el

conjunto de todas las manifestaciones constructivas,
arquitecténicas  y urbanisticas que han sido

proyectadas y consfruidas con fierra cruda como
material predominante, sin la utilizaciéon de materiales
industrializados (Neves, 2011).

Taller “Elpatrimonio cultural. Construccion con tierra”. Realizacion
de dibujos de su patrimonio cultural y natural. San José Ayuquila,
Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014.

Realizacion de dibujos de su patrimonio cultural y natural. San José
Ayuquila, Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014.



Dibujos realizados por los nifios sobre su patrimonio cultural y natu-
ral. De izquierda a derecha representacion de La Pefia y templo de San
José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014.

Dentro de la diversidad de sistemas constfructivos se
pueden mencionar la tapia bahareque, el block de
fierra comprimida?, la técnica mixta o la albaiiileria
de adobe. Estos sistemas constructivos presentan
variantes en el uso de sus elementos dependiendo
del contexto donde se emplean.

Una de las técnicas de construccion mds antigua
y empleada hasta hoy es la albaiiileria de adobe,
técnica elegida para el taller con los nifios. En
general, los adobes se hacen por colocacién manual
de barro, compuesto esencialmente por arcilla, fierra,
fioras naturales y agua, denfro de un molde que
descansa sobre una superficie plana, procediendo al
desmolde inmediato y dejando secar al sol (Neves,
2011: pp. 9-17).

La ventaja de seguir utilizando estos sistemas, que
son ademds bioclimdticos y ecoldgicos, es que si
bien se necesitan personas con conocimientos de la
construccién, la capacitacién para la ejecuciéon es
sencilla y su materia prima es de facil acceso en la
mayoria de las regiones de nuestro pais.

En México, la arquitectura de ftierra ha estado
presente en gran parte del territorio desde fiempos
prehispdnicos. En la actualidad se sigue utilizando,
pero poco a poco, se haido perdiendo por diferentes
factores socioeconémicos y culturales. Uno de ellos

S El bloque de fierra comprimida, generalmente llamado BIC, es
el elemento de la albadileria hecho con tierra compactada en
el moldeo por compresién o prensado, seguido por el desmolde
inmediato. Para mejorar las propiedades fisicas y mecdnicas del
BTC como su resistencia a la compresién y a la accién abrasiva
delviento, impermeabilidad, durabilidad, puede utilizarse la esta-
bilizacién granulométrica, que consiste en la mezcla de propor-
ciones de diferentes tierras y la estabilizacién quimica.
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Grupo de nifios con sus dibujos realizados sobre su patrimonio
cultural y natural en el taller. San José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC | ©
INAH, 2014.

es el desconocimiento de la técnica y los materiales,
pero también ha sido determinante la migracién de
las personas que se dedican ala construcciéon ya que,
al regresar a sus localidades de origen, tfraen consigo
conocimientos sobre materiales industrializados, lo
gue favorece elremplazo de los materiales y técnicas
fradicionales, que son considerados inadecuados y
arcaicos.

La arquitectura de tierra, ademds de formar parte
del patrimonio cultural de nuestro pais, tiene muchas
ventajas prdcticas y ecoldgicas. Estas construcciones,
en laregion de la mixteca baja donde se localiza San
José Ayuquila, pueden ser de bajo costo comparadas
con las industrializadas, ya que la materia prima se
encuentra enlaregion, y sus cualidades bioclimdticas
son sumamente eficaces. La facilidad de su insercién
en el enforno permite que el habitar sus espacios
sea mds confortable, aunque si requieren de mayor
mantfenimiento.

Con base en las experiencias en diferentes
comunidades del pais se ha observado que en
cuestidén de un par de generaciones se ha producido
la pérdida de las tradiciones constructivas locales v,
la mayoria de los constructores solo recuerda que sus
padres o abuelos sabian hacer adobes o conocian
la técnica de apagado de cal o se remiten a los
ancianos del lugar.

Sin embargo, los habitantes en diversos poblados
han hecho intentos por conservar sus viviendas
construidas con fierra, lo cual no se ha logrado de
manera saftisfactoria debido al desconocimiento de

las técnicas de tierra.
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Las viviendas han sido ‘“reconsfruidas" o ‘re-
estructuradas” con materiales industrializados, los
aplanados de cal y arena han sido reemplazados
por cemento lo que ha agravado el proceso de
deterioro, ya que, el cemento no es compatible
con los materiales de construccién tradicionales por
su baja porosidad, esta caracteristica no permite el
libre paso de vapor de agua provocando humedad.
(Diaz, 2005: pp. 17-18).

Esto evidencia que existe interés por conservar estas
viviendas tradicionales pero que se desconocen las
técnicas adecuadas para una intervenciéon eficaz,
por lo que es necesario generar un vinculo entre las
comunidades que poseen este tipo de patrimonio
y profesionales que puedan asesorar y aportar

A Explicacion de las actividades a realizar en el taller. San José L
Ayugquila, Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014. los conocimientos adecuados para una correcta

intervencién y conservacion.

Las nuevas generaciones son agentes claves para
aprender y ufilizar estos conocimientos, los cuales
deben revalorizar, ya que las construcciones con
adobe no sélo son un espacio confortable para
vivir, sino que forma parte de la identidad de su
comunidad.

A continuacién se incluye la ficha de la actividad:

Aspectos Generales

Duracion: 4 horas divididas en 2 sesiones de 2 horas en dias consecutivos,
Asistentes: dirigido a nifios y adolescentes de entre 8 y 15 anios.
Numero de asistentes: madximo 30.

Objetive: Promover, en los nifos vy jdvenes, la revalorizacion v conservacidn de su patimonio cultural,
asi como dar a conocer los frabajos de conservacion que redliza la CNCPC en su comunidad,

Obijetivos especificos:
- Motivar el reconocimiento y revaloracion del patrimonio cultural local.
- Promover medidas de conservacion preventiva,
- Recuperar materiales y técnicas de arquitectura de tierra.

Estrategias: Flatica, dindmica rompe-higlo, dindmicas de sondeo de conocimientos previos, utilizacion
de materiales naturales y preguntas detonadoras de reflexion.

Materiales y herramientas:

Platica: proyector y computadora.

BElaboracion de dibujos: lapices, gomas, sacapuntas y pinturas acrilicas.

Elaboracion de casita: tepetate, paja, agua, palitos de madera, base para colocar la casita, moldes
de madera, cucharas pequenas, fres bandejas de plastico, martilles, un harmero pequenio vy plastico.

Proyectos y Actividades
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Primer dia

Taller: Paimonio cultural construccion con tierra
1.Presentacién y evaluacién inicial
Actividad Objetivo Desarmrollo
Presentacion | Propiciar un Agradecimiento a los participantes por su asistencia,
ambiente Presentacion de los miembros del equipo.
favorable para | Indicacion de los dias que se frabagjard y el horario.
el inicio del
taller.
Evaluacion sondear los Se proporciona a cada uno de los asistentes una hoja
de inicio. conocimientos donde contestaran tres preguntas;
previos que sQué es el patrimonio cultural?
tienen los 2Coémo cuidas el patrimonio cultural
participantes 2 Qué consideras importante en tu comunidad?
antes del taller. | Se menciona gue no es un examen, gue no pongan su
nombre v que contesten lo primero que se les viene a la
mente.
“La pelota Romper el hielo | $e dan las instrucciones de la actividad con un gjemplo.
preguntona” | y sondear ideas | Se avienta una pelota y a guien le toque dird su nombre
previas sobre los | y platicard acerca de lo que considera importante en su
temas a pueblo. Es importante dejar que se expresen libremente.
abordar. Si se les dificulta contestar o todos empiezan a repetir las
mismas respuestas se les puede ayudar realizando
preguntas.
Al concluir se pasa la peleta a ofra persona y asi
sucesivamente. 3 anotardn las ideas en un papel de
formato grande.
2. Qué es el patrimonic cultural
Actividad Objetive Desarmrollo
Platica sobre | Enriquecer Presentacidon de video del pahimeonio cultural
el patrimonio | las ideas previaomente elaborade con  imdagenes de la
cultural, el | que los comunidad.
patrimonio alumnos Se les pregunta qué es lo que vieron en el video vy si
natural y su | tienen scbre guieren agregar mas elementos a la lista antes realizada.
relacion. patrimaonio Reflexion sobre los elementos que vieron y mencionaron
cultural. como parte del patrimonic cultural de su comunidad vy
su importancia.
Por medic de diapositivas se explica de manera breve el
concepto de patrimonio cultural (material e inmaterial) y
patrimonio natural, asi comao su relacion,
“Dona Promover la Se narra la historia de Dona Lourdes, que ejemplifica de
Lourdes". importancia de | manera sencilla y divertida las alteraciones que puede
conservar el sufrir el patrimonio cultural vy la importancia de su
patrimonio conservacion,
cultural,
Tarea Favorecer que Se pide a los alumnos que platiguen con sus abuelos,
Fatrimonio los participantes | padres, tios y hermanos acerca del patrimonio cultural
inmaterial. se acerquen al de lo localidad vy lo ancten o dibujen; pueden ser

patrimonio a
través de la
historia oral.

leyendas, mitos, tradiciones, festividades, costumbres,

bailes, monumentos, etcétera.
Conservacion y Restauraci(A
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3. Representando mi herencia cultural a través de la imagen

Actividad Objetivo Desarrollo
Elaboracion | Plasmar en Explicacion de la técnica y materiales a ufilizar,
de dibujos. una imagen Se pide que seleccionen uno o varios elementos de su
su patrimonio | patrimonio cultural que mas les guste v lo dibujen.
cultural.
4. Construccién con tierra (Primera parte)
Actividad Objetivo Desarrollo
Elaboracion | Trabajar con | Se platica con los asistentes sobre la importancia de seguir
de lodrillos | materiales y utilizando conocimientos, técnicas y materiales que
de adobe. tecnicas de nuestros antepasados utilizaron y los beneficios de estos.

arquitectura
de tierra.

Esta informacion se ejemplifica con la construccion del
templo y los trabajos que estd realizando el INAH junto con
la comunidad para conservarla.

Se divide al grupo en equipos de cinco miembros
aproximadamente.,

Se dan las instrucciones y los materiales para que inicien,
pidiendo que tengan cuidado y trabajen en equipo.

Elaboracién de adobe

A cada equipo se le da una cubeta con tepetate, otra con
agua y un poco de pagja.

Mezclaran estos materiales poco a poco hasta obtener
una mezcla homogénea,

Una vez hecha esta mezcla se colocard en los moldes de
madera con las manos hiomedas acomodado de tal
manera que No quede ningun hueco. Se retirard el molde y
se dejaran secar al sol.

i

o

Elaboracion de ladrillos. San José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC | ©
INAH, 2014.

Preparacion de la tierra para realizar los ladrillos. San José Ayuqui-
la, Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014.
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Segundo dia

5. Construccién con tierra (Segunda parte)

Actividad Objetivo Desarrollo
Recapitulacion | Recordar Se pide a los asistentes que recuerden y expresen lo que
los termas aprendieron de la sesién pasada vy las actividades que se
anteriores. realizaron.
Construccidn Recuperar Con los ladrillos ya secos se comienza a construir la casita
de casitas de materiales y | encima de la base de madera. Los ladrillos se pegan con
adobe. técnicas de | una mezcla de la misma arcilla, acomoddndose en forma
Conservacion tierra. de hiladas, dejando espacio para la ventana y la puerta.
del patrimanio Posteriormente, se pintan las vigas y con ellas se construye
cultural. el techo de la casita.
Destruccion de | Reflexionar | Al terminar su casita se les invita a que reflexionen sobre el
las casitas, sobre el trabajo que les costd hacerla, asi come todo el trabajo v
trabojo que | materiales que se utilizaron para construir su templo (San
costo José Ayuqguila).
construir el | Después se les proporcionard un martillo ¥y con ayuda de
patrimonio | los facilitadores, romperan una parte de su casita.
cultural, asi | Realizado esto se les pide que exprasen lo que sintieron al
Como su destruirla, transfiiendo esta experiencia al patrimonio
significado. | cultural,
Se les platica acerca de los frabajos que se redlizan en su
templo con asesoria del INAH.
Después se les ayuda a reconstruir la parte afectada de
su casita.
Actividad Objetivo Desarrollo
Cierre. Reflexionar | Se da las gracias a los nifios y jovenes por asistir y se les
sobre las invita a que expresen lo que aprendieron, sus gustos o
actividades | disgustos por las actividades y externen preguntas o
realizadas. | dudas.
Evaluacion Medir de Se proporciona a cada uno de los asistentes una hoja
finail. forma donde contestardn cuatro reactivos, tres de ellos son los
cuantitativa | mismos gue contestaron al inicio;
v cualitativa 1. 3Qué es el patrimonio cultural?
el impacto 2. sQué consideras importante en tu comunidad?
del taller. 3. £Qué eslo importante en tu comunidad?
4,

Cuéntanos lo gue sentiste y pensaste al construir vy
destruir tu casita,

Conservacion y Restauraci(A
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Elaboracion del techo de la casita. San José Ayuquila, Oaxaca.
CNCPC | © INAH, 2014.

Equipo con su casita terminada. San José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC
|© INAH, 2014.
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Decoracion del techo de la casita. San José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC
|© INAH, 2014.

Reflexion sobre los trabajos realizados. San José Ayuquila, Oaxaca.
CNCPC | © INAH, 2014.
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A\ Casita terminada. San José Ayuquila, Oaxaca. CNCPC | © INAH, 2014.

Conclusiones

A pesar de que se pidid con anterioridad a los
mayordomos del templo que nos apoyaron con la
difusién de la actividad, que fueran 30 asistentes
llegaron al taller 60 nifios y jovenes de entre 5y 12
afos. Esto se debido a que los mayordomos del
templo hicieron la convocatoria a fodos los nifios y
jévenes que redlizaban su catecismo, ademds de
que los asistentes llevaron a familiares. Este gran
flujo de asistencia aunado con comentarios de las
catequistas nos indica el interés y la necesidad que
fienen los habitantes de actividades culturales.

Todas las actividades se realizaron como se detallan
en las pdginas anteriores; sélo el Ultimo apartado que
consistia en la evaluaciéon final no se pudo realizar
debido a que la cantidad de participantes fue mayor
a la que se esperaba y por razones de seguridad (ya
estaba por anochecer y tenian que regresar solos a
su casa) no se les pidié que se quedaran mds tiempo
para contestar el cuestionario.

Como todo proceso de ensefianza-aprendizaje debe
irse puliendo y mejorando, se espera que en 2015 se
vuelva a aplicar el taller en otras comunidades e ir
mejorando los alcances y contenidos.

A pesar de que no se pudieron confrastar las
respuestas del primer cuestionario con las del final, se
pudo constatar de manera cualitativa a través de sus
dibujos, comentarios y preguntas lo siguiente:

¢ Los nifios y jévenes sabian que sus casas son de
adobe, pero desconocian las bondades de esta
técnica constructiva, en cuanto a practicidad,
confort y valor histérico.

¢ Tenian claro cudleseran los elementosimportantes
de su comunidad, pero no tenian presente el
concepto de patrimonio cultural, el cual a fravés
del taller pudo ser interiorizado y enriquecido por
los asistentes.

¢ Se pudo observar el interés de algunos nifios por
realizar mds casitas.

El trabajo con los nifios y jévenes de la comunidad,
aparte de ser muy enriquecedor y motivante, es una
inversion a corto y largo plazo en la conservacién del
patrimonio cultural, ya que son ellos los que viven el
patrimonio cultural dia a dia y quienes lo heredardn.

Conservacion y Restauracion
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