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El políptico sobre prevención en zona de riesgo sísmico, contiene la información más relevante 
sobre las medidas de prevención y atención en caso de sismo. Este material de divulgación se 
preparó para ser entregado en la segunda sesión del Seminario de Conservación Preventiva: 
Conservación Preventiva en zona sísmica. A treinta años de los sismos de 1985, Ciudad de 
México que se llevó a cabo el 23 de septiembre de 2015 en el Auditorio de la Escuela Nacional de 
Conservación, Restauración y Museografía “Manuel del Castillo Negrete“ ENCRyM.

En la segunda sesión del seminario, presenté la ponencia “Elaboración de un Plan Integral de 
Conservación preventiva en zona de riesgo sísmico”, expuse los factores que se tienen que 
tomar en cuenta para elaborar un Plan Integral de Prevención, incorporando recomendaciones 
tanto de protección civil como de protección del patrimonio cultural. Como material de apoyo se 
entregó un tríptico doble que al desplegarlo, se encuentran las acciones de ambos campos en 
tres momentos diferentes: ANTES, con medidas preventivas; DURANTE, en las que se siguen las 
recomendaciones de Protección Civil; y el DESPUÉS, para el reconocimiento de daños y primeras 
acciones para el rescate y recuperación.

El políptico se diseñó originalmente en tamaño doble carta, para ser doblado a la mitad y luego 
en tres, de tal manera que en la primera parte se encontrara información sobre Protección Civil y 
Protección del Patrimonio Cultural, mientras que en la sección formada como tríptico se visualizara 
la información sobre lo que es un sismo, así como la orientación general sobre la prevención, la 
elaboración de un plan integral de prevención y la integración de teléfonos de emergencia. 

En el año 2017 se hizo una nueva revisión, se actualizó la información de los contactos y teléfonos 
de emergencia, y se rediseñó para poder ser enviado por correo electrónico para su impresión en 
tamaño carta. En este espacio de CR, lo presentamos de forma reestructurada con información 
renovada y acompañada de algunas fotografías ilustrativas. 
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¿QUÉ ES UN SISMO?

Un sismo es un fenómeno que se 
produce cuando hay un desplazamiento 
entre dos bloques de la corteza 
terrestre, como consecuencia, la 
energía liberada se propaga dentro de 
la tierra en forma de ondas sísmicas en 
todas direcciones, y que percibimos 
como un balanceo o sacudida, de 
duración e intensidad variable.

Consultar:
www.inah.gob.mx  (Ver PrevINAH y Normateca)
www.cenapred.unam.mx

Consultar:

Lomnitz, Cinna, Los Temblores, CONACULTA, 
Tercer Milenio, México 1999

Varios autores, Sismos, Cenapred, Serie Fascículos, 
5° edición, 2° reimpresión, México 2011.
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CÓMO PREPARARTE

Organízate en tu centro de trabajo y elabora un
Plan Integral de Conservación Preventiva en 
Zona de Riesgo Sísmico.

Considera dos vertientes fundamentales, 
relacionadas entre sí:
� • Protección Civil 
� • Protección del Patrimonio Cultural

Se contemplan tres momentos:

1. Prevención. Corresponde a las medidas 
preventivas que se aplican antes del sismo.

Durante el sismo, se atienden las indicaciones 
de Protección Civil

2. Atención. Son las acciones que se 
implementan inmediatamente después de 
ocurrido el evento, y que son vitales para la 
recuperación del patrimonio cultural.

3. Restablecimiento de la normalidad. Cuando 
está atendida la emergencia, y se recuperan las 
condiciones para poder trabajar.

DIRECTORIO DE EMERGENCIAS

Para reportar daños en el patrimonio cultural:

Emergencias 911

INSTITUTO NACIONAL DE ANTROPOLOGÍA E HISTORIA (INAH)

COORDINACIÓN NACIONAL DE CONSERVACIÓN 
DEL PATRIMONIO CULTURAL
5022 3410

COORDINACIÓN NACIONAL DE MONUMENTOS HISTÓRICOS
4040 5650   LÍNEA 2

CNCPC - INAH
Xicoténcatl y General Anaya s/n. 
Col. San Diego Churubusco, del. Coyoacán 
Ciudad de México. Tel.: 5022 3410

En el desplegado interior encontrará las principales acciones 
que debe contemplar el Plan.
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DESPUÉS

– Recordar que los sismos de gran magnitud tienen réplicas.
– Apagar los sistemas eléctrico y de gas.
– Evitar encender cerillas o velas porque es posible ocasionar un incendio.
– Evaluar los daños en la estructura de los inmuebles antes de reingresar a los mismos.
– Colaborar con las autoridades.
– Tener siempre los números de emergencia a la mano.
– Ser solidario con las víctimas.
– Buscar apoyo profesional para atender los efectos de ansiedad y estrés posteriores a un terremoto

PROTECCIÓN CIVIL

1 5 5 - 1 6 3
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Protección civil. Simulacro

Figura 1. Inicio del simulacro de sismo. Activación de la alarma 
sísmica en un centro de trabajo. Imagen: Bertha Peña Tenorio, 
©CNCPC-INAH, 2018.

Figura 2. Salida del personal al sitio de reunión. Imagen: Bertha Peña Tenorio, 
©CNCPC-INAH, 2018.
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Figura 3. Salida del personal al 
sitio de reumión fuera del centro 
de trabajo. Imagen: Bertha Peña 
Tenorio, ©CNCPC-INAH, 2018.

Figura 4. Brigadistas atentos a 
la llegada del personal al punto 
seguro de reunión. Imagen: 
Bertha Peña Tenorio, ©CNCPC-
INAH, 2018.

Figura 5. Conteo de tiempo de 
evacuación. Imagen: Bertha 
Peña Tenorio, ©CNCPC-INAH, 
2018.
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ANTES

Atención al Inmueble/monumento histórico
- Revisar y dar mantenimiento a la estructura.
- Revisar y dar mantenimiento a las 
instalaciones eléctricas, de gas, hidráulicas y 
sanitarias.
- Determinar áreas de protección y rutas de 
evacuación.
- Mantener libres las rutas de evacuación

Bienes Culturales
- Hacer el inventario de bienes culturales. 
Resguardar una copia del inventario en un 
lugar seguro y respaldar la información en un 
dispositivo electrónico.
- Elaborar un plan para casos de emergencia.
- Tramitar el seguro INAH.

Mobiliario y embalaje
Los muebles de trabajo y/o almacenaje de 
bienes culturales, deben ser los adecuados de 
acuerdo con el tipo de bienes y materiales que 
los conforman, y estar diseñados para evitar 
caídas y fricciones entre los objetos.

DURANTE

Atender las indicaciones 
de Protección Civil

DESPUÉS

– Esperar la evaluación de la Brigada de Seguridad 
antes de ingresar al inmueble.
– Ingresar al inmueble si el equipo de arquitectos 
ha dado su autorización.
– Mantener el contacto con las autoridades de 
Protección Civil.
– Aplicar el Plan de Emergencia si el inmueble o los 
bienes culturales resultaron dañados.
– Trabajar en coordinación con las autoridades de 
otras áreas del INAH.
– Cumplir los protocolos para el cobro de seguros 
que protegen el patrimonio cultural.
– Ingresar portando el equipo de seguridad (casco, 
guantes, mascarilla, googles, overoles, etc.)

Si se trasladan los bienes culturales a un lugar 
seguro previamente establecido, recuerde 
elaborar un acta de traslado en la que se señalen:

PROTECCIÓN DEL PATRIMONIO CULTURAL
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Protección del patrimonio cultural
Algunas medidas de conservación preventiva en zona de riesgo sísmico.

Figura 2. Uso de estantes y cajoneras especiales para guardar diferentes tipos de obra. Imagen: 
Bertha Peña Tenorio, ©CNCPC-INAH, 2018.

Figura 1. Los pasillos, puertas de acceso a talleres, laboratorios 
y oficinas, salidas de emergencia, deben estar libres de 
obstáculos que dificulten la circulación de las personas. Imagen: 
Bertha Peña Tenorio, ©CNCPC-INAH, 2018.
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Figura 3. Los libreros tienen que 
estar anclados a la pared para evitar 
que durante el movimiento sísmico 
se desplomen y causen daño a las 
personas. Imagen: Bertha Peña Tenorio, 
©CNCPC-INAH, 2018.

Figura 4. Los estantes se fijarán en 
el piso, paredes y techo para evitar 
su caída durante los movimientos 
sísmicos. Imagen: Bertha Peña Tenorio, 
©CNCPC-INAH, 2018.

Figura 5. Los soportes especiales de 
materiales como rollos de tela, papel o 
plástico, se fijarán en el piso, paredes 
y techo para evitar su caída en los 
movimientos sísmicos. Imagen: Bertha 
Peña Tenorio, ©CNCPC-INAH, 2018.
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