1 presente articulo tratara a la adapta-
cién como un aspecto méas del proceso
evolutivo enfocandolo desde diferentes
puntos de vista: genéticos, fisicos y de
comportamiento. N,

El planteamiento actual sobre ‘la adaptaglon
nos dice que el ambiente plantea ciertos obstacu-
los que los organismos necesitan resolver, y que
la evolucién a través de la seleccion natural_cons-
tituye el mecanismo para crear dichas soluciones.

La teoria sintética de la evolucién establece
que la misma conduce a una adaptacién funcio-
nal de las diversas y variadas formas de Ylgia a
través de la continua produccién de variablh‘dad
y de la accién de la seleccién natural sobre dicha
variabilidad. (Buettner-Janusch, 1973)

Para darnos una idea més clara de lo que es la
adaptacion, tendriamos que empezar por definir
lo que es nicho ecoldgico; es decir, todos lo§ com-
ponentes del ambiente en su conjunto, asi como
el modo de vida de un organismo relacionado con
el ambiente en el cual habita. La respuesta de_los
organismos al medio ambiente no es pasiva, sino
que crean y definen el medio en el que se desarro-
llan.

En esta esta descripcién entran factores fisicos
(temperatura y humedad), factores bioldgicos

(recursos alimenticios y niimero de predadoreg,
v, por tltimo, factores etologicos del organisy,,
(organizacion soc1al,_pautas dg movimiento, ¢;.
clos de actividad diarios y estacionales).

El mecanismo mediante el cual los organismq,
se adaptan a su medio ambiente es a través de la
seleccién natural, la cual descansa en tres pring.
pios basicos: ) )

1) Individuos distintos dentro dehuna especie di.
fieren entre si por su comportamiento, fisiologia
y morfologia (principio de la variabilidad).

2) La variabilidad es de alguna manera hereda.
ble, por lo que, como prome’dIO, los descenr:lientes
se parecen a sus padres més que a otros indivi.
duos (principio de herencia). -

3) Variantes distintas dan lugar a diferente ni.
mero de descendientes ya sea de inmediato o en
generaciones futuras (principio de la seleccién
natural).

Darwin introdujo el concepto de adaptacién en
la teoria evolutiva con un cuarto principio:
“Las variaciones que favorecen la supervivencia
de un individuo en competencia con otros orga-
nismos y a pesar de la tensién ambiental, tienden
a aumentar el éxito reproductivo y por tanto
tienden a conservarse” (principio de la lucha por
la existencia).

LA ADAPTACION

El concepto de adaptacion
nace como tal en el siglo XIX,
dentro del contexto de la teo-
ria de la evolucién, sea ésta
lamarkiana o bien darwinia-
na.
Es hasta la aparicion de la ~
teoria sintética de la evolu- %5
cion, cuando se establece una
mayor difusion adquiriendo
agilidad y consistencia este
concepto.

El proceso de adaptacién
se encuentra inmerso en una
fenomenologia, la cual posee
las siguientes modalidades se-
gin lo expuesto por Meyer
(1967):

a) Caracteres o variaciones
morfoldgicas tanto externas
como intenas,

b) Fisiologia-variaciones
metabblicas.

¢) Comportamiento-apti-
tudes etoecoldgicas, investiga-
cién y explotacion de un me-
dio.

d) Procedimientos técni-
Cos.
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€) Reacciones colectivas.

Estas modalidades no se
dan en forma independiente,
Sino existe una convergenci.
Pero si bien es necesaria esta
convergencia, entre ellas tam-
bién aparece una interfzren-
cia; es decir. presentandose
una discordancia, se produci-
ria en ocasiones una adapta-
cién nociva. Teniendo en
cuenta ésto, se manifiesta la
existencia de varios niveles de
adaptacion.

Ahora bien, la adaptacién
desde el punto de vista biols-

gico no es la resultante de

mutaciones que por efectos
dél azar, presente un caricter
adaptativo debido a una mu-
tacion a priori. La adapta
no constituye ninguna res
puesta a una exigencia hm?fr-
gica; la cual no quiere decix
que, a posteriori, ésta no s&d
capaz de satisfacer un cam-
bio.

Las mutaciones afectand



todos los grupos vivientes. Es
posible cuantificar la frecuen-
cia de mutaciones, atin cuan-
do de ésta manera no se pue-
da predecir la cualidad de és-
tas.

La presencia de un cardc-
ter innecesario se puede deber
a que su eliminacion requiere
mayor dificultad que su per-
manencia; o bien, en el otro
extermo, que la aparicion de
un caricter ventajoso requie-
ra una remodelacién muy cos-
tosa.

Se hadicho que *un caréac-
ter adaptativo es una propie-
dad estructural o funcional,
de una manera mas general,
un aspecto de un modelo de
desarrollo del organismo que
constituye o que aumenta a
este organismo la posibilidad
de sobrevivir y de reproducir-
se" (Ruffi€, 1976).

Sin embargo, no hay que
olvidar el hecho de que un se
adaptado no es Gnicamente el
que sobrevive. Por lo tanto, se
tiene que tener presente la
existencia de niveles de adap-
tacion.

El sobrevivir implica que
los organismos tiendan a au-
mentar tanto en niimero co-
mo en masa, propagarse, in-
vadir y relacionarse de mane-
ra permanente con nuevos
ambientes. Lo anterior se
puede lograr de dos maneras:

1) Por adaptabilidad al
medio ambiente desarrollado
un genotipo de extraordinaria
versatilidad. Una misma for-
ma de vida, podria en talcaso
vivir en cualquier ambiente.

2) Por diversificacion y es-
pecializacion ambientales,
mediante las cuales sugiriria
una multitud de genotipos ca-
da uno de los cuales estaria
idealmente adaptado para vi-
vir en un ambiente determi-
nado, y s6lo en ese.

Es la versatilidd la que
contiene mayor importancia
en el desarrollo de la vida. La
combinacion de genes que ha-
ce posible esta versatilidad no
se debe Ginicamente a la inter-
vencion del azar. En tal mani-
festacion se presenta la exi-
tencia de combinaciones géni-
cas viables y otras. Quiza la
minoria de éstas resultarian
apatas para la vida. Esto fue
esquematizado por Wright
(citado en Dobzhansky, 1976)
en forma de cimas y valles er.
donde las primeras serian los
grupos de combinaciones de
genes que pudieran adaptar-

&)

FIG.1

$i3¢,

MOUSTERIENSE

-

ACHEULIENSE

SR

OLDOWANENSE

Herramientas del paleolitico. :

herramientas que muestran estados de roﬁnumn_ento

temprano de la técnica del trabajo de la picdra (Keesing y
Keesing 1968)

g
o
&

Tres grupos de

se. Y los valles corresponde-
rian a las combinaciones géni-
cas desfavorables que hacen a
sus portadores ineptos para
vivir.

“La diversidad de las for-
mas vivientes puede, pues,
imaginarse comocimas de
adaptacion muy numerosas
que corresponden al gran ni-
mero de maneras de vivir que
son posibles en nuestro plane-
ta” (Dobzhansky, 1976).

Al situar dentro de la teo-
ria sintética de la evolucion al
concepto de adaptacion éste
es transpuesto del organismo
individual a la poblacién. Es-
ta Gltima es tomada como “u-
nidad logica de adaptacién”.
La poblacion es la que consti-
tuye por seleccién un sistema
homeostatico, debido a que
en la naturaleza es caracterfs-
tica la existencia de un pool
génico y no un genoma tnico.

Es entonces innegable el
papel fundamental que ejerce
la adaptacién en el surgimien-
to de la sociedad.

Tomada la adaptacién
dentro del proceso evolutivo,
se nota la existencia de la
atracciéon mutua a partir de
estimulos sensoriales “‘y por
transformaciones filogéneti-
cas derivadas de efectos de
masa y de grupo, o que englo-

ban sucesivos cambios biopsi-
cosociales” (Merani, 1964).

Si lo anterior es valido, hay
que tener presente también
que no todos los cambios evo-
lutivos se pueden comprender
en términos de adaptacion,
por las siguientes razones:

-Algunos cambios ocurri-
ran directamente por seleccié
natural, pero no seran adap-
tativos,

-Muchos cambios se dan
como consecuencia de alome-
tria o crecimiento diferencial.

-Los cambios de un gene
tienen muchos efectos dife-
rentes, en la fisiologia y el de-
sarrollo de un drgano. La se-
leccion natural puede actuar
en el sentido de aumentar la
frecuencia del gene, debido a
que uno de los efectos, plei-
tropicos o no, esté siendo
arrastrado.

-Es probable que muchos
cambios en la evolucion se de-
ban al azar.

Por todo lo anterior, se
puede inferir que la sociedad
no es solo una interaccion or-
ganismo-medio ambiente, si-
no que, ademas existela inte-
ratraccion de estos seres vi-
VOS.

En el proceso de integra-
cion de los seres vivos, se con-
templan estos dos aspectos.

Ahora bien, este proceso inte-
grativo esta orientado en dos
direcciones, una de ellas es
que la adaptacion se establece
como grupo o especie, dentro
de la cual se busca un mejor
aprovechamiento de las con-
diciones. El otro tipo de inte-
gracion se efectua en interés
del individuo por su supervi-
vencia. Esto implica una au-
tosuficiencia y una indepen-
dencia de los demas sujetos
para la realizacion de satis-
facciones de sus necesidades
vitales.

Los niveles de adecuacion
individuo-medio, se encuen-
tran condicionados por facto-
res externos de la variacion
del medio natural y por la es-
tructura transmitida a traveés
de la herencia.

LA CAZA Y RECOLECCION
COMO UN EJEMPLO DE
ADAPTACION

Casi por un millon de anos,
el hombre utilizd herramien-
tas primitivas para cazar a los
animales que compartian su
medio ambiente, en el llama-
do periodo paleolitico. Este
periodo se distingue por la
tecnologia conservadora de
los australopitécidos, fenome-
no que se prolongé otro mi-
116n de anos con el Homo
Erectus. Sin embargo, va de
este Gltimo se han observado,
en las cavernas de Choukou-
tien, herramientas un poco
mas sofisticadas de hueso y
madera.

No es sino hasta hace me-
dio millon de afios que el Ho-
mo Erectus desarrollé una
tecnologia mucho mas sofisti-
cada de piedra. En este senti-
do se podria inferir que era un
ser mas avanzado en su orga-
nizacion cultural que los aus-
trolopitécidos.

Asimismo, en las cavernas
de Choukoutien se dejaron
evidencias de fuego y de caza
de animales grandes, lo cual
requeria de un tipo de organi-
zacion mas desarrollada que
los austrolopitécidos no ha-
bian logrado alcanzar. Entre
sus presas figuraban: elefan-
tes, bisontes, ceballos, came-
llos, venados, etc.

El tipo de organizacion
existente fue crucial, ya que
seguramente impuso una
fuerte presion selectiva para
el desarrollo de una mayor in-
teligencia. Las primeras he-
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rramientas que utilizo no le
sirvieron para matar, lo cual
nos lleva a suponer que tenia
que hacer uso de la recolec-
ci6on de frutas salvajes, moras,
raices y otro tipo de alimen-
tos que probablemente eran
esenciales en su dieta.

Las Gltimas hachas de una
industria llamada acheluense
muestran los principios de
una técnica mucho mas sofis-
ticada y concomitantemente
un cerebro mas desarrollado.

Hace unos 150,000 anos o
antes, el hombre primitivo
empez6 a adquirir la técnica
de crear niicleos de piedras
largas, derechas y con orillas
bastante afilads. Esto se logré
golpeando pedazos de piedra
de acuerdo a un patrén prees-
tablecido. De ahi que existie-
ra gran variedad en este tipo
de herramientas.

Las poblaciones Neander-
talences en Europa datan de
unos 110,000 afos. En este pe-
rfodo temprano, la industria
no habia variado considera-
blemene. Sin embargo hace
unos 75,000 afios las poblacio-
nes Neandertalences desarro-
llaron una técnica mas sofisti-
cada, la llamada, Mousterien-
se; aqui las piedras empiezan
a adquirir una gran variedad

de formas.

Lo interesante desde nues-
tro punto de vista es el darnos
cuenta de que las poblaciones
Neandertalences en Europa
dominaban una variedad de
ambientes, desde un clima in-
terglacial hasta un periodo
tardio de glaciacion.

En el periodo temprano,
distinguimos al Neanderthal
usando pedazos de piedra tra-
bajados, puntas de hueso y
costillas de animal afilados
para cazar esencialmente ca-
ballos y venados. Seguramen-
te también dependia de la re-
coleccién de alimentos salva-
jes. Conforme el clima se ha-
ci1a mas frio, se trasladaba a
cavernas dependiendo cada
vez mas del fuego, elcual esta-
ba bajo control humano.

Se han encontrado signos
importantes de ritos religio-
s0s, especialmente el que le
rendian a sus muertos. Clara-
mente para este tiempo los
horizontes culturales del
hombre primitivo se habian
expandido en gran medida.
Distinguimos un individuo
mucho més numeroso que sus
antepasados, mas capaz de
manejar su tecnologia para
adaptarse al desafio de un
nuevo medio ambiente, Desde

hace 35,000 anos, estos hom-
bres primitivos se valen ya de
una tecnologia mucho mas
compleja. Aparecieron nuevas
técnicas para trabajar la pie-
dra en el paleolitico superior.
Este periodo se caracteriza
por una gran elaboracion de
trabajo en hueso, especial-
mente en la tecnologia euro-
pea llamada Magdaleniense.
Con esta tecnologia surgen
nuevos inventos tales como en
arpén, la aguja, etc. Entre los
animales que comparuan su
habitat se encuentran el ma-
mut, el reno, el bison, el caba-
llo salvaje. La pesca era tam-
bién una fuente de alimento.

Representaciones de ani-
males, y las no muy frecuen-
tes representaciones del hom-
bre reflejan creencias religio-
sas, especialmente en lo que
se refiere a la caza y la fertili-
dad.

“En los Gltimos miles de
afnos antes de la agricultura,
tanto la caza como la recolec-
cioén, se hicieron cada vez mas
complejas. Estas adaptacién
final, incluyendo el uso de
productos de rio o de mar, el
moler y cocer semillas y nue-
ces, se hizo mas efectiva y di-
versificada que las adaptacio-
nes ya existentes de caza y re-
coleccion” (Washburn y Lan-
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CONCLUSION

Qlliﬁimn.\' eXPoner en .
presente articulo ¢
indicamos anteriorme
aspecto del proceso evolur
que no deja de ser esen
No hay que olvidar
existencia de otros
mecanismos que en grag
medida influyen en el
tales como mutacir‘m_'
seleccidn natural, deriva
génica, recombinacion
genética, migracion v, cabe
mencionarlo también, el azar,

Es preciso subrayar el
hecho de que se debe tomar a
la adaptacién como un
proceso en el cualinteractuin
varias fuerzas, entre la
cuales mencionamos aqui las
genéticas, las fisi
comportami. 1to.

La fuerza genética es un
punto crucial debido a que a
través de ésta se transmite de
una generacion a otra el
potencial genético, en el cual
va a actuar la seleccion
natural; por lo tanto,la
adaptacién depende en gran
medida de ella.

La fuerza fisica vendria a
implicar aqui una interaccién
entre los organismos y su
nicho ecologico.

Finalmente en cuanto al
comportamiento podriamos
agregar que el estudio de la
adaptacion no debe tomarse
s6lo a nivel biolagico, sino que
éste debe trascender hasta el
estudio de la sociedad, ya que,
por obvio que parezca, &s
necesario en la ciencia
todavia el recordar que el
hombre vive en compafia de
otros individuos que
comparten su mismo habitat
Vv que son en gran medida
afectadas y conformados por
el mismo.

Es solamente cuande
vemos a la adaptacion desde
estos diferentes contextos
que podemos tener un manejd
real de la misma.
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