UNA INVESTIGACION
ANTROPOLOGICA EN LA
SIERRA NORTE DE PUEBLA

por

En fechas recientes parece
recrudecer la crisis acerca figl
quehacer del antropologo fisi-
co, cuestion que atarie, desde
Juego, a la definicion de su ob-
jeto de estudio. En tal sentido
se llegd a comentar hace al-
gtin tiempo sobre la muerte
de esta disciplina (Mavalwa-
1a,1975).

Esta situacién no es fortui-
ta, pues con frecuencia suele
confundirse el objeto de estu-
dio con los materiales a estu-
diar o con los objetivos de la
investigacion. Braunstin
(1976), al discutir este asunto
en el contexto de la psicolo-
gia, rebate la idea tan comtn
de que resulta ocioso el entre-
tenimiento de estar buscando
la definicién de dicho objeto
de la investigacion y escribe:
“;Ocioso?, veamos. Sucede
que al definir el objeto de es-
tudio de una disciplina (ésta
u otra cualquiera) se define al
mismo tiempo y de un solo
golpe qué se habra de estu-
diar y también cémo se ha-
bra de abordar ese objeto...”

En el caso del trabajo que
ahora vamos a eshozar, obvia-
mente el objeto de estudio no
es solamente la poblacion in-
digena de la regién de la Sie-
rra Norte de Puebla. Esta es
tan solo una parte del mate-
rial humano a estudiar. Lo
importante radica, entonces,
en sefialar qué se ha de estu-
diar sobre la poblacién de es-
ta region. Aqui parece presen-
tarse lo “ocioso” de intentar
la definicién del objeto de es-
tudio, ya que cualquier indivi-
duo con sentido comtn nos
hubiera dicho: “pues estudien

a antropologia fisica de esa
DOlzlacién y déjense de cuen-
tos”. Pero al instante hubie-
ramos vuelto a preguntar: ; y
que es esa antropologia fisica?
Probablemente en este punto,
Sl nuestro interlocutor cono-
gnera} algo de antropologia nos

ubiera respondido quiza un
FOCO molesto: “pues midan-
s(:; t6menlgs muestras de
glif(g): e, estgdlen sus dermato-
» {qUé no saben ustedes

que eso es 1o que comt@inmente

Sergio Lop

ez Alonso y

Ma. Guadalupe Estrada Reyes

hacen los antropélogos fisi-
cos?, y después de esto, elabo-
ren muchos cuadros estadisti-
cos y finalmente comparen
sus datos con los de otras po-
blaciones; de esta manera ob-
tendran sus conclusiones. Es
posible que al final encuen-
tren que estas poblaciones se-
an distintas, parecidas o igua-
les a otras, con todo lo cual
estaran haciendo una verda-
dera investigacion cientifica,
¢acaso desean hacer otra co-
sa?”.

Lo anterior hasta nos ha-
bria parecido convincente,
pues se trata de la recomen-
dacién comiin para llevar al
cabo una investigacién mono-
grafica y por ende descripti-
va, con alcances a nivel com-
parativo y no mas. Por otra
parte, nos resultaba relativa-
mente fécil obtener datos an-
tropométricos, dermatoglifos,
etc.; pero estabamos seguros
que estas actividades solas, no
constituyen la antropologia

Poblaciones estudiadaon y datos obtenidos.

fisica, ya que son simplemen-
te algunas de las técnicas que
esta disciplina utiliza en cier-
tos casos. Conviene senalar
aqui que hace algan tiempo se
decia que para hacer una nue-
va antropologia fisica debian
desecharse las viejas técnicas
métricas y utilizar otras va-
riables (morfologicas o quiza
bioquimicas), pero nunca se
hacia alusién a la teoria que
pudiera sustentar esta nueva
antropologia fisica. Es por de-
mas enfatizar que una “nueva
antropologia fisica” y otra
““més nueva todavia’’ jamas
seran tan nuevas si su avance
s0lo lo experimentan en su
base tecnolbgica; es decir, si
no se ocupan de realizar mo-
dificaciones y ajustes en sus
bases conceptuales y tedricas.

Hasta aqui, no desconoce-
mos que en todo esto estad
subyacente la idea de que la
antropologia fisica es una
ciencia eminentemente biol6-
gica del hombre y en esa me-

Cuedro 1

Sierras Norte de Puebla.

dida, su discurso cientifico ha
versado fundamentalmente
en torno a la teoria sintética
de la evolucion. Teoria que
ahora sabemos, no correspon-
de del todo a la biologia pues
pertenece en su esencia a las
ciencias de la comunicacion:
los seres vivientes reciben,
procesan y emiten informa-
cién, a través de lo cual man-
tienen una permanente comu-
nicacién con sus medios am-
bientes interno y externo, es-
tableciéndose de esta manera
las bases de los procesos evo-
lutivos biologicos. En conse-
cuencia, se podria concluir en-
tonces que la antropologia fi-
sica jtambién se alimenta de
esta teorfa ? . Es decir, carece
de una teorfa propia.

Una posicién que muchos
han planteado para nuestra
disciplina, es que ni es biolo-
gia humana, ni es pura ciencia
social. Se trata de una ciencia
cuyo objeto de estudio se ha-
ya precisamente en la sintesis
de ambos campos. Ya que na-
die negara que el hombre es
un ser biolégico, pero tampo-
co se le excluye su caracter so-
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cial. Como ente bioldgico
ofrece un campo de estudio
para el especialista en biolo-
gia humana (ciencias morfol6-
gicas, fisiologia, bioquimica,
genetica, etc.). Como ser so-
cial brinda posibilidades para
otros campos (sociologia, eco-
nomia, historia, ete.). Sin em-
bargo, existe a la vez, una es-
fera de la individualidad hu-
mana cuyo campo de estudio
reclama, igualmente, filiacién
entre lo bioldgico y lo social.
Se trata de la esfera psiquica;
tanto asi, que a los psicélogos
se les conoce como estudiosos
de lo biopsicosocial del hom-
bre. Hasta aqui, tal parece
que no hemos podido ubicar
nuestra antropologia fisica;
pero esto no es lo grave, resul-
ta més sintomético el relativo
conformismo detentado en el
silencio de quienes nos ocupa-
mos en estas actividades. Tal
vez nos reconforta el que se
haya dicho que la antropolo-
gia fisica es la ciencia magis-
tral del hombre, quizas argu-
yendo que esta disciplina reci-
be informacion de todas las
ciencias, las procesa, analiza y
emite conclusiones (Cfr. Co-
mas,1971:105).

En fin, esta claro que las
crisis acerca de la definicién
conceptual de nuestro objeto
de estudio atn no llega a su
término, porque tal vez, co-
rresponda a la propia crisis
del sistema social y econémi-
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co en el que se vive y donde se
practica nuestra antropolo-
gia. La aseveracion anterior
no significa claudicacién; por
el contrario, nos adherimos al
principio de que el cientifico
debe ser la conciencia de la
nueva sociedad en la que vive
y realizar su trabajo en esa
medida. Por lo tanto, para ser
congruentes con dicho princi-
pio, en el trabajo que ahora
vamos a reseiar, nos interesa
conocer las condiciones mate-
riales de vida de la poblacién
campesina de la Sierra Norte
de Puebla, ya que esto tiene
relacion estrecha con las con-
diciones biolégicas de dichas
poblaciones, siendo ambos as-
pectos resultantes de los mo-
dos de produccién alli impe-
rantes.

Esta inquietud nos ha lle-
vado a abarcar los campos in-
volucrados en los aspectos
mencionados anteriormente,
ya que deseamos indagar las
correlaciones existentes entre
las relaciones de produccién,
condiciones materiales de vi-
da y condiciones biologicas de
la poblacion.

Para desarrollar este tra-
bajo asi enunciado, hubo que
atender los siguientes objeti-
vos generales: 1) Conocer las
caracteristicas mesoambien-
tales (socioeconomicas y eco-
geograficas), en las que se de-
sarrolla esta poblacién; 2) Co-
nocer las condiciones antro-
pofisicas de la poblacion de

esta regién y 3) Conocer la in-
teraccién entre los dos aspec-
tos mencionados.

Meétodos y técnicas

Aceptando la definicién de
método como procedimiento
ordenado para resolver un
problema o como el camino
mas adecuado para llegar a
un objetivo; aqui vamos a se-
fialar la secuencia que hemos
seguido para tratar de llegar a
los objetivos propuestos.

Después de la revision bi-
bliografica necesaria, fue pre-
ciso conocer la regién de la
Sierra Norte de Puebla, sus
caracteristicas geograficas, su
division politica, su demogra-
fia, sus recursos humanos y
naturales, etc.; todo lo ante-
rior con el objeto de seleccio-
nar los poblados donde habia
que trabajar. Cabe aclarar
aqui que la regién natural co-
nocida con ese nombre abarca
una franja del estado de Hi-
dalgo asi como algunos pobla-
dos del estado de Veracruz.
Se trata de los territorios li-
mitrofes con el estado de Pue-
bla (fig. 1).

Una vez concluida esta fa-
se, se eligieron dos tipos de
poblados: 1) de asentamiento
antiguo (prehispanico) te-
niendo como criterio, entre
otros, la tradicion de vida in-
digena de estas poblaciones y
2) poblados que juegan el pa-
pel de centros rectores, donde
la tradicién de vida indigena
no siempre es la predominan-
te. Por otra parte, conocida la
existencia de cuatro grupos
indigenas en la regién: nahua,
totonaco, tepehua y otomi;
ademas de los asentamientos
humanos mayoritariamente
mestizos, se pretende que de
todos estos nicleos de pobla-
cién estén debidaamente re-
presentado6s en la muestra,
por el rol que cada uno de
ellos desempeiia en las rela-
ciones de produccién de la re-
gién.

El siguiente paso consistié
en el disefio de la muestra.
Para esto hubo que conside-
rar diversos factores, tales co-
mo la disponibilidad de recur-
sos tanto humanos como fi-
nancieros, en términos de los
cuales se decidié realizar un
estudio transversal abarcando
por una parte, poblacién in-
fantil en edad escolar y por
otra, muestras de poblaciéon
adulta de ambos sexos. Una

vez cubierto lo anterior, se
procedid a la obtencidn de los
datos. Para el estudio de las
condiciones antropofisicas, se
consideraron dos aspectos
principales: a) dimensiones
corporales v b) algunos mar-
cadores genéticos; en cada ca-
so se utilizaron técnicas ya es-
tandarizadas y los datos se re-
gistraron en cédulas disefia-
das exprofeso. En lo que res-
pecta al estudio de las condi-
ciones materiales de vida, hu-
bo que considerar tres niveles
fundamentales: 1) regional,
de acuerdo a la produccién,
que puede ser comercial (cafe-
talera, fruticola o ganadera) o
bien de autoconsumo general-
mente maicera. 2) el pueblo,
el cual puede desempenar
funcién de centro rector o de
satélite y 3) el individuo,
quien se ubica segiin su posi-
cidn respecto a los medios de
produceién. La informacion
necesaria para conocer los as-
pectos anteriores, se obtuvo
mediante encuestas, observa-
cién directa, entrevistas per-
sonales y en fuentes bibliogra-
ficas. La obtencién de los ma-
teriales de esta investigacion
se ha realizado en diferentes
temporadas, con una dura-
cién promedio de un mes por
ano a partir de 1973, suman-
do actualmente un total de 10
meses de trabajo de campo y
se han estudiado diversas po-
blaciones (cuadro 1). Debe-
mos senalar que en estas acti-
vidades han participado
alumnos y pasantes de varias
generaciones de la carrera de
antropologia fisica de la Es-
cuela Nacional de Antropolo-
gia e Historia, cubriendo asi
sus préacticas de campo y cola-
borando activamente en esta
investigacién.
Con los materiales a la fe-
cha disponibles, pueden lo-
grarse algunas conclusiones
parciales acerca de las inquie-
tudes que han motivado este
trabajo y de hecho, se han ex-
puesto (Campos Sevilla, M.
1976; Lopez Alonso, S y Es-
trada Reyes, 1977; Lopez
Alonso, S. y Col. en prensa;
Lépez Alonso, S. y Col. en
prensa). Sin embargo, falta
ampliar la informacién en
ciertos renglones principal-
mente en lo que toca a las
condiciones biologicas de la
poblacién, ya que para consti-
tuir series por edad y sexo, s¢
requiere estudiar a muchos
sujetos.





