Estudio antropolégico de un
grupo de aspirantes a empleados

Ellaboratorio de Inves-
tigaciones Somatoldgicas
del Departamento de An-
tropologia Fisica del
I.N.A.H., se integré a fi-
nes de 1977 con el propé-
sito de incrementar las in-
vestigaciones antropolé-
gicas de la poblacién me-
xicana actual. Entre los
objetivos de este labora-
torio pueden sefialarse los
siguientes:

1. La obtencién de datos
somatolégicos de las
poblaciones indigena y
mestiza del pais, de diver-
sas edades y ambos se-
xos, los cuales podrén
utilizarse en: el analisis de
las distancias biolégicas
entre esos grupos: b) el
anilisis de las condi-
ciones biolégicas de cada
uno de ellos en funcién de
su sjtuacién socioeconé-
mica.

2. La formacién de un
banco de datos somatolé-
gicos en general que, con
el correr del tiempo per-
mita por una parte apre-
diar las tendencias evolu-
tivas de estas pobla-
ciones, mediante la repe-
ticién periédica de inves-
tigaciones similares entre
los grupos que sobrevi-
vany por otra, hacer fac-
tible la disponibilidad de
ese conjunto de datos so-
miticos para diversos
usos, ya sea a nivel de co-
nocimientos cientificos,
de aplicacién préctica o
de beneficio social.

3. Estandarizar e institu-
cionalizar este tipo de in-

federales
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La presente resefia es parte del proyecto de investiga-
cién interdisciplinario que se lleva a cabo en el labora-
torio de Investigaciones Somatolégicas del INAH. El
mencionado proyecto comprende tres sectores:

a) Estudio antropolégico en empleados federales, el
cual muestra en esta resefa el avance logrado en dicha
investigacién.

La importancia de este primer punto es la de buscar
una vinculacién con otros investigadores que realizan
estudios en el sector de los empleados federales, obte-
niendo asf una visi6bn més general de esta poblacién an-
tropolégicamente desconocida. Asi mismo, los resul-
tados obtenidos podrén ser un punto de comparacién
con estudios realizados en poblaciones indigenas y
con otras poblaciones estudiadas por los antropdlo-
gos fisicos.

b) Investigaciones antropolégicas en la Sierra Norte
de Puebla y

c) Estudio antropolégico de la poblacién Mazahua-
Otomi del Estado de México.

Los resultados, que proximamente seran publicados,
permitiran establecer las diferencias que se presentan
al interior de estas poblaciones asi como con otros re-
sultados de trabajos ya realizados por distintos inves-
tigadores.

gadores nacionales y
extranjeros.

vestigaciones para que se-
an ellas las que patenticen
los beneficios o danos, a
nivel biolégico, que estas
poblaciones experimen-

En base a los propoési-
tos anteriormente senala-

ten en su devenir histéri-
co.

4. Difundir el conoci-
miento derivado de sus
investigaciones.

S. Brindar asesoria sobre
su especialidad a diversas
instituciones y/o investi-

dos, se han estado desa-
rrollando proyectos de
investigacién interdisci-
plinarios a saber: 1) Es-
tudio antropoldgico en
empleados federales,
2) Investigaciones antro-

polbgicas en la Sierra
Norte de Puebla y 3) Es-
tudio antropoldgico de la
poblacién mazahua-oto
mi del Estado de México.
Como es de compren-
der, estos trabajos guar-
dan estados diferentes en
su nivel de avance, aun-
que mantienen entre si es-
trecha relacién orgénica.
En el afio de 1978, este
Laboratorio desarrolld
un proyecto de investiga-
cién en empleados fede-
rales. Se trata de un tra-
bajo que pretende apor-
tar algin conocimiento
acerca de una parte de la
poblacién trabajadora de
Meéxico, en este caso, los
trabajadores al servicio
del Estado, ya que este
sector, a pesar de la im-
portancia que reviste,
tanto por su cuantia
como por el papel que de-
sempefia en sus diversas
ramas, es practicamente
desconocido atin en sus
aspectos méas elementales
como son: la poblacién
que la integra, los princi-
pales problemas sociales,
econémicos y biolégicos
que afronta, las aspira-
ciones que motivan su
existencia, etc. Son éstas
algunas de las cuestiones
que nos motivaron a
emprender dicho trabajo.
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Sin embargo, plante-
ado de la manera como se
ha enunciado, se exigiria
estudiar el gran universo
que representan estos tra-
bajadores, tarea que
habria reclamado un
despliegue considerable
de personal de investiga-
cién, asi como la inver-
sibn de tiempo a largo
plazo y, sobre todo, con-
tar con el apoyo de las
autoridades y la cola-
boracién de los propios
trabajadores. Acerca de
esto Gltimo, debemos ha-
cer hincapié en lo proble-
matico que resulta para el
antropdlogo contar con
la cooperacién de los su-
jetos de estudio. Esta acti-
tud resulta comprensi-
ble, pues dejan expuesta
la “intimidad” " (fisica y
social) ante extrafos no
es asunto fAcil, tanto por
los patrones culturales de
nuestra poblacién, como
por el temor que la gente
siente de que se haga mal
uso de los datos que se le
pide.

Debe comprenderse
también que el estudio
propuesto requiere de la
obtencién de una muestra
estadisticamente valida,
pero dada la magnitud de
este universo, habria sido
una tarea poco menos
que imposible, ya que el
monto total de emple-
ados federales era més de
un millén y medio en el
afio en que se inici6 el tra-
bajo. Atn restringiéndo-
nos sélo a los empleados
de la Secretaria de Educa-
cién Piblica, los que en-
tonces ascendian alrede-
dor de medio millén de
sujetos, todavia era una
tarea bastante dificil, ya
que para abarcar tan sblo
un 10% de ellos se habria
necesitado estudiar cuan-
do menos 50 mil perso-
nas. Por las razones ante-
riores y por el apoyo que
se nos brindé, decidimos
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iniciar este trabajo prime-
ramente con un grupo
que realizaba sus tramites
de filiacién para ingresar
a dicha Secretaria, en el
que se pudo obtener un
conjunto de datos soma-
ticos, médicos, socioeco-
némicos y genéticos. La
serie estudiada quedé6 in-
tegrada por 178 indivi-
duos (91 mujeres y 87
hombres), aunque no to-
dos ellos colaboraron
para proporcionar las
distintas informaciones
que se pedian. Esta-
muestra, de acuerdo a sus
caracteristicas sociales y
econémicas, captadas a
partir de encuestas reali-
zadas al momento del es-
tudio, estd compuesta
por una mayoria de indi-
viduos del estrato medio
de la sociedad mexicana.

En nuestro proyecto de
investigacién, se sefialan
los objetivos siguientes:
1) conocer el lugar de
origen de los sujetos,
2) conocer su nivel social
y econémico, 3) conocer
los patrones culturales y
los cambios que estos han
experimentado, 4) cono-
cer la escolaridad y el ni-
vel académico, 5) detec-
tar los factores que los
motivaron a solicitar el
empleo federal, 6) detec-
tar las aspiraciones que
alientan la vida de estos
individuos, 7) precisar
las caracteristicas fisicas
y funcionales, segiin su
procedencia geografica y
nivel socioeconémico,
8) detectar variables ge-
néticas de acuerdo a su
distribucién geografica y
9) correlacionar los dis-
tintos aspectos eunciados
para esbozar el perfil
antropolégico de este sec-
tor de la poblaci6n.

Para alcanzar tales ob-
jetivos, el trabajo se plan-
ted a nivel interdiscipli-
nario. Debe aclararse que
se trata de un estudio

poblacional, por lo que
no se daran necesaria-
mente diagnosticos indi-
viduales. En suma, se
pretende obtener un per-
£l somético de la pobla-
ci6n en estudio, en cuan-
to a forma, tamafno ¥y
funciones, asi como un
perfil socioecon6émico
(quiénes son, céHmo viven
y qué aspiran llegar a
ser).

La captacién de la in-
formaciéon necesaria se
llevé al cabo a partir de la
aplicacién de cédulas an-
tropométricas, morfoscd-
picas, socioecondmicas,
de alimentacién, de esta-
do de salud, asi como el
registro de datos sobre
discromatopsias, vitalo-
grafia y dermatoglifos.

La totalidad del mate-
rial recabado ha sido co-
dificado para su procesa-
miento estadistico, labor
que se espera concluya en
breve para proceder al
analisis exhausivo de los
datos.(*) Sin embargo,
nos ha parecido intere-
sante adelantar algunos
de los resultados de
nuestro anAlisis prelimi-
nar. Se observa por
ejemplo, que la edad de
los individuos oscilaba
entre 16 y 37 afios en las
mujeres y entre 18 y 44 en
los hombres, predomi-
nando en ambos sexos la
edad adulta juvenil (21 a
35 afios). El 60% de ellos
eran originarios del D.F.
y un minimo porcentaje
procedia de otros Estados
de la Repiiblica entre los
que destacan: Veracruz,
Oaxaca y Guerrero (Fig.
1). De todos ellos, 17%
eran profesionistas de ni-
vel universitario, 52%
tenian educacién media
superior o normal, 13%
habia concluido la educa-

cién secundaria o alguna
carrera técnica, 11% es-
tudios de comercio o de
secretaria, 5% s6lo habia
cursado la primaria, 2%
eran analfabetas y 3 per-
sonas no proporcionaron
estos datos.

Por otra parte, fue evi-
dente la asociacién entre
el nivel de escolaridad de
los individuos y el
empleo que solicitaban,
lo que a su vez guarda re-
lacién con las remunera-
ciones que les seran asig-
nadas (a bajo nivel de
preparacién, empleos con
sueldos raquiticos). Esta-
simple consideraci6n, nos
permitié integrar dos
subgrupos: aquellos que
solicitaban empleos de
docencia y los que pedian
trabajos administrativos,
técnicos o manuales
(Cuadro 1).

Pero este hecho, al pa-
recer trivial, guarda no
obstante implicaciones de
la mayor trascendencia,
pues nadie podrd negar
los efectos nocivos de las
adversas condiciones de,
vida, en gran medida de-
rivadas de situaciones
econdmicas precarias. En
torno a esto y atin cuan-
do no se acepte como ab-
soluta la existencia de un
gradiente social de ciertos
caracateres fisicos (Cfr.
Olivier, 1977: 598), los
hechos esbozados en
nuestro estudio parecen
inclinarse en tal sentido;
basta sefialar aqui lo en-
contrado entre los varo-
nes con relacién a 4 delos
datos antropométricos
analizados (Cuadro 2).

Como se observa, exis-
te una notable diferencia
en los datos antropomé-
tricos de los individuos

* Este trabajo se realiza en el Instituo Nacional de Investigaciones Nucleares,
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" 3

n
1.~ Distrito Fedsral 106
2.-Veracruz 1
3-Oaxaca 8
&-Guerrero

12.-Guanajuato
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Cuadra 1
Distribucién de los mspirantes a empleados Pederales de la
BEP, sepfin el empleo solicitado.

¥
%
60.23

Emples eolicitadn (1) Homhras Hujeren Ambon

n % n % n b3
Docancia 66 77.64 59 65.55 125 71.L2
Adainistrativo
técn '0_manual 19 22,35 31 34,44 50 28,57

(1) ~ Tres sujatos no respandieron a esta pregunta.

Cuadra 2

Significacifn wstadfstica de las diferencias entre los
velores madios en hombres de ambos grupos de aspiran--

tes @ empleados de la S.E.P.

a b a-b F t
Estatura total 166.70 164,16 2,54 0.66 1.0L3
Estatura sentado 88.28 86.37 1.91 0.97 2.4L2%¢
Indice Cfrmico 52.95 52.64 D0.31 1.18 1.01
Peso 62,700 59,270 3.430 1.40 1.85%

s . Valores con significacifn estad{stica.
a) docentes, b) administrativos, técnicos y wanuales.

asi agrupados, siendo
ésta estadisticamente sig-
nificativa para la estatura
sentado y el peso,
siempre a favor de los as-
pirante a empleados de
docencia. Una interpreta-
cion de lo anterior nos
lleva a considerar la in-
terrelacién que existe
entre los fenémenos aqui
involucrados. Asi los su-
Jetos que no cursaron
més all4 de la educacién
secundaria y que aqui so-
licitaban empleos admi-

nistrativos, técnicos y/o
manuales, con toda segu-
ridad muchos de ellos
crecieron en condiciones
poco favorables para su
cabal desarrollo. Esta si-
tuacién puede ser la res-
ponsable del menor ta-
mafio alcanzado en algu-
nas de sus dimensiones
antropométricas, como se
aprecia en el Cuadro 2,
siendo estas diferencias
més acusadas y estadisti-
camente significativas en
la estatura sentado y el

peso. En fin, se desea re-
saltar que estos valores
antropométricos contras-
tan con los del otro grupo
de individuos que si tu-
vieron mas oportunida-
des y que aspiraban a la-
bores de docencia. Es de-
cir, nosotros pensamos
que estos contaron con
formas de existencia fa-
vorables en su infancia y

juventud, que les permi-
ti6 realizar estudios de ni-
vel superior y al propio
tiempo desarrollar mejor
sus potencialidades biolé-
gicas de crecimiento.

Este anilisis y otros
mas podran precisarse al
estudiar detenidamente
todos los datos recaba-
dos.
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