“...EL PUNTO DE VISTA CIENTIFICO RIGURO-
SAMENTE IMPERSONAL ALGUN DIA PODRA
PARECER UNA EXCENTRICIDAD TEMPORAL-
MENTE UTIL, Y NO UNA POSICION DEFINITI-
VAMENTE DOMINANTE, COMO CON TANTA
CONFIANZA LO PROCLAMA EN LA ACTUALI-
DAD EL CIENTIFICO SECTARIO."

WiLLiam JAMES

"BREVE APROXIMACION
A LA ETNOMICOLOGIA

Con el titulo dado a este trabajo no intento llevar
a cabo ningin tipo de balance analitico, ni mucho
menos plantear perspectivas y alternativas de fondo
a ese terreno un tanto olvidado de la mano y gracia
de los etndlogos [mexicanos, sobre todo]: la etnomi-
cologia.

Mads bien, presento algunos elementos que consi-
dero pertinentes para la tarea de construccion tedri-
co-metodologica; propuestas que poseen cardcter pro-
visorio y constituyen. por lo tanto, meros esbozos.

Es conocido en el dmbito de la teoria etnolégica en
general, la carencia de un aparato terminoldgico, de
un sistema de conceptos que pueda ser utilizado en el
andlisis y explicacion de los fendmenos referidos al
consumo de drogas alucindgenas con fines mdgico-
religiosos, curativos, etc. Tanto en su aspecto diacro-
nico, etnohistdrico, como sincronico. Asi pues, de en-
trada nos percatamos que pisamos un terreno nada
solido ain. Motivo para caminar con sumo cuidado
Yy paciencia por estos andamiajes etnoldgicos.

Desde la insoslayable tarea de delimitar el campo
de estudio de la Etnomicologia, hasta la bisqueda de
un procedimiento sistemdtico que podamos utilizar
para descodificar los mensajes insertos en la comple-
jidad de los acontecimientos rituales etc., estamos,
por asi decirlo, en “tierra de nadie”.

Gracias a los trabajos pioneros de R, Wasson y col.,
principalmente el contenido en: Les champignons
hallucinogéniques de Méxique (1958), se han abierto
mds decididamente las puertas de acceso a ese com-

por LUIS RICARDO RUIZ

plejo terreno etnogrdfico que constituye el consumo
ceremonial, sagrado, de drogas alucindgenas: de hon-
gos y peyote principalmente.

Existe actualmente una disposicién antropoldgica
mds favorable, para la estimulacion de investigaciones
en el horizonte de la Etnomicologia. Pero constras-
tan de manera irénica los resultados obtenidos, con
la milenaria prdctica del consumo de alucindgenos
—motivado por diversas causas— por parte de gru-
pos humanos ancestrales y contempordneos. Aun asi,
contintian existiendo posturas de menosprecio hacia
la problemdticade la droga, ya sea como instrumento
de creacion, ya como objeto de estudio. Hay quienes
equiparan drogas con infantilismo, confinando toda
disposicion hacia el estudio de dicho fendmeno dl
desvdn de los tabiles; expresion nitida de una mico-
fobia inconsciente.

Demos un primer paso tomados de la mano de la
perspectiva Psicofarmacoldgica, con objeto de defi-
nir las caracteristicas y propiedades mds generales
que constituyen a las drogas denominadas alucindge-
nas. Para posteriormente, dibujar algunos trazos de
elementos analiticos que nos permitan dar cuenta
de los procesos de ingestion ritual de alucinégenos.
Punto en el cual las aportaciones de Edmund Leach
y C. Lévi-Strauss —principalmente en lo que se re-
fiere a comportamientos simbdlicos— arrojan cierta
luz al lienzo tedrico etnoldgico, aportando elementos
clarificadores sobre ese campo sumido ain, gran par-
te de él, en una penumbra tedrica.
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EAMOS qué nos

plantea la Psico-

farmacologia, a

la primera pre-

gunta de rigor

¢ Qué son los alu-
cindgenos?

Diferentes tipos de drogas
pueden inducir estados alu-
cinatorios pero después de
administrarlos por largos
periodos, como en el caso
de la intoxicacién crénica
por alcohol, delirium tre-
mens, o bien en la intoxica-
cion crénica con anfetami-
nas. Sin embargo existen
otras drogas cuya principal
accion es la de producir
alucinaciones, con dosis tan
bajas que no estin en rela-
cién con sus fendmenos t6
xicos. Las alucinaciones pro-
ducidas por estas substan-
cias van acompanadas por
signos caracteristicos como
parte de su efecto total. A
estos agentes quimicos se
les llama alucinégenos, fan-
tasiégenos, psicotomiméti-
cos, psicodislépticos y psi-
codélicos, para nombrar no
s6lo su accién alucinégena,
sino referirme a otros tipos
de sintomas mentales que
producen. Es importante se-
fialar que los efectos mas
importantes de los aluciné-
genos s6lo son experimen-
tados por el propio sujeto,
ya que son sintomas subje-
tivos a diferentes niveles de
dnimo. Es interesante el se-
iialamiento de Fernando Be-
nitez con respecto a lo plan-
teado anteriormente. Dice:
“Sin embargo, nadie debe
pedirle a los hongos un mi-
lagro, nadie debe ir a la
montaila migica esperando
la salvacion. Las respuestas
a la mescalina, a la psiloci-
bina o a la polente LSD,
piempre seran personales e
intransferibles.  Cada uno
txpia su pasado y cada uno
halla la puerta para esca-
par de wu careel, Por lo de-

mis, conocimiento
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ningan

se nos da si no existe en nos-
otros la voluntad de cono-
cer, ninguna droga nos sal-
va si no queremos ser sal-

vados™.!

Lévi-Strauss es claro tam-

bién al marcar que: “...la
forma y el contenido del
delirio cambian de cabo a
rabo en cada sujeto, (...)
una y otra son funcién del
temperamento, de la histo-
ria personal, de la educa-
cion y del oficio”*

Ademés, aunque en' hu-
manos los alucinégenos pro-
ducen cambios electroence-
falogréficos, del tono mus-
cular y del sistema nervio-
so auténomo, principalmen-
te, los efectos psiquicos no
guardan ninguna relacién
con estos fenémenos, por lo
cual las experiencias psi-'
quicas * producidas por los
alucindgenos, deben ser es-
tudiadas por métodos psico-
légicos y etnoldgicos ade-
cuados.

Ss sumamente ilustrador
el siguiente planteamiento
dado por Lévi-Strauss. Mar-
ca con decision un deslinde
con la aproximacién farma-
colégica, sefialando breve-
mente, pero con densidad,
lineas exploratorias de in-
vestigacion. Plantea que:
“Iin sociedades que, a dife-
rencia de las nuestras, ins-
titucionalicen los alucinége-
nos, puede esperarse que
éstos no c-ngcndren un lipu
determinado de delirio, que
estaria inscrito en su natu-
raleza [isicoquimica, sino
el tipo dado por descontado
por el grupo por razones
conscientes o inconscientes,
y que difiere para cada
quien. Los alucinggenos no
esconden un mensaje natu-
ral, cuya nocién misma pa-
rece contradictoria; son des-
encadenadores y amplifica-
dores de un discurso latente
que cada cultura tiene en
reserva y del cual las dro-

gas permiten o facilitan la
claboracién.? (Subrayado
mio).

A historia de - los
alucinégenos se
remonta siglos
atrds y acompaiia
a la misma histo-
ria de la humani-

dad. Su empleo es ances-
tral, mas sin embargo su
uso cientifico es relativa-
mente reciente y parte de
los primeros descubrimien-
tos de Albert Hofmann en
1952; a partir de esta fecha
se despert6 el interés cien-
tifico por las drogas, para
conocer sus acciones y sus
mecanismos.

Los principalés aluciné-
genos conocidos hasta la fe-
cha y ampliamente estudia-
dos son:

1. La mescalina, princi-
pio activo alcaloide, aisla-
do del peyote, cactus llama-
do Pophophora williamsiii,
conocido como triada azte-
ca, junto con el teonacat]l y
el piule.

2. La dietilamina del éci-
do lisérgico (LSD) y va-
rias substancias semejantes
obtenidas por sintesis de los
alcaloides del conezuelo del
centeno, o bien extraidas
del oliugui o piule, solona-
cea mexicana llamada Ri-
vea corymbosa.

3. La Psilocibina y psi-
locina, principios - activos
obtenidos del teonanacatl,
carne de los dioses, varie-
dades de hongos llamados:
Psilocybe caerulencens, va-
riedad mazatecorum, Psilo-
cybe yengenis, Psilocybe
mixacensis y Psilocybe za-
potecorum, que crecen en
mesoamérica.

4. El adenocromo y sus
derivados, substancias obte-
nidas de la adrenalina, co-
mo el adrenolutin y otras.

5. Derivados inddlicos
del triptéfano, semejantes a
las psilocibinas del grupo

tres, como la triptamina, el
triptéfano, la harmina, |y
yohimbina y otros.

6. La mariguana, canna-
bis, hashish, hoja seca de
Cannabis sativa, que se fu-
ma en cigarrillos, en pipa,
etc., depende del “estilo”.

De acuerdo a sus accio-
nes fisiofarmacolégicas, los
alucinégenos se clasifican
en tres grupos:

1. Alucinégenos simpati-
comiméticos.

2. Del tipo Cannabis, y

3. Alucinégenos parasim-
paticos.

" Alucinégenos Simpatico-
miméticos (el 2 y 3 se in-
vestigaran posteriormente).

Pertenecen a este grupo,
también llamado de aluci-
négenos simpatomiméticos,
las siguientes substancias:
la mescalina, la psilocibi-
na, la dietilamina del acido
lisérgico, asi como un gran
nimero de sus derivados y
substancias semejantes.

Es importante senalar
que los sindromes clinicos
que producen estas drogas,
que son muy semejantes,
son independientes de su
estructura quimica.

La administracién de
cualquiera de estos aluciné-
genos produce, en una fase
inicial una serie de respues-
las del sistema nervioso au-
ténomo. Los sujetos sienten
en forma alternante frio y
calor en forma de bochor-
nos, en algunos casos se
presentan niuseas o vémi-
tos, a la vez se siente una
intensa hambre, con aumen-
to de los movimientos gas-
tricos y fuertes espasmos
dolorosos. Son frecuentes
los vértigos y la cefalea.
Desde luego, la intensidad
de esta fase autonoma va-
ria en duracién e intensi-
dad segin el tipo de droga.

Las acciones producidas
por los alucinégenos sim-
patomiméticos son:

a) Perturbaciones senso-



riales y de la percepcién.

b) Los efectos sobre la
conducta. -

¢) Los efectos. neurofi-
sioldgicos y -

d) Los efectos periféri-
cos. (Estos Gltimos ¢ y d,

se analizarn en otro traba--

jo).
a) Las perturbaciones
sensoriales son principal
mente:
1. Distorsién de las sen-
saciones. .
- 2. Percepcién no real.
3. Imégenes oniricas. .
4. Pseudo - alucinaciones

5. Alucinaciones verda-
deras.

Las principales

distorsiones’ de

las sensaciones se

@ presentan en el

sistema visual y

en los propiocep-

tores, y en forma secunda-

ria en los sistemas: tactil,

auditivo, gustativo y olfa-
torio.

Con respecto a las sensa-
ciones: visuales, los alucing-
genos simpaticomiméticos
cambian la calidad de la
sensacién, dominando y per-
cibiéndose ciertas sensacio-
nes en forma més intensa
que otras; asi por ejemplo
los colores verde, rojo. y
azul se perciben extraordi-
nariamente brillantes, La
percepcién de las” formas
también cambia, pues se
distorsionan y se aprecian
irregularidades en sus con-
tornos y superficies. Asi
por ejemplo, pequefias irre-
gularidades en una pared
aparecen como lomas o
grandes pliegues. Los obje-
tos y las personas se mani-
fiestan a veces muy peque-
fias y a veces muy grandes.

Con respecto a los pro-
pioceptores, en algunas oca-

siones un miembro se siente-

enormemente largo y otras
veces se sienten tan cortos

como si las manos salieran
de los mismos hombros. Es-

tas perturbaciones en ' tér- -

minos psiquiatricos las des-

cribirfamos como distorsio- .
nes de la imagen del cuer- .

po.

también sufren distorsiones,
tanto en su calidad. como

en su intensidad, - asi, soni-

dos como los de un motor,
de un radio distante, o los
del aire acondicionado se
escuchan muy intensos y en
ocasjones son ensordecedo-
res.

La calidad del gusto cam-
bia y en la mayoria-de los
casos predominan el sabor
acido o muy dulce.

La percepcién del tiempo
también se perturba. Las
duraciones de intervalos de

‘liempo casi no se pueden es-
‘timar y se perciben en for-

ma muy burda, asi los mi-
nutos pueden ser percibidos
como horas y los segundos
como minutos. Otra carac-
teristica ‘son los constantes
cambios de las- percepcio-
nes. dominantes, asi por
ejemplo, los objetos extra-
ordinariamente brillantes y

luminosos en un momento, .

en otro momento aparecen

opacos y no se destacan de -

los demas objetos. También

cambia constantemente el.

tamaiio y la forma del cuer-
po y de sus partes, en oca-
siones se siente muy grande
una parte del organismo,
pero después por el contra-
rio se siente sumaniente pe-
queiia; las formas de los di-
ferentes segmentos del or-
ganismo cambian constante-

‘mente.

-La percepcién de elemen-
tos no reales no sélo es vi-
sual, sino también tactil. Se
aprecian en colores muy
brillantes, principalmente
‘en la periferia de los cam-

‘pos visuales; rayas, lineas

cuadradas, cubos, zigzags e

Las sensaciones zuditivas

infinidad de figuras al ce-
rrar los ojos.

Las. imagenes oniricas

son dificiles de describir y

son de lo mas variado, en
combinaciones ilogicas e
irreales de objetos y perso-

.nas. Son frecuentes las imé-

genes de personas danzan-
do, calles alargadas y tor-
tuosas, camas .de flores o
de otros objetos, paisajes de

. colores brillantes, de regio-

nes fantasticas, etc., etc., de

. acuerdo con estas imagenes,

los sujetos pueden tener sen-
sacién placentera, o por el
contrario, de .inquietud o

" de amenaza.

Alucinaciones.  Induda-
blemente que los fendmenos
més sobresalientes produci-
dos por este grupo de subs-
tancias, de las cuales toman
su nombre, son las alucina-
ciones, que se desarrollan
en forma. de imigenes oni-
ricas combinadas con sen-
saciones primarias imagi-
narias. (Aqui la combina-
cién y articulacién con los
elementos visuales y auditi-
vos de los contextos ritua-

les, son de primera impor-

tancia para la produccién
de conductas simbélicas es-

- pecificas. Como por ejem-

plo el “éxtasis cosmico”).
Estas alucinaciones aun-

. que ‘casi s6lo son visuales,

pueden combinarse con alu-

“cinaciones auditivas. en al-

gunos casos.

N la mayoria de
. los casos, las alu- -
cinaciones - visua-’

les aparecen co-
~mo_ irreales, se
manifiestan con

" los ojos cerrados y son de
apariencia borrada o nebu-

losa debido a la distorsién
de -la percepcién con res-
pecto a la realidad: Ade-
mas, las alucinaciones. se

pueden: producir por suges- -

tién. Asi pues, bajo ese con-
siderando, y tomando una

expresién de Leach: “en el
detalle estd la esencia de
la cuestion”. Tenemos que
tener muy -presente en la
hora de la investigacion in .
situ de] ceremonial alucina-
torio, los mas minimos de-
talles, pues estos pueden
disfrazar un proceso de su-
gestion e induccién similar
a la hipnosis,.y se convier-
ten en los principales me-
dios pard provocar deter-
minadas imigenes y com-
portamientos apegados al
cardcter sagrado y divino,
con que se envuelven los ri-
tuales de] consumo en cier-
tos grupos humanos.
Otro_hecho importante a
seiialar es la relacién entre
los colores de las alucina-
ciones y los estados de ani-
mo. El color -depende del
estado de dnimo, que deter-
mina el cardcter de las
alucinaciones. En el sue-

fio alucinatorio, casi siem-

pre las alucinaciones se re-
fieren a las impresiones de
la nifiez de| sujeto. (Atrac-
tivo tema para el psicoané-
lisis). Las alteraciones sen-
soriales se acompafian de
cambios notables en los ni-
veles de 4nimo, cambios que
son la respuesta mas impor-
tante a los alucinégenos, pe-
ro que en la gran mayoria

_de las ‘veces son imposibles

de hacerse objetivos.

 Los cambios de &nimo,
las distorsiones. de la per-

- cepcién y-las imagenes oni-

ricas y alucinaciones influ-
yen entre'si en forma com:
plicada, dando lugar a una .
experiencia total, que tiene
tal grado de variaciones de
un individuo a otro, que es
dificil sistematizar.

Estos alucindgenos. cam-
bian en forma diferente la
conducta de los sujetos. Las
dosis medianas y grandes
producen en la mayoria de
las personas: autismo, quie-
tud, atencién en las imége-
nes y alucinaciones, abs-
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traccion del medio externo
v tendencias a la soledad.
Se pueden presentar perio-
dos de inquictud, o tranqui-
lidad y a veces actitud agre-
siva y palabras de ansiedad.
En gran medida la ansie-
dad puede ser desatada, por
la atemporalidad en que se
sume el sujeto. Esto es.
cuando pierde las coorde-
nadas de su tiempo social.
Como lo seiiala certeramen-
te Leach: “. . .todos los se-
res tienen una profunda ne-
cesidad psicolégica del sen-
timiento de seguridad que
produce saber donde se es-
td.™ Definicién que implica
tanto la segmentacion del
espacio  social como del
tiempo social. Capacidad
que se merma en los esta-
dos alucinatorios,

Los alucinégenos simpa-
ticomiméticos también afec-
tan la actividad moltora, de
forma trifdsica, es decir,
consta de tres perjodos o fa-
ses: con dosis bajas, depre-
si6n; con dosis medias, ex-
citacién; y con dosis gran-
des, excitacién y depresion
en forma intermitente. Es-
tos efectos motores pueden
l)l"'ﬁ(fllli]".‘ilf en f()rmu ('S!l()n‘
tinea después de adminis-
trar el alucindgeno, pero
también pueden inducirse a
través del manejo adecua-
do del contexto ceremonial.
Ggenos simpa-

Los alucinig
tomiméticos influyen tam-
en el tiempo de reaccion,
pero su efecto depende del
tipo de respuesta a consi-
derar; asi las reacciones
simples o menos complejas
no son casi afecladas, en
cambio las reacciones, mien.
tras son mas integradas, son
mis afectadas.

Pasemos a considerar un
poco méas en detalle Ja ca-
ricterizacion  psicofarmaco-
logica, de las dos principa-
| oo dropas ceremoniales,
Veamon en primera indlan-

cii do gque respecta al peyo-
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te, para pasar luego a los
hongos alucinantes.

Mescalina.

L.a mescalina es un alca-
loide, principio activo de
varios peyotes de América
fue aislada por Heffter des-
de 1896. Se encuentra en
los cactus Lophophora Wil-
liamsii, peyote empleado
tradicionalmente en cere-
monias religiosas. Las pri-
meras citas sobre peyote
—sobre sus usos—, fueron
hechas en 1560 por Bernar-
dine de Sahagiin, quien es-
cribe que produce a quien lo
come o bebe terribles y risi-
bles visiones; la embriaguez
dura de dos a tres dias y
luego desaparece. Sin em-
bargo, esta informacién sélo
la conocian los indigenas y
algunos misioneros, hasta
que en 1886 Lewis Lewin
estudié eslas plantas y exa-
miné algunos especimenes
de cactus llamandolos lewi-
nii. Lewin extrajo algunos
alcaloides del peyote y cris-
taliz6 la anhalonina.

N su obra “Dro-
gas fantdsticas,
narcdticos y es-
timulantes”, tra-
ducida al inglés
en 1931, de la

version alemana de 1924 y
reimpresa en 1964, Lewis
Lewin sefiala el interés del
estudio de aquellas drogas,,
que €l llama fantasticas por
producir falsas proyeccio-
nes de ideas, felicidad no
real y vision de objetos no
existentes, ya que estos es-
tados son semejantes a cier-
tas alteraciones psicolégicas
y psiquiatricas cuyas cau-
sas se ignoran. Las drogas
fantsticas o alucinégenas,
ejercen su poder quimico
para producir cambios en
todos los sentidos, influyen-
do particularmente en los
procesos visuales y auditi-
vos, asi como en la sensibi-
lidad general. El estudio de
estas acciones y el conoci-

miento de sus mecanismos,
contribuye a comprender
muchos estados patolégicos
mentales o trastornos de la
conducta. Algin dia estos
estudios nos permitirdn co-
nocer el papel que juegan
en la etiologia de los tras-
tornos mentales, algunas
substancias quimicas, para
mostrar que las enfermeda-
des mentales permanentes,
pueden ser producidds por
perturbaciones de la “vida
quimica del cerebro”. Estas
ideas, dia a dia se demues-
tran, la bioquimica del ce-
rebro estd permitiendo co-
nocer la base de muchos
trastornos de la conducta y
da la posibilidad de poder-
los modificar al corregir el
metabolismo cerebral. En
este punto, serd provechoso
dejar plasmado el reto:
équé papel le tocaria des-
empefiar a la Etnomicolo-
gia?

Las respuestas origina-
das por la ingestion de mes-
calina, estdn condicionadas
a los cardcteres de cada su-
jeto y al contexto socio-cul-
tural en que se realiza la
ingestion. Aunque algunos
cambios son producidos en
todos los casos, los cambios
més imporlantes son: aluci-
naciones visuales de brillan-
te colorido, de formas geo-
métricas de gran belleza y
de gran contenido irreal.
Pueden presentarse alucina-
ciones auditivas o tictiles,
con pérdida de la sensacion
del espacio y del tiempo.

Aunque es dificil distin-
guir los diferentes estados
que se presentan en forma
continua; en la primera fa-
se no hay cambios impor-
tantes de las sensaciones fi-
sicas, pero si hay sensacio-
nes de apartarse del mundo
que nos rodea y aumentar
la pureza de la vida inter-
na del sujeto, sensacion que
produce asombro. En la se-
gunda fase aparecen visio-

nes, exclusivamente imagi-
nativas, alucinaciones, dis-
torciones del mundo real,
con tal fuerza y energia que
parecen reales. Se producen
en esta fase modificaciones
de la vida espiritual muy
peculiares, sentidas con go-
zo interior que son imposi-
bles de ser expresadas en
palabras y totalmente dife-
rentes al estado normal, pe-
ro muy agradables, Nunca
aparecen sensaciones desa-
gradables o terribles en es-
ta fase, por lo contrario,
hay buen humor, profundi-
dad intelectual y gran ener-
gia fisica, sin manifestarse
fatiga.

Durante la segunda fase,
las alucinaciones visuales
son las maés importantes y
de gran interés para su es-
tudio. Todos los objetos
aparecen maravillosos, en
comparacién con el mundo
ordinario, los colores son
mas brillantes, contrastados
y radiantes, se perciben ver-
daderas sinfonias de color,
tan delicadas y variables
que no es posible -reprodu-
cirlas después. Los objetos
se manifiestan baifiados en
colores muy brillantes y en
movimiento, cambiando su
tinte tan ripidamente que
se produce desconcierto.
Dominan los tonos brillan-
tes del rojo, verde y amari-
llo. Las figuras se rompen
y cada pedazo da lugar a
otra que crece y aumenta
hasta volver a desintegrar-
se, dando la sensacién de
grandes cristales de colo-
res. En algunos casos las
alucinaciones son de perso-
najes grotescos, de los ima-
ginados en los cuentos o fd-
bulas; muy plasticos y mo-
viéndose o inméviles como
en una pintura.

AS visiones fantds-
ticas visuales se
pueden acompa-
fiar de alucinacio-



nes auditivas;

percibiéndose so-
nidos de campanas, o bien
miisica de concierto de gran
dulzura y armonia. En al-
guna ocasiones hay alucina-
ciones olfatorias con gran
sensacion de frescura.

La sensibilidad general
también se afecta, se pier-
de la sensacién de peso y
parece que el cuerpo estd
{lotando, se pierde la pro-
porcién de las partes del or-
ganismo y hay despersona-
lizacién o doble yo. La sen-
sacién del tiempo disminu-
ye o se pierde por completo.

Todos estos fenémenos se
presentan sin pérdida de la
conciencia, que permanece
clara y activa, se puede
concentrar y pensar cuando
aparece alguna dificultad u
obstiaculo. El sujeto esta
completamente  informado
de su estado, desea la in-
trospeccién y piensa que to-
das sus experiencias son
reales. Durante la tercera
fase los fenémenos comien-
zan a pasar, y el sujeto pau-
latinamente regresa a la
normalidad, sus sensacio-
nes del mundo son reales y
él puede describir los deta-
lles de la segunda fase.

La mayoria de los sujetos
dicen ver figuras geométri-
cas orientadas armonica-
mente respecto a un centro,
con respecto al cual se en-
cuentran en la periferia,
arriba o abajo. Algunas ve-
ces se ven objetos flotando
en el aire y parecen estar
en los ojos o en la cabeza.

La proporcién entre los
objetos se pierde y unas fi-
guras aparecen muy peque-
fias y otras por el contrario,
desproporcionalmente gran-
des, muy diferentes en su
tamaiio al ordinario de la
realidad.

A este respecto las des-
cripciones hechas por A.
Huxley en Las puertas
abiertas de la percepcion

(1956) son interesantes, ya
que €l indica que el color,
la luminosidad y el signifi-
cado de los objetos se in-
tensifican; al cerrar los par-
pados aparecen experien-
cias visuales que se mani-
fiestan con vida y movi-
mientos geométricos, casi
siempre tridimensionales y
con intensa iluminacién y
colorido; después de algin
tiempo los objetos toman la
apariencia de reales, orga-
nizandose o entretejiéndose
entre ellos en complejos
modelos de extraordinaria
belleza, totalmente novedo-
sos y dificilmente reprodu-
cibles. Los sujetos que ex-
perimentan estas visiones
no inventan sino sélo des-
cubren los fenémenos, des-
cribiéndolos en forma que
pueda hacerlo algiin explo-
rador de regiones descono-
cidas.

Las alucinaciones con
mescalina no tienen un co-
lor en exclusivo, todos los
colores se observan, pero
con una gran brillantez e
intensidad no usual. Se
aprecian gran variedad de
tonos, matices, y combina-
ciones, dificilmente imagi-
nables en condiciones nor-
males. Los objetos no sélo
presentan iluminacién pro-
pia sino en ocasiones apa-
recen alumbrados por luces
de diferentes puntos cuya
localizacion es desconocida.
Como seiala Huxley, tanto
el color como la luminosi-
dad de los objetos se man-
tienen, ya sea con los par-
pados abiertos, o cerrados.

Las alucinaciones y las
imagenes distorsionadas se
apreciaron por largo tiempo
y no desaparecen a pesar
de cambiar la mirada, por
lo cual las imégenes se so-
breponen. Por esto, aunque
se estén mirando otros obje-
tos a intervalos y en dife-
rentes lugares del campo
visual, aparecen imagenes

vistas anteriormente; por lo
general las postimagenes se
presentan en gran movi-
miento y cambiando sus
formas en aspectos arméni-
cos y constantes.

Otro efecto producido
por la mescalina es la sen-
sacién de movimiento de
objetos fijos o estaticos; sin
embargo, no todos los obje-
tos dan esta sensacién apa-
rente de movimiento, esto
depende del tipo de estimu-
lo que produzcan, de acuer-
do a su color, sus contornos
y su grado de iluminacién.
Algunos objetos pueden
apreciarse como son en rea-
lidad, pero al examinarlos
con detenimiento se pueden
ir transformando paulati-
namente, apartindose de
sus condiciones originales,
hasta llegar a apreciarse to-
talmente ilusorios. Asi pues,
si bien los cambios mas im-
portantes son los de la per-
cepcién visual y las aluci-
naciones visuales, también
se pueden presentar otros
como: alucinaciones auditi-
vas y tactiles, entre los mas
frecuentes.

Psilocibina y Psilocina

LBERT Hofmann

y col., realiza-

ron las prime-

ras investigacio-

nes quimicas

para encontrar

el o los principios activos de
los hongos sagrados mexica-
nos Psilocybe mexicana. El
método cromatico indicé
que estos hongos contie-
nen 0.3% de psilocibina y
0.01% de psilocina, pero
estas concentraciones varian
segiin la especie de Psilocy-
be estudiada, entre las cua-
les encontramos las P. me-
xicana, la P. caerulescens
con sus variedades mazate-
corum, zapotecorum, azteco-
rum, sempervina, wassonii
y la Stropharia cubensis,

descubierta en Thailandia.

El culto a los hongos
sagrados de México se re-
monta hasta la época pre-
cortesiana. Las primeras
comunicaciones datan de los
espaiioles del siglo XVI,
que sefialan su uso por las
tribus del México meridio-
nal en las ceremonias ri-
tuales. F. Bernardino de
Sahagiin, Francisco Hernan-
dez y Jacinto de la Serna
ya sefialan desde el siglo
XVII, el poder narcético
del teonanacatl o “carne de
los dioses” cuando se come
crudo, pero nunca cocido:
asi como las extrafias aluci-
naciones, los suefios de co-
lores y la hilaridad, la ex-
citacién, las visiones demo-
niacas, o bien la torpeza y
la sensacién de bienestar
que provocan con su inges-
tién.

Los primeros datos sobre
el empleo de los hongos sa-
grados (teonanacatl) en ce-
remonias, se remonta .al
afio de 1502 en la corona-
cion de Moctezuma. Des-
pués de los escritos anota-
dos arriba, de los historia-
dores en la época de la co-
lonia en México, por diver-
sos motivos, hubo tres siglos
de silencio. Richard Evans
Schultes, botdnico y J. B.
Johnson, etnélogo, vuelven
a preocuparse de este tema,
relatando la existencia de
ceremonias rituales con los
hongos sagrados en las zo-
nas mazatecas de México.

Hasta 1939 y 1940 Shul-
tes publica dos notas indi-
cando que los hongos sa-
grados son los Panaeolus
sphinctrinus. Wasson se in-
teresa con estos hallazgos y
sabiendo que en 1953 una
misionera americana Miss
Eunice V. Pike, habia cono-
cido en la regién mazateca
a Huautlade Jiménez, en
donde en ceremoniales, mo-
dificados por el rito catéli-
co, se consumian los hongos
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alucindgenos, resuelve in-
vestigar éslas y otras regio-
nes. Wasson retine en 1953
una copiosa documentacién,
asi ¢omo numerosas espe-
cies y variedades de hon-
gos. que envia al Laborato-
rio de Criptogamas del Mu-
sco de Historia de Paris, en
donde se les identifica y cla-
sifica.

Con los informes de Miss
Eunice V. Pike sobre Huau-
tla, Wasson, su esposa y
su hija asisten a las cere-
monias nocturnas, en las
cuales el curandero Aurelio
Carreras consume hasta ca-
torce pares de Psilocybe me-
xicana y tres de Stropharia
cubenis; describe el compli-
cado rito minuciosamente,
que publica en su primer
libro en 1958.

Iin 1955 Wasson perso-
nalmente participa en los
iigup(:s mazatecos nocturnos,
que preside la curandera
Maria Sabina, y describe
sus experiencias en las que
ve formas geométricas viva-
mente coloreadas, patios de
esplendor imperial, edifi-
cios con brillantes colores;
emergiendo cada vision del
centro de las anteriores en
forma continua e ininte-
rrumpida, Ademas aprecia
tanto las impresiones visua-
les como las auditivas se
graven intensamente en su
memoria.

Explorando otras regio-
nes Wasson encuentra que
las ceremonias con hongos
alucinantes son andlogas,
solo discrepando en algunos
detalles. En 1955 es acom-
paitado por P. Weitlaner y
viajan por la region de San
Agustin Loxicha en area Za-
poteca, siguiendo el itinera-
rio del Dr. Pedro Carrasco
que en 1949 ya habia ini-
ciado eola investigacion,

Vareon, Heim y el etno-
logo Streseer-Pan tienen su

primers experiencia prico-

déliea en Paris, €l 18 de
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mayo de 1956. Heim ingie-
re 120 g. de Stropharia,
que habia llevado Wasson,
dosis muy alta con respecto
a la que produce efectos
alucindgenos. Los diferentes
cambios producidos dejan
ver que la experiencia de-
pende en gran medida, de
las particularidades- perso-
nales de cada sujeto, hecho
que explica las aparentes
contradicciones en los escri-
tos anteriores,

En julio y agosto de
1956 ese mismo grupo de
Paris participa en los cere-
moniales de Huautla de Ji-
ménez presididos por Maria
Sabina. Ademas, recolectan
gran cantidad de hongos
del istmo de Tehuantepec,
encontrando principalmente
Psilocybes mexicana (no
descrita hasta entonces).

Heim en 1953 logré cul-
tivar estos hongos aluciné-
genos en el Museo de His-
toria de Paris y proporcio-
né algunos a Hofmann y
col. quienes extraen su prin-
cipio activo, la psilocibina
de la Stropharia cubensis,
cuyas ésporas habian sido
recolectadas en México.
Heim y Cailleux también
cultivaron la Psilocybes me-
xicana y obtuvieron canti-
dades suficientes para su
estudio farmacolégico. Los
estudios quimicos del prin-
cipio activo realizado por
Hofmann seiialan que esta
formado por un grupo trip-
tamina. Otro principio ac-
tivo también presente fue la
psilocina, que esti en me-
nor proporeion; tiene es-
tructura similar, pero sin
fosforo. A partir de los es-
tudios psicofarmacolégicos
realizados con la psilocibi-
na y psilocina, se encontra-
ron los efectos siguientes:

Neurovegetativos: Mi-
driasis, ligero aumento del
pulso, congestion circulato-
ria de las manos con sensa-
cion de picaduras, sensacion

de frio, temblores muscu-
lares y excitacion.

Neurolégicos: Falta de
coordinacién en la marcha,
con mareos de tipo ebrie-
dad (con Stropharia cuben-
sis) y cefalea (con S. cu
bensis y DPsilocybe mexi-
cana).

Psiquicos: Euforia, ale-
gria inextinguible con sen-
sacién de placer, con excla-
maciones en voz alta que
conducen a accesos de risa;
“pérdida de la voluntad”,
pérdida de la nocién del
tiempo, alteraciones de la
sensacién de la distancia,
con variaciones elasticas;
duplicacién de los objetos,
pérdida de la nitidez de los
limites de las figuras, au-
mento de las sensaciones
del color, que son més bri-
llantes; alucinaciones mdvi-
les, sobre todo cuando se
cierran los ojos, que difi-
cilmente se borran.

ESPUES de las
escuetas des-
cripciones de
las propiedades
y efectos de los
principales alu-

cindgenos, resta mucho que
decir desde el monticulo et-
nolégico. Veamos algunas
interrogantes. Ademds de
tener presente el imprescin-
dible enfoque de conjunto,
eslo es, la consideracién de
los estudios realizados por
la Etnoboténica, la lingiiis-
tica, la Medicina, la farma-
cologia clinica, ete.
Veamos al fondo de la
cuestién, que desde mi pun-
to de vista, esta situado en
la pregunta siguiente: ;Qué
hechos tiene que explicar la
Etnomicologia? Si la cultu-
ra comunica (verdad de
perogrullo), por lo tanto el
ritual del consumo de alu-
cinbgenos comunica algo, es
una ceremonia comunicati-
va. ;Cudles son sus aspectos
comunicativos?, ;cémo los

desciframos (descodifica-
'mos)? La variedad de pa-
rdmetros a consideracién
son innumerables. Desde las
manifestaciones simbélicas
no verbales, expresiones
verbales (discurso esponti-
neo), hasta las caracteristi-
cas mis globales como son:
la organizacién econémica
del grupo, sus estructuras
de poder, de parentesco,
costumbres religiosas, etc.

Considero que grandes
extensiones de ese terreno
etnografico (los pueblos mi-
céfilos), utilizan los aluci-
négenos en parte, como me-
canismo integrador del gru-
po cultural. Y, cuando no
son usados como medios cu-
ratorios, sino como “media-
dores rituales” nos ubica-
mos en el ambito de lo di-
vino.

Esto es, nos encontramos
en la problemitica de tras-
cender lo humano, parq in-
tegrarse en lo divino, del
orden vulgar al orden cés-
mico, de lo vulgarmente
real a la irrealidad intan-
gible, vilgase la contradic-
cion, de la unién con Dios.
Para losmazatecos de
Huautla de Jiménez, Oaxa-
ca por ejemplo, su encuen-
tro con la divinidad es a
través del hongo. El hongo
es el hongo de dios, teona-
nacatl lo llamaron los na-
huas.

Al absorber las propieda-
des del hongo y tener alu-
cinaciones, el individuo no
obedece a un efecto cuya
causa sea la ingestién de
hongos, sino que éste ha
transmitido sus poderes al
ser humano para que vea y
sienta lo divino. Asi, el alu-
cindgeno tiende un puente
entre los sentidos limitados
del hombre y la vision de
la divinidad. Aventuremos
algunos planteamientos.
Veamos, si en la ceremonia
con  psicotrépicos  (drogas
propiciatorias) no se trata



solamente de expresar
creencias relativas al orden
césmico, sino de formar
parte de ese orden o, en fin,
ser el cosmos mismo, en tan-
to que ese cosmos es dios,
entonces se trata de ser
dios, es decir, de trascender
el yo vulgar, o mejor, di-
solverlo, disociarlo para en-
tregarlo a la integracién de
algo mis amplio que po-
driamos llamar conciencia
de dios. Ahora bien, mar-
quemos un punto de parti-
da (aunque no exista el de
llegada). Leach dice:
“Siempre que distinguimos
categorfas dentro de un
campo unificado, espacial o
temporal, lo que importa
son los limites; concentra-
mos nuestra atencién en las
diferencias, no en las seme-
janzas, y esto nos hace creer
que los marcadores de tales
limites son de valor espe-
cial, ‘sagrado’, tabi... El
cruce de las fronteras y um-
brales siempre se rodea de
ritual; también por lo tan-
to, el cambio de un status
social a otro”."

Asi pues, podemos con-
siderar la practica ritual de
los alucinégenos como un
“rito de paso”, como ritual
de transicién; entre lo pro-
fano y lo sagrado, lo divi-
no. Donde la zona liminal
serfa el proceso ceremonial.

De nuevo Leach: “Un li-
mite separa dos zonas del
espacio-tiempo social nor-
males, temporales, bien de-
limitados, centrales, profa-
nas; pero los marcadores
espaciales y temporales que
realmente sirven de limites
son también anormales, in-
temporales, ambiguos, mar-

ginales, sagrados™.’

Por lo tanto, el ritual que
marca la transicién es un
intervalo de intemporalidad
social. Entonces, si el ritual
sefiala el paso de un status
a otro, ;qué status adquie-
ren los micéfagos? Pues

resulta obvio a distancia,
que entre el micéfago ritual
y el consumidor profano,
media tanta distancia como
la que existe entre Lévi-
Strauss y John Travolta. O
bueno, entre el ebrio parti-
cipante de la orgia dionisia-
ca griega con cualquier dip-
sémano moderno.

DEMAS, gran
parte de la
actividad ritual
es comunica-
cién no verbal.
Lo que viene a

complejizar en demasia el
estudio. Estudio que tiene
que relacionar y articular
los elementos en su conjun-
to para que adquieran sig-
nificado. Ya que, fuera de
contexto, los elementos ais-
lados poseen otras caracte-
risticas y distinto significa-
do. Los signos, simbolos,
sefiales (elementos compo-
nentes de toda comunica-
cion humana) se agrupan
en conjuntos, donde sus sig-
nificados particulares deben
encontrarse en la oposicién
con otros elementos.

En el proceso ritual, la
transmision y recibimiento
de]l mensajes se da en mo-
dalidades diferentes (a tra-
vés de nuestros diferentes
sentidos del tacto, vista,
oido, olfato, gusto, etc.).

“Debe haber algin tipo
de mecanismo ‘légico’ dice
Leach que nos permita
transformar los mensajes
visuales en mensajes sono-
ros o en mensajes tactiles
u olfativos, y viceversa”."
Agregaria otra pequefa
preocupacién a la de Leach.
Esta es: ;c6mo damos cuen-
ta por medio de explicacio-
nes coherentes, légicas, de
la relacion de la creacion
imaginativa alucinégena,
con los objetos y aconteci-
mientos del mundo externo?

Y, si como lo sostiene
Leach que “. . .nuestra per-

cepcién interna del mundo
circundante estdi muy in-
fluenciada por las catego-
rias verbales que emplea-
mos para describirlo. ..
Empleamos el lenguaje pa-
ra fragmentar el continuo
visual en objetos significa-
tivos y en personas que
desempeiian rales distingui-
bles. Pero también emplea-
mos el lenguaje para rea-
grupar los elementos com-
ponentes, para interrelacio-
nar las cosas y las personas
entre si”.*

;Por qué entonces el len-
guaje es incapaz de elabo-
rar ni tan siquiera una des-
cripcién minuciosa de la
experiencia alucinégena? El
lenguaje deja de ser el “or-
denador del mundo”. Las
imagenes sensoriales son las
que ocupan el lugar del
lenguaje. Lo que significa
que las imégenes funcionan
como operadores légicos.

Operando tanto metaféri-
camente como metonimica-
mente. Al respecto es inte-
resante el siguiente plan-
teamiento de Leach: “Las
relaciones metaféricas (sim-
bélicas) y metonimicas (de
signo) son distintas tedrica-
mente, y, en efecto, en nues-
tros procesos ordinarios
de comunicacién pretende-
mos de alguna manera se-
pararlas. Actuamos asi pa-
ra rehuir la ambigiiedad.
Pero la ambigiidad latente
esta siempre ahi, y hay mu-
chas situaciones especiales
pero importantes —como,
por ejemplo, en la expre-
sién poética y religiosa—
en las que adoptamos el ex-
tremo opuesto. Cambiando
de cédigo entre simbolos y
signos podemos convencer-
nos de que el sinsentido me-
taforico tiene realmente un
sentido metonimico™.

Es obvio que todo ritual
debe ser ubicado en su con-
texto etnografico particular.

El cual tiene sus propios re-
ferentes polisémicos alter-
nativos. Ain asi, deben en-
contrarse aquellos “princi-
pios o reglas generales de
transformacién” que sub-
yacen a todo codigo referi-
do al uso y culto de los alu-
cinégenos.

Seiiala Leach que:
¢ . .los participes de un ri-
tual comparten simultanea-
mente experiencias comuni-
calivas a través de muchos
canales sensoriales diferen-
tes; estin representando
una secuencia ordenada de
sucesos metaféricos en un
espacio territorial que ha

sido ordenado para propor-
cionar un contexto metaf6-
rico a la representacién. Es
probable que las ‘dimensio-
nes’ verbales, musicales,
coreograficas y estético-vi-
suales constituyen compo-
nentes del mensaje total”.!”

Si articulamos la cita si-
guiente con la anterior, en-
contraremos elementos de
analisis. Veamos, dice:
‘.. .el mensaje en su totali-
dad, aunque requiera tiem-
po para la transmisién,
tiene unidad. El final esta
implicito en el comienzo; el
comienzo presupone el fi-
nal. Lévi-Strauss ha obser-
vado que tanto el mito como
la misica son ‘maquinas
para la supresion del tiem-
po’; lo mismo se puede de-
cir de la secuencia ritual en
general”."!

A siguiente pregun-
ta planteada por
Lévi - Strauss,
constituye en si
mismo un tépico
a investigar en el
terreno de la Etnomicolo-
gia. Dice: “...;cémo ex-
plicar estas actitudes dife-
rentes, siempre envueltas
en un halo de misterio y
que, de manera positiva o
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negativa, despiertan todavia
entre  nosotros reacciones
pasionales?”.*

Ya para cerrar esle “bri-
colage etnolégico”, como
iltimo niimero una cita de
F. Benitez. Esto nos ofrece
la posibilidad de reflexio-
nar por medio de elementos
de primera linea.

“Los indios nos entrega-
ban, no su paraiso, sino .su
conocimiento. Las posibili-

NOTAS

dades increibles del hom-
bre, de su cuerpo y de su
espirity, la facultad de rom-
per las fronteras que nos
ahogan, la de aniquilar su
circel, la de desdoblarse
en las varias, infinitas per-
sonalidades que integran
nuestra concieneia, la colec-
tiva, la de atris, los eslabo-
nes perdidos de los milena-
rios, las del complejo pre-
sente, con su angustia, su

1 Benitez. Fernando. Los hongos alucinantes. México, Editorial Era, serie

popular nro. 2, 3a, ed, 1972, p. 109.

2 Lévi-Strauss C. Antroy
Siglo XXI editores. p. 220.
4 Ibidem.

l. Mito tadad. B Py

4 Leach R. Edmund. Cultura y comunicacién. La logica de la conexion
de los simbolos, México, Siglo XXI editores, p. 72.

¢ Agne: Donnadien

«

inseguridad y su fortaleza.
y las personalidades del
mafiana, semillas del porve-
nir no germinadas, la reve-
lacién en fin de lo que po-
dria ser el hombre si logra
vencer los monstruos crea-
dos por su propia imagi-
nacion.

La droga —el soma— de
Aldous Huxley, el éxtasis
dirigido, el chamanismo del
siglo XXI, la ascensién a la

& Ibid., p. 48.

6 Ibidem.
7Idem., p. 15.
8 Idem., p. 45.
9 Ibid., p. 29-30,
10 Idem., p. 57.
11 1bid., p. 60.

12 [ évi-Strauss op. cit., p. 213.
13 Benitez F., op, cit,, p. 126.

VMV VWV

gloria, el descenso a los in-
fiernos, la metamorfosis del
artista en matemético, del
matemadtico en artista, la
obtencién de la dicha, el
suefio sin desilusiones, la
esperanza sin desencantos,
la alteracién del tiempo y
del espacio, la clave de ese
lenguaje cifrado que es la
vida, el Signo de la Eterni-
dad y de la Sabiduria”.**






