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El proyecto institucional Estrategias adaptativas de las poblaciones humanas ante
problematicas y cambios medioambientales, adscrito a la Direccién de Antropolo-
gia Fisica (DAF), dio inicio de manera oficial en 2019, aunque le antecede el Proyec-
to de Investigacidén Formativa (PIF) Ecologia Humana: medio ambiente, calidad de
vida y salud. Fue impartido en el 2015 en la Licenciatura de Antropologia Fisica de
la Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México (EAHNM), donde tuve la
oportunidad de laborar como profesora de tiempo completo durante varios anos.

La meta de ese primer proyecto era principalmente formativay pretendia ini-
ciar a los alumnos en el campo de la ecologia humana y la antropologia ecolégica.
Con ello, desarrollarian habilidades para formular temas de investigacién acordes
adichas areas del conocimiento desde una perspectiva antropofisica. Esto implica-
ba una comprensién de que, para analizar los complejos procesos de la adaptabili-
dad de los grupos humanos a su entorno, se debe partir de un esquema de mayor
amplitud y, en primera instancia, reconocer los elementos de la interaccién de una
poblacion especifica con sumedio ambiente, a través del uso de los servicios ecosis-
témicos. También se precisaba el entendimiento de cdmo la modificacién del entor-
no tiene un impacto directo sobre la calidad de vida y salud en cada grupo humano
de manera particular.

En este ejercicio formativo se realizaron practicas de campo con los alum-
nos, principalmente en la localidad de Chametla ubicada en una zona de humedal
costero conocida como Marismas Nacionales al sur del estado de Sinaloa. Durante
los dos anos que durd este proyecto, se fueron gestando las lineas y marcos analiti-
cos que sustentan el actual proyecto de investigacion adscrito a la DAF.

El interés de trabajar en una zona de humedal no fue fortuito, pues los eco-
sistemas de humedales son sitios prioritarios a nivel internacional para su conser-
vacion, debido a la gran riqueza en su biodiversidad y a la importancia ecolégica 'y
econdmica que tienen. De manera natural, estos ecosistemas son muy dindmicos
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Imagen 1. Pescador de la Marisma. “Las Cabras” en lalocalidad de Chametla, Sinaloa. Fotografia © Blanca Martinez de Ledn, 2016.

y presentar muchas transformaciones, pero en las Gltimas décadas se han modificado de mane-
ra acelerada debido a las actividades humanas. Las convenciones internacionales han enfatizado
la importancia en su conservacion, generando muchos programas de proteccién y desarrollo re-
ferente a ellos. Ademas, los grupos humanos que los habitan se dedican principalmente a la pesca,
una actividad productiva que resulta muy sensible ante cualquier cambio ambiental, provocando
ajustes muy complejos que van desde lo bioldgico, lo social y lo politico.

En México se han realizado muchos estudios sobre el estado de salud de estos ecosiste-
mas. A pesar de que todos refieren la importancia en relacién al ser humano, pocos abordan el
estado de salud de las poblaciones humanas que habitan estos ecosistemas y la relacion que exis-
te entre salud-ecosistema, no sélo desde una perspectiva médica o de salud publica, sino consi-
derando también los aspectos particulares sociales, biolégicos y culturales de estos grupos.

Asi, el proyecto Estrategias adaptativas de las poblaciones humanas ante problematicas y
cambios medioambientales se enfoca en comprender, principalmente, los efectos de las proble-
maticas y cambios ambientales sobre la salud y bienestar de grupos humanos que habitan zonas
rurales del norte de México, asi como la forma en que éstos responden ante las presiones y mo-
dificaciones medioambientales. Como se mencionard mas adelante, el estudio se ha centrado en
zonas de humedales, aunque considerando también otras zonas rurales.

La base de andlisis son los modelos de interaccion entre sistemas, con una perspectiva eco-
l6gica y evolutiva. Asi, para estructurar la investigacién empirica se emplean modelos para un
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abordaje ecosistémico de salud y fundamentos de la teoria de la construccidn de nicho y de la
ecologia evolutiva del desarrollo.

Hoy mas que nunca, nos hemos hecho conscientes de que las modificaciones ambientales
a gran escala son determinantes para nuestra sobrevivencia. La pandemia que vivimos por el vi-
rus SARS-CoV-2 es una recordatorio de la completa dependencia que tenemos respecto a los eco-
sistemas y han puesto en evidencia los estados de vulnerabilidad y pobreza en que se encuentran
la mayor parte de los grupos humanos alrededor del mundo. No obstante, la modificacién, des-
truccion y sobrexplotaciéon de ecosistemas sigue en aumento, generando un preocupante dete-
rioro de los servicios medioambientales basicos para la sobrevivencia del ser humano.

En este contexto, el estudio de las problematicas medioambientales en la actualidad ad-
quiere importancia tanto en la investigacion basica como en el desarrollo de programas socia-
les y en las politicas nacionales e internacionales. A pesar de ser una linea de investigacion muy
importante en nuestros dias, la Antropologia Fisica, una disciplina apropiada para comprender
las interacciones entre el ser humano y su ecosistema, no se ha desarrollado en este campo.
Esto no quiere decir que no existan estudios sobre ello pues, en realidad y en nuestra opinion, la
mayoriade los estudios antropofisicos son de corte ecoldgico, ya que casi siempre consideran los
factores medioambientales como el escenario que determina o dirige gran parte de las expresio-
nes de la variabilidad humana.

La antropologia fisica, desde la ecologia humana, ha desarrollado diversos estudios para
comprender las interacciones entre factores bioldgicos-ambientales y socioecondmicos que ac-
tuan sobre la adaptabilidad y variabilidad humana. Algunos analizan un componente de esta inte-
raccion, como el estudio del desarrollo y crecimiento de niios, la salud y nutricion, la estructura
demografica o genética de una poblacidn, entre otros temas (Dickinson, 2005). A su vez, desde un
marco evolucionista, nuestra disciplina ha desarrollado parte de sus investigaciones en este cam-
po tomando una postura principalmente adaptacionista, enfatizado el papel que juega la selec-
cién natural como principal fuerza de cambio en las poblaciones, considerando que las especies
(nuestra especie) responden de manera pasiva ante las condiciones medioambientales, y adap-
tandose o no ante estas presiones.

En la actualidad, la antropologia fisica ha puesto especial interés en reconocer la agen-
cia de los individuos o grupos humanos en relacién con el medio ambiente (Alden, 2013), con-
siderando que el entorno no es determinante ni estatico pues, si bien influye en el ser humano
generando presiones selectivas, éste lo ha modificado constantemente, construyendo nuevas
condiciones que lo afectan de manera directa a él, a lo largo de su vida, a sus descendientes y a
otras especies de las cuales depende.

En esta investigacion se propone estudiar y comprender componentes particulares de
la vida y sobrevivencia de los grupos humanos en distintos entornos dindmicos, enfatizando
su nicho ecoldgico, es decir, las condiciones ambientales en las que se desarrollan. Este debera
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entenderse no como condicién estatica o como el espacio fisico que ocupa el ser humano, sino
considerando también su papel funcional en la comunidad. Es decir, no sélo importa dénde vive
si no lo que hace (cémo modifica, se comporta, transforma o reacciona) y cdmo es coaccionado
por otras especies (Odum, 1972).

Como se ha mencionado, con el fin de orientar los estudios realizados dentro de esta in-
vestigacion, se retoman dos referentes teéricos que dan estructura a la investigacion empirica:
la ecologia humana y la evoluciéon humana. Estos enfoques implican, por una parte, partir de una
propuesta general de la ecologia humana, donde se analiza la interaccion entre el sistema ecolégi-
coy el sistemasocial desde la utilizacion de ciertos servicios medioambientales de provision (agua
y alimento). La relacion se analiza a través de las actividades humanas, los desechos que generan
estas actividades y como impactan en la vida y salud humana en distintos niveles socioeconémi-
cos y ontogenéticos.

Por otra parte, y de manera complementaria, se enfatiza la capacidad de los organismos
para modificar su entorno y lograr ajustarse a las condiciones medioambientales subsecuentes,
creando respuestas culturales y no culturales que pueden llegar a afectar tanto las condiciones
deviday lasalud de las poblaciones humanas, como la estructura biolégica de la poblacién a tra-
vés de generaciones. Esta perspectiva, desde la construccion de nicho, propone que la seleccidon
natural no actlia como fuerza evolutiva primaria e inmediata, pues la capacidad que tienen los or-
ganismos o especies para modificar su medio y lograr sobrevivir, puede amortiguar o estimular la
accion de las presiones selectivas.

Como parte este proyecto, hasta el momento se ha trabajado en la comunidad de pesca-
dores agricultores de Chametla y se han realizado estudios sobre la mortalidad a un nivel com-
parativo. Esto ha permitido comprender las diferencias socioculturales, principalmente, y las
condiciones de vida que inciden en la mortalidad en dos contextos diferenciados; una zona urba-
na al sur de la republica, la ciudad de Oaxaca, y la localidad rural de Chametla (Granados y Marti-
nez de Ledn, 2020). También se han efectuado los primeros estudios para comprender desde una
perspectiva ecosistémica el estado de salud de la poblacién, considerando la incidencia de cier-
tas enfermedades y su relacién con el estado de salud del ecosistema que habitan, a través del
analisis de ciertos determinantes medioambientales de la salud, incluyendo la autopercepcién de
los habitantes (Martinez de Le6n, 2021).

Por otra parte, se ha analizado la agenciay capacidad adaptativa desde la teoria de la cons-
truccion de nicho y la vulnerabilidad social entre grupos de pescadores-agricultores de la locali-
dad ante las problematicas que presentan, identificando las estrategias empleadas cuando existe
baja en la pesca de camardn (principal actividad productiva en la comunidad). Asi, se han sefia-
lado los riesgos que actualmente afectan esta capacidad y la manera en que se les hace frente,
mencionando procesos sociales y causas de fondo que restringen o delimitan sus decisiones y su
capacidad adaptativa (Martinez de Ledn, 2020).
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Al dia de hoy, este proyecto sigue generando mas preguntas de investigacién que derivan
en lineas o tematicas que van dando forma a esta compleja interaccién entre el sistema social
y ambiental. Entre ellas, se encuentra el estudio del fenédmeno de la migracién en zonas rurales,
producto de diversas crisis econdmicas y ambientales; la evaluacién directa de algunos servicios
ambientales, determinantes de la salud, para identificar factores de riesgo y contaminantes que
afectan la salud de los habitantes y de las futuras generaciones; el estudio de impacto de la pande-
mia en zonas rurales y su relacion con aspectos de vulnerabilidad social.

A corto y mediano plazo, se planea continuar el estudio en esta comunidad de pescado-
res-agricultores del estado de Sinaloa, que aprovechan recursos de un humedal costero en el que
se han identificado ciertas problematicas ambientales, y donde se necesita ampliar informacion
sobre las condiciones de vida y salud locales a través del levantamiento etnografico y el analisis
demografico: una de las metas es generar y fomentar la investigacion participativa en las comu-
nidades que se trabajan.

En 2022 se realizara un trabajo conjunto como grupo de investigacién, con profesores in-
vestigadores de la EAHNM en el proyecto Ecosalud, alimentacion y estrategias adaptativas en
la sierra Tarahumara, adscrito al Programa Nacional de Etnografia (PRONE) de la Coordinacion
Nacional de Antropologia. En él, se aplicaran los modelos analiticos desarrollados previamente
en este proyecto, pero ahora en una localidad serrana del norte del pais conocida como Creel,
ubicada en la sierra Tarahumara en el estado de Chihuahua. Esta zona cuenta con caracteristicas
ecoldgicas y socioculturales distintas a las de la costa de Sinaloay, en ese contraste, se espera ad-
quirir informacion comparativa que nos ayude a comprender la diversidad de estrategias adap-
tativas que se presentan entre grupos rurales diferenciados.
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