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Conceptualizacion

Cuerpo, alimentacion, salud y enfermedad han sido tratados por la antropologia, mas para su es-
tudio o analisis se les ha separado como si fueran temas independientes uno del otro, y no como
aquello que, desde nuestra perspectiva teérica, forma un sistema integrado e indisoluble. De hecho,
esta forma de estudiar, analizar y separar los diferentes conceptos que consideramos de un do-
minio relacional, circular, corresponde a la manera en que se ha conformado la ciencia de hoy:
resulta de un modo mutilante de organizar el conocimiento, incapaz de reconocer y de aprehender
la complejidad de lo real... El conocimiento es separado, desarticulado de su contexto, en funcion
de una serie de principios ocultos que gobiernan nuestra vision de las cosas y del mundo sin que
tengamos conciencia de ello; en este imperio de la disyuncion, la reduccion y la abstraccion, la
construccion del conocimiento obedece a concepciones acordes al paradigma que controla el pen-
samiento occidental, el de la simplificacion vs. la complejidad de lo real (Morin, 1991: 292).

Se intenta en esta ponencia presentar un fenomeno humano que implica al cuerpo, a la ali-
mentacion y a la salud-enfermedad integralmente, como un sistema cuyos elementos estan en
interrelacion dinamica y permanente, enmarcados en su contexto biosociocultural.

Un sistema complejo

No es posible pensar el cuerpo sin considerar elementos complementarios como la comida y la
salud/enfermedad; la primera lo sostiene, lo hace funcionar y le conduce a un equilibrio o de-
sequilibrio en cuanto a lo que se ingiere y se desgasta; este proceso se da en el cuerpo y tiene
una estrecha relacion con la salud o la enfermedad del sujeto a través de €l

Es mediante los sentidos que el cuerpo se convierte en el lugar de las experiencias, fisicas, so-
ciales, culturales y simbolicas, a traveés de lo familiar y de los cotidiano, en una relacion en la que
el producto es a la vez productor del fenomeno; asi, por ejemplo, €l sujeto es constituido por la
cultura y la sociedad, pero a la vez éste constituye la cultura y la sociedad. El sujeto simboliza al
cuerpo, al alimento y a la salud/enfermedad dentro de los canones de su cultura, asi como la mane-
ra en que aprecia su cuerpo esta relacionada con el cuerpo del otro, ante el cual se encuentra. Si
es conocido a su vez por €l otro, existe para si, toma su lugar en el mundo, en la sociedad y en la
cultura (Fernandez, 2006: 24). En ese sentido, "el estudio de la imagen corporal nos permite iden-

* Direccion de Etnologia y Antropologia Social-INaH. mayiker@prodigy.net.mx

EXPEDIENTE | 4



tificar las particularidades de un pueblo, sus concepciones
culturales mas profundas como el ordenamiento del cosmos
v la representacion que se tiene de si mismo™ (Aguado Viz-
quez, 2004: 3).

Asi como en la concepeion del cuerpo, en la alimentacion
se reflejan también, como en un holograma, los elementos
del sistema social, su espacio y su tiempo, sus caracteristi-
cas culturales, la historia, la religitn, los simbolos, los tabues,
las inequidades, la memoria y el olvido colectivos (Cervantes,
2006). La comida es como un prisma que absorbe una buena
cantidad de diversos fendomenos culturales y los une con co-
herencia, en ello esta todo lo que es importante de la vida.
Cada grupo social tiene su propio y Gnico sistema alimentario
({Couniham, 1999: 5).

Desde que existen las primeras sociedades humanas, la
alimentacion ha sido y sigue siendo parte del sistema social
global —cultural, historico y social, vivo y abierlo—, permea-
ble al ingreso de factores externos por intercambio, sean del
mismo medio o de olros conjuntos humanos, asi come in-

gresan elementos, otros egresan del sistema afectando a su
vez a otros (Cervantes, ap. cit.). Asi, el lugar de una persona
en un sistema social pude revelarse a pardir de qué, cudnio
¥ con quién come; ademds, la jerarquia entre clases toma
forma culinaria, es un factor que caracleriza a ricos y pobres
(Goody, 1982).

Las reglas se imponen a partir de la comida; por ejemplo,
la cultura occidental valora la delgadez y la promueve a
través de los medios de comunicacion relaciondndola con
control, poder, riqueza, éxito, competencia: “Gran salud y
blancura va con delgadez |...] a mas bajo estalus en personas
negras o lalinas, mayores niveles de obesidad; incluso, hom-
bres blancos y ricos son superiores a las mujeres, a la gente
de color v a los pobres® (Couniham, op. cft.: 1514).

En cuanto a la salud-enfermedad sucede o mismo: co-
mo partes que son de nuestro sistema, estan enmarcadas
dentro de una sociedad y de una cullura que delermina su
manera de concebir, de sentir, y de vivir. Ante estos proce-
s05 s& asume que “lodo conjunto social construye sus
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propias creencias, nociones, explicaciones y practicas relati-
vas a la salud v a la enfermedad (cuerpo) ¥ muerte, caracte-
rizados historicamente y que constituyen un conocimiento
socialmente elaborado, compartido y reproducido cultural-
mente” (Ramirez, 2002; 8). Agui se entiende como salud la
capacidad del organismo fisico para enfrentar el desgaste
gue opera en todo organismo vivo, en tanto la enfermedad
se concibe come una incapacidad del organisme fisico de en-
frentar la degradacion gue conduce a un desequilibrio del
cuerpo, traducido en enfermedad.

El sistema complejo en otras culturas

Los egipcios desarrollaron una teoria que relaciona la trans-
formacion de la comida y del aire en la sustancia del cuerpo
humano para explicar la enfermedad. Prescribian dietas
diferentes a los enfermos o a los lastimados o heridos, y usa-
ban la comida como remedio, Eslos conceplos pasaron, co-
mo tantas otras cosas, a los griegos y de éslos a los romanos,
para luego ser relomados en ¢l Renacimiento cientos de
afios después.

Ya en el siglo vi a.C., Almasdon de Croton reconocia que
el crecimiento del cuerpo dependia de lo que comia. Hipo-
crates descubrid que la comida era la fuente de teda energia
y calor del cuerpo, se usaba la comida como medicina para
corregir el desequilibrio entre los humores o para modificar
los procesos digestivos (Estes, 2000: 1l: 1534). Galeno, en ¢l
Eiglt‘r Il, pensaba que las enfermedades eran causadas por
errores en ¢l régimen o dieta, y podian evitarse con la comida
y bebida apropiadas v con el aire, elementos que podrian
restaurar la salud.

Avicena, médico de la antigua Persia, siguiendo los cono-
cimientos heredados de los egipcios a traveés de griegos y
romanos, decia que la comida tiene propiedades medici-
nales, y que se relaciona con las cualidades de calor, frio,
humedad y sequedad. Todavia en la Edad Media las especies
eran vistas como ayuda para la digestién y como evidencia
de riqueza. Clasificaban los alimentos como medicina por
sus grados de calor, frio, humedad y sequedad (ibidem: 1535).

A partir del descubrimiento de América llegaron nuevos
alimenlos a las mesas europeas, y se atribuyeron propieda-
des médicas al sasafras y a la zarzaparrilla, al igual que a
bebidas estimulantes como el café v el chocolate (ibidemn:
1538). ¥ en México, “la mayoria de los sistemas medicinales
populares utilizan los alimentos como medicina y terapia de
las enfermedades. La idea general es que los alimentos
mantienen y restauran el equilibrio en el cuerpo humano v

Vendedoras de comida en una calle, ca. 1914, Mexco, DF. Fondo
Casasola, Sinafo-FR-INAH, inv. 83947,

que la alteracion de este equilibrio s una de las principales
causas de enfermedad” (Vargas, 1988: 264),

En las antiguas culturas prehispanicas del centro de Mé-
xico, el sistema cuerpo-alimentacion-salud-enfermedad se
enconlraba inlegrado a una cullura y estaba determinado por
cierta manera de ver el munde. Con seguridad tal integracion
también se encuentra en otras culturas mescamericanas y
quizd en algunas orientales, pero nuestro conacimiento se
limita a éstas.

Entre los grupos nahuas el ser era parte del cosmos, de
ahi que tuviera un papel en la conservacion de la armonia y
el orden del universo, Para ellos el cuerpo era como un mi-
crocosmos, parte de la tierra y del universo (Orliz de Mon-
tellano, 1993: 154)

En su concepcion cosmogdnica los seres humanos
fueron hechos con huesos de los ancestros, pasta de maiz,
amaranto ¥ [rijol: "una humanidad perfecta y un alimento
perfecto”. Por eso uno de los nombres con los que se cono-
cit al maiz fue lonacayo, "nues-tra carne, nuestro sustento,
nuestra vida, por ella vivimos, es nuestra fuerza. Sino exis-
tiera, en verdad moririamos” (Alarcon y Bourges, 2002: 15)

Los mitos revelan como el grano de maiz, taolli, permitié
al hombre constituirse un cuerpo, crecer y desarrollarse, iz-
calia. Es importante resaltar esta analogia de vida entre lo
que eran y lo que comian, pues tal supuesto les hacia com-
prender la importancia de una buena alimentacion y como
en ella misma encontraban la cura para los males o la per-
manencia de la salud; la salud del cuerpo se entendia como
una cuestion de equilibrio entre los flujos energéticos de sus
centros animicos con los de la tierra, energia que era
obtenida al impulsar el flujo de la fuerza de la tierra, chica-
hualizali, al alimentarse. Los nahuas comian la tierra por
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medio del maiz y todes los alimentos que ésta da, v asi
obtenian y equilibraban la energia. “La salud puede ser
definida como un equilibrio que debe ser mantenido” {Gon-
zdalez, 2008).

Aparentemente, el pensamiento dualista es comin a las
diferentes culturas: hombre-mujer, dia-noche, seco-himedo,
frio-caliente integran conceptos antagonicos v a la vez com-
plementarios. En las antiguas culturas mescamericanas los
conceptos frio-calor eran fundamentales para conservar la
zalud y se regulaban a través de la alimentacidn. Cuando en
una persona predominaba alguno de los dos, se podia volver
al equilibrio administrandole alimentos contrarios a lo que
se habia detectado. De ahi se desprendian algunos tables
que prohibian comer ciertos alimentos a las mujeres em-
barazadas o menstruantes. También se creia que en la noche
no era conveniente comer alimentos frios comeo el aguacate
o clertas verduras, lo cual enfermana el estomago si no se
tomaba inmediatamente alguna bebida caliente.

Habia que comer alimentos gque equilibraran lo frio y lo
caliente y asi se conservaria lambién el equilibrio del uni-
verso. La ruptura de ese balance era la causa de la enfer-
medad y se definia como falla de las fuerzas animicas: “en
el cuerpo humano el equilibrio es la salud, y la ingestion de

alimentos apropiados significa la conservacion de la ar-
monia” (Lopez Austin, 1989 172-177). Cuerpo, alimento, sa-
lud, enfermedad se concebian juntos, la salud del cuerpo
se debe al alimento, es decir, €l alimenlo es lerapéulico, re-
suelve la enfermedad vista como desequilibrio.

Uno de los casos sobresalientes establecidos cultural-
mente a partir de siglos de experimentacion, de prueba,
acierto y error, son los llamados alimentos nutracéuticos,
que pertenecen a la comida tradicional y funcionan tanto
como alimento v medicamento a la vez, ya que producen
salud. "Toda sustancia que puede ser considerada como co-
mida y que provee beneficios médicos y de salud, inclu-
yendo la prevencion y el tratamiento de la enfermedad. Esos
productos incluyen alimentos tradicionales, nutrimentos
aislados, suplementos dietéticos, alimentos gendticamente
disefiados, productos de hierbas y comida procesada” (Es-
les, op. al., 1l: 1534).

Para ] endocrinéloge v farmacologo clinico estadouni-
dense Stephen De Felice, “un nutracéutico es cualquier sus-
lancia que pueda ser considerada un alimento o parte de un
alimento y que provee beneficios médicos o para la salud,
incluyendo la prevencion y tra-tamiento de enfermedades”
(DeFelice, 1993),
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&4 . DHakRICy DE CAMPO



A su vegz, la teoria bioquimica ha confirmado ciertas ca-
racteristicas de alimentos por tener hidratos de carbono de
bajo indice glucémico, acidos grasos monisaturados, amino-
acidos esenciales, vitaminas, minerales, fibra, fitoquimicos
antienvejecimiento y anticancerigenos como el licopeno. El
tomate (Lycopersicon), por ejemplo, gracias a su alta con-
centracion de licopenos disminuye hasta en 45 por ciento el
riesgo de cancer de prostata (Paredes y Guevara, 2006: 117),
ademas de sus funciones cardioprotectoras (Alonso, 2005:
235). En la cultura alimentaria mexicana estos alimentos,
también llamados funcionales, incluyen maiz, huitlacoche,
frijol, amaranto, nopal, tuna, chile, calabaza, tomate, pifion,
zapote, aguacate, cacao, vainilla, chia, algas, camote, hon-
gos, algunas cactaceas, insectos y el pulque Paredes y Gue-
vara, op. cit.: 9).

[...] es posible la creacion de una medicina preventiva
basada en alimentos que curan. Es momento de restituir
esa sabiduria y corroborar esa teoria curativa, con el
principal fin de mejorar la salud actual, previniendo en-
fermedades y mejorando la calidad de vida. Desde la dé-
cada de los ochentas el modelo biomédico ha entrado
€en crisis, es por esto que la direccion de la curacion de
las enfermedades es hacia evitar su aparicion, hacia la
prevencion, por lo que la alimentacion se ha vuelto com-
ponente central de la salud (Gonzalez, op. cit).

Consideraciones finales

Las consecuencias de la separacion tedrica de lo que hemos
llamado sistema integral cuerpo-alimentacion-salud-enfer-
medad resulta en un desconocimietno de la relacion entre
estos elementos; por ejemplo, las personas con sobrepeso
u obesidad no consideran que la comida haya provocado
ese problema y buscan una causa externa; desconocen que
el sobrepeso y la obesidad pueden provocar diabetes, enfer-
medades cardiovasulares, cancer...

Asl, nuestra idea es proponer estrategias para prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacion, para lo
cual debe ofrecerse un conocimiento integral que maneje
de manera conjunta los cuatro factores del sistema cuerpo-
alimentacion-salud-enfermedad, ademas de motivar la re-
flexion sobre estos cuatro aspectos. Quiza de esta manera
se pueda lograr una mejor comprension de los problemas
que no han podido atacar ni las intituciones de salud en
general, ni los médicos en particular, en tanto ambos pro-
ponen un camino racional para tratar dichos problemas;

consideramos que tal senda no es adecuada porque no hay
nada mas cerca de las emociones que la comida, y si no se
trasmite la informacion y las estrategias preventivas por
medio de las emociones, no podra comprenderse la relacion
integral de cuerpo-alimentacion-salud-enfermedad.
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