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El simbolo de las cuevas en la vestimenta de los antiguos mayas
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Introduccion

Diversas manifestaciones de la cultura maya antigua y moderna dan
cuenta del gran papel que siempre han jugado las cavernas en la vi-
da diaria de este sobresaliente pueblo. Materiales arqueolégicos en
grutas, representaciones iconograficas en antiguos monumentos, refe-
rencias glificas en inscripciones, modernas ceremonias en oquedades
naturales, asi como leyendas contemporaneas enmarcadas en miticos
tineles subterraneos son, entre otras expresiones, evidencia del pro-
fundo valor que los mayas han otorgado a las cuevas desde tiempos
remotos. No nos causa por ello extrafneza que incluso en la vestimenta
hallemos alusiones a este fundamental elemento de la cosmovision
maya. Acerca de esto Gltimo versa la presente nota.

En las imagenes de varios monumentos mayas del periodo Clasi-
co Tardio encontramos casos en los que la ropa de los personajes ahi
representados se muestra decorada con ejemplares del asi llamado
elemento cuatrifolio. Como se sabe, éste era una figura semicircular
de cuatro pétalos que en varios contextos funcionaba como simbolo de
las cuevas (Figura 1). En la ropa, sin embargo, este disefio aparece en
una version muy singular: el cuatrifolio contiene en su interior la re-
presentacion de una estera (Figuras 2, 3, 4y 5). La cantidad de ejem-
plares encontrados, tal como lo deja ver la tabla que acompaiia a este

Disefio del cuatrifolio, simbolo de las Diseno del cuatrifolio con estera. Dibujo
cuevas. Dibujo de Karen Bassie. Tomado de lan Graham. Tomado de Graham
de Bassie 1991. 1977.

ensayo, es importante y considerando que el estudio de la indumen-
taria y los motivos que la adornan pueden ayudarnos a comprender
mejor las ideas (y las practicas asociadas) que sobre el hombre y el
mundo han tenido los mayas antiguos y modernos, en las siguientes
lineas nos abocaremos a examinar brevemente el disefio. Nos interesa
en este momento saber: ;qué sentido tenia esta variante del simbolo
de las cuevas? ;De qué manera funcionaba como elemento decorativo
del vestido?

El significado del cuatrifolio
con estera

Efectivamente, de acuerdo con
varios especialistas, el cuatrifo-
lio (o la mitad de éste) era consi-
derado entre los antiguos mayas
como el simbolo de las cuevas,
en particular de sus entradas
(Coe, 1978; Taylor, 1978; Stone,
1987; Bassie, 1991; Stone, 2005).
La estera, por su parte, era el
simbolo de la autoridad (Thomp-
son, 1950:107). Era el “asiento
de reyes y sefiores” (Barrera Vas-
quez, 1995:666). Ah pop “El de
la estera” era la expresion con la
que precisamente se designaba a
los antiguos gobernantes quichés
(Edmonson, 1965:91). Conside-
rando lo anterior, la combinacion
del cuatrifolio con la estera en
su interior debia hacer alusion a
cierta relacion, bastante estre-
cha, entre las cavernas y el po-
der politico. Al respecto, cabe
mencionar que el cuatrifolio en
general solia ser representado
conteniendo dentro de si retra-
tos de variedad de personas e
ilustraciones de escenas rituales
diversas como indicacion de que
esos personajes y esas activida-
des se daban lugar dentro de las
cuevas (Stone, 1987:105; Knodro-
zov y Yershova, 1988:255; Bas-
sie, 1991; Stone, 2005:138). La
realizacion de eventos politicos
al interior de las cavernas puede
ser el vinculo que se buscaba ex-
presar con la singular combina-
cion de simbolos. En relacion con
esto, diversos especialistas han
argumentado que los mayas (asi



como los aztecas) penetraban en
las cuevas para utilizarlas como
escenario para sus ritos de as-
cension al trono (Pohl and Pohl,
1983:51; Bassie, 1991; Heyden,
1976:21; Townsend, 1987:398).
Nosotros también hemos presen-
tado elementos a favor de esta
idea (Shesena, 2003 y 2006). Las
entronizaciones se habrian reali-
zado por los antiguos mesoame-
ricanos en cavernas pues estos
sitios eran (y son) considerados
como la residencia de los ances-
tros, entre ellos los miticos, mis-
mos que soportaban toda accion
realizada por sus descendientes
incluyendo, en el caso de los go-
bernantes, su derecho a reclamar
el mando (Grove, 1970:31-33;
Shesefa, 2003 y 2006; Brady and
Colas, 2005). De hecho hasta la
fecha en la tradicion oral de las
modernas comunidades indige-
nas, como el caso de Tila, Chia-
pas, las cuevas siguen estando
fuertemente asociadas con la ob-
tencion de poder (Pérez Chacon,
1993:297; Manca, 1995:229). Esto
nos lleva a la idea de que era en
realidad la legitimacion sobrena-
tural del gobernante a traves de
su entronizacion dentro de cue-
vas el asunto que en especifico
se estaria transmitiendo a traves
del motivo del cuatrifolio con es-
tera, por lo que este Gltimo bien
puede ser considerado como un
verdadero simbolo sacro de po-
der politico.

Su uso como ornamento

del vestido

Como elemento decorativo de
la ropa, el cuatrifolio con estera
presenta ciertas singularidades
en su uso. Por una parte, seglin
lo que arroja la tabla, no pare-
ce existir un patron o relacién
estricta entre la utilizacion del
disefio y alguna actividad en es-
pecial pues los portadores en los
distintos monumentos son mMos-
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trados en las mas diversas acti-
vidades. En este sentido creemos
que el ornamento del cuatrifolio
con estera era un simbolo politi-
co de uso general. En contraste,
y en lo que respecta a los ele-
mentos de la indumentaria que
se decoraban con el diseno, ob-
servamos, también en la tabla,
un claro patron o preferencia por
estampar el cuatrifolio con este-
ra sobre determinados tipos de
prendas. Destagquemos que para
el caso de los hombres es el pa-
fio de cadera la parte del atavio
que es decorado con el simbolo.
Para el caso de las mujeres lo es
el huipil. Las sandalias (en su al-
ta cubierta trasera) también so-
lian presentar el disefo, aunque
para este (ltimo caso cabe hacer
notar que, segin el material re-
cabado, solo las sandalias usadas
por los hombres eran decoradas
con el simbolo a pesar de que es-
te tipo de calzado era usado por

Dintel 24 de Yaxchilan. Dibujo de lan
Graham. Tomado de Graham 1977.

' Para la identificacion de los personajes véase Martin y Grube, 2002.

ambos sexos. Como ejemplos te-
nemos las imagenes del Dintel 24
de Yaxchilan (Chiapas), la Estela
6 de Naranjo (Guatemala) y el
Dintel 25 del mismo sitio de Yax-
childn. En el primer monumento
el gobernante Itzamnaaj B'alam
1l es mostrado usando un pano de
cadera decorado con infinidad de
cuatrifolios con estera (Figura 3).
En el segundo caso es el sefor de
Naranjo K’ak’ Ukalaw Chan Cha-
ahk' quien porta el simbolo pero
en sus sandalias (Figura 4). Y en

Estela 6 de Naranjo. Dibujo de lan Graham.
Tomado de Graham 1975.

el ultimo monumento un hermo-
so huipil decorado con infinidad
de cuatrifolios es usado por una
de las poderosas reinas de Yax-
childn, la sefiora K’ab’al Xook
(Figura 5). Tres tipos de prendas
(pano, huipil y sandalias) son en-
tonces los (nicos componentes
de la rica indumentaria de los
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Dintel 25 de Yaxchilan. Dibujo de lan Graham. Tomado de Graham

1977.

senores que presentaban el cua-
trifolio. Es ésta en definitiva una
tendencia bastante intrigante en
la tradicion del vestido en los an-
tiguos mayas. ;jHabria habido al-
guna razon para tal preferencia?

Las imagenes de algunos mo-
numentos mayas apuntan a que
el motivo se podia deber al deseo
de complementar el mensaje al
informar no sélo sobre la estancia
y entronizacion en la cueva, sino
sobre la salida, la emergencia o
el retorno victorioso del gober-
nante desde el interior de la tie-
rra después de los ceremoniales.
Una de las imagenes laterales del
sarcofago de Pakal, por ejemplo,
muestra a uno de los familiares de
este sefior brotando con gallardia
desde medio cuatrifolio (Bassie,
1991) (Figura 6). Lo interesan-
te aqui es que la abertura de la
cueva es mostrada justamente a
la altura del area de la cadera del
personaje, lo que sugiere que el
uso de un pafno de cadera decora-
do con el simbolo de las cavernas
habria servido para transmitir, asi

(e

Detalle de uno de los lados del sarcofago de Pakal. Dibujo de Merle

Greene Robertson. Tomado de Bassie 1991.

como en el sarcofago, la idea del
surgimiento desde el Inframundo.
Al respecto, Brian Stross en un
trabajo reciente (2007) ha argu-
mentado convincentemente que
la pelvis, debido a su forma, era
considerada entre los antiguos
mayas como el portal del Infra-
mundo o como la cueva a traves
de la cual, a nivel microcosmico
del cuerpo humano, el espiritu
del chaman podia abandonar el
cuerpo humano en sus momentos
de éxtasis (Stross, 2007:24-36). Si
aceptamos el planteamiento de
Stross, y si consideramos ademas
que la pelvis es lo que externa-
mente conforma precisamente la
cadera, entonces resulta total-
mente coherente que un pano de
cadera decorado con represen-
taciones de cuevas sirviera para
reiterar la idea del surgimiento
del gobernante desde la boca del
Inframundo.

De la misma forma, un deta-
lle de la escena representada en
el Tablero del Templo de la Cruz
Foliada de Palenque arroja luz so-

bre el problema de las sandalias.
En la obra el artista tuvo cuidado
de representar claramente los
pies de Pakal directamente sobre
un medio cuatrifolio también pa-
ra expresar la idea de que este
gobernante se encontraba solem-
nemente surgiendo de una cueva
(Bassie, 1991) (Figura 7). En vista
de la semejanza con este recurso
iconografico proponemos que la
utilizacion del cuatrifolio con es-
tera en las sandalias debia tener
justamente el mismo propdsito:
informar sobre el retorno desde
el mundo subterraneo. A proposi-
to, aquel glifo maya que muestra
una huella de pie humano sobre
una pendiente parecida a un cua-
trifolio es precisamente utilizado
para transmitir la palabra t’ab’
que significa “subir”, “emer-
ger”, “ascender” (Figura 8). El
tema de la emergencia o salida
victoriosa desde la cueva, como
complemento al de la valiente
internacion al abismo para entro-
nizarse, era de gran importancia
politica ya que a través de él los



Detalle del Tablero del Templo de la Cruz Foliada de Palenque.
Dibujo de Merle Greene Robertson. Tomado de Bassie 1991. 2002.

sefiores argumentaban supuestos
origenes sobrenaturales en el
Inframundo que les servian para
legitimar su derecho a gobernar
pero afuera, sobre la tierra, en
el mundo real (Grove, 1973:134,
Brady and Colas, 2005:151; She-
sefa, 2007a y 2007b).
Seguramente es mucho mas
amplio el conjunto de ideas que
norman la aparicion del cuatri-
folio con estera como ornamen-
to de las prendas mencionadas.
Sin embargo, el estado actual de
nuestros conocimientos no permi-
te por el momento dar una expli-
cacion mas completa al respecto.
Queda por abordar, ademas, la
razon del uso del simbolo en los
huipiles. No obstante, creemos

que la respuesta al problema
vendra con la futura realizacion
de estudios dedicados a develar
posibles significados simbodlicos
atribuidos entre los mayas a estas
tres prendas en especial o bien,
como nos hemos podido percatar,
a las partes del cuerpo humano
que son cubiertas con ellas. Co-
mo ya lo indicamos al inicio, el
problema de la aparicion de sim-
bolos en la ropa es una excelente
oportunidad para atender aspec-
tos poco estudiados de la cosmo-
logia indigena.

Comentario final

El cuatrifolio con estera era
simbolo de legitimacion politi-
ca y adquiria una funcion muy

Glifo TAB’. Dibujo de John Montgomery. Tomado de Montgomery

importante al momento de ser
usado como decoracion en la ro-
pa de los nobles. El vestido era
un elemento ideal para expresar
el status social, la aparicion ahi
del simbolo en cuestion persigue
evidentemente el objetivo de
subrayar el caracter aristocra-
tico del portador en cualquier
circunstancia. El cuatrifolio con
estera en este caso era una insig-
nia de poder por la cual su porta-
dor informaba al abservador algo
parecido a “Soy digno y tengo
el mando supremo porque sali
legitimado de la cueva”. El cua-
trifolio con estera como insignia
vendria a ser de esta manera uno
mas de los antiguos atributos ma-
yas del poder real.

Monumento

Personaje

Prenda

Evento

Dintel 24 de Yaxchilan

ltzamnaaj B'alam Il

Pafo de cadera

Autosangrado

Estela 35 de Piedras Negras

Gobernante 2

Pano de cadera

Bélico triunfal

Tablero 2 de Piedras Negras ;Diente de Tortuga? Pano de cadera No identificado
Estela 11 de Piedras Negras Gobernante 4 Pano de cadera Ascension
Tablero de los Esclavos de Palenque Ahkal Mo’ Naab’ Il Pano de cadera Ascension

Palenque

Soporte de trono proveniente del Palacio de

Divinidad Pawahtun

Pano de cadera

No identificado

Figurilla de Palenque

Escriba

Pano de cadera

No identificado

Panel de Pomona

Divinidad Pawahtun

Pano de cadera

No identificado

Tablero del sitio Q

Gran Guajolote

Pano de cadera

Juego de pelota

Vasija Kerr 2912

No identificado

Paiio de cadera

Juego de pelota

Vasija Kerr 2695

Yax Jun Ayiin Il

Pano de cadera

No identificado

Estela 11 de Piedras Negras

No identificado

Pano de cadera y

sandalias

No identificado

Estela 21 de Naranjo

K’ak’ Tiliw Chan Chaahk

Pano de cadera y

sandalias

Bélica triunfal




v
=]
+—
|9
]
=
(o]
=
o

no d
Estela 40 de Naranjo K’ak’ Tiliw Chan Chaahk | ' 2N° de caderay No identificado
sandalias
K’ak’ Yipii )
Estela 20 de Naranjo ak” Yiphy:Chan Sandalias Ascension
Chaahk
K’ak’ . X
Estela 6 de Naranjo A Lkalam Cliam Sandalias Ascension
Chaahk
K'ak’ Ch . .
Estela 13 de Naranjo ak Lkalaw Chian Sandalias Fin de Tun
Chaahk
Estela 16 de Tikal Jasaw Chan K'awil | Sandalias Fin de K’atun
Estela 20 de Tikal Yik'in Chan K’awil Sandalias Fin de K’atun
Dintel 25 de Yaxchilan Senora K'ab’al Xook Huipil Vision chamanica
Estela 2 de Bonampak Sefora no identificada | Huipil No identificado
Estela 3 de Piedras Negras Sefiora K'atun-Ajaw Huipil No identificado
Estela 1 de Piedras Negras Senora K’atun-Ajaw Huipil No identificado
E?el conservado en The Cleveland Museum of sSefiora K’aab’? Huipil No identificado
Figurilla de Tortuguero? Senora no identificada Huipil No identificado

Tabla 1. Informacién general sobre los casos en los que la ropa usada por los personajes representados en monumentos
mayas clasicos se muestra decorada con el simbolo de las cuevas. Tabla elaborada por Alejandro Shesena.
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