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Propésito

El desarrollo de esta Linea se
encamina a recabar y analizar
la informacion etnografica sobre
nagualismo y chamanismo, esto
es, la vigencia y caracteristicas
de ambas categorias entre los
pueblos indigenas del presente.
Nuestro enfoque no descuidara
el acercamiento etnohistorico
a ellos, especialmente en los
grupos que cuentan con docu-
mentos pictograficos, pero no
esperamos probar ningln tipo de
“continuidad” historica sino ac-
ceder al pasado de esas nociones
para poder interpretar mejor sus

cambios y papeles actuales. Asi,
nos centraremos en las concep-
ciones y practicas contempora-
neas que, por lo que ya sabemos,

evidencian un espectro amplio y
complejo de transformaciones;
a nosotros nos toca entonces
observar y comprender los pa-
rentescos, las rupturas y las in-
novaciones elaboradas por los
indigenas hasta la actualidad.
Como resulta usual en el
desarrollo de las Lineas del
Proyecto Nacional, no preten-
demos proponer, muchos menos
imponer, ninguna corriente o
aproximacion teodrica a nuestros

temas, como la mas idonea para
responder a los cuestionamien-
tos conceptuales del presente,
derivados tanto de los paradig-
mas de los investigadores, como
de los nuevos datos provenientes
de las etnografias que realiza-
mos. La libertad de investigacion
-de eleccion tedrica- de cada
equipo queda ademas garanti-
zada por la amplia y diversa
seleccion bibliografica, presen-
tada para el Seminario Perma-
nente de Etnografia, que inte-
gra desde los autores clasicos
sobre ambos temas hasta los
estudios actuales y las nuevas



Nagualismo y Chamanismo entre los pueblos indigenas de México

propuestas analiticas, prove-
nientes de distintos paises del
mundo. Algunos de esos espe-
cialistas contemporaneos contri-
buiran a guiar nuestras investiga-
ciones.

Este texto, entonces, no pre-
tende presentar el “estado de
arte” sobre estos temas ni propo-
ner un aborde tedrico especifico
desde el cual entablar discusion
con otras perspectivas -tareas
que constituiran el desarrollo
de la Linea-, sino simplemente
llamar la atencion sobre algunos
puntos que consideramos rele-
vantes para tener en cuenta.

Tonalismo y Nagualismo

Una compleja nocién cosmoldgi-
ca que esta presente en la gran
mayoria de las culturas indigenas
de México es la conocida como
tonalismo 'y nagualismo, aun-
que se manifiesta con diferentes
caracteristicas en cada una de
ellas. Dicha concepcién propone
una “teoria de las almas” en la
que los seres humanos tienen una
0 mas entidades animicas compa-
fieras, ya sea animales o fenome-
nos atmosféricos, que nacen jun-
to con el individuo y que seran
sus companeros durante toda la
vida, lo que constituye una fuer-
za vital externa pero asociada
con la vida humana.

Esta es una de las concepcio-
nes mas antiguas de la tradicion
civilizatoria mesoamericana, ya
que la encontramos plasticamen-
te representada en las esculturas
de la llamada “cultura madre” Ol-
meca, en fechas que nos remon-
tan a mas de treinta siglos antes
del presente. Para la época de la
invasion europea, entre los azte-
cas del altiplano central la deter-
minacion del alter ego -0 co-es-
cencia vital- (Hermitte, 1970 a y
b), se basaba en la fecha de naci-
miento de una criatura, a la cual
correspondia un tonalli o entidad
animica otorgada por Tonatiuh, El
Sol (Lépez Austin, 1984:225-252),
quien proporcionaba parte de su
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esencia vital a las nuevas vidas.
El nombre del individuo y su to-
nalli quedaban asi asociados,
constituyendo un nexo que unia
al ser humano con las deidades y
a través de ellas con las entida-
des del mundo potente. A su vez,
el nagualismo era la capacidad
atribuida a un grupo de especia-
listas en la manipulacion de lo
sagrado, de poder transformarse
fisicamente en la entidad animi-
ca que constituia su alter ego o
co-escencia. Vemos entonces que
dentro de una cosmologia como la
azteca, altamente estructurada
por sus sacerdotes y reproducida
a través de la escritura ideogra-
fica y jeroglifica, estas nocio-
nes milenarias se encontraban
definidas y organizadas tanto a
nivel teoldgico como de sus prac-
ticas rituales.

Durante los siglos coloniales
los sacerdotes nativos fueron
perseguidos, muchos de los Codi-
ces normadores destruidos y los
rituales reprimidos, al ser consi-
derados expresiones demoniacas
de la “idolatria pagana”. Frente
al proceso de supresion de espe-
cialistas religiosos y de sistemas
religiosos normativos, y de im-
posicion -coercitiva o no- de la
religion catolica, las tradiciones
culturales locales construye-
ron interpretaciones y practicas
transfiguradas de estas nociones

mesoamericanas, que adquieren
manifestaciones singulares en
cada cultura, ya que han perdido
a aquellos tedlogos que les pro-
porcionaban una cierta uniformi-
dad. No obstante que transfigu-
radas, en el seno de las culturas
indigenas actuales estas concep-
ciones se reproducen y también
los especialistas en la manipula-
cion de lo sagrado, quienes, tan-
to con sus acciones como con sus
discursos, refrescan la memoria
de las sociedades conectandolas
con sus cosmovisiones.

Cada cultura indigena posee
su propia concepcion del tona-
lismo y del nagualismo, en la
que se sustenta la construccion
de la persona social (M. Barto-
lomé, 1997). En la actualidad es
frecuente que las dos nociones
se encuentren unificadas y sean
parte de una misma esfera con-
ceptual referida a la potencia
de las co-esencias animicas, y el
término nagual designe tanto al
alter ego como a la capacidad de
“cambio” en éste. Se trata, por
lo general, de concepciones vivi-
das pero no sistematizadas, que
se encuentran fragmentariamen-
te contenidas dentro de relatos,
mitos y anécdotas de circuns-
tancias concretas en las que los
individuos tuvieron relacion con
sus alter ego. Mas que una cons-
truccion “tedrica” derivada de
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la presencia de especialistas, se
trata de un fenémeno ligado a la
experiencia individual y social,
que lo reproduce y lo difunde,
por lo que la teoria sobre estas
categorias de entendimiento de-
be ser elaborada por el investi-
gador, sea que en dicha elabora-
cion se tome o no en cuenta el
“punto de vista nativo”.

Como sabemos, tanto las en-
tidades territoriales sagradas
(dueios de lugar y otras) como
las entidades animicas que in-
tegran la persona social (tonas),
cuando los individuos tienen la
capacidad de transformarse en
ellas, accediendo al nagualismo,
se caracterizan por la dualidad
ética (M. Bartolomé, 2005); esto
es, la capacidad de hacer “bien”
o “mal”, de acuerdo con la rela-
cion establecida con la persona
en cada interaccion, mediada
por el cumplimiento, o no, de la
ética del Don, que involucra a las
personas y a las entidades sagra-
das (Barabas, 2003 a y b). En la
seleccion del aspecto sélo nega-
tivo o maligno del nagualismo, se
puede leer la influencia de la re-
ligion catdlica que gener6, como
es frecuente en los procesos colo-
niales, una inversion del caracter
de las potencias; para algunos los
sagrados naguales pasaron a ser
entidades malignas, aunque pa-
ra otros mantienen su caracter

de protectoras y defensoras de
sus pueblos. Al respecto se pue-
de proponer que, cuanto mas
intensa sea la vivencia y la capa-
cidad social de reelaboracion del
nagualismo, mas definida sera
también la presencia de los com-
ponentes del llamado “nucleo
duro” de la tradicion mesoame-
ricana (Lopez Austin, 2001).

Para un observador exter-
no resulta dificil comprender
la vivencia social del nagualis-
mo, aunque se observe que las
entidades animicas son motivo
recurrente para interpretar los
sucesos que afectan a la colec-
tividad, ya sea que su presencia
despierte un sentido de protec-
cion, o de temor, porque exhibe
un aspecto amenazador de lo sa-
grado; pero resulta evidente que
los pueblos indigenas encuentran
en esta nocion una clave para el
conocimiento profundo de dife-
rentes aspectos de la realidad,
cuyas manifestaciones exteriores
se consideran una mera aparien-
cia de las verdaderas fuerzas
que subyacen a los hechos. Una
muerte inesperada, un acciden-
te que hace que una persona
se caiga al agua y se ahogue, la
presencia de una epidemia, algu-
na plaga que afecte a las cose-

chas, cambios inesperados en los

desempenos de las autoridades
municipales, la conducta erra-
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tica de un individuo respecto a
su familia y vecinos, la voluntad
por aceptar una mayordomia a
pesar de la carencia de recursos,
y hasta el nacimiento de nifios
defectuosos, pueden encontrar
en la accion de los naguales su
explicacion ultima.

En sintesis, nos encontramos
ante una nocion cultural de gran
profundidad histérica, comparti-
da por todos los pueblos de nues-
tro ambito, pero que no debe ser
entendida de manera unitaria ya
que nociones similares pueden
dar lugar a diferentes conductas.
Tal vez un etndlogo que realice
estudios comparativos se sienta
orillado a proponer la existencia
de un universo simbdlico com-
partido, pero un antropdlogo
social que analiza una sociedad
especifica, advierte que ese uni-
verso influye de distinta manera
en cada vida colectiva.

Los especialistas en la relacién
con lo sagrado
El chamanismo es un aspecto de
las culturas locales que ha sido
objeto de un reduccionismo ni-
velador, al pretender designar a
un vasto conjunto de especialis-
tas en la manipulacion de lo sa-
grado dentro de un denominador
comun. En varias de las culturas
indigenas de México hay chama-
nes, pero no todos los especialis-
tas recurren a las practicas que
definirian en un sentido estricto
al chamanismo. Es decir, no to-
dos recurren al éxtasis o a los
estados alterados de conciencia,
autoinducidos o derivados de la
ingestion de entedgenos, para
comunicarse con lo sagrado, tal
como lo caracterizara M. Eliade
(1960, 1967). En nuestro ambi-
to son frecuentes el suefio y la
adivinacion a través de distintas
técnicas, como formas de comu-
nicacion e interaccion con la rea-
lidad no ordinaria o extrahumana
donde acceden a las deidades.
Tradicionalmente se ha desta-
cado que el chamanismo se basa
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en una teoria de la comunicacion
entre los dos mundos, uno sobre-
natural y otro terrenal. Es decir,
entre el ambito de lo sagrado,
depositario del orden, y el de lo
profano signado por el desorden
o la incertidumbre. Aunque no es
un tema muy estudiado en Méxi-
co, la generalizacion unitaria del
uso del término puede confundir
a un conjunto de especialistas
diferenciados, cuya practica re-
ligiosa o terapéutica no refiere
necesariamente a la adjudicada
a los chamanes tunguses, que sir-
vieron de base empirica para el
desarrollo del concepto. Por otra
parte, la presencia de chamanes
en nuestro ambito no basta has-
ta ahora para hablar de religio-
nes chamanicas, tales como las
que con frecuencia se registran
entre muchos de los pueblos de
la América del Sur tropical. La
vigencia de especialistas y prac-
ticas chamanicas, no creemos
que pueda ser considerada como
una supervivencia arcaica de las
sociedades previas al desarro-
llo de la tradicion civilizatoria
mesoamericana, sino como una
logica especifica dotada de un
gran dinamismo, que mantiene
eficacia en los diversos y cam-
biantes contextos historicos.'
J. Galinier y M. Perrin (1995:XV)
prefieren conceptualizarlo “..
como un sistema intelectual cu-
ya plasticidad es tal, que permite
diversas formas de cohabitacion,
de interpretacion o de coexisten-
cia con las grandes doctrinas de
salvacion...”. Asi tenemos al cha-
manismo coexistiendo con el bu-
dismo tantrico del Tibet o con el
islamismo impuesto a los pueblos
bereberes del norte del Sahara.
En México encontramos diver-
sos tipos de especialistas en la
manipulacion de lo sagrado, y con
esto nos referimos a la capacidad
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de movilizar simbolos culturales
dotados de una especial calidad
de potencia. Asi, los distintos es-
pecialistas, como los curadores,
los hechiceros, los adivinos o los
chamanes, comparten el hecho
que de sus tareas suponen distin-
tos tipos de insercion o de vincu-
laciéon con lo sagrado. El mundo
secular no equivale necesaria-
mente al desorden, pero si a la
incertidumbre, y en este sentido
las practicas de los especialistas
suponen una apelacion al orden
coésmico y social asociados, para
restaurar o impedir la aparicion
del desorden. La sociedad no
puede renunciar al anhelo por un
orden primigenio, planteado en
las cosmologias, que construyo
de manera inicial y normativa el
edificio cosmico y social que ha-
bita cada cultura concreta.
Desde nuestra perspectiva
propondriamos analizar dete-
nidamente las relaciones entre
nagualismo y chamanismo en las
culturas del ambito nacional. El
tonalismo-nagualismo, en uno
de sus niveles se comporta co-
mo una categoria constructora
de la persona, es decir, como
uno de los componentes de la

'Del uno.cristianismo y el neochamanismo de la llamada New Edge.

nocion social de la persona. Por
otra parte brinda las bases pa-
ra la adquisicion de poderes no
ordinarios, poderes chamanicos,
que permiten la comunicacion
con las deidades y la capacidad
de accion sobre las entidades
animicas de los individuos y de
la colectividad. Podria, tal vez,
proponerse que es en el ejerci-
cio del nagualismo, que parece
concretarse el chamanismo en
las culturas indigenas de heren-
cia o influencia mesoamericana.

Algunos temas para la
investigacion

Con el objetivo de orientar la
elaboracion del guion-disefio de
investigacion por parte de cada
equipo, proponemos algunos te-
mas basicos para la investigacion
de ambos temas:

1. Construccion de la persona:
cuerpo, entidades animicas,
espacio, ritualidad.

2. Tona: jalter ego o co- escen-
cia?. Manifestaciones. Tipos,
nimero y jerarquias de las
tonas. Transformaciones de la
concepcion. La fusion de la
tona con el nagual.
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3. Tonas y almas. Tipos de almas

y la relacion entre ellas.

. Capacidad de transformacion

de la tona: el nagual.

. Territorialidad de tonas y na-

guales: monte, cerros, cue-
vas, fuentes de agua, milpas,
selvas, espacio celeste, infra-
mundo, comunidad.

. Tonas y naguales en la me-

moria oral: mitos, cuentos,
leyendas, anécdotas. ;Pasado
o presente? ;De nosotros o de
los “otros, que son indios”?
Nagualismo como base del
chamanismo.

8. El imaginario chamanico sobre

el mundo de las deidades.

9. Dualidad ética del chaman. Bru-

10.

1.

12.

13.

16.

17.

jo o hechicero y curandero.
Formas de adquisicion y trans-
mision de poderes chamanicos
(don otorgado por las deidades
y manifiesto en el nacimiento,
don otorgado por las deidades
en la “muerte y renacimiento
ritual”, don heredado por via
familiar, don aprendido).
Capacidad de comunicacion y
manipulacion de lo sagrado.
Formas de viaje chamanico;
viajes diurnos u oniricos a la
realidad no ordinaria. El uso de
psicotropicos o entedgenos.
Facultades del chaman: po-
der de transformacion, adi-
vinacion, dialogo con las po-
tencias, curacion, dano.
Espiritus auxiliares: adquisi-
cion, relacién con los espiri-
tus, tipos de espiritus: aliados
revelados, ancestros (relacion
de parentesco sobrenatural)
o parientes, animales o feno-
menos atmosféricos, objetos
varios. El canto chamanico.
Las practicas terapéuticas
que implican viaje chamanico
y comunicacién con las dei-
dades: ritos de curacion y de
dafio. Diferencias y relacio-
nes entre los distintos tipos
de especialistas terapeutas y
los chamanes.

Enfermedades de etiologia
cultural y reequilibrio animi-

co. La relacién chaman- en- 20. Trasfondo de concepciones y

compartidos
por la sociedad en los diver-
sos diagndsticos chamanicos.
Eficacia ritual.

21. Chamanes-naguales y el po-
der politico local.

22. Chamanes-naguales y el con-

trol social.

fermo- familia- comunidad. conocimientos

18. Otras practicas rituales del cha-
man: ritos del ciclo vital, ritos
agrarios, ritos adivinatorios, ri-
tos para las autoridades.

19. Parafernalia ritual del cha-
man. Las palabras sagradas.
Los actos magicos.
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