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Este proyecto es el resultado de la inquietud y tenacidad de va-
rios colegas, alumnos y amigos de diversas disciplinas, preocu-
pados por los historicos problemas que afectan a la poblacion de
nuestro pais, en especial en las regiones indigenas. Esta inquie-
tud se vinculé también con la necesidad de modificar la manera
en que construimos nuestros conocimientos y de ampliar los ho-
rizontes explicativos y descriptivos de nuestro quehacer como
cientificos sociales. La version inicial de este proyecto, en la
que participamos, entre otros, Aida Castilleja, Gabriela Cervera,
Patricia Fernandez Ham y Mario Millones, se plasmé en una pro-
puesta que pretendia construir una vision comprehensiva de la
dinamica y las caracteristicas biolodgicas, demograficas, étnicas,
sociales y econdmicas de la llamada region purépecha (o zona
centro occidente de Michoacan), a través de un estudio de los
individuos y las unidades domésticas.

Sin embargo, inicialmente tuvimos que conformarnos con
realizar el estudio de la dindmica regional con base en las locali-
dades como unidad de analisis. Este nos permitié entender la di-
namica regional a través de la aplicacién de un cuestionario de
localidad, la realizacién de entrevistas y la sistematizacion de las
observaciones en diarios de campo. También efectuamos una com-
pilacion detallada de la informacidn socioestadistica producida de
manera dispersa por varias instituciones, misma que permitié la
estandarizacion de la informacion, rebasando la forma tradicional
de obtener promedios municipales con informacion a escala local.
Entre 1997 y 1999, con el apoyo del Sistema Regional Morelos
del CONACYyT, del propio INAH y también del CONAPO, y del Pro-
grama de Aprovechamiento Integral de los Recursos Naturales de
la UNAM, llevamos a cabo esta primera fase del proyecto, siem-
pre con la idea de que mas adelante lograriamos conseguir el
financiamiento para realizar un estudio a mayor profundidad. Este
deberia involucrar la construccion de una perspectiva antropofisica,
esta vez con base en el estudio de las unidades domésticas y con
observaciones dirigidas a los individuos (cuestionarios,
antropometria, entrevistas y observacion directa).

Una vez entregado el informe final de esa primera fase del
proyecto, en 1999 elaboramos una nueva propuesta para ser pre-
sentada ante el CONACYyT, con el titulo Procesos biosociales y
bienestar en la region purépecha de Michoacan: salud, re-
produccién y diversidad, el cual ya ha sido aceptado.

En este proyecto partimos de una perspectiva
epistemoloégica desde la cual los procesos biosociales y el bien-
estar exigen considerar la vida humana como un substrato biologi-
co que requiere de un contexto sociohistorico para desplegar sus
cualidades. En este sentido, formulamos un problema de investi-
gacioén en el que el estudio de la dinamica reproductiva, en una
region donde lo étnico es una de las caracteristicas distintivas,
debe considerar que los diferentes fendmenos y procesos que in-
tervienen en tal dinamica no actian de manera aislada sino en
constante interaccion y retroaccion.

Aceptamos asi el reto de articular informacion de proce-
dencia antropoldgica, demografica, de andlisis regional y ambien-
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tal para hablar de una regién indigena, de su pobla-
cién y de los problemas que emergen de pensar su
diversidad desde la Antropologia Fisica. Se trata, en-
tonces, de estudiar a la Region Purépecha tanto des-
de su singularidad y heterogeneidad interna, como en
términos de su representacion como una de las re-
giones de México en donde lo étnico es una caracte-
ristica distintiva que no puede soslayarse. En nues-
tro caso particular, el interés se centra en conocery
explicar el crecimiento infantil, las condiciones de
salud de la poblacion estudiada, los procesos
reproductivos, la variabilidad biolégica y la diversidad
cultural en nuestra zona de estudio, a pesar de las
dificuliades metodolégicas que ello supone. Ademas,
nos hemos preocupado por construir una perspectiva
epistémica que permita que los enunciados y con-
ceptos que se formulen ordenen los fendmenos estu-
diados a partir de sus articulaciones posibles en tér-
minos de proceso.

Desde que iniciamos este proyecto, nos plan-
teamos como meta no seguir produciendo sumarios
tautologicos con informacién generada desde diferen-
tes enfoques disciplinarios, y que pueden ser mas
aburridos que las descripciones tradicionales. No po-
demos seguir dedicados a producir series de informa-
cion descriptiva que s6lo confirman que las mujeres
mas pobres y sin estudios tienen muchos hijos, o que
los nifios desnutridos tienen problemas de crecimien-
to que les afectan durante toda su ontogenia. Sabe-
mos que la solucion de estos problemas no es senci-
lla, y somos mas conscientes de que la realidad no
puede seguirse concibiendo a través de miradas disci-
plinarias que la cercenan, y que es necesario pensar-
la en toda su complejidad. Pero también es cierto que
nos encontramos insertos en una estructura epistémica
y un sistema institucional en el que nosotros mismos,
como investigadores, hemos fortalecido una tradicion
en donde la innovacion y el pensamiento complejo, que
rebasa las explicaciones dicotomicas y lineales, no
son aceptados facilmente. En este sistema, mas que
la reflexion sobre las diferentes interpretaciones posi-
bles de los conocimientos y la informacién hasta aho-
ra generados, lo verdadero y lo deseable se mide a
partir de la aplicacion de técnicas y metodologias que
dan prioridad a una practica de investigacion produc-
tora de informacién descriptiva, independientemente de
su calidad y la fortaleza de los supuestos que la sus-
tentan. De alli que tampoco haya sido facil avanzar en
esta aventura en la que mas que certezas, lo que nos
caracteriza son incertidumbres. Sin embargo, entre las
certezas que hemos construido, se encuentra la de la

necesidad de que el trabajo antropolégico debe tam-
bién permitir elaborar propuestas que cuenten con al
menos cierta pertinencia tanto en términos del proble-
ma cientifico como de sus posibles aportes sociales.

Asi, hemos considerado que la principal carac-
teristica del proyecto en lo que se refiere a la perti-
nencia cientifica del problema, radica en que se pro-
pone una nueva perspectiva teérica desde la cual sea
factible construir un abordaje metodolégico alternati-
vo. En éste, hemos tomado especial cuidado en la ne-
cesidad, por un lado, de distinguir los diferentes nive-
les de analisis posibles, bajo la consideracion de que
cada uno de ellos constituye niveles de organizacién
con caracteristicas especificas y cualidades propias
que no se pueden extrapolar. Es decir, que los dife-
rentes niveles de analisis no se constituyen a partir
de simples agregados de los niveles inmediatos (indi-
viduo, familia, local, region, poblacién), sino que cada
uno de ellos cuenta con determinadas caracteristicas
especificas que deben distinguirse en funcién del tipo
de fenomeno estudiado. Por otro lado, pretendemos
integrar la construccion de observables y de
indicadores tradicionalmente antropofisicos y demo-
graficos al estudio de un fenémeno complejo: la repro-
duccion.

Pero ademas de la pertinencia cientifica del pro-
yecto, también nos hemos propuesto que el trabajo
antropoldgico represente algun tipo de beneficio para
la poblacién estudiada. En este sentido, las politicas
de desarrollo actualmente reconocen que la poblacién
es tanto el objeto como el sujeto del desarrollo. Ade-
mas, existen evidencias que demuestran que un cre-
cimiento econdmico no necesariamente redunda en
mejores niveles de vida para los sectores mas pobres
de la poblacion, y que se puede lograr una mejora en
los niveles de vida a través de estrategias que no se
enfoquen exclusivamente en dicho crecimiento. Esta
distincion se centra en las prioridades del desarrollo y
las estrategias para lograrlo, pero adicionalmente se
debe identificar a la equidad social como una de las
condiciones indispensables para el desarrollo.

Aunque formalmente se ha reconocido que
México es un pais multicultural, hasta el momento son
escasas las acciones de planeacién que consideran
este caracter diverso de la sociedad y adaptan los pro-
gramas de trabajo respetando a cada cultura. En par-
te esto se debe al escaso conocimiento que existe
sobre las interrelaciones culturales y las variables que
se toman como referentes del desarrollo. En este sen-
tido, consideramos que el bienestar de la poblacién
debe ser entendido desde el concepto de calidad de
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vida, ya que éste considera la propia perspectiva de
los sujetos y, por tanto, los conocimientos generados
deben aportar elementos para la definicion de politi-
cas sociales en su propio beneficio.

Objetivo del proyecto

Contribuir al estudio de la calidad de vida de los indivi-
duos y las familias en el marco de los cambios en la
etnicidad, en la regién purépecha de Michoacan, a tra-
vés del anélisis de los factores biolégicos, sociales y
demograficos que inciden en la variabilidad biolégica,
las condiciones de salud y salud reproductiva, y el cre-
cimiento y la nutricion infantil.

Ejes conceptuales

El estudio de la reproduccién sera realizado a partir
de dos conceptos eje: calidad de vida y diversidad y
variabilidad.

El concepto de calidad de vida considerara,
ademas de los elementos asociados a la sobrevivencia
y reproduccion de las familias y los individuos, las pers-
pectivas propias que sobre estos procesos tienen los
grupos humanos. Los conceptos de diversidad y varia-
bilidad involucran los factores biolodgicos y sociales que
forman parte de las estrategias reproductivas concre-
tas, que les permiten sobrevivir como individuos y como
parte de una familia, y también pervivir dentro de un
sistema de significaciones y vivirse como semejantes.

Estos dos ejes conceptuales se articulan de
manera retroactiva y en constante interrelacién con las
lineas tematicas propuestas, las cuales pueden
resumirse en cuatro: salud y salud reproductiva, cre-
cimiento infantil y composicion corporal, etnicidad y
biodemografia. Cada una de ellas permitira construir
una serie de observables sobre fendmenos concretos
y que corresponden a indicadores demograficos,
antropomeétricos, genéticos, socioeconémicos y cul-
turales. Cabe aclarar que la aparente amplitud de las
tematicas propuestas, responde a la imposibilidad de
simplificar el proyecto bajo el riesgo de caer en anali-
sis parcializados de fendmenos que en lo real consti-
tuyen procesos en compleja interrelacion. Ademas, y
de acuerdo con Zemelman, se trata de entender los
fendmenos de lo real a partir de una critica
reconstructiva de lo dado, donde la critica se traduzca
en una forma de razonamiento capaz de referirse a su
potencialidad. No se busca comprender en su totali-
dad cada una de las lineas tematicas y fendmenos
involucrados, sino entenderlos en tanto que recons-
trucciones de lo real y con base en sus articulaciones
complejas. Es en este sentido que a continuacién
mencionamos algunos de los indicadores definidos,
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enunciando algunas de las supuestas interrelaciones
propuestas.

Indicadores

Demograficos:

* Analisis del estado nutricional y salud infantil a
partir de las caracteristicas sociales de la familia,
la fecundidad y educacién materna, nivel nutricional
de la madre, costumbres de lactancia, acceso y
uso de servicios médicos (vacunas, supervision de
crecimiento, uso de suero oral, etcétera), preva-
lencia de ciertas enfermedades infecciosas, valo-
res sociales y costumbres nutricionales.

e Evaluacion de la salud materna, a través del perfil
epidemioldgico, y sus vinculos con la fecundidad,
periodos intergenésicos y uso de servicios médi-
cos, identificando factores de género y culturales,
entre otros.

* Analisis de la existencia de migrantes familiares
(por tipo de migracién) y mejora de las condicio-
nes de vida familiares a través de las remesas.

» Identificacion de costumbres y patrones de migra-
cidén con variaciones identitarias y tendencias so-
ciales.

Antropomeétricos:

* Realizacién de una valoracion del crecimiento in-
fantil y la composicién corporal de las madres, a
través de medidas antropométricas e indices deri-
vados, como indicadores del estado nutricional y
de la variabilidad de estas poblaciones.

* Analisis del crecimiento y el desarrollo infantil y
de la composicion corporal de las mujeres en edad
fértil, en funcion de la fecundidad de las mujeres y
las familias estudiadas, asi como de algunos de
sus determinantes directos e indirectos, tales como
los periodos intergenésicos, la edad a la primera
union, la lactancia y la escolaridad de la madre,
entre otros.

Socioeconémicos y culturales:

e Evaluacion de la asistencia y prevalencia escolar
en relacion con la salud infantil y contexto familiar
y ‘social.

« ldentificacion de factores de incidencia en la utili-
zacion de servicios de salud.

» Realizacion de una primera aproximacion a la con-
formacion de redes de apoyo familiar que provie-
nen de diferentes instituciones familiares, comu-
nitarias, organizaciones sociales y productivas,
etcetera.

» |dentificacién de variaciones identitarias (uso de



la lengua y autoadscripcioén étnica) y expectativas
de vida e insercion social en relacion con las dife-
rencias en fecundidad y utilizacion de servicios mé-
dicos.

Genéticos: :

« |dentificacion de la composicién genealdgica de los
individuos estudiados en la muestra de variabili-
dad genética.

* Valoracién de la composiciéon y la variabilidad
genética de una muestra de la poblacion estudia-
da, con base en el analisis de muestras bioldgi-
cas recolectadas bajo estrictos criterios bioéticos.

Durante la primera fase del proyecto se revisaran las
diferentes posiciones teodricas, que para tal campo dis-
ciplinario se han formulado de estos fendmenos, con
la finalidad de definirlas de acuerdo con los intereses
y la perspectiva teoérica construida para el proyecto.

Estrategia metodologica
La estrategia metodologica sera disefiada acorde a las
necesidades de construcciéon de observables y de
indicadores y buscara un equilibrio dinamico en la rela-
ciéon entre los diferentes niveles de analisis considera-
dos, los problemas eje propuestos, las lineas temati-
cas y sus observables e indicadores construidos. Esto
se realizara con base en fuentes de informacion prima-
ria, generada durante el trabajo de campo del proyecto,
asi como secundaria (censos y encuestas), aplicando
métodos tanto cuantitativos como cualitativos.
Durante el trabajo de campo se levantara una
encuesta que permita contar con informacién
socioeconomica, demografica y cultural, tanto cuanti-
tativa como cualitativa de la poblacién y las unidades
domésticas de dos micro regiones de la zona purépecha
de Michoacan. Asimismo, se realizara una evaluacién
antropométrica de las mujeres en edad fértil y de los
nifios menores de cuatro afios, residentes habituales
en las unidades domésticas consideradas. Ademas,
se realizaran entrevistas a profundidad para captar ma-
yores elementos de conocimiento sobre aquellos fe-
némenos que, por las limitaciones del muestreo, tie-
nen poca probabilidad de tener representatividad esta-
distica. También se llevara un registro detallado de las
observaciones efectuadas y del trabajo de campo en
los diarios respectivos, mismos que seran de vital im-
portancia para el analisis cualitativo. De esta forma,
se buscara que en el analisis de los resultados del
proyecto se de cuenta del tipo y caracteristicas de las
interrelaciones y retroacciones entre cada uno de los
fendmenos y procesos involucrados.
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Instrumentos de investigacion

De acuerdo con la metodologia propuesta, el proyecto
contempla el disefio de los siguientes instrumentos
de investigacion:

Encuesta formada por un cuestionario de uni-
dad doméstica y uno dirigido a mujeres de 15 a 49
afios. En el primero se registraran las principales ca-
racteristicas culturales y socioeconémicas de los re-
sidentes habituales, asi como diversos elementos de
la unidad doméstica en su conjunto. En el segundo se
registraran las principales variables para evaluar la fe-
cundidad de las mujeres en edad fértil, y en general
de la salud reproductiva. También se contempla la po-
sibilidad de disefiar algunas preguntas dirigidas a in-
dagar sobre los sistemas de valores de las mujeres
entrevistadas.

Se disefiaran también las respectivas cédu-
las antropométricas, tanto para las mujeres en edad
fértil, como para los nifilos menores de cuatro afos.
Cabe mencionar que decidimos circunscribirnos a
este grupo de edad, debido a que es en esta etapa
del periodo ontogenético cuando tiene mayor impacto
el estrés producido por las agresiones ambientales,
las cuales afectaran toda la vida del individuo.

Ademas, se contempla el disefio de guias
de observacion y diarios de campo para el equipo
de trabajo, asi como de entrevistas a profundidad
para fenémenos tales como migraciéon, muertes ma-
ternas, mortalidad infantil. Esto se hara con la fi-
nalidad de que, debido a su posible baja
representatividad en el universo de la muestra, se
logre contar con informacién cualitativa de estos
importantes fenédmenos. Finalmente se realizaran
los respectivos manuales de campo para entrevis-
tadoras, antropometria y supervision, asi como los
manuales de critica y codificacion.

Finalmente, quiero insistir en que este es un
proyecto colectivo, en el que hemos logrado integrar
los intereses individuales en una empresa que requie-
re de la participacién comprometida de todos los inte-
resados. En este sentido, el disefio del proyecto con-
templa la posibilidad de colaborar, no s6lo en térmi-
nos de la discusion a fondo de las diferentes perspec-
tivas teoricas posibles, sino también de los resulta-
dos que cada uno de los participantes esperamos en
relacion con nuestro desarrollo profesional y personal.
De esta forma, ademas de los compromisos adquiri-
dos con las instituciones que lo han hecho posible y
con los seres humanos que pretendemos estudiar, la
mayoria de los participantes aprovecharemos el mar-
co del proyecto para la elaboracién de tesis de grado
y de posgrado.
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