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Objetivo principal: Investigar el papel de las estrategias familia-
res de vida en la heterogenizacion, o no, de los grupos domésticos
que comparten un mismo territorio, contrastando la eficacia de di-
chas estrategias para enfrentar la crisis y el ajuste estructural y para
mantener niveles de crecimiento adecuados en sus miembros meno-
res de doce afios. Dichas estrategias seran investigadas y compa-
radas en tres regiones distintas de la zona metropolitana de la ciudad
de México.

Objetivos secundarios: Utilizar la distribucién porcentual de la
relacion peso-talla como punto de partida en la bisqueda de hete-
rogenidades en los grupos domésticos que comparten un mismo te-
rritorio. Este abordaje difiere de la inmensa mayoria de los estudios
de antropologia fisica, que asumen homogeneidad entre los grupos
que comparten territorios de residencia; estudiar las estrategias fa-
miliares de vida que los grupos domésticos han instrumentado para
enfrentar la crisis y el ajuste, partiendo de la hipétesis de que son
estas estrategias los elementos mas importantes en su heterogeni-
zacion. Investigar el impacto de las estrategias familiares de vida en
el crecimiento fisico de sus miembros menores de doce afios, en virtud
de que este grupo de edad resulta particularmente vulnerable a la
dindmica de los grupos domésticos, tanto por ser su contexto in-
mediato como por encontrarse en proceso de crecimiento y desa-
rrollo.

Descripcion de la tematica: En este proyecto se parte del re-
conocimiento de que los diferenciales de salud que hoy se observan
entre los diversos grupos sociales que componen la sociedad mexi-
cana contemporanea, se deben bésicamente a la iniquidad con que
se reparte la riqueza socialmente producida. Esta tendencia se ha
agudizado aceleradamente a partir de la crisis y de la implantacion
de politicas de ajuste estructural, reflejandose en las distintas for-
mas de vivir, crecer, enfermar y morir, y que conlleva un deterioro
de la salud fisica y mental para la mayoria de la poblacion, y que,
incluso, ha exacerbado la violencia y la violencia intradoméstica (Larrain
y Rodriguez, 1993).

Es innegable que existe una estrecha relacion entre problemas
de salud y condiciones de vida precarias (para Chiapas véase Blan-
co, et. al, 1996), pero en México casi no se ha investigado el pa-
pel de las diversas estrategias que los grupos domésticos de los
sectores depauperados llevan a cabo para hacer frente a su situa-
cion desventajosa (Gonzalez de la Rocha, 1986 y 1991), y que son
elementos mediadores importantes entre la macroeconomia y las
condiciones en que ocurre el desarrollo fisico que se expresa en
patrones de crecimiento caracteristicos y en perfiles singulares de
morbilidad-mortalidad de los individuos. Por estrategias familiares
de vida entenderemos el conjunto de practicas que, en armonia o ten-

sidn, llevan a cabo los individuos que comparten una misma residencia
y que se organizan para garantizar su reproduccion cotidiana y ge-
neracional (Schmink, 1994), mientras que el concepto de grupo do-
méstico aludird a una organizacion estructurada a través de redes
de relaciones sociales entre individuos que en México, generalmen-
te, estan ligados entre si a través de relaciones de parentesco, que
comparten una misma casa habitacion, y que, en armonia o conflic-
to, organizan conjuntamente su reproduccién cotidiana (de Oliveira
y Salles, 1990: 14).

Actividades a realizar: a) Participacion en ponencias y simposios,
y b) Discusién en seminarios.

a) Elaboracién de cuatro tesis de maestria y tres de licenciatura; b)
Creacion de un centro de documentacion, automatizado, sobre el tema
de la linea de investigacién; c) Publicacion, por lo menos, de tres ar-
ticulos

Metas: Elaboracion de un libro cientifico.

Bases tedricas: En esta investigacion se estudiara la importancia
de las estrategias familiares de vida ante la crisis y el ajuste estruc-
tural, en hacer heterogéneos a los grupos domésticos que compar-
ten un mismo territorio, y en el andlisis de su impacto en la salud fisica
y mental de sus integrantes. El trabajo se efectuard en areas donde
las repercusiones de la crisis y las politicas de ajuste hayan sido ex-
tremas por la vulnerabilidad social de sus habitantes, pero garanti-
zando que dichas areas sean distintas entre si. Es asi como se eligieron
los municipios: Solidaridad 122 y Nezahualcdyotl en el Estado de
México, y Milpa Alta en Distrito Federal. Las tres regiones tienen historias
diferentes: Nezahualcdyotl empezé como cinturén de miseria, hace
cuarenta afios, y ahora cuenta en gran parte de su territorio con equi-
pamiento urbano; Solidaridad 122 es un asentamiento urbano-popuiar
creado en Xico, en fecha relativamente reciente, que aun carece de
muchos servicios; en tanto, Milpa Alta ha estado habitada desde la
época prehispanica, y atn ahora, parte de su poblacién sigue depen-
diendo de actividades agricolas como es el cultivo del nopal y el maiz.
Como ya se dijo, el estudio de estas tres regiones tan diferentes per-
mitira determinar si hay estrategias familiares de vida comunes, en
los lugares de los tres sitios que den cuenta de las semejanzas y las
diferencias en la salud de sus miembros. A partir de informacion censal
de investigaciones socioeconémicas recientes y recorridos de campo
en estas tres areas, se seleccionaran subéreas bien delimitadas para
llevar a cabo la investigacion.
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