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En torno al movimiento armado de la Re-
volucion surgié con gran fuerza la figura
de la mujer mexicana. Esa nueva mujer
que rompiendo con las estructuras del pa-
sado comenz6 a desarrollarse en diferen-
tes campos siendo uno de los principales
el ejercicio del magisterio. EI cambio ideo-
logico que se dio la convirtid en miembro
activo de la comunidad.' Una represen-
tante de esa generacion fue Virginia Ro-
driguez Rivera. La Ciudad de México y
1894 fueron su fugar y fecha de nacimien-
to, realizo sus estudios en |a escuela Igna-
cio M. Altamirano y en el afio 1913
comenzd su labor de docente. Desde en-
tonces y hasta 1919 se dedico a trabajar
en escuelas primarias y, posteriormente,
en otros niveles de educacion. Uno de sus
ultimos puestos fue el de crientadora de
actividades artisticas del Instituto Mexica-
no del Segurc Social. La maestra contaba
con 16 afios cuando estallé el movimiento
revolucionario, 18 cuando se dio la Dece-
na Tragica y 23 cuando hace su aparicion
en la escena presidencial de nuestro pais
don Venustiano Carranza, estableciendo
un orden constitucional. Sin duda, estos
acontecimientos dejaron huella profunda
en ella puesto que posteriormente se aso-
ma en sus obras la experiencia de haber
pertenecido a esa generacién con lo que
se confirma la teoria sobre los efectos que
tuvo el movimiento sobre aquellas mujeres
gue no participaron en él de una manera
directa.?

Sabemos que como resultado de
la Revolucion la cultura en nuestro pais
toma un nuevo rumbo que va a poner en
primer plano las caracteristicas y los des-
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tellos que nos distinguen como cultura, si-
guiendo planteamientos nacionalistas
como los que entonces hicieron Manuel
Gamio y José Vasconcelos. En los afios
posteriores al movimiento revolucionario
hay una revalorizacion de la mdsica, la
pintura, y la cocina por mencicnar algu-
nos campos, asi como una tendencia a
exaltar el folklore, entendido éste como el
conjunto de tradiciones y costumbres de
un pals que, generalmente, no esta es-
critc. Rodriguez Rivera pasa a formar
parte de ese movimiento como difusora
de nuestro folklore, al cual la Revolucién
Mexicana le dio unas pinceladas para
acentuar en el su perscnalidad mexica-
na, a diferencia de lo que se daba duran-
te el porfiriato, en el que todas las
expresiones estaban encaminadas a un
seguimiento de la cultura europea.

La profesora Rodriguez tuvo sus
primeros contactos con el estudio del fol-
klore por medic de su maestro y esposo.
Estuvo casada con el gran investigador y
musicologo Vicente T. Mendoza, amante
y promotor de las tradiciones mexicanas.

Es de esta manera que elia se
va empapando de esas nuevas ideas y
se une a varias de sus colegas entre quie-
nes podemos citar a Delfina C. Rodriguez,
Clementina Cerrillo y Ana Maria Hernén-
dez, quienes contribuyeron a la cultura
del pais escribiendo obras sobre la coci-
na mexicana. Estas mujeres si bien par-
tieron del espacio de la vida cotidiana al
que tradicionalmente las remitian los po-
sitivistas lograron extender su &mbito pre-
cisamente por su papel de docentes.®
Ellas consideraron que la cocina en Mexi-

co era parte fundamental de nuestro na-
cionalismo y que alli se esbozaban mu-
chas de las caracteristicas que nos
distinguen como pueblo.

La propuesta de cocina de la
maestra Rodriguez se dio a conocer en
1942 con el ensayo Algunas comidas de
México de fines del siglo xix que publico
en el Anuaric de la Sociedad Folklorica
de México y se consolidé por medic de
una obra que aparecio en 1965: La co-
mida en el México antiguo y moderno. La
compilacién de recetas para este libro'la
comenzo desde los afios treinta, y por ello
pudo armar una propuesta que incluyd
las recetas y el folklore pero también el
aspecto histérico.

Antes que ella otras autoras ha-
bian hecho intentos por darle a la histeria
de la cocina en Méxice un perfil definido.
Algunos de los mas notables fueron los de
Maria Aguilar de Carbia, mejor conocida
por el seuddnime de Marichu en torno a la
cocina regional,' y por Josefina Veladzquez
de Leén quien en su vasta produccion re-
currio a la resefia histérica para darle un
soporte de autenticidad a la cocina gue
estaba difundiendo.® Ya propiamente un
trabajo de historia y de exaltacion de la
cocina mexicana fue el de Maria Elena Sodi
de Pallares, por cierto, uno de los prime-
ros trabajos de este tipo escritos por muje-
res.® Virginia Rodriguez Rivera es parte
fundamental de ese grupo femenino que
se comprometio a rescatar y a hacer valer
la cocina mexicana para que tuviera pre-
sencia historica.

Para empezar entr6 a los terre-
nos de la historia sin comprometerse, pues



nos dice que su obra gira en torno al fol-
klore y como tal debe ser leida,’”. En su
presentacion hay sencillez aunque escri-
ba lo mismo gue Sodi de Pallares. Si com-
paramos los aspectos gue hablan sobre
los periodos prehispanico, colonial y siglo
xix de ambas autoras, sus propuestas re-
sultan iguales. Utilizaron los mismos auto-
res, Fray Bernardino de Sahagun, Hernan
Cortés, Bernal Diaz del Castille, Madame
Calderon de la Barca, Guillermo Prieto y
todos aquellcs a los que se recurre cuan-
do se quieren analizar estos periodos en
el aspecto culinario.

Asimismo nos dej6 una propues-
ta de conceptualizacién que antes no se
hahia realizado porque se daba por he-
cho que la cocina mexicana era antiquisi-
ma y no se le hacian siquiera cortes
cronolégicos, ni se incluian aspectos con-
ceptuales que siempre son necesarios
para ofrecer una propuesta solida. En este
caso nos habla de los conceptos de la
cocina prehispanica y espafiola en Amé-
rica mestiza. De la tltima nos dice que se
forma cuando a un platillo se le agrega
chile, maiz o frijol.?

Su trabajo es serio. Destaca su
afan de considerar trazos novedosos,
como el disertar sobre un recetaric colo-
nial que estudio desde 1951 perteneciente
al Sr. Cristobal Zacarias de Cholula. Sin
embargo, su centribucion mas grande, fue
que mediante su trabajo de campo nos
legé mas de 350 recetas que abarcan el
periodo 1850-1960. En su libro nos dice
que teme que todos esos valores alimen-
ticios que se tenian antes de la Revolu-
cion se pierdan y no se integren a la
nueva imagen de México y es por eilo
que realiza esa recopilacion que incluye
cocina de un buen nimero de estados de
la RepUblica. Las recetas son variadas y
estan divididas en guisados, moles, ver-
duras, sopas, salsas picantes y tamales
entre otras. De esta manera nos entrego
una coleccién de preparaciones popula-
res que no se habia realizado hasta en-
tonces y que le da a su trabajo un aspecto
de cientificidad y por lo tanto de validez,
preocupacion que mostro en otros traba-
jos que escribio tales como El informante
elemento humano en la recoleccion folklo-
rica y en colaboracion con Vicente T. Men-

doza y Justino Fernandez, El folklore de
San Pedro Piedra Gorda y El folklore de
fa region central de Puebla.

Otro de sus grandes aportes fue
poner atencion en festividades que se iban
perdiendo como los dias dedicados a la
Virgen Maria durante el mes de mayo, el
Jueves de Corpus y el Dia de San Juan,
pero su principal mira fue hacer valer la
Revolucién como el momento en el que la
cocina tiene un gran cambio pues se incli-
na hacia lo mexicano,®. Su trabajo es una
labor paciente de muches afios y se ade-
lanta a los de otros autores que hoy consi-
deramos pioneros en el tema, como
Amando Farga y Salvador Novo.

Su libro y sus ideas han pasa-
do a formar parte del legado culinario
que nos dejaron los afios 60 pero es tam-
bién la vision de una joven que como
resultado de la Revolucion Mexicana
supo asimilar conceptos y verterlos en
sus escritos. El analisis de género nos
podria indicar que, de alguna manera,
fue ensombrecida por la figura de su
marido, asi como explicar la tardanza
de la obra,'® por la preferencia que se
daba a los trabajos masculinos, pero res-
catando el papel de la mujer podemas
afirmar que su trabajo es valioso por ser
una contribucion de dos movimientos: el
revolucionario y el de la revalorizacion
del aporte de la mujer en la construccion
de nuestra identidad.
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