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Dentro de las distintas miradas bajo las cuales
se ha abordado a la historia de México, son
escasas las indagacicnes que tienen como
objetivo conocer el comportamiento de los nifics
en la historia. Es curioso que exista una omision
de este tipo en la historicgrafia mexicana, sobre
todo si tenemos en consideracién que los
horizontes de la investigacidn histérica se han
ampliado en los ultimos afios. Ejemplo de ello
son los trabajos de historia cultural en los que
se han abordado tematicas como la de la comida,
la bebida y los comportamientos familiares. Una
de las razones que explica esa falta de interés
es que se carece de documentos en los cuales
podria encontrarse informacién. Y no es que no
exista nada que nos habie de los nifios, sino
que més bien se tiene que hacer un esfuerzo
por parte del histeriador para compaginar
distintos materiales que pueden provenir de la
literatura, del periodismo y de la historia oral.
Otra de las razones es que la historia de la
infancia implica realizar un trabajo complejo que
abarca varias esferas de conocimiento.
Buenaventura Delgado nos recuerda que la
historia del nifio surgié como una derivacién de
los estudios sobre |a familia.

Sin embargo, paraescribir una historia
de la nifiez es preciso conocer la historia de la
familia, la historia de la educacion, el contexto
cultural, ético y religioso que imperaba en la
época, el sistema de organizacion de las
instituciones y las tradiciones educativas. Es
decir, se debe tener un amplio conocimiento del
contexto global de la sociedad y de la época en
que se sitUa lainvestigacion, pues éstaresultara
incompleta si solo se centra en los aspectos
educativos, psicolégicos o médicos.' Es
importante sefialar que en |as distintas sociedades
ha habido un interés por comprender a la infancia;
aunque Buenaventura Delgado sefiala que la
preocupacion por la educacion de los nifios ha
sido unaidea persistente enfre todos los pueblos
del mundo, resulta interesante constatar que fueron
los pensadores latinos Quinitiliano, Ciceron y
Plutarco, quienes propusieron algunos principios
en los que se deberia fincar la educacion infantil,
Ellos creian que la eficacia de |z educacion
dependia de la familia, de las aptitudes naturales
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del nifio, de su esfuerzo de aprendizaje, de la
habilidad profesional del maestro y del ambiente
en el que el nifio crecia. Silas condiciones eran
positivas, el nifio podria sortear los escollos del
aprendizaje.?

Parte de estas ideas fueron
retomadas por los autores medievales, quienes
insistian en la necesidad de un buen ambiente
familiar para el 0ptimo desarrollo del infante.
Es pertinente, sin embargo, destacar que
cuando los escritores medievales se referian
al nifio lo hacian en términos de un adulto en
miniatura. La mayoria de los pensadores
estaban mas preocupados por dar consejos al
adulto que al nifio, lo que provocaba que no se
hiciera explicita la diferencia entre cada etapa
vital. Seria hasta mediados del sigle xvin
cuando se hizo patente la diferencia entre el
nifio y el adulto. Jean Jacob Rousseau, en su
obra Emile, publicada en 1767, sefialaba que
la infancia tenia sus propias realidades y
valores que eran diferentes a los de los
adultos. Para Rousseau, el nifio deberia tener
libertad para poder desarrollarse durante sus
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Mira ese nifio
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De vidas por millones.
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En ¢l acaban tantas largas guerras!
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De esa incontable muchedumbre oscura
De vidas enterradas.
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afios de crecimiento; es por ello que
aconsejaba que en cada etapa de la vida
tuvieran una educacion particular que les
permitiera desenvolverse por si mismos. A
los nifios no se les podia tratar como hombres,
puesto que con ello se pervertia su crecimiento
natural, lo que traia como cor.secuencia su
declive. Este autor pensaba que era preciso
entender que un nifio posee diferentes
capacidades y ritmos de aprendizaje, por lo
que era necesario ensefiarle, pues todos
tenemos capacidad de instruirnos.®
Rousseau también consideraba que
era importante cuidar su alimentacion y darles
libertad de movimiento. Estos dos aspectcs
contribuirian a hacer alegres a los individuos.
Y si a ello se sumaba el darles amor, apego,
atencion, respeto y una educacién adecuada a
su naturaleza, se podia estar seguro de que el
nifio avanzaria de modo progresivo en la vida.
Las ideas de Rousseau encontraron
continuadores en pensadores como Kant y
Hcioart, quienes en las primeras décadas del
siglo xix pugnaron por el respeto de los
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derechos de lainfancia. Se pueden situar las
primeras observaciones cientificas que tienen
como objeto de estudio a los nifios en la
segunda mitad del siglo xix. Pensadores como
Taine, Darwin, Pollock, Egger, Hall, Cuignet
y Hicks hicieron trabajos de observacion para
analizar los progresos intelectuales del nifio.
Los avances cientificos obtenidos dieron como
resultadc la fundacion de instituciones
dedicadas a lainvestigacion sobre la infancia.
Asi, en 1893, Stanley Hall fundé la National
Association for the Study of Children. En 1895,
Sully cred la British Association for Child
Study. En Berlin, en el afio de 1899 se instituyo
la Versen Fir Kinderpyschelogie. En Francia
se fundd en 1900 la Societe libre pour I'etude
de 'enfant. Todas estos organismos tenian la
intencion de hacer investigacion psicologica y
pedagogica de alto nivel.*

Aunque en México no habia
instituciones que se dedicaran a la investigacion
de la conducta infantil, es interesante comprobar
que las ideas europeas encontraron tierra fértil
entre algunos médicos. Un ejemplo de ello fue
el médico J. L. Vallejo, quien escribid un articulo
para el Almanaque Bouret del afio de 1897 en el
que expuso gue toda sociedad requeria de
individuos sanos. Por ello es que se deberia
cuidar alos nifios, pues en ellos se encontraba
el futuro. A nadie le gustaba mostrar hijos
palidos, ojerosos, delgados y con miradas
tristes. Por el contrario, era mejor presentar
infantes robustos y vivaraches. El médico decia
que un nifio débil y enfermizo podia convertirse
en un hombre delicado y poco apto para el
trabajo. Ademas de que la misma naturaleza de
los nifios enfermos los convertian en hombres
sedentarios, Vallejo creia que 'a principal causa
de las enfermedades dr: los nifios eran
provocadas por el “amor desmedido” de las
madres, quienes cuidaban al nifio del aire, del
sol, del frio y de todos los elementos que eran
necesarios e indispensables para la vida y que
ayudaban al crecimiento del infante. Es
importante sefialar que no se reprobaba que la
madre prodigara amor al hijo, pues como se
advertia en un anuncio comercial de una
medicina aparecida en £/ imparcial, el mundo
médico y cientifico habia entendido la poderosa
influencia meral y saludable que ejercia el amor
sobre los individuos. Un hombre sin amor se
convertia en un ser indiferente, frio y egoista.®
Lo que Vallejo censuraba era que la madre
evitara el contacto del nifio con la naturaleza,
puesto que ello provocaba gue el infante creciera
palido, anémico y enfermizo. La actitud que
criticaba el galeno se explica por el hecho de
que significaba una contravencion a las ideas
higienistas europeas imperantes en la época.
Los higienistas europecs consideraban que era
necesario tener contacto con los elementos
naturales para curar a los ciudadanos
enclenques.® Otro problema consistia en que
las madres descuidaban a los hijos cuando éstos
comenzaban a valerse por si mismos, lo que
provocaba que comieran lo que quisieran, que
bebieran sin orden, y lo pecr era que no dejaban
tiempo para la digestion entre cada una de las
comidas.” La falta de atencion y el escaso
contacto con la naturaleza convertia a los
hombres en tisicos, razén por la que era mas
facil que se enfermaran y murieran a edades
tan tempranas como los quince o veinte afos.
Vallejo opinaba gue la mejor forma de preservar
libres de enfermedades a los nifios era que la
madre cuidara con mayor eficacia la salud de
sus hijos. Ella no podia abandonar a su hijo en

su segunda infancia, pues aun
|a vica independiente en el hogar
requeria de su cuidado. A nadie
le era desconocide que el
hombre necesitaba de un
régimen higiénico racional
desde el momento de su
nacimiento hasta el momentc en
que se producia su muerte.
Por ello es que se
debia vigilar la alimentacion del
nifio, procurando no darle lo
mismo que a un adulto. El nifio
podia beber de todo, a excepcidn
de las hebidas alcohdlicas.
También debia apegarse a Ias
horas de alimentacién, a fin de
que el estdmago pudiera tener
una perfecta digestion. Era
necesario un cuidado minucioso
para evitar laingestion de comida
que su estémago no pudiera
digerir, razon por la que sugeria
gue la dieta del infante
consistiese en carne de
cualquier animal en pequefias
dosis; arroz, huevo, pescado,
purés y fruias de tres ordenes
distintos. Por ejemplo: cidas
comc la uva, balsamicas como
el mango y harinosas como el
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se le tenia que dar tiempo para
jugar al aire libre, lo que ayudaria a la digestion
y a regular las funciones del vientre.® En este
punto es interesante observar que habia reglas
establecidas para los distintos juegos infantiles.
Julidn Bastinos sefialaba que no era
recomendable incluir alas nifias en juegos que
implicaban mucho movimiento o que tendian al
desorden, pues ellas se podian caer o se les
podia romper la ropa. Méas bien debian formarse
grupos donde se combinaran “los temperamentos
homogéneos”. Sin embargo, los investigadores
franceses sefialan que la separacién entre nifios
y nifias respondia a que esto se inscribia dentro
de un cuadro folclorico desarrollado con
conocimiento del pueblo, es decir, de [a opinion
publica.®

Es de advertir que los articulos
publicados en el Almanaque Bouret se referian
alos nifios de un estrato social alto, aunque el
prototipo del nifio educado que aparecia en las
paginas de este anuario era el del mestizo, lo
cual no nos debe extrafiar, pues la ideologia
oficial de la época consideraba a México un
pais de mestizos. Es por ello que el nifio vestido
de monaguillo que aparecio en el anuncio de la
tienda Al Puerto de Veracruz era de tez morena.
Ese infanie reflejaba al México mestizo. En el
Almanague no se consideraba alos nifios pobres
ni tenfan cabida en él. En los periddicos de la
época se publicaren algunas noticias donde se
hablaba de ellos, ya fuera por haber cometido
un delito o por haber sido victimas de la
violencia y brutalidad de los adultos.” Como
apunte final se debe sefialar que es una tarea
pendiente el tratar de entender las condiciones
en las que vivian los nifios. Aunque en estos
pequefios apuntes se ha mostrado la vision ideal
que tenia un médico respecto a los nifios, lo
cierto es que falta conocer mucho acerca del
mundo de la nifiez. Es por ello que preguntas
como la de quiénes tenian acceso a los
servicios, cuales eran las actitudes de los
padres frente a sus hijos, y comeo esperaban

que ellos se desenvolvieran en el mundo,
quedan por el momento sin respuesta.
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