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Manuel Bartolomé Trens Lanz fue uno de los
primeros historiadores que intentaron armar una
historia de la cocina de México. En 1953 dio
a conocer su propuesta. Una monografia que
ttule Coguinaria, yantares y bebidas mexicanas.
Ese mismo afic s& dieron a conocer ofros
trabajs gue tocaron parcialmente aspectos
histaricos de este tema como el clasico Memorias
de cocing y bodegs de Alfonso Reyes y Apuntes
para la historia de la fransculturacion
indeespafiola de Manuel de Carcer y Disdier.
En ef primero de eslos texlos aunque se hizo
referancia al mole poblana v a diversos elementos
de la cocina de Méxica la obra mas bien gira
en forno a la gastronamia mundial en la que
sobresale la cocina francesa, El segundo trald
el tema del mastizaje ¥ la cacina espafiala y
mas exactamente fa de Andalucia que fue
propuesta como el gran pilar de las cocinas de
América, y por ende de la cocina mexicana.'
La propuesta de Trens Lanz, en cambia,
despuntd como una gue luvo el proposito de
explicar exclusivamente el devenir de la cocina
de nuestra pais.

Coguinaria, yantares y bebidas
mexicanas se publicd en el Boletin del Archivo
General de la Nacion, Aungue su autor la definid
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como “un breve estudio de nuestra culinaria
nacional” se puede ubicar como un intento
temprano de sistematizar la historia del campo
alimeniario ya que es |a primera aproximacian
a este aspecto que forma parte de la historia
general de México que tiene en su interior la
cocina mexicana,

Como historiader Manugl Bartolomeé
Trens tuvo una produccion de ciera imporancia
Se formd como médico en la Escuela de
Medicina de Yucatan y ejercid esa profesion
de 1929 a 1940. Su labor de histariador estuvo
ligada a !a figura de Adolio Ruiz Cerlinez quien
como Gobernador de Veracruz lo nombrd jefe
del Departamento de Investigaciones Historicas
del estado y ya como Presidente de la Repiblica
lo designd director del Archivo General de la
MNacidn. Alli produjo lo mas caracteristico de
su obra, Se dedico basicamente a escribir sobre
asuntos regicnales aurque también abordc temas
de interés nacional. Su estilo es agil pero se
basa en un sinfin de dalos que hacen la lectura
pesada y ésta a veces revela 5 un conservador.”

Antes de la década de los cincuenla
el término historia de la cocina queria decir
historia de la cocina de Europa. Se resefiaba
la historia culinaria desde los griegos hasta el

siglo XIX y las contribuciones mas significativas
de los cocineros. México parecia no tener esa
historia que tanta franceses como ingleses
armaron hacia las primeras décadas del siglo
XK

Con su historia de a cocina Trens
se unio al llamado urgente que hizo un grupo
de histonadores. Leopoldo Zea, Silvio Zavala
¥ Edmundo O'Gorman, entre otros, pedian
entences se hiciera una historia propia que diera
caracter y personatidad a los mexicanos pues
tado, hasta ese momento, giraba en terno a
Europa. Pero el disefio de una historia de la
cocina en México responde no solamente al
deseo de independizarse, también se tratd de
una reaccidn contra ciertas estruciuras. A partir
de |a seqgunda mitad del siglo XX se detecta
con mas fuerza la idea de un enfrentamiento
entre la fradicién ¥ Ia modernidad. En el mundo
entera se registraron grandes cambios gue
provocaron una reordenacion de las costumbres
Fue una época en primer lugar considerada
cosmopolita en fa que los paises se pensaran
participando de un concierto de naciones. Los
estragos de la querra comenzaban a guedar en
&l pasado. Un sentimiento de cierta hermandad
y acercamiento invadid |as sociedades. Los
medios de trangporte acortaron fas distancias
Las costumbres se relajaron. Se vieron |os
primeros desnudos en el cine y se escuchd el
nuevo ritmo del Rock and Rolf que imponia una
vestimenta y un comportamiento particulares.

En maleria de alimentos sandwiches
crepas y hamburguesas sentaron sus reales
en el gusto de los mexicancs y se intensifico
la preparacitn de comida a base de latas
considerada alejada de una tradicion misma que
en México se comenzd a defender con
tenacidad, La medernizacidn de los alimentos
no fue vista con agrado. A los Estados Unidos
se les acusd de ser los responsables de que
s@ estuvieran abandonando, se decia. las
cosiumbres de tradicidn en la alimentacion y
especificamente [a cocing mexicana, ademas
de que se difundia una queja vedada contra la
difusién de I3 ¢cocing de los Estados Unidos
ya que ta de Mexico que se consideraba por
los mexicancs como antigua y deliciosa no
participaba todavia de membresia mundial,
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Es en medio de este ambiente que
surge Coquingria, yantares y bebidas mexicanas
para demosirar que México tenia lo suyo. Esle
documento lo podemos caracterizar de 1a forma
siguiente. Se trata de una historia que intenta
establecer una confinuidad y no una simple unin
de parrafos inconexos. En ella existe una
referencia a varios aulores pero no indica qué
pasajes son de cada quien. Un ejemplo es la
serne de fragmentos que toma del libra Memorias
de mis tiempos, de Guillermo Prieto a quien
nunca menciona en forma. La division de
perindos en época prehispanica, colonial y el
siglo XIX y el XX es otro de sus rasgos
distintivos. Por ofre lade, contiene comentarios
muy subjetives y juicios de valor. Alli la
alimentacidn de los mexicanos en toda las
épocas fue mala. De igual forma encontrargn
cabida todos los elementos que pertenecen al
mita culinario de nuestro pais y que después
serlan seguidos por otros historiadores, habiar
de Moctezuma y los miles de platillos que le
preparaban a diario, del mercado de Tiatelolco
coma una maravilla sin par y de la invencién
del mole de guajolote, por mencionar unos
cuantos. Pero quiza una de sus caracteristicas

mas obvias es la de ser una historia que no
admite rompimiento. No hay altibajos y si, en
cambio, una continuidad de desarrollo. En este
sentido la historia de la cocina mexicana nacid
plana y rodeada de miltiples elementos y asi
nuestro autor dic un pasa mas en la formacion
del estereotipo culinario nPﬂinnaI que se
comenzo en los afios veinte.

Pero |a construccion de Trens fuvo
otro momento. En 1957 publicd una segunda
version de su trabajo coguinaria. Esta vez con
&l nombre de Cocina mexicana en el libro Mexico
de antafio cuyo litulo parece suspirar por tiempos
idos. En esta nueva interpretacion modificd sus
apreciaciones e incluyd sefialamientos a la
historia de la cocina europea. Por 850 menciana
a Marie-Antaine Caréme, a Antoine Beauvilliers
y a Jules Gouffé y sus aportaciones
gastrondmicas. Asimismo eliming algunos
comentarios agresivos contra |a cocina de
Mexico, Rehizo una historia de la cocina
mexicana pertinente y ya armada la unio
nuevamente con Europa.

Pera sus historias tienen limites,
Como si s necesitara tiempo para digerir el
pasado inmediate y hacer |a obilgada
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revaloracion historica, no abordd el XX en
{&rminos histéricos salvo para hablar de la cocing
regional. La propuesta de Trens a pesar de lo
expuesto es casi una obra pardida que no se
ha tomado mucho en cuenta a diferencia de la
escrita en 1961 por el tambign historiador Manuel
Carrera Stampa Cocina tipica de México que
analizamos el afio pasado en el nmero 44 de
Diario de Campo. ;Sera parque a diferencia
de la de Carrera Stampa no le va del todo bien
ala cocina mexicana o se trata simplemente
de un olvido de Clio y sus seguidores? Ahora
que podemas hablar de bodas de oro entre |a
cocina mexicana y !a hisleria se amerita
difundiria y por supuesto leerla para sequir los
primeros pasos de nuesira cocina en la palesira
de la historia
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