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Cultura; tortilla e identidad

Doctora Mavan Cervantes
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INDIA—BOMBAY,

Viaka e Lodda g ividad artificial dud
I'HZITT]".ITI!_, Fi'lli}l'rrfl'lll.'!ﬂ b IH FTRCTEHETIE A,
durante deceras de mifes deafons
hasta cozi noestros Glas” (Cordén,
195191

Podemos mmaginae gue el pro-
veso culinario que ocurrio en la
Biglorid ale oipesiog pais Alrdivdse
Qo eTARAs semefantes f las g se
dieron en atras partes deb muidio,
gur fucron procesos lencos on dos
U Il‘..‘i il !'L‘.h(:ll"."l(:!'{)]’l [JFEP':J'{!T'['IEIR
prictieos vode relinimienlios oulfi-
marios atraves de la creatividad, del
risenie asioreler <o |-il -I.JL"M!‘[ VEITS

e ottas expresiomes colirsles,

"Iy que enlender coow fueslios
limmento dsicos, pusiiceos vl
semen ol hoger domdsica L es-
culpicd e geonraiiz, Ty vstruolnrgs
g ioas, suciales, polilcas « los

referenley stmbolicos de los pue-

TORRE

bins agrarins que apenac han deja-
Wei Tewds ro o aeoldadon | Dumad
domesticadng. pee el grana oz bi-
enmes sodentarion, prodeon acu-
mular, poscer, peastye eodiferido
Cfimmermant;, 200118 19}, nuevn
fiodnr vivendl aperandl penar-
iy nen orden cownomos, sindai-
B e s co gae aonim & el
cereal [0 recreands 5 metidora
Gl mrane para explicar ol cuslerio
de b wicl b miiarce v i teazcsn-

dencia, fiders S

EIL [ gpuie $IUe 1os o paieinas
de wun produces especifico de la
dieta mexicana, un elemento "an-
cha’ gue desde gque 52 inventd, hace
clemtos de afos. no ha eanibiaco
¥ sigue #iends el fandamento de

nuEstTa Coamica.

"Towios Jow puellos de la Tivera

Ly selesciorelo war produein gue

CHAR IRV A

LDEL SILENCID.

canstitiye sualimeren basion, [De
2| ze ahtiznen los vatillng v hehi-
das centrales parasu dieta;, s&ta fir-
mesnentes arvaigads e la calturz a
fravés desuvinelbe can losagrado
womlsindia e i eledioe s de el

cbad ™ Vs, 209270

Laxs covvales farroy, trigo, Lol
da, Mo mdz. papa, yusal fueren
I base sobre a cual sé oostruye-
rent law antiguas wiv iaciones del
micarles ke ehing, 1 perouana, la el
cescane orisnte, A grisgs la Toma-
ha, 1o mexlezna,sin ellos, nada hu
ficra sicdo '_1:1ﬁih]:*._

En Miéxico, enn la historia, esce
zliorento basico fueg, es v sepdl
ré stendo el maiv BE e v la
pomida - mexicana  —en palabras
de Minte emvesponde al nocles
de noestea alimentacion: Segan o3

te ator @ cersal contorma ol no-
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clen o lay conmidss tradicromeles;
I griila o el derredor lo cenlorma
coaloiter otra coza:; poteia o
pestada. de ave, Carne, salsds, ver-
duens; steérera. Haoy palses que lian
conzervado este esquemn alimen-
tario wootros, losands Industriali-
zodos gue Lo bt camibisdy. Taola
artiablasd pars esfos gllmog o
ai e b Constivuven [as plotelngs
poecveroal es secundaric Ikt
Z0TET)

Ey avestee paiz, Ia comidaes
wiy geun uarcador de diferencias
anvialea, asl, o3 posible observar
gue Ta rvoria de I poblacion con-
sume el maiz, procipalmente en
farma deé tordilla; coms olimenca
central, coma tmiclen ¥ lo dermas

pare scompenar al ceveall Utess
grupos, log manos, de nivel sco-
aoinico mas alte acian de nma
faars i corcana al modeto da
[nduserializada

sociedad COMan

=4 |

pritedns womn nneleo ¥l aoommpa
oo ceogal faroe LD o maie,
irlistin wmealel

Tim eibis sspracis no fers dscupide
TETHY (b= ITHIES .. LLITm F‘Tl.lll”'--l'.l
basico; aungue estaros de sauerd
anogues T sl Adngie existen -
s larrras el progErae v el
AL, Phs DU PR s dicune de

sz princizales devieados la torti-

Ve alacwal miragreniog dezds todos
log dnguios posibles.

La tortilla se consumie en la ma:
voria de las regiones del pas -
tna parte de by prandovecsidad da
comidas desarroliadas =n &l ranta
el el pasadn come en el presente v
gue, independisntements de din:
ey engndinse hava dnventads, e
aizperss por todss las regiones
Heganeln oser ol elemento mds sig-
nificativo de la diets o | s
de los preblos mexicanos de aver
de hiry,

TR i T L

DE ODULCES.

Lag morrillas se consumian ¥ se
cotsumen de il wandras, Adcom-
patianlas comidas v aon comida, se
oA P PATS CORST Y Para Comet:
st woralimenlo, ol cachans 2
b wese Sodernda deser o ma invencidn
exbigordinatia, cord s la o dicha
aliles, Ly foisidoramos, uoo de los
elementas dentitficatarios mas re
levartés: @ ningin ntro pats. fiers
del drea cue oouparon las culty-as
prehisphnicay. s& comen Lol las
et iy,

Proponer una historia de L2 o
Lilla serio imposibler pdesde cudnd
g8 pomieny jUiviénes la inventaron,

pas olmecas, Tax teobihuacanas,

s de Cnicuileo? Ya que Lradice:

mElmrnie s as ejites es one

cargadss op la preparacidn oo los
TR LY TE R T E TEC RS VR S TR LTS e
plemtes? 30w ken meanecldo s
Tbksencia on donlexbos argueol g

Cogopar letharlas? (Ldud islories






aolive o fogon” [aolis 1998395 En
o actodlidad, on Qaxaca ¢en M-
choacdin, se Dabrican ollas gue no
tieren bonds ¥ que se asientan oo
las brazas del fogdn, s usan espe
cificaimente para cocer tortillas.
{Kennedy, 1998:2446)

En Suwdaméricn, Colembia, Pe
o, Ecuador, se conswmis el maiz,
peto funca se Uegd o wlxtamalizar
¥ pob tanro no se llegd o comer en
tornaa de tortilla. AllR se comla v
se sizue comiendo como alimento
secundarioen forma de unos como
panes que aman “arepas™ v que e
preparan mezclando el maiz co-
cichy (semn wal) o molido al gue se le
anade hoevo o queso v e cuecen en
2| hoenio.

Tumbién en Sudamérica se pre
parabanaa bebida -2 partic de maiz
fermentade- la chicha que es v 212
CONELTE O ST CETEMONLES, PerD mo
LTI P fumdsmental de 1a dis-
ta AN ox mas importante comio
aliomerily Ldsic la yoea: L quinos,
Ta papa oel amara i,

Bellexorandn sobre [ teeni-
||J§;|';-I e ool oy en prarticaliay
v le relacionada para cocinar las
Lorlillas, proconcobis (3 wdes de
gue los insitumentos s inventan
pars roselver elerias necesicades
concrishkas v probiemas esnecifioos,
coritg o castedel mabal Ld o ma
¥ ol commale sl noaparecen dstos, se
plensa gue no hubo produccidn de
tortillas. Esto conduce a gque, enlos
contexbos arqueoldgicos se resea
tan selamente oy instramentosz
reconoables, los cue se nos presen-
Lian aeabados v que corresponden
con alpona forma especializada.
Wi se retlexiona aoersa de que, aot-
ben e esislirn eslos insirwmentos,
Lis newesidaths prodietivas s iban
resobdiende con elementos casuas
b, crbvrraleas, o ¢uese asabyn paca
wbro propeesilie y qunr pHacoos peen oy
eperciende la creatwidad nataral de

los gerey humnanod, &3 gue se lepa

A deveiniar o impenio par me-
jitr:' vessdver fales ooualis rr*:]llt'.r':-
mientos: T, 850 vee, no imipide
UL COmtLInT eI CUr LS Gosas o -
Baradas, tomwadas dicectaments do
Lo natucalesa, arefacios oo especi-
fieas, nd dvabados, Pero dslas i s
reconoecn

Parael casadel instoumental re-
lacignade ean la toecilla, conna co-
mial pude haberse otilizado alzung
laja de pledrd patural que acluara
cotmg jteriediaiy eitee of Tuewy
v la mase, Cuandn alguicn fmventd
el comal, 2ste se popularizd ¥ se
difnndid 51 Gse. sin enibargo, de
be tenerze en cuenta gue el comal
o oFe 1sa, ni 58 050 50l pars cocer
tortillas, come podemos observil
hiasta hov o0 dia, on & 52 cieas de
tada, chiles, cacad, carne, hicrbas,
tomates, eocétera, Lamgace pode-
maos pensar que los lajas natueales
que originalmente sirvisron como
cormal se dejaron de asan

Acparin de eslas rellexiones,
pensams en da imposibi lilad de
convoer la Restona precesa de la
Lorkilld,  Cue miee necssariiments
A r|:-::1-:3 8 I[I‘j TPTUTIER S 20 I'I'Iﬂl,l'-_' 5,
T con lag primerds ollas, nicon los
Primeres yoetates ¥ manos. toda
invencidn recnologicn, en este caso
enlinaria, conlleava wn lavge proce-
s dle ecomrimentacidnoy credlivi-
deedi il cual solepadermoswncer
las wltivnas versiones:

Lizsistiend en bos espacios Fis-
toricns quo requicre una invencidn
calinariz, es notable que, desde que
los primercs comales apacecleron,
hasta que sé ioventd o comal de
hierro, pasaron clenios de afos ¥
que este mltime; aangue es s
eliciente, todavia no resmplaza al
witrn, Fromnehos poenlos de dléxi-
ci 5e signe utilizando &l comal de
barre, En cannto o la molisnda del
e My iamahzado para lograr la
miasa - adecuada, fue hasta finales

del siglo KIX que se inventaron las

AMA R A

DTIMErRs Tldguinas para elaborar
TAHRA W tortilias iadustrialments
(Movels, [492069) s embargs,
Pk are e lacrios Jhan desapareci-
eler kepsrmetates? sTodes las peraonss
cormpran tort asen bas tortillerias?
cCumemus: Lodos, Laeiillas indis
tralizadas? ml v La praduceldn
imdustrial nusca ha reemplacade
s parnecdue e dheordsting e la iy
v las Loetillas, s dom cocs isien,
IMay corleeas  histonoas gua
sicdenemus, e ciglamalizac el
rrlm que serta e dnies marera da
hacer toriillas, e8 nocesario usar
cal o algin eguivelenle, prorgo
come v difimes, ¢sta deateoye o
hallejn v ablande ol praneg, sdemads,
desde el punta de visa nulroonal,
enitEece otablemente B alimiers
Lis. [ ] e s ercuenbra: comes T4l
en bamabaralos e las mings de
calsc extrach uims grandes sedeas
gue tienen gue quernalse pard ro-
ducirlas a pequehas podess o pol:
ik, QUE -2 utiliza como DIEAINOEL
pard s constrmecion, Cabe aclarar
que nay otras bientes para obtener
eguivalenies de faeal para vsarse
en los alimenvos o 2 las proplas
construceionas, conmo lag conchad
de tnae o hucsos de animal gue
mados ¥ molidos. La cal para coct

tar tewnbign pueds ustituiese pol

cenien o tequezquite; o cual haria

ki funeidn de deshollejar el grane v
ublandar el combimida simembang,
R e Lsila Br=rl li:'dillj\'.l'dl:] lll. H.I'II,JUI-.
pars logrer aomase yoa deeie de Tas
conocedoras, cambia o sabop de L
mrasa. La meqores lacal,

El process da sizamallzacion
permite o _tansloemacion del
ALE, pucs altiera s R4 {50 IR FRTHY
tes gquimicas, on & e incorpor
caleio, gue es ung de los producoos
que suelen fxltar en la dicta huena:
i, co-El se eorrige la proporeidn

de clermos aminodeidas,. adecudn-

doszasi alas necesidades humanas,

selibera 1o vicaniing Hamoda niaci
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nd v awmenta la proporeian de i
reccisimilanle Ademias, desde esta
perspectiva, con |z fermentacion
del maie w0 logrs Yol crecimisn
de ictnonpEnismes e Blan el
itvogenn - del aiqes con lo- que se
porviorte un e vercdadern fibrica
de profeinas.

{Nalis, 1998:733-24;

[Jome tue se comen Jay torti-
las aixtamalizadas, soa eon cal o
con pobd de conchas o di huesos
cuemadas, la dield s¢ Lrnd rics ¢n
calcio, pero ontes de gue sqto su-
cediera, jendles eran los alimioros
que 58 tenian QLIS CONSUETIT | E0y
compensar la deficioncia del ini-
meral? Cabve pecordar que natuzal-
mente, mbtivamente, Tos puelloy
dnliguos  disedaban. intelizente
e s dhera, la experiencia de
giglos hacla que se reconocieran las

[rondadies v lasno hondades de los

" e & -, - i
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diferentes ingradientes v sus cony
Linacwnes.

La leche, por cjomplo, contiens
calcte v el neganisme Lo ass pars
rrantenel ¥ tepacar s tnemas. L
lewhe también contiene Lo tosa yue
face gue 38 favorezca la absorcisn
del calcio an el imtesting. (Harris,
PORTEZ) Sinembargn, hoe poeblos
et el andi, comw el resl s gue
no A consnntei Hay oleas Toenlas
liglécivas de calcio 2 partir de pro
ductos vigetzles hojosos v de color
wirde emounn coman las hijas de na-
|:|“ v IH I':!ITI'I'llq"I{:I'IH. :r J,{I_S {-‘;‘-_iPlJ,]_LH_'ﬂE.
tarmbidn mascando capinay depas-
cadoe v comicnido | carlilapos de
los hnesos de los ol | rna-
miferos recién nacidos tienen es.
guithedes inmiduros ¥ dependen de
1 leche materpa para su desarcollo

dseo, Los aduling humanos, lionen

FRARILDETAWMY
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gl grdenar animales para obitenet
s bactosa, Uelesn, 183)

}{Dgrnsandﬂ- a'la pesible histi-
ria. La-cal ge Usa on da labricadion
de edificors, o8 4 argarmsg gque
leg dz aclidez i Fiuenrs ApETienCIA,
Sensdocome recubirimienilo s los
T1508, palta snslone yoproberer iy
pledras que cubren lag sivdides,
en £l aplanade de las patedes du las
CASES Y Palacios. paranaced cecul-
Lirasy ko nos, Teotihuacan es an
buen ¢jemplo de sstocal punes que
suopiemsa e e deforestacidn de la
regiom [ue ocasionada por la faten
sn tala deoarholes pary quemar la
gal vreesd dpoes,

Erv ba alitnendaclon, como en
atros proccsns cilhursles, laoreas
tividad huimara esiari buscando
cino golucionar ots Dl o practi-
CImente s retos QUi so presenlan

al roinar. Coimne &0 toda nvern-
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COREA—UNA SENORA CON SU

cion, lransitando por cliversos oo-
minos, gquiza en el cazo del s de
la cal que s emipleaba en la Cons-
truccidn (pobo blance gue susten-
2y protege), s lezaria a probar sn
incal poraciin al malz poranalegia
coivel polvo de huesos o el obtenido
de meler conchas quemadas, o por
el parecidd con la cemza, ahrasivos
naturales gue sg empleahan, anles
de la wal para desholleiar al grano
Ln los intentos de probar lain-
corpocacidn de val &l mals, se abria
un nuevns caming ademds del gque
habian seguido los ingredientes
naturales, tradicionalmente pro-
badas. e al, una orieba s2 haria
cob una cantidad mds prandg que
la nocesaria ¥ seguramente se des
trwicia todo el malz, pero despues
do mochos ensayos v oerrores, se
Negariz a medie la cantidad precisa

de cal para una dada canlidad de

?"-I ;i"l.-."_} .-
LY

imain Foool case de la moedida ded
thermprr pesaria o misemo; qoist on
un prineipio s depd poco Hempoy
quizd no se le desprendid el hollgjo,
la siguiente prueba llevaria a mejo-
res resuitados vasl, poco & poco, e
caleularin el tiempo g2 Tepusd ¥ oo
dade casn la necesidad de hervir s
mezcla, Tl procedimicnbs Hesatia
a ser wrealgan mamenio sablsGac
torios The esta mances, Tos hallas
g s transmmitivian oralmenle 2
la familia v en corly lempo oy la
commanidard enfera v mas 2ild Con
el tiemmpo 58 convierts en ona tra-
dicién.

Es verdad que |z eal es el me-
jor lngredients st s ivata de des-
hellejar al maiz, nixtamalizarlo:
sin embargn, come en &l casoe de
los wnsmrumentos que se Uegaron a
perfeceionar, dstos se usarin quizd

com mavor frecusncia que losante-

EMASTUVERL (A B

ESPOSD.

y

riorgs, pero les aoleriores no des
aparcoen, seosipoen asande Asl ol
uso de lacal, sigue siendo el mgjor
voue vmplea calersivarmento, porn
también se siguen aprovechands 1z
einiza, of tequesquite o bos hussos
mlichos, uﬁp-’_‘ciahnr:nh: ef casns de
]:.-I'.uillna-; Guyd TerebE -ruied o e
s wicia- Pradiciomalmiente s ge-
quiere. [Por ejemplo en la prepara-
cidin de los uchepos michoacanos)
1ham perdorade cierlos relalos
en algunas comunddades indipenas
que refferen historiag acerca del
s dela cal pars Lralur al maie, Fo
uno de ellos, rescatado de Los tojo-

Tabales de Chiapas dice;

“ . Ahora va tenemos g maly, pe-
o al esmer onmn, que haoc mai n
e S8 siente fern oan la ptﬂl*.-irn.
Colonges peazd atirn ver la YWirgen

cofnie $e puede gquitar e pulpita



antes de comer, e de nusva fue
W senfarse en o misma piedra y
de un momento 3 otro [rEnad e
esa misma pisdra puede seriir pa-
ia cal ¥ asi se quitard fa palpa del
imalr ¥ va no hard mal™ {Pérex,

1997 F2T4]

La infoarmacion a]'r.[Lll.:ult’Jg'il:'u
con lagque s¢ cuenta enoorelacidn
con ouestro tema es parcial, ya que
coma hemos comentade, las obser-
vaciones on 2l campo sdlo repor-
tan las hallazpos de cieito tipe de
instrumerital especializado. Pero

Sekislen represeniaciones gue son
mas gonfizbles que la tecnologia,
En la zona de Cuicuilco (#00-300
ae] estin reprezentadas varias
Hgurillas femeninas gue sepura-
ments estdn moliendo malz cn un
metate. (Podrian ser las primeras
representaciones de la produccion
de tortillas? Hay que recordar gue
las plrdmmides de Cuicoileo son las
primeras . construcciones  OMnu-
mentales del Centro de Béxlco,
bechas con piedrs yoen las gue se
emenenlran [sos on loa gue se usd
vzl (Pérex Campa Mario, comuni-
cacion petyonal) Chaiad eslas fgu-
rillag tepresenten lo que significd
el haber encontrado gque con el uso
adecuadea de la eal se podian elabo
rar las tortillas:

En Teollhoacin, la ciudad enca-
[adla, s han encontrada, on contex-
tos argueologicos, gran numerc de
instrumentos gue se han relacioni-
do con la produccidn de la tortilla
“olda hay que desechar el concepto
de que el inicio de la nixtamaliza-
gittn caincida con el suzgimients
del estado eolibuacans v de plros
estados en Mesoamériea” (Casti-
[l 1974%:68),

La revisidn de la informacién
argueclégica nos lleva a retlexionar
sobre ke presencia de las tortillas
primeramente en el Altiplana Cen

tral v mucho mds tardamente en da

zuna mayva. S embargo, en sitics
cormer Kaminaljuyd, en Guaternala,
se encuentra le tecnelogiz coim-
pleta relacionada con la elabora-
cion de las tortillas (metate, marao,
comal] descle Spocas lempranas,
igual que en el Centra de Méxicn.
Alld tarnbaén habia piedra voled-

nica para tallar los metates y ma-

nos, En lus Liercas bajus mayas no

hay basilta v aparecen los metates
hasea despuds del siglo X, aparenre-
tente log Hevaban cargando desde
los altos de Guatemala o desde «]
propioe Altiplana Centeall Tas po-
cas representacinnes gue tenemos
estan pintadas en los plates mayas
tle gpocas muy farcias,

En los textos de la época clési
ga se ha podido identificar el glifo
del mafz y el del tamal, de hecho se
habla mas bien de wmales v no de
bord las. Br dos platos mayas tam-
bidn de la época Hatnada cldsica, se
representan tamales cubieros con
wna como salsa roja v en algunos
plates de cerdmica estd escrito: es-
bos tarmales son para el sefior. (Coe,
1994:163)

LoAdicionalmente el presence
estudlo provee evideénca gliflca e
iconngrifica de que el temel fue
extensamente conos(do come "ak"
o "warr” en gl clasicn maya ¥ que @l
vnole tortitla, canstituyé ol primer
produoro dieréricn en ba dieta ol dsi-
ca maya.” (Tuabe, 1992:52-330

La principal comida hecha de
mafd e el clisieo mayva fue con

seguridad el tamal, en textos ¥ en.

pacenas lronogrdficas v todavis, wa
o wah significe comids o mante-
mirniento en varias de las lenguas
miavances, Ja wertills posiblemenie
procedente del Centro de México
se introduce durante la fuerte in-
fluencia mexicana en la zona mayva
(felewr: 34

Con base en la informacidn

arqueoldpica se pueds inteypretar

S04 D DL CA MO

gue [a idea de la rortilla, acom-
pafada por los instiunentos es--
pedializedos pora realizarla, se
extendid a todas las regiones del
Méxieo prehispdnico a partic de
las siglos X o XII Antes de 2sa
fecha; se encontraba solamente
en clertas regiones come Oaxaca,
Puebla Tlaxcala, Kaminaliuyd en
Ciuaremala v en el Altiplano Cen-
tral. (Morvelos, Valle de Toluca, ki-
choacdn} hay figuras femieninas de
Colima (200 ane a 700 dine) gue
estan moliende maiz en un metate,
e cual podemos leer como pusible
existencia de tortillas

Uno de loscasas en los gque po-
demos pbservar cdmo la cotmida, v
e nuestro caso las tortillas, inter-
viene en lag actividades zociales v
gue tiene relacién tambifn con la
cosmovisidn v el simbolisma de los
praeblos, 23 con los mineros que ex-
tratan obsidizng enla Sierra de las
Mavajas on la épaca prehispdnica
Los minerns vivian junts a las mi-
rias, solos, en labitaciones pegue-
fias, Mo habfa pueblo ol familia, ¥
por ranto o habla mujeres que hi-
cieran comida ni tortillas. Los ha-
Hazgos arquesldgicos no muestran
mimgin rasten de cocine, n de sus
instrumentas asociadas, Algunos
dias: podrian sobrevivic los iraba-
jadcrres @ hase de plnole y tortias
duras con chile seca, pero después
lenban gue represar a donedy bualde-
Fa comida v tortillas callentes, a
donde estaban las mujeres que no
podlan acercarse a las minas, aguél
era el dominit del dins Tezeatlipo
ca, Ellas tenfan que acampar oo los
valles cercanos v aguardar a qus
sus hombres cumplieran el turnoy
bajaran 2l valle, (Alefandro Pastra-
e, comunicacion persohall,

En el cddice Hamado la Tira de
ia Peregrinacién. al salir del miti-
co Chicomopztoc, las ocho tribus
venian precedidas por swalro leo-

mamas, o s toa cargadores de los

@



bulios de o diceses, wno de clog
s majer. Eate es alzs gque se hd in
terpietado cone ¢l alto estatis que
#stas tendan en Iz sociedad antigua,
y aslera, porgue ellas eran guie
fes hacian la comida ¥ sin ellas los
hombres ¥ la familis en general no
sobrevivirian,

Drezds el sunto de vista de los
fexios I.'E].igiOSGS (e COCeIoE
por naber sido rvecopilados por
los evrapeos del siglo XV, e
Popol Vuh el mas conocide de
glles que cuenta W crescitn del
hambre; s habla de la Bisueds
Jue BITpPrenaeT. Ok el [FATH
STCOnlrdr - susluncia Furd COear -.{l
hambre, en vista de e oy wnbe-
riotes [ntentos les habian falla-
don) lo abuely Donucang tand
del maiz banca y del amarills @
hize comids v bebida, v de ssta
i corids fueron Hechbios Sus
braers v pies " (Recmns, 1947000

ErchCadice Thimslpoposs on
[ Lvemeda de bas Sules, seanencid-
ma cque [ diosa vnecatepet! mo
lich bos huesosg de los mueros gue
fue s draeer O bealooatl B heclo
pesclering imlerprebiria come due
s frats deopna sctividasel femeni-
iy refacionads con bt ooy, sn
el 2o ung comida Aol ooean
i rikual el comida, porgue los
divses Lonlnén parlicipalan de las
resrricciones ¥ papeles que se ad
jadicabar 4 los vives, pof Lo tanto
Lo cliosa jer eva Lo gue preparaba
la eornida

Fr les diferentes regiores iim-
de ge desarroliaron o puaehlos
prehispanicoy <& Maaico, lueren
spareciendo, sin ningin ordery los
dinwes: los oreadares, WO —elao-
fraclas con es elemenlos gl Gaego,
plages, ol vienlo, e teres o vaomtre
log dedicades a los manseniriien-
Los shentiiicamos al los dweses del
maie & XKhlomen eora T dissa, o
a veces el dins el mais terpo 4o

Chicomecontd, gque Heva an enorme

L

Lowads con uaesrees En eldia de
| mueroos, ofrendaban a ésto las
PrIMeris MAazorcas, como diosa de
loz aliineitos,

Drel ritunl que acompafiaba las
rerermrnias dedicadas 5 estos din-
se5 del nialz sabsmos pocn, Sn em-
bargo, hay informacion sceren de
que s acostirnbraba realizar figu-
ras reprasentande a los dioses he-
has de pasta de cafn maiz, dichas
Aguras ye adornahan con papel ¥
hule cemrstido, somo aice Sahin
foge i) Y oen la Colona, conti-
el e vaby fradieitm y el ual,
se elaborarom r"igurm; de Cristo he-
Llvas com B maismn pasi.

Fresgracindarmonte los cronislas
sipaiioles Gue gscriberon zeerca e
ly que eneontraeen en Mexice ecan
o nres; neesabian, ol les interesa-
ha gram cosa qué era wodmo estaha
et b comids, Sos frformants
Larmenicn evan bamboes y eome he
inos-cliclio, ea s culiura prd‘lj.ﬁpé-
thica el altiplane la coclng bo era
un inbite permitide . aca ellos
El resultado g2 gue tensinos poca
IJI.[lllI.llHL'Il'JJ! L By LA dﬂ !il u|i]1‘1ﬁ]'||
Faasidnr anciguas selo laoobtencmos
Lamgetealmenie coando seeseribe
'll,l:'. i |HIJ Tt s ctsd [jLinhds L lJIH'iill'i:-
raliarriasd mporianii

Crv bos Lot lod coloniales se pue
de beer gue o los eompaestos: de
mafz 52 185 atribulan ciertas pro
pledades  clurativas, por epempio,
z& descuhrid gue el atole ademas
de temer alls propiedades slimmen-
lbcctas, o5 snTalIve parta tiles ca
bz b Tsbd comsignade {lines
el il X¥ T opue gncel Hospital
der San Pedeo am Puchla Nepd de
Catalurs el docise Tamwenech y al
sy opue il thpiLﬂ AL CTILAL-
Feabsen franea decadencia ygueno
cumplia con gu comelido de salvar
widdns v almas, cowgeendio velormas
il ¢ coanidmicas guo bmpli
atey wir cambin e el sstado del

haspital v che dos progos eofermos:

DA RIS CASNY

Drecidis canbiaries lan alimentacidn
B indcid curseiones conlas verbas
tracficioma iy meicanas ¥ uny ol fi-
L a base de aloles v Lockilla logran.
oy resultades especlacolares eb la
recuperacion de ios entetimos. (Mac
Kerzie, 1096:28)

Tra,-:Hfi_:]r.a.|n'|unLr. ol atole BN
lica lsiseria wlirmendacion solore Ludo
paraayadar o b lactancia. Asimls
et les cabellos de elate se usan en
o curacidn: de eifermedades del
bifiein ¥ corno dinretico para los hi-
[AFE N SEks,

Cre los casns de comida de gue-
prate e b Dislonia reciende de Méxi-
oo peto diertamente contitmando
coi Une antignéd tradicidn sabemos
que las nauierds ibana la guersa pa-
ra preparar la conueda, Dado gie a
lss hevmbres teadicionalmente o
ks era permitide mvadie el dmbi-
Lo Ferendino sagradd, doisde #5ta
se elabora, los hombres no saben
“echar tortillas” v stooellas la tropa

no sobrovive

| M [Peri |(|':- clesr el -;ligmms
vefarmas militares, pero wo elimi-
ndd la parlivipacion de les soldade-
wE. RU Raven prindipal, entanees,
ronistin en alimimear a los hom-
Lrer Seguitn a la trops pere bacer
sus fornllas v cocel sus frijoles].”
acompaiaban g los soldades por

ol &l pafs.(Poniatcseska, THUYE])

En algunas sociedades  indi-
grnas mhexicanas aciioalis Loda-
wla se puede hsetvar eslamisirg
concepelon, ¥ & no es sitaacion ds
guerta, es de mdgracidn gque tiens
alein parecico, Por ejempls, en-
bre los mixtecos que enigran a los
Palzclos Llnidos s ress el ol vzlar
Fitual de la mujer gue alimena y
cuida la veproduccion del grupo
En el consenso colectivo e dice,
{ll,,l.iE'I'I,l:"j CTLEED AT ['I_ZITH-'.I:.lH. ¥l 11
sortdel pueblo, ya noson paisanos.

El papel de fa mujer como ali

mentadora v cuidadors de la repro




duccidn de sp famifls v del gropo
s en prinvipiv nologico, ratural,
por lx maternidad, Ta lactaneia de
los hinjes, la necesidad de protec-
vign en las primeras stapas de sa
vida, En laz sociedades antiguuss
v en las tradicionales modernas,
lag mujeres cumplen con las mis-
mas funciones, come. en tempos
antiguos, teforzadas por mitoy,
tabies, costumbres. Es solo has-
L alwra, o pactir de la eva indus-
trfal que se obrid este ambito a les
hombres ¥ que éstog han legado a
ocipar destacades sitios ¢n la ac-
tividad culiparia, Sin embargo los
hemibres cocinan fuern de Iy casa,
e NEEOCIos, 8N transportes, o f4-
cuelas. Pero en el ambito domesti-
co, famibiar, alguna mujer es la que
cumple £on ©385 tareas,

(Cdmi se podria  conservat
ene papel cuando las mojeres ca-
da dis mds se insertan al trabajo
productivo. fuera de case? yCdma
eonservarda tradicidn de la conai-
da en tamilia que es tundamental
para la trensmisién de valores, de

mineras, de gustos, de educacidn?

o

COREA— HERRANDO CABALLOS, S5 0

s Cdma preacrvar o gusto por log
platilleos tradicionales? Habria gue
prostigian que revalovar el signi-
fieadn que tiene ¥ que ha Lonido
ls comida como parte de noostra
cultura. Revonocer como nuestoo
patrirmoniv, log valeres bmplicitos
ety la elaboraridn y consumo de Jus
alimnentos, come algo gue tndavia
se puede rescabar v gque nos daria
la Porsalews dentificatoria nece-
aarla ante las tendencias glubali-
zantes, homogenerizsdorss  que
aparecen en el munde moderno ¥
que preterdden borear la identidad,
l# pertenencin,
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