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1 etnégrafo y explorador noruego Karl Lumholtz! describi6

a los rardmuri de finales del siglo XIX como los corredores

mds resistentes del mundo, capaces de recorrer sin descanso
140 millas (260 km) a un ritmo lento pero sin interrupcién para lle-
var un mensaje de un sitio a otro. Un hombre —nos cuenta este
autor— recorri6 en cinco dias la distancia que separa Guazapares
de Chihuahua —cerca de 600 millas (960 km)— alimentandose s6-
lo de agua y pinole. De otro modo, también nos cuenta que los in-
dios que entraban al servicio de los mexicanos eran a menudo
utilizados en correr tras de los caballos montaraces durante dos o
tres dias hasta que éstos quedaban totalmente fatigados y podian
llevarlos al corral. De la misma manera, perseguian a un venado
durante varios dias sin perder su pista y le daban caza junto con los
perros una vez que quedaban enteramente agotados. Como es 16-
gico, ademds de la resistencia, este tipo de précticas incluia también
el empleo de la astucia para agotar las fuerzas del animal perse-
guido economizando al méximo las propias.

* Universidad de Granada, Esparia.
1 Karl Lumholtz, EI México desconocido, 1972, p. 297.
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El historiador alemén del deporte, Carl Diem,? hace referencia a
la hazana que en 1932 se dice realiz6 el raramuri Luis Rosas, reco-
rriendo una distancia de 560 km ininterrumpidamente en 72 ho-
ras, como siempre por terreno pedregoso y empujando la bola de
madera. También de los individuos de sexo femenino, cuenta que
realizan carreras de mds de 24 horas empujando un aro; una mu-
chacha de 14 afios recorri6 45 km en poco menos de cinco horas.

W. Bennet y R. Zingg en su trabajo etnogréfico prestaron tam-
bién atencion a las carreras pedestres, entendidas por los raramuri
como un deporte que les sirve de entrenamiento, en el que el suefio
de todo joven es “llegar a convertirse en un gran corredor”.?

Actualmente el grupo étnico raramuri, se ubica al suroeste del
estado de Chihuahua (México), en un territorio abrupto que adopta
el nombre de Sierra Tarahumara, dentro de la Sierra Madre Occi-
dental.* Los raramuris siguen practicando, como tradicionalmente
lo vienen haciendo desde siglos, una carrera masculina denomina-
da rarajipari que consiste en aventar una bola, y otra llamada rowera
practicada por las mujeres haciendo uso de la ariweta.> Han hecho
largos recorridos, y ademés algunos de sus miembros fueron invi-
tados a competir en ultramaratones internacionales como las 100
millas de Colorado o de Los Angeles, en donde participaron con éxi-
to, ganando ante corredores profesionales, como ocurrié en 1993
con Victoriano Churo, en 1994 con Juan Herrera, y en 1997 con Ci-
rildo Chacarito.

Existen, pues, pruebas del pasado y del presente que acreditan
a los rardmuri coino un pueblo de corredores; ellos poseen una
gran capacidad de resistencia y dureza fisica, demostrada y reco-
nocida en la actualidad, lo cual hace que lejos de las exageraciones,
la leyenda se haga historia.

Centrandonos en la carrera tradicional que ha dado a los rara-
muri (también conocidos como tarahumaras) fama internacional, y

? Carl Diem, Historias de los deportes. Tomo I, 1966, pp. 64-65.

>W. Bennet y R. Zingg, Los tarahumaras, una tribu india del Norte de México, 1978, p. 509.

4 “La Tarahumara”, como se denomina comiinmente a esta regién, estd formada por
un macizo montafioso compuesto por picos, cafiones y mesetas, cuya altitud oscila entre los
3 000 y los 300 msnm (Amador, A., Tarahumara, 1997, p. 17); se extiende por un territorio de
unos 60 000 km?. (J.L. Sariego, “La cruzada indigenista en la Tarahumara”, tesis de doctora-
do, 2000). Generalmente se distinguen dos zonas ecolégicas claramente diferenciadas: la
Alta y la Baja Tarahumara, también llamadas Sierra y Barranca respectivamente.

5 Para conocer el significado de los términos en raramuri, véase el glosario que apare-
ce al final del articulo.
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con base en trabajo de campo realizado entre los meses de octubre
y noviembre de 2001 en algunas comunidades raramuri de la Alta
Tarahumara,® en las paginas siguientes se presenta un analisis so-
bre los elementos esenciales que conforman la estructura, de este
fenémeno. Se trata de tres criterios distintos que, contemplados en
conjunto ofrecen las claves sobre la 16gica interna de la carrera en si,
ayudando a entender c6mo, cudndo, dénde, por qué y para qué se
desarrolla del modo que lo hace. Como criterio basico para su com-
prension se sefialan los principios fundamentales en que se apoya
como actividad motriz orientada a un fin: la preparacion fisica, la
técnica, la tactica, la normativa, el espacio y el tiempo de realizacion.
A este criterio se le anadi6 otro mds referido a las distintas catego-
rfas de participantes que acttian en ella y la ponen en marcha: los
corredores, el chokéame, el equipo de apoyo, el publico asistente, el
owirtiame y el sukuriiame. Por tltimo, en el tercer criterio se incorpo-
ran distintos elementos implicados en la carrera que aclaran algo
ma4s su morfologia, su estética, y su contexto: la bola y la ariweta, la
indumentaria, la apuesta, y el entorno ambiental. Realmente todos
los elementos citados dentro del segundo y tercer criterio podrian
estar refundidos en las cinco primeras categorias que obedecen al
criterio bésico, pero hemos creido conveniente desglosarlo de este
modo para hacer més extenso el anélisis y posibilitar asi una mayor
amplitud de miras.

Concluida esta parte, reflexionaremos a continuacién sobre un
concepto bésico que estd presente tanto en la carrera como en la
historia y vida cotidiana de este pueblo: la resistencia. Entendemos
ésta en un sentido integral y no fisico, ya que aunque se observe
como un valor esencial de la carrera pedestre, es preciso compren-
derla como un valor social del que depende el mantenimiento de la
propia cultura.

6 Las comunidades visitadas durante la estancia fueron: Norogachi, Choguita, Tehue-
richi, Panalachi, Sisoguichi, Narachdrachi, Basthuare, Rocheachi, Cieneguita, ademds de
los municipios de Guachochi y Creel.
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Bases fundamentales de la accién motriz
La preparacion fisica

Es la vida cotidiana la que prepara al rardmuri para la carrera. Las
faenas agricolas y pastoriles; los grandes desplazamientos a pie por
la sierra; la exposicién permanente a las inclemencias meteorolégi-
cas, a las diferencias adiabdticas de temperatura, a las carencias de
aguay alimentos, a las dolencias y enfermedades, han hecho que el
raramuri adquiera una enorme capacidad de resistencia para hacer
frente a cualquier imponderable que le pueda sobrevenir. La carre-
ra pedestre pone a prueba una de sus facetas de resistencia y no
hace falta entrenarla puntualmente para mostrar un gran rendi-
miento en la competicién; cada cual estd preparado de acuerdo con
sus propias cualidades fisicas y con las capacidades que haya desa-
rrollado en su vida diaria, laboriosa y activa.

En las grandes carreras, los corredores se limitan a cuidar su fi-
sico, de modo que esté preparado para rendir al mdximo el dia de la
competicion y, para ello, evitan hacer grandes esfuerzos, procuran
descansar y ser bien alimentados con productos naturales y nutriti-
vos (frijoles, tortillas de maiz, pinole, carne de caza o de animales
domésticos), toman infusiones y se les administra masajes y friegas
con yerbas medicinales en las piernas. Son todos ellos cuidados del
cuerpo que lo predisponen para realizar una actividad intensa que
exige un gran desgaste energético.

La técnica de ejecucion

La técnica de carrera se ajusta a la forma normal acompasando el
movimiento de brazos y piernas. En una carrera de largo recorrido
la zancada alcanza una longitud media, adecuada al porte del co-
rredor o corredora, el ritmo es tranquilo, habida cuenta de las gran-
des distancias a recorrer, pudiendo estar entre 10 y 12 km por hora,
no obstante éste se puede acelerar en determinados momentos de
la prueba, sobre todo si existen condiciones semejantes entre los
contendientes.

En la carrera de bola, el corredor procura aprovechar la inercia
de su carrera para colocar, sin detenerse, la punta del pie de lanza-
miento o la punta del huarache justo detras de la bola y ligeramente
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debajo de ésta, pasar el cuerpo adelante y cuando el pie de apoyo
toma contacto con el suelo, lanzarla con la pierna retrasada, levan-
tando el pie hasta la altura del térax o la cabeza para que la bola
alcance en parédbola su maximo recorrido —30 0 40 m—, procuran-
do que no se salga del camino a seguir. Esta serfa la manera ideal de
encadenar la accién de carrera con la de lanzamiento, evitando la
parada para colocar el pie bajo la bola, y procurando que ésta al-
cance una gran distancia sin que se salga del recorrido trazado. La
realidad, sin embargo, nos hace ver que continuamente hay que
romper el ritmo de carrera para sacar la bola de entre las piedras o
la vegetacion, colocar el pie de lanzamiento en su posicién, rodan-
do a veces la bola tan sélo 10 o 15 m adelante. Estas circunstancias
hacen que el desgaste energético sea mayor y la eficacia del despla-
zamiento ostensiblemente menor.

La mujer por su parte, sin detenerse durante la carrera ensarta
la ariweta del suelo con el extremo curvo del palito de 70 u 80 cm de
largo que lleva agarrado, la eleva por encima de la cabeza y con un
movimiento circular o de bamboleo de atras hacia adelante lanza la
anilla con fuerza alcanzando distancias de 40 o0 50 m. Al igual que la
bola de los hombres, las mujeres deben procurar que el aro no se
salga de los limites del camino para no tener que desviarse y perder
tiempo.

La tdctica de ejecucion

Como tacticas para hacer la carrera mas efectiva de cara a con-
seguir finalmente el triunfo, es comtin que el corredor o corredora
se coloque detras de su contrincante sin dejar que se despegue
demasiado, a fin de que el primero lleve el peso de la carrera y se
vaya desmoralizando al sentir que pasan los kilémetros y no logra
separarse, sintiendo continuamente caer préximo a él o a ella la
bola de su perseguidor, o la ariweta de su perseguidora. Llegado el
momento y siempre que las fuerzas acompafien, tomara la cabeza
el corredor que iba a la zaga para tirar y distanciarse de su rival,
dandole un golpe de efecto que puede desmoronarlo mentalmente.

Cuando corren dos equipos de hombres, el que en principio se
considera mejor corredor de cada uno de ellos se reserva para las
fases mas avanzadas de la carrera, dejando que los demas lancen la
bola mientras él se dedica s6lo a correr, hasta que sus companeros
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se agoten y tome €l la responsabilidad de lanzar y procurar ganar.
En las carreras por equipos resulta eficaz que siempre vayan uno o
dos corriendo delante de la bola, mientras que el rezagado va lan-
zando alternativamente, de ese modo la bola se lanzara més rapido
y el equipo correra con mds velocidad. El inconveniente de esta tie-
rra es que existe el riesgo de ser golpeado con la bola lanzada por el
compariero por detrés, y hay que tener esa precaucion.

Lo mismo podemos decir de las mujeres cuando corren en equi-
Po, aunque en este caso al producirse el lanzamiento en carrera y
no perdiéndose el ritmo al recoger la anilla del suelo, la tactica de
que lance la corredora més retrasada no es en la préctica tan eficaz,
mas bien lo que se puede hacer es intercambiar el papel de lan-
zadora por un tiempo, o reservar la mejor corredora para que lance
cuando sus compafieras se hayan agotado y queden atrés.

La carrera es una cuestién de equipo, en donde no sélo los
corredores o corredoras tienen un papel importante, por ser los pro-
tagonistas. También estan presentes otros personajes que desem-
pefian un papel crucial como los acompafiantes del corredor que
por turno siguen a la bola y eliminan dificultades para el lanza-
miento, los que alumbran el camino por la noche, los encargados de
las vituallas y los animadores: todos cumplen con su funcién den-
tro de un plan bien disefiado de grupo.

La normativa

Como prueba competitiva y acto social, la carrera raramuri cumple
normas en mayor o menor grado en funcién del caracter e impor-
tancia que adquiere en cada momento; por lo comtin las pequefias
carreras poseen una normativa menos rigurosa y mds flexible que
las grandes.

La l6gica que asiste a las normas establecidas (completar total-
mente las vueltas, llevar una sola bola o ariweta por equipo, no aga-
rrar la bola con las manos) es asegurar la igualdad de oportunidades
y el juego limpio, lo cual es aplicable en todos los casos. Sin em-
bargo, por el gran volumen de apuestas que hay en juego en las
grandes carreras, la vigilancia de las normas y las sanciones al
incumplimiento de éstas por algunas de las partes enfrentadas, se
aplica con mayor rigor.
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Ante la inexistencia de un juez o arbitro que siga la carrera en
todo su recorrido observando de cerca a los contendientes,” cada
bando debe vigilar al contrario para denunciar cualquier irregula-
ridad. Aunque no son muchas las faltas que se pueden cometer, lo
mds importante es asegurarse de que los corredores o corredoras
completen sus vueltas sin recortar terreno, y en el caso de los hom-
bres que no utilicen las manos para preparar o lanzar la bola. Incu-
rrir durante una carrera importante en alguna trampa por parte de
algtn corredor o corredora supondria una sancién inmediata rela-
cionada directamente con la gravedad de la falta, pudiendo condu-
cir a la expulsion del miembro infractor del equipo, o directamente
a la pérdida de la carrera.

La acusacién de trampa sobre un corredor puede partir de los
vigilantes del bando contrario que observan atentamente en pun-
tos estratégicos, o del publico asistente, sin embargo, si la infrac-
cién no es reconocida por el equipo acusado, la situacion se puede
complicar mucho sin pruebas o un niimero de testigos suficientes y
neutrales que lo acrediten. Hay que tener en cuenta que existen
apuestas en juego y perder una carrera supone hacer perder bas-
tantes bienes materiales a mucha gente, la cual no quedaria con-
forme si no se demuestra la infraccién cometida o es reconocida
honestamente por los protagonistas.

Son los organizadores de la carrera, los chokéames, los que tie-
nen la responsabilidad de resolver estas situaciones y de hacer jus-
ticia, y en tltima instancia el siriame o gobernador de la comunidad
en donde se realice la carrera, aunque no suele ser normal su in-
tervenciéon. No son habituales las infracciones de los corredores
para sacar ventaja sobre sus rivales, sin embargo lo que si suele
estar en boca de muchos son los casos de fraude en el que un co-
rredor es comprado para que se deje ganar en la carrera. Si bien
resulta dificil hacer trampa para sacar ventaja sobre el rival sin ser
visto por los muchos oteadores que existen, es facil hacerla dejando
que el rival la saque sobre uno mismo: sélo hay que bajar el ritmo,
simular una lesién o un dolor, con lo que sera dificil, si no impo-
sible, descubrir un hecho asi. Esta situacién es provocada por la
apuesta econ6mica: mientras mas aumente el monto, mayores son
las precauciones tomadas para que no haya trampas, pero no es

7 Los chokéames ejercen el papel de jueces pero ocupan una posicién mds bien estatica
en torno al lugar central de la carrera.
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una situacidn que se pueda controlar totalmente, y al decir de mu-
chos se ha intensificado méas con la participacién de los mestizos
como apostantes. En cualquier caso, aunque no se trate de he-
chos que sucedan con frecuencia, son reales al parecer de muchos
raramuris, y aunque el corredor o corredora es sancionado moral-
mente con la pérdida de credibilidad para el futuro, asi como de
prestigio social, tales acciones demuestran que también en este
contexto los intereses econémicos despiertan la ambicién de algu-
nos; al faltar a la norma de jugar limpio desfiguran los valores de
la carrera y contribuyen a desmoronar el sentido de la solidaridad
grupal.

El espacio y el tiempo de realizacion

No encontramos en el espacio y el tiempo de realizacién elementos
simbolicos de especial relevancia. Es el sentido practico el que hace
que las carreras se prodiguen sobre todo en los meses de junio,
julio, agosto y septiembre; en esta época el clima es mas favorable
pararealizar esta actividad, y la humedad del ambiente debida a la
presencia de las lluvias y el menor frio nocturno, hace més sopor-
table correr grandes distancias, aunque las pequefias carreras se
puedan realizar en cualquier época ya que el tiempo invertido en
su ejecucioén es menor.

Igualmente es préctico el hecho de que las grandes carreras
comiencen pasado el medio dia, sobre las dos o tres de la tarde, o
incluso después, cuando el calor del Sol va perdiendo intensidad.
De ese modo la carrera (grande) se desarrollard durante la tarde,
toda la noche y la mafiana siguiente para terminar habitualmente
antes del medio dfa. Se evitan asi las horas mas calurosas del dia,
aunque es preciso sufrir la oscuridad de la noche. Teniendo en cuen-
ta los rudimentarios recursos técnicos empleados para iluminar
el recorrido (con antorchas de ocote), la carrera nocturna implica
una dificultad maés, déndole a su vez un mayor valor al trabajo de
equipo, ya que se hace imprescindible la existencia de un grupo
de apoyo.

La noche, no obstante, entendemos que posee para los rara-
muris un valor especial cuando se celebra un importante aconteci-
miento. El tiempo de fiesta transcurre y se vive mds intensamente
por la noche, en las tesgiiinadas (reuniones de trago) hay que
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mantenerse despierto noches enteras mientras haya tesgiiino® que
tomar; también cuando se baila matachines se suele aguantar hasta
el amanecer. En estos acontecimientos nocturnos se invierten los
hébitos: el tiempo —destinado cotidianamente al descanso y al sue-
flo reparador— se torna activo, se transforma en tiempo de vigilia
dedicado al trago, al baile o, por qué no, a la carrera. Esa inversién
del tiempo rompe con la rutina diaria y le da un sello especial al
acontecimiento.

En cuanto al espacio de realizacién, cualquiera vale: la diversi-
dad en las distancias, formas del recorrido y tipos de relieve, nos
hace ver que no hay pautas fijas en su eleccién, cualquier terreno es
vélido independientemente de su topografia, altitud o situacién.
S6lo hace falta que los dos protagonistas principales se pongan de
acuerdo. En la actualidad lo normal es elegir caminos transitables o
senderos bien definidos por los que se pueda correr bien, acotados
en un trayecto de 5 a 30 km mas o menos para dar sobre ellos un nu-
mero variable de idas y vueltas hasta completar una distancia que,
en las grandes carreras, puede llegar a ser de 100 km —Ila de las
mujeres— o de 200 —la de los hombres.

Es importante destacar que en la carrera no se persigue bajar
marcas establecidas, no se compite contra el espacio y el tiempo, se
compite con una persona y el propésito es ganar cubriendo el
espacio acordado en menos tiempo que el contrincante. Espacio y
tiempo son categorias abstractas que no se tratan de batir porque
de hecho no se registran, de lo que se trata es de ganarle a alguien
en concreto, al rival de carne y hueso con el que uno o una se en-
frenta, y es eso lo que al final queda en la memoria: quién gané y
quién perdié. Se corre por un espacio finito, limitado en sus mar-
genes, sabiendo dénde esta el final (son seis, siete, diez vueltas las
que hay que dar en total), aunque ese final acordado por ambas
partes se puede adelantar, como de hecho ocurre en la mayoria de
los casos, si uno de los contendientes abandona dandose por rendi-
do. De esa forma ya no es preciso llegar al final del recorrido, seria
suficiente con recorrer algo més de distancia que el contrincante
para conseguir el objetivo principal: ganar. El reto, pues, no es
llegar al final, cubrir a toda costa ese espacio lo mas réapido posible,
es sencillamente demostrar ser més resistente y veloz que el rival.

® Bebida tradicional con escaso contenido alcohélico hecha a base de mafz molido y
fermentado en agua.
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Categoria de participantes
Los corredores

Ofrecer un sumario de caracteristicas sobre los corredores y corre-
doras raramuri, serfa 1o mismo que hacerlo del pueblo en general,
ya que todos han corrido en alguna ocasion, principalmente en su
juventud. Usada como juego, la carrera ha sido practicada y sigue
siéndolo por nifios y nifias en los distintos pueblos de la Tarahu-
mara; con diferente intensidad, eso si, en unos se corre mas que en
otros. Con el paso del tiempo, aquellos(as) que muestran mayores
dotes y ganan habitualmente, seguirn corriendo al llegar a la edad
adulta, siendo la seleccién natural la que establece quiénes van a
participar en las grandes carreras. En éstas se pueden encontrar
corredores o corredoras con una gran diferencia de edad enfren-
tados entre si: un hombre de 18 afios puede correr contra otro de 45
por ejemplo, ya que no hay categorias de edad para que compitan.
Encontramos casos como el de Chacarito (de Panalachi) que con
sus 50 afios sigue siendo un brillante corredor.

En cualquier caso, independientemente de la edad, por regla
general para ser un destacado corredor y participar en los grandes
acontecimientos —como dicen los rardmuri— “hay que ser ligero”,
no tener sobrepeso, ser rapido y resistente. El somatotipo de un
buen corredor se ajusta al que es normal en el grupo: talla media
(1.65 m en el hombre y 1.58 m en la mujer), cuerpo vigoroso,
miembros bien proporcionados y con gran capacidad de aguante y
sufrimiento.

Ademds de aprenderse bien la técnica de desplazamiento en
carrera, se ha de aprender a lanzar labola o la ariweta con destreza y
eficacia, ya que estéd indisolublemente unida a ella. Es la infancia la
edad de aprendizaje, la técnica se transmite de unos a otros de ma-
nera natural como juego que es, emulando el comportamiento de
quienes mejor lo hacen para que quede grabado en la memoria por
siempre. La frecuencia de practica, no obstante, hara que unos(as)
sean mds habilidosos(as) y destaquen en su realizacion.

En cuanto al caricter, los grandes corredores suelen ser calla-
dos, reservados, de pocas palabras, humildes en definitiva, cuali-
dad propia también de su grupo. Una prueba evidente de humildad
y serenidad en los corredores se muestra con la falta de arrogancia
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del ganador y la escasa frustracién que provoca no ganar.’ Es
normal la alegria y el descontento del que gana o pierde respectiva-
mente; los corredores asumen que se trata de un juego, una com-
peticién, un importante acto social, pero no algo trascendental para
sus vidas, y es por ello que ganar o perder se consideran como dos
posibilidades sin que desencadenen emociones extremas.

El chokéame

El chokéame es el alma de la carrera, la persona que organiza todos
los extremos de la misma y adquiere la méxima responsabilidad en
su puesta en marcha. Busca a los corredores, prepara la carrera,
difunde la noticia, coordina las apuestas, reparte las ganancias, ar-
bitra y resuelve los problemas que surjan, sanciona las infracciones.

Los chokéames son, junto con los corredores, las piezas clave
para que las carreras se lleven a efecto; s6lo en las carreras improvi-
sadas por nifios y nifias con un carécter estrictamente ltidico puede
estar ausente su figura, aunque también en muchos de esos casos es
normal que aparezca como parte de la estructura del propio juego.
Su funcién en las grandes carreras es totalmente imprescindible
para ordenar y coordinar su dindmica, es impensable que se pueda
desarrollar sin su presencia.

Al igual que algunos hombres y mujeres se destacan por las ca-
rreras realizadas en su nifiez y juventud, y contintian corriendo de
mayores, hay individuos (hombres y mujeres) que se destacan en
su comunidad por ser organizadores de estos eventos, y, por la res-
ponsabilidad que adquieren.

Han de ser personas con cierto reconocimiento y prestigio so-
cial, no tendrian aceptacién aquellas que sean sefialadas por com-
portamientos deshonestos. Como principales caracteristicas deben
tener don de gentes, ser abiertos(as), comunicativos(as), con capa-
cidad organizativa, cumplidores con los compromisos asumidos, y
justos. Normalmente quienes desempefian este papel en las gran-
des carreras son personas con experiencia y una gran aficién por
esta competencia. No es preciso haber sido un gran corredor o co-
rredora para ser chokéame, unas veces coincide que silo fue, pero en

°El uso del masculino no excluye a la mujer, que también posee las cualidades
citadas.
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otros casos no; corrid pero no destacd y esa circunstancia lo (la) hizo
derivar poco a poco a ver la carrera desde el lado de la organizacién,
siguiendo asi muy vinculado a ella.

El género no es una cuestién condicionante para ser chokéame,
tanto nifios o nifias, hombres o mujeres lo son, y, aunque lo normal
es que en las carreras de bola intervengan varones como chokéames,
o mujeres en las de ariweta, también encontramos un chokéame hom-
bre en una carrera de ariweta y una mujer chokéame en otra de bola.
Lo importante es que sepa cumplir bien sus funciones, indepen-
dientemente del género al que pertenezca.

En el contexto de la carrera, los(las) chokéames ocupan el eje, el
punto central de referencia, todo gira en torno a ellos porque son
quienes mueven todos los hilos del sistema, de un sistema sccial
efimero constituido exclusivamente para el desarrollo de cada ca-
rrera y en la que ellos son sus gestores. Son la mdxima autoridad a
la que los participantes le guardan gran respeto ateniéndose a sus
decisiones; el respeto es también reflejo del que se le presta a las
autoridades locales en la vida diaria.

El equipo de apoyo

La carrera raramuri de larga distancia es una tarea de equipo. Si en
las pequenias carreras el corredor o corredora resuelve su papel in-
dividualmente, no ocurre lo mismo en una grande en donde los
corredores principales deben estar necesariamente apoyados por
un equipo de personas que le hagan mas facil su labor y satisfagan
sus necesidades. En una carrera larga el corredor o corredora nece-
sita beber y comer periédicamente para evitar deshidratarse o lle-
gar a una lipotimia, necesita ver en la oscuridad de la noche, y no
estd de més si son acompafiados por turno para darles 4nimo y lim-
piarles el camino de obstaculos; por el beneficio de todos tampoco
estd de mas que algunos sigan u observen el recorrido del rival
para asegurar que no se falta al juego limpio. Todas estas funciones
las cumplen personas que de un modo u otro forman el equipo de
apoyo de un corredor o corredora, incluyendo claro esta al grupo
de dos o tres que pueden correr y lanzar todo el tiempo junto al
principal para ahorrarle fuerzas.

Hay que insistir que en las grandes carreras es necesario tra-
bajar en equipo porque no existe una organizacién centralizada y
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neutral que satisfaga las necesidades de los corredores o corredoras
en su transcurso. El chokéame organiza la prueba hasta que se toma
la salida, a partir de ahi es responsabilidad del grupo que apoya a
cada corredor facilitarle los medios para asegurarle la llegada. Es
necesario que un namero variable de personas se hagan cargo de
las posiciones y funciones antes mencionadas;' hay que tener con-
ciencia que el buen funcionamiento va a depender en gran medida
de que el corredor o corredora rinda al méximo y tenga posibilida-
des de ganar.

El publico asistente

Ademads del grupo de personas que por cada bando cumplen pa-
peles para asistir a los corredores en los puestos que hay que cubrir
(alumbrado nocturno, abastecimiento, preparacién del terreno,
vigilancia del contrario), hay un nutrido grupo de personas que
acuden a la carrera para apostar y disfrutar con ella.

A una gran carrera llegan personas de diferentes puntos de la
Tarahumara, algunos de éstos a veces distan mucho del lugar de
encuentro. Se hace un gran esfuerzo para asistir; la tensién y el
ambiente crecen si los participantes son de comunidades distintas.
La grandeza de una carrera estd definida por el elevado prestigio
de los corredores y las largas distancias a recorrer; también por la
cantidad de ptblico que convoque y por el monto de apuestas que
se acumule. Es dificil suponer que una gran carrera prevista y anun-
ciada con tiempo vaya a reunir pocos espectadores: todo va ligado
y lo normal es que una carrera grande congregue mucho publico.

Es por tanto el puiblico un elemento importante en el desarrollo
de la carrera; de hecho, una de las principales intenciones de los
chokéames es reunir a mucha gente y que ésta se vaya contenta,
satisfacer el deseo y también la necesidad de que la gente se en-
cuentre y comparta experiencia por unas horas o por unos dfas. La
carrera se organiza asi para el ptblico, para reunir personas que
formen pblico.

10 Algunos de los que forman el equipo de apoyo son parte del priblico que se incor-
poran a tiltima hora de manera improvisada. Echan una mano y colaboran asf a que gane el
corredor por el que han apostado, defendiendo asimismo sus intereses.
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Es posible realizar una carrera de bola o de ariweta sin ptblico,
al igual que sin apuesta, 0 incluso sin chokéame: dos grupos de nifios
o de nifias pueden correr asi en sus juegos, o al ir de una rancheria
a otra. Asi, todos estos elementos citados como partes integrantes
de la estructura no serian absolutamente imprescindibles en todos
los casos; sin embargo, centrandonos en los mayores grados de de-
saffo, una carrera, no ya sin ptblico que seria practicamente im-
posible, sino con poco ptblico, se contemplaria en parte como un
fracaso porque algo habria fallado en su estructura.

Una gran carrera se hace para el ptiblico, éste corresponde ani-
mando con entusiasmo a sus corredores, acomparidndolos incluso
en algunos tramos para darles mds aliento, y, cémo no, apostando por
ellos. El ptiblico forma parte de la estructura y estética de la carrera,
por lo que observada desde una visién més lejana y panoramica para
entenderla en su conjunto, debe tomarse en cuenta también al sec-
tor que dentro de ella se dedica precisamente a contemplarla.

El owirdame y el sukurtame

Si bien los corredores rardmuri no se preparan con un entrenamien-
to especifico y sistematico que mejore su rendimiento, si recurren
con frecuencia a un sanador que cuide de ellos y les alivie las dolen-
cias antes y durante la prueba.

El owiriiame asiste al corredor como especialista en los cuidados
del cuerpo; las yerbas y masajes que le administra ejercen sobre él
un efecto positivo, predisponiéndole a correr con la confianza de
que su cuerpo estd preparado y en forma. Su intervencién, no obs-
tante, no se limita sélo al periodo previo a una gran carrera sino que
también se encuentra presente —si es requerido para ello—, du-
rante el transcurso de la misma, estando atento para intervenir si se
estima conveniente. Los tirones musculares, calambres, torceduras,
deshidrataciones, lipotimias y otros problemas parecidos motivan
su intervencién, y el uso de sus conocimientos basados en su mayor
parte en la aplicacién de yerbas y de masajes.

Pero si la presencia de un owirtiame da confianza y tranquilidad
a un corredor, existen otras personas que inspiran todo lo contrario.
La intranquilidad y los malos presagios se apoderan a veces de al-
gunos corredores si ven aparecer a quien es considerado sukuriame:
persona causante de ciertos males producidos de manera delibe-
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rada. El efecto psicolégico producido en un corredor por un per-
sonaje asi, a veces lo llega a desequilibrar de tal forma que se niega
a correr, porque pierde la motivacién y esta convencido de que no
hay nada que hacer, que esta perdido de antemano.

Tanto el owiriiame como el sukurtiame constituyen dos elemen-
tos integrantes de la estructura y dindmica de la carrera, ya que,
aunque no se hagan notar mucho —sobre todo el segundo—, rea-
firman las creencias de los corredores en las fuerzas del bien y del
mal, en el don o poder que tienen algunas personas para mover
esas fuerzas y encauzarlas en una u otra direccién. Su presencia
hace que la carrera quede impregnada también por elementos in-
contingentes, y en consecuencia los resultados se expliquen bajo
categorias que s6lo los rardmuri entienden porque con ellas cons-
truyen su propia visién del mundo.

Complementos esenciales
La bola y la ariweta

Al igual que en el pasado, la bola (kumaka) se obtiene actualmente
tallando una raiz de madrofio, encino o tascate, todas ellas maderas
duras y con nudo para evitar que se resquebraje con los golpes; el
corte de la raiz se hace mediante el uso del hacha y el machete,
posteriormente se usa la navaja para darle forma redonda, y la lija y
la escofina para alisar la superficie."! No existe una medida y peso
exacto, pero por término medio la bola ya terminada mide en torno
a7 u 8 cm de didmetro, y pesa entre 200 y 230 g aproximadamente.
El peso se puede modificar algo si se deja la bola en remojo; no
interesa que pese mucho para facilitar su lanzamiento, pero tam-
POco que pese poco para evitar que bote demasiado y se salga fuera
de su trayectoria, cada corredor busca que pese y mida lo justo para
hacer el lanzamiento mas eficaz.!2

En lo que respecta a la ariweta o anillo usado por la muijer, éste
se obtiene de una manera muy sencilla, enrollando varias varillas

" Una bola en bruto —sin pulir— puede hacerse en poco mas de media hora, pero
bien pulida puede ocupar cinco o seis, como nos demostré Firenso Bustillos, rardmuri de
Noragachi.

1 Con el paso del tiempo la bola pesa menos y no es buena para correr porque bota
mds y se sale con més facilidad del camino.
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vegetales hasta darle forma de anillo, con un didmetro variable se-
gun la zona, las vimos desde 5 hasta 14 cm. Una vez hecho se puede
envolver con tela para hacerlo més resistente.!® Lo més comun es
emplear un solo aro para la carrera, no obstante, en algunas po-
blaciones —como en Panalachi— se utilizan dos aros enlazados. El
aro (rowera) o los dos aros entrelazados seran recogidos del suelo y
lanzados hacia adelante lo mas fuerte que se pueda, utilizando
para ello una fina varilla de 60 a 80 cm de longitud con una ligera
curvatura en la punta.

En general, los actuales rardmuri no asignan un significado
simbdlico especial ni a la bola ni a la ariweta, ambos son sencilla-
mente los objetos con los que tradicionalmente se ha corrido o juga-
do y se sigue haciendo, son los elementos con los que la carrera
cobra sentido, porque, como decian algunos: “jhay que estar loco
para correr sin bola!” (o sin ariweta, afiadimos).

Ambos elementos tienen para ellos un evidente sentido prag-
matico, hay que correr impulsando algo, llevando algo hacia ade-
lante, pero, ;por qué hacerlo asi? y ;por qué usar una bola o una
ariweta? Para responder a la primera interrogante hay que refle-
xionar sobre el papel que juega la carrera en la vida rardamuri. En
ese sentido encontramos que la carrera como forma de juego, de
competicion y de desplazamiento rapido para diferentes fines (ca-
zar, visitar, acompanar, perseguir, etcétera) ha estado muy presente
en su vida diaria, pero casi siempre orientada a un fin, con un
objetivo externo a ella misma, con una intencién utilitaria. De ahi
que se considere absurdo correr por correr, se corre para algo y con
algo, con algtin estimulo afiadido que la convierta en una accién
mas entretenida.

Para que la carrera tenga interés cultural en el plano recreativo
y competitivo, dentro de la sociedad rardmuri ésta lleva la apuesta
incorporada, pero ademads para los corredores y espectadores la
acci6n de correr cobra valor si se persigue, se lanza o se acompaiia
un objeto que, inconscientemente, pone de relieve el sentido uti-
litario que la carrera ha tenido en su vida, haciendo que sea enten-
dida y pueda atraer el interés de todos al formar parte de una
experiencia comun.

" También encontramos anillos de alambre envueltos con tela, aunque no es ésta una
forma normal.
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¢Por qué correr aventando una bola de madera o un anillo ve-
getal? Por parte de los propios rardmuri no encontramos respues-
tas clarificadoras sobre esta cuestién. Se corre con bola y ariweta
porque si, porque asi se ha hecho siempre, es la tradicién, la cos-
tumbre raramuri, son las versiones mas comunes que se suelen dar,
0, como nos dirfa uno: “porque los hombres tienen las piernas mas
libres y la mujer lleva falda, por eso, la comodidad”.!4

Ciertamente no es necesario saber en concreto la razén de ser, el
sentido primigenio que se le dio a la bola o a la ariweta para que ten-
ga valor cultural. De la misma manera nos podriamos interrogar
sobre el sentido que tiene el testigo en la carrera atlética de relevos,
o el sentido que tiene en el baloncesto introducir el bal6én en la
canasta, lo més probable es que queddramos sin respuesta o la hi-
ciéramos especulativa si tratamos de darla en clave simbdlica.

Se trata de comportamientos con dificultades afiadidas para
hacer méas compleja y bella la accién motriz en contextos compe-
titivos. No necesariamente tales acciones han de tener un signi-
ficado simbélico explicito deliberadamente buscado y pretendido
para que posean aceptacion y sean entendidos por la sociedad que
los recrea, basta con que posean sentido pragmatico o simplemente
estético con respecto a los fines perseguidos (en estos casos ganar la
competicién y entretener) para que adquiera interés social. No hay
que perder de vista esa circunstancia a la hora de preguntarse por
los significados de la bola o la ariweta. Es posible que la respuesta
sea tan simple como que en un principio se pensé que habia que
correr con algun objeto y, con una intencién exclusivamente prac-
tica, se recurriera a dos que de distinta manera pudieran lanzarse
bien por el aire. El hecho de que se pensara en objetos que pudieran
ser lanzados al aire, no tiene por qué ir asociado con toda una re-
presentacion cosmogoénica del recorrido de los astros en el univer-
s0, o con la idea de fertilidad. La pardbola que realiza la bola en el
aire no tiene por qué ser una representacién del recorrido del Sol
por ejemplo, como se ha llegado a decir. No tenemos datos que per-
mitan afirmar esto para el pasado y menos atin para el presente.

Lo que si nos resulta significativo es que sea diferente el objeto
lanzado por el hombre y por la mujer, es facil observar en este deta-
lle una diferenciacién de género, cada cual identificado con una
manera distinta de correr o més bien de lanzar en carrera. Sobre el

4 Entrevista a . M.P.
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por qué el hombre la bola y la mujer la ariweta cabria hacer muchas
especulaciones, se trata de objetos con distintas caracteristicas fisi-
cas (pesado / liviano, denso / hueco) que con imaginacién se po-
drian asociar con las caracteristicas de sus respectivos lanzadores,
pero no encontramos evidencias en el interior de la propia cultura
que nos permitan ir por ese camino. Tan s6lo podemos decir que se
trata de dos objetos complementarios: la bola (esfera) y la ariweta
(circulo), como complementarios son los papeles del hombre y la
mujer para la produccién y reproduccién de la vida social. ;Refleja
la carrera esa complementariedad de papeles? Como nos responde-
ria un raramuri: jquién sabe!

La indumentaria

En el vestuario de los corredores se aprecia una evidente influencia
exterior; la tradicional zapeta o taparrabos ha sido sustituida ac-
tualmente en la mayoria de los casos por atuendos utilizados por la
sociedad mestiza en la vida diaria, como son el pantalén de vestir o
deportivo y la camisa o camiseta. La mujer sin embargo, viste con el
clasico vestido de volantes y blusa de vivos colores, éstos la han
caracterizado desde hace tiempo, aunque también son producto de
la influencia exterior, concretamente de los espafioles con los que
comenzaron el contacto a finales del siglo XvI.

La zapeta de los hombres —considerada como tradicional—
posee un cierto parecido con el vestuario espariol de la citada épo-
ca, todo lo cual nos lleva a cuestionar el sentido de la tradicién en el
vestir, sentido que apreciamos relativo ya que se trata de una adop-
cion sincrética que el paso y la perseverancia en el tiempo han he-
cho que se conciba como algo propio.

La indumentaria de los corredores y corredoras es en estos mo-
mentos la que se emplea en la vida cotidiana, refleja la conexién
con los nuevos tiempos y la influencia de la sociedad mestiza con la
que se mantiene un estrecho contacto, pero ademas expresa que no
es preciso portar un atuendo muy especial para correr, basta con
que sea comodo y no dificulte el movimiento. Este planteamiento
es valido para las carreras pequerias realizadas por nifios y nifias, e
incluso para las grandes carreras realizadas por jévenes y adultos,
lo cual da a entender que aun tratdndose de recorrer 150 o 200 km
hay que asumirlo con normalidad y vestir como comiinmente se
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hace, integrando asf a la carrera como un hecho més que forma par-
te de la continuidad de la vida raramuri.

Como elemento singular y tradicional en el atuendo del corre-
dor hay que destacar el cinturén de cuero con pezufas de venado
que a modo de sonajero produce un sonido peculiar en el despla-
zamiento, y que, segiin algunas versiones, sirve para mantener
despierto al corredor por la noche. Aparte de esta explicacién
orientada hacia la eficacia practica material de este elemento, se
ofrece otra que tiene que ver con la eficacia simbdlica al asociarse el
sonido de las pezufias de los venados con la idea de resistencia, for-
taleza y velocidad, cualidades todas de las que tiene que impreg-
narse el corredor.

También la “collera” o cinta atada a la cabeza cruzando la frente
es algo que caracteriza a los raramuri y se emplea en la carrera tanto
por hombres como por mujeres. La diferencia de colores identifica
a quienes forman parte de cada bando, pero no encontramos eviden-
cias sustantivas que nos hablaran del sentido simbélico diferencial
que existe entre los colores utilizados por el hombre y por la mujer,
o del hecho de que uno se ate la cinta por detras y la otra por delan-
te, circunstancias que marcan diferencias de género, pero que en
principio no encontramos que vayan mas alla de la mera costumbre.

Los huaraches de tres puntas que protegen los pies usados a
diario son también empleados en la carrera, sobre todo por hom-
bres. Se trata de sandalias extremadamente sencillas a la vez que
eficaces para su funcién; su disefio se considera propio de la cultura
raramuri, aunque encontramos indicios en Espafia que apuntan a
que también fuera este articulo, si no ensefiado, si influido por los
antiguos colonizadores a partir del siglo xv1.

Sea como sea, el hecho es que se corre con huaraches, descalzo,
o con extrafias combinaciones como calzar un pie con huarache (el
de lanzamiento) y otro con zapato o bota. Todo ello hace ver que no
existe mucha preocupacién por el calzado para correr, lo impor-
tante es no sentirse raro con él y para ello lo mejor es utilizar el que
se tiene para caminar, o incluso ir descalzo para sentirse més libre y
evitar posibles roturas de cordones, o mitigar la posibilidad de
tropiezos. Es también la idea de continuidad de la carrera en la vida
raramuri lo que supone el no utilizar en ella un calzado especial-
mente sofisticado, asf como un reflejo mas de su dureza fisica al
soportar esas grandes distancias con una minima o nula proteccién
de pies.
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La apuesta

Unida indisolublemente a la carrera rardmuri, la apuesta ocupa un
papel destacado en el desarrollo de la misma, al punto de conver-
tirse para muchos en el principal aliciente. Toda carrera, sea grande
0 pequefia lleva su apuesta asociada, es impensable una carrera de
competicién, —de bola o de ariweta—, sin que se apueste algo,
aunque sea una tortilla de maiz. Siempre debe haber un motivo
material que se arriesgue a perder o se espere ganar en la carrera
que uno mismo realiza, o en el prondstico que se hace sobre los
corredores enfrentados.

Demostrar ser maés resistente y veloz que el contrincante o ver
placenteramente este reto desde fuera no son los tinicos motivos de
las carreras. El reto del corredor o el pronéstico del ptiblico no sélo
entrafa una inversion de esfuerzo por parte del primero y de apo-
yo entusiasta por parte del segundo, sino que compromete parte de
sus respectivos bienes materiales, bienes que voluntariamente y en
proporciones variables se colocan ante la disyuntiva de duplicarlos
o perderlos.

Ante una gran carrera hay pocas personas que se puedan mos-
trar indiferentes, la inmensa mayoria de las que acuden a ella to-
man partido por uno de los bandos enfrentados apostando, por lo

ue ganar o perder la carrera implica ganar o perder la apuesta.
%sta introduce a todos los participantes —a los que la viven desde
dentro y a los que la ven desde fuera—, més en la carrera, y es que
a veces las cantidades o los enseres expuestos son muy impor-
tantes.

La apuesta constituye un valor afiadido a la carrera, un valor
que en no pocos casos se puede contar como el prioritario, como
su principal razén de ser poniéndose muchas expectativas en ella.
El sentido practico de los rardmuri una vez més sale a relucir,
observandose que desplazarse con bola o ariweta hace llevadera y
entretenida la carrera. Competir por competir, por ver quién gana
al final, queda algo falto de contenido, correr 150 km para demos-
trar ser mas resistente que el rival tiene sentido en si mismo, pero
no deja de ser un derroche de energia, dentro de un contexto en
donde ésta se aprovecha al maximo, si no va acompaiiada de otros
estimulos, de algun aliciente més que ganar. Desde luego, correr no
asegura el premio, éste solo estd asegurado si se gana y de eso se
trata, intensificindose asi més el carécter competitivo de la prueba.
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El publico tampoco asiste sélo para presenciar un bello espectacu-
lo, eso como muchos indican serfa ir de “oquis” (en balde, ocioso), se
asiste con la intencién de conseguir también algtin beneficio, aun-
que lejos de estar asegurado, éste se puede convertir en pérdida.
Sin duda el valor econémico de las apuestas incrementa la ex-
pectacién existente sobre las carreras. Sin embargo, no hay que per-
der de vista que es precisamente en razén de la apuesta como se
producen los casos de fraude; es el temor a perder lo invertido o la
avaricia por ganar sin riesgo lo que motiva a algunos(as) corredo-
res(as) a dejarse ganar para que un determinado sector —en donde
ellos mismos se incluyen—, obtenga beneficios pactados. Es ésta
la cara oscura de la carrera, de la que nunca se quiere hablar, y en la
que nadie dice participar porque delata actitudes vergonzosas que
no caracterizan al pueblo rardmuri, pero no por ello hay que ignorar-
las, y dejar de reflexionar sobre los factores que la desencadenan.

El entorno ambiental

Es en plena naturaleza donde se realizan las carreras, lejos de los
ambientes domesticados comunes en el &mbito deportivo conven-
cional, en donde se generan microclimas artificiales a fin de aumen-
tar el grado de rendimiento y batir marcas registradas; los raramuri
corren en el contexto natural en donde desarrollan sus vidas y con
el que estdn familiarizados. Las formas del paisaje, los olores, los
colores, y los sonidos del ambiente fisico, forman el telén de fondo
de la carrera y hace sentir a los lugarefios que estan en casa.

El entorno natural expone a los (las) corredores(as) a las varia-
das inclemencias meteorolégicas y no son pocos los imponderables
que pueden surgir a lo largo de una gran carrera, pero la incerti-
dumbre acompaiia la vida de los rardmuri y estan acostumbrados
a ella, entrando dentro de la normalidad todo lo que acontezca du-
rante la misma. Ajustar el comportamiento y la actitud a lo que dic-
te el relieve y el clima en cada momento requiere disponer de una
gran capacidad de adaptacién, lo cual se consigue claro esta con la
permanente exposicion a estimulos o situaciones que, por ingratas
o incémodas que parezcan (lluvia abundante, calor o frio intenso,
viento, nieve, relieves muy inclinados, etcétera), se les da siempre
una respuesta eficaz y satisfactoria.
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jHay que resistir para vivir!

Tras reflexionar sobre el significado de los distintos elementos in-
cluidos en la carrera rardmuri, es la resistencia el factor que més nos
ha cautivado, el que més nos ha hecho pensar y el que més asombro
nos crea. ;Por qué se valora tanto la capacidad de resistencia?, y
¢como se puede desarrollar tanto?

El ser humano se ha caracterizado desde siempre por la bus-
queda de limites y por su superacién, ;quién no quiere ser mejor
que el padre? La historia de la humanidad viene marcada por la
superacion progresiva de referentes culturales que por un tiempo
sirvieron como modelo, y el deporte contempordneo de compe-
ticién se instituye como un vehiculo méas para mostrar excelencia
en el gjercicio de una accién —en este caso fisica—, para superarse
a si mismo y para medirse con los demds. Todo esto exige un ele-
vado grado de performance, de dedicacién, de sacrificio personal, de
especializacién e incluso profesionalizacién.

En el terreno deportivo profesional encontramos atletas en los
que la carrera se ha convertido en un medio para ganarse la vida.
Desarrollar la velocidad o la capacidad de resistencia en la carrera a
través del entrenamiento sistemético es bdsico para ellos como
medio para obtener recursos y llevar una vida mas satisfactoria y
exitosa, en ese contexto se podria afirmar con propiedad que se
“corre para vivir”.

Sin embargo, el caso raramuri no es ese, pudiéndose colocar su
capacidad de ejecucién al mismo nivel o incluso por encima del de
los corredores profesionales ultramaratonianos. Hay una diferen-
cia notable con ellos: al margen de las diferencias formales en
cuanto al estilo de carrera, los rardmuri no son profesionales como
los otros, no emplean seis o siete horas al dfa en su preparacién
atlética, y aunque pueden obtener ciertos recursos como fruto de
las apuestas, éstos no dan para vivir, tan sélo sirven de ligero alivio,
siempre que se hagan méritos para ganar.

La capacidad de resistencia goza de muy buena imagen entre
los raramuri; en la famosa caza del venado capturado por agota-
miento fisico se muestra hasta qué punto es importante ser resistente
en lo fisico y en lo mental para aguantar varios dias persiguiendo a
un animal, e inteligente o astuto para cansarlo antes que el cazador
aplicando distintas estrategias en la persecucién. Con la caza del
venado a la carrera se demuestra poseer cualidades esenciales para
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seguir existiendo en un ambiente duro y dificil como es la Sierra
Tarahumara, resistencia e inteligencia unidas dan lugar a la obten-
cién de un recurso alimenticio que ademas de su valor econémico o
material, lo tiene también social e ideoldgico, en la medida que
hace posible el encuentro social, estar juntos con motivo del yumari,
a la vez que el ofrecimiento sacrificial a Onoriiame, El Creador.

Debido a la escasez de venados, se sacrifican chivos o vacas con
igual motivo: no se requiere de resistencia y habilidad para su
captura, sino sélo perseverancia y paciencia para su cria y cuidado.
Aunque la caza del ciervo a la carrera sea una practica ya en
desuso, la carrera de bola y de ariweta si se mantiene, expresando el
mismo valor: “hay que tener aguante”.

Tanto hombres como mujeres han de mostrar aguante no sélo
en la carrera sino en todos los érdenes de la vida: hay que resistir
bailando matachines toda la noche;”® hay que soportar el frio
nocturno y el invernal con lo que se lleve puesto en el momento;
hay que aguantar el hambre si no se tiene qué comer durante dias, o
la sed si no se dispone de agua en una larga travesfa, o el parto al
natural, o el dolor de un traumatismo o de una enfermedad, y en
otro orden de cosas hay que resistir los embates del choque cultu-
ral, mantener lo propio sin despreciar lo ajeno, adaptarse a los nue-
vos tiempos, a los procesos de cambio, sin que ello signifique un
abandono radical de las costumbres tradicionales. Los rardmuri
han demostrado a lo largo de su historia poseer una elevada ca-
pacidad para seleccionar de las influencias foraneas aquello que les
es util, adaptdndolo a su idiosincrasia a través de su sentido prac-
tico. Se puede apreciar con las danzas de matachines, con su ves-
tuario, con su bilingiliismo y aun con su religiosidad, actitudes
sincréticas que con un talante no violento —evitando en lo posible
el enfrentamiento con el que viene de fuera—, han puesto en evi-
dencia que es posible el didlogo intercultural —incluso con el arro-
gante invasor que llega imponiendo—, sin que necesariamente se
pierda la identidad.

Los rardmuri conforman un grupo étnico con un carécter bas-
tante individualista, éste se refleja en su patrén de asentamiento

15Sobre la capacidad de aguante de los que bailan matachin, W. Bennett decfa: “Las
exigencias de resistencia de los bailarines son rigurosas. Los matachines estan obligados a
actuar durante dos noches y un dfa, y la danza es agotadora” (Bennett, W. y Zingg, R., Los
tarahumaras, una tribu india del Norte de México, 1978, p. 476).
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disperso; nos ofrecen toda una leccién de hasta qué punto la re-
sistencia es importante para mantener la unidad cultural, y en qué
medida el comportamiento pacifico ante el acoso de distintos agen-
tes de cambio social —Iglesia, Estado, sociedad mestiza, empresas
privadas, turismo— lejos de desintegrar al grupo, ha ayudado a
que éste persista, crezca demogréaficamente y afiance mas su propia
identidad.

La resistencia posee, pues, un importante valor social porque
de ella depende su mantenimiento cultural e identidad étnica, la
voluntad de seguir siendo raramuri. Conscientes de su importan-
cia, escuchabamos reflexiones o ideas nativas que decfan: “;hay que
resistir para vivir!”, “jquien no aguanta, no vale, se pierde, mue-
re!”, afirmaciones que se refieren a la vida en general y que tienen
un claro reflejo en la carrera, porque shasta qué punto en la carrera
de bola o ariweta se refleja la vida rardmuri?, o shasta qué punto la
carrera forma parte, o es un eslab6n mas de la cultura rardmuri,
que marca su dinamica social? En la carrera se pueden ver refleja-
dos una serie de valores sociales entre los que destaca la resistencia
—aunque no en solitario— acomparfiada de estrategia, habilidad,
trabajo en equipo, factores todos ellos importantes para conseguir
los fines perseguidos; la caracteristica esencial del corredor para
llegar a ganar es que necesita el apoyo de otros rasgos que le faci-
liten la tarea, tal como ocurre en la cotidianeidad.

Pero, ;c6mo se consigue tener una capacidad de resistencia tan
elevada en la carrera?, ;cudl o cuéles son los factores desencade-
nantes? No son precisamente los grandes corredores quienes con
sus palabras responden a tales interrogantes; caracterizados por un
talante humilde y callado, no se puede esperar una respuesta expli-
cita y razonada sobre estas cuestiones. Martimiano de Choguita
afirmaba confusamente que resistian tanto porque “comemos pi-
nole y echamos aceite en las piernas”; los alimentos naturales, sin
quimica, que habitualmente forman la dieta rardmuri —pinole,
kelite, maguei asado—, son frecuentemente apuntados como fac-
tores que contribuyen a formar un cuerpo fuerte y resistente, pero,
(seran esas las principales causas?

Junto con quienes piensan que llevar una vida ligada a la natu-
raleza, con una alimentacién sana y actividad fisica diaria es la cla-
ve para conseguir una buena preparacién como corredor, se hallan
algunos que consideran que lo importante es tener el alma en paz y
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llevarse bien con Dios, asi nos respondié un raramuri en Rejogochi
justificando su fuerza y resistencia en la carrera:

Nosotros debemos entender quién es nuestro Dios, porque El nos est4 dando
algo de poder para que todos sigamos el mismo camino, si no lo sigues
perderas. Para nosotros el camino a seguir siempre es de Dios. Mi base es el
Dios verdadero. Si uno piensa que tiene alguna deuda no podra correr. ...1¢

Otro destacado raramuri de Guachochi al preguntarle por el
papel del alma en las carreras nos decia:

Depende de cada corredor y de la zona, hay comunidades que tienen mucho
de la parte espiritual, con lo mitolégico, aqui hay comunidades en que hay
un ser que los cuida, que los guia y que los tiene que ayudar durante la
carrera. Depende de las zonas en donde se realice la carrera y quienes sean
los corredores, pero si hay de eso. Muchas veces si un corredor no esta en paz
con la misma comunidad no puede correr, si estd mal con la comunidad, estd
mal con Dios y son cosas que existen."”

Conocida es la gran espiritualidad que rodea la vida del rara-
muri, estd presente en el tiempo de fiesta o encuentros colectivos:
danzas, yumari, sermones dominicales del siriame, y también en su
vida cotidiana. Tener la conciencia tranquila, o no tener remordi-
miento ayuda a fortalecer a la persona; tener el alma o las almas
dentro de su casa, el cuerpo, y en paz, es esencial para no debili-
tarse, pero no encontramos testimonios significativos que hablaran
de la fortaleza de las almas como elemento esencial para asegurar
la resistencia fisica.

Si el cuerpo es animado por el alma o almas que habitan dentro
de €], cabe pensar en que existe una relacién directa entre la forta-
leza y resistencia del cuerpo y del alma. Si fuera asi, un gran corre-
dor deberia tener también almas muy fuertes, pero ;por qué los
ancianos(as) ya no corren?, ;perdieron fuerza sus almas?; no, lo que
perdi6 fuerza fue la casa donde ésta habita, su cuerpo. Como
explica W. Merrill:®

16 Entrevista a M.Ch.
17 Entrevista a . M.P.
18 W. Merrill, Almas rardmuris, 1992, p. 147.
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Los rardmuri creen que la vitalidad y la fuerza de una persona reflejan
directamente la fuerza de sus almas, pero cuando caracterizan a las almas
como fuertes, con frecuencia se refieren a la fortaleza mental y ceremonial,
asi como fisica.

Los términos “jiwérasa!” o “jwériga!”, cuyo significado es “jsé
fuerte!”, “jsé decidido!”, se puede escuchar como gritos de 4nimo a
los corredores, pero también se pueden emplear para animar al
siriame en su sermén dominical u otro tipo de orador. No parece por
tanto que exista una proporcién directa entre la fuerza del cuerpo y

del alma, asi lo entiende W. Merrill:¥®

... ladureza y la fuerza de las almas no se reflejan tan directamente en el cuer-
po. Un hombre joven puede tener un cuerpo fuerte y duro, que él fortalece
con ejercicio y la exposicién a los elementos, sin que sus almas sean igual-
mente fuertes y duras. A la inversa, una persona mayor puede tener almas
fuertes y resistentes pero un cuerpo débil.

Asi pues, la fortaleza de las almas en los corredores facilita la
buena predisposicién para correr, el buen dnimo, la mentalizacién
para ganar, la resistencia a ser objeto de algtin maleficio, pero no
asegura la fortaleza y resistencia fisica o la victoria en la carrera, la
cual obedece a otras justificaciones.

La explicacién mds ldégica para entender la extraordinaria re-
sistencia desarrollada por los rardmuri para la carrera pedestre se
apoya en su modo de vida, en la adaptacién al entorno ambiental.
Las largas caminatas por el monte —para cuidar los rebafios de
chivas, cazar o para visitar parientes 0 amigos— son actividades
frecuentes en la vida de este pueblo. Tanto nifios como nifias desde
muy pequenos adquieren la responsabilidad de cuidar los rebafios
de animales, los acompafian y conducen a las zonas mds propicias
para pastar, pasando dias y dias fuera de casa, con los conocimien-
tos y mentalidad suficiente para poder sobrevivir en situaciones
que no serfan fdciles de soportar para muchos. Desde pequefios se
acostumbran a tener que aguantar las situaciones desagradables
que se presenten (frio, calor, hambre, sed, dolor), con frecuencia de
manera imprevista, soportindolas como parte de la normalidad
donde unas veces se tiene y otras no se tiene, en donde los tiempos
de abundancia o equilibrio ceden paso a los de escasez.

19 Ibidem, p. 149.
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La pauta de asentamiento disperso condicionada por la limita-
da capacidad productiva de la tierra o por el deseo de independen-
cia familiar, obliga a caminar mucho y emprender largos recorridos
de ida y vuelta para mantener la comunicacién y el intercambio en-
tre las personas. La tinica manera que tiene la mayoria de los rara-
muri para visitarse por el gusto de hacerlo o por satisfacer alguna
necesidad comercial o sanitaria, es caminando; a falta de vehiculo
mecénico o animal de carga hay que hacer el trayecto a pie, y es as{
como las grandes distancias no entrafian temor por el cansancio. En
las conversaciones con algunos rardmuri mayores aprecidbamos
c6mo se hablaba con total normalidad de los trayectos de uno o dos
dias ininterrumpidos que acostumbraban hacer, sobre todo hace
unos 20 o 30 afios, sin que le dieran la menor importancia.

Atn hoy son muchos los que deben seguir cubriendo grandes
distancias a pie para satisfacer sus necesidades vitales; son varios
los nifios de la escuela internado de Norogachi, que con diez o doce
afios han de caminar durante ocho o nueve horas para asistir a
clases. Igual niimero de horas invierten para regresar a sus casas
los sdbados acompafiados de sus padres que van a recogerlos.
Nadie se queja de tal situacién, cada cual se acostumbra a las cir-
cunstancias que le ha tocado vivir. Incluso con las facilidades que
proporciona los medios mecénicos de transporte terrestre en la re-
gion,? la enorme dispersién poblacional hace que siga siendo im-
prescindible caminar mucho para mantener la comunicacién entre
rancherias.

Con un poco més de ritmo, el caminar se convierte en correr, y
si a la accién de desplazarse a pie se le afiade el lanzamiento de una
bola o un aro, dicha accién se convierte en juego. Asi el raramuri
puede conjugar en la misma accién el trabajo y el juego, la prime-
ra dimensién caracterizada por el objetivo externo que persigue la
accion: llegar a donde se tiene previsto, y la segunda dimensién por
el objetivo interno que se deriva de ella: divertirse, disfrutar de la
accién misma. Un comportamiento cotidiano que en principio pue-
de resultar cansado, monétono o aburrido, con algunos retoques se
convierte en un juego, asi, en vez de ir caminando durante horas de

®En la actualidad los medios de transporte terrestre (autobuses de linea Creel-
Guachochi, Creel-Batopilas, Creel-Panalachi, y los vehfculos que circulan por los caminos
transitables) han facilitado los desplazamientos entre buena parte de las comunidades
rardmuri, aunque quedan atin muchos puntos sin cubrir.
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una rancheria a otra, muchos(as) nifios(as) y jévenes van corriendo
con bola o con ariweta, recortando ostensiblemente el tiempo em-
pleado, con &nimo alegre y ademés con la ilusién de ganar algo en
la apuesta. Es ésta una forma de hacer més grata la vida.

Pero volviendo a la capacidad de resistencia, no seria riguro-
so sobredimensionar esta caracteristica en los raramuri y elevarlos
a la categoria de superhombres o supermujeres. Los rardmuri son
extremadamente resistentes en la carrera por el proceso de adap-
tacién en el que estadn involucrados desde que nacen: la dindmica
de la vida diaria, las inclemencias meteorolégicas, la pauta de asen-
tamiento, las labores agropecuarias, las caracteristicas del relieve,
su dieta alimenticia, su capacidad para saber esperar, no impa-
cientarse, aguantar, asf como resignarse conforma un modo de ser
y de estar en el mundo, que entrafia una personalidad segura de si
misma, y con gran capacidad de sufrimiento. Es el contexto am-
biental y cultural —sin olvidarse del histérico— el que nos ofrece
las claves para entender las razones de la carrera rardmuri y de la
resistencia que sus actores muestran; la exposicién permanente a
un dificil estilo de vida endurece a las personas, y al igual que con
los rardmuris ocurre con otros muchos pueblos que poseen una
austera economia de subsistencia, y un estrecho y permanente con-
tacto con la tierra que habitan. Los entornos ambientales, no obs-
tante, estan dotados de ciertas caracteristicas que los hacen ser mas
o menos habitables para el ser humano, y es ahi donde la Sierra
Tarahumara destaca por sus dificiles condiciones (aunque no extre-
mas) para la vida, y hace que sus habitantes —los que tienen que
adaptarse necesariamente a su pulso, los que viven con ella piel con
piel—, se hagan en consecuencia indolentes y duros como el propio
ambiente, si se pretende la continuidad en el mismo. La resistencia
o capacidad de aguante, es pues, una consecuencia de la adapta-
ci6én al entorno ambiental y una condicién necesaria para que la
cultura rardmuri tenga continuidad en dicho entorno.

La resistencia en general y de la carrera en particular, no es sin
embargo un concepto fisico, hay que entenderla de una manera
integral porque afecta a la totalidad de la persona. No sélo afecta a
lo orgénico, sino también a la mentalidad, no basta con tener unos
pies duros para caminar o una piel que haga frente al frio, es
preciso estar mentalmente preparados para aguantar, para resistir
condiciones limites.
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La fuerza de la costumbre hace sentir y pensar las situaciones
vividas en la cotidianidad como normales, y es por ello que correr
esas grandes distancias no se percibe como ninguna proeza, sino
como una consecuencia normal de su modo de vida. Como nos
diria don Burgess al preguntarle sobre el particular: “también es
algo mental, pensar que no es nada extraordinario, corriendo desde
chiquito”.?!

Ademads del uso de la bola o la ariweta en la carrera, las diferen-
cias de perspectivas nos pueden hacer ver como una rareza —des-
de la sociedad moderna avanzada—, el hecho de correr 180 km en
competicién sin haber participado previamente de un entrena-
miento especifico en relacién con la carrera: “jes una barbaridad!”,
dirian algunos, “debe ser peligroso aventurarse a ello”, pensarian
otros; y es que realmente seria una temeridad, un peligro, si una
persona habituada a la vida urbana y sedentaria se aventurara de
pronto a correr tal distancia. Su salud estaria corriendo seguramente
un serio riesgo si se empefiara en hacerlo y llegar hasta el final, pero
no es ese el caso raramuri. No entrenar o ensayar especificamente
la carrera en el periodo previo a una gran cita no es anacrénico, no
estd dentro de los planes del corredor, que, si se le propone, posi-
blemente pensaria: ;para qué malgastar energia con ensayos de
carrera, con lo que cuesta conseguirla? jHay que estar loco!

El raramuri no actiia con simulacros, ni considera necesario
entrenar la carrera porque siempre esta preparado de manera na-
tural para ella, porque seria un despilfarro de energia (correr s6lo
por correr) y porque ganar o perder no es nada trascendental. La
légica del entrenamiento especifico, sistemético y controlado, des-
tinado a conseguir el récord en la modalidad, la gloria personal y
nacional, asf como la fortuna, pertenece a otro contexto muy distin-
to, a un contexto en donde la carrera (como deporte) se transforma
en un medio para ganarse la vida, en donde no importa el derroche
de energia porque se dispone de ella en abundancia, donde la
victoria o la derrota se viven con frecuencia como razén de estado,
y en donde dicha actividad es vivida por una élite de practicantes
como un camino hacia la inmortalidad, y es legitimo pretender ser
recordado por la historia, buscar trascender a través de la exce-
lencia en una actividad asi, pero todo eso esta muy lejos de la 16gica

2 Entrevista a D.B.
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raramuri. Cada situacién se explica y entiende dentro de su con-
texto, es una cuestion de perspectiva.

La carrera rardmuri ha atraido la atencién de muchos mestizos
que se han acercado a ella, y aun la han practicado con satisfaccién,
demostrando tener también gran resistencia y capacidad de sacri-
ficio, ademas de no necesariamente tener que ser raramuri para
hacerlo bien. Este hecho es reconocido por los propios nativos,
quienes tienen en muy buena consideracién al chabochi (mestizo)
que es capaz de correr con ellos e incluso ganar honestamente.

Ante la cuestion de si en el pasado se corria con més frecuencia
y mayores distancias que en la actualidad, los testimonios son un
tanto contradictorios entre los propios rardmuri: hay quienes dicen
que antes se corrian distancias bastante mas largas que ahora y con
mas regularidad, mientras que también encontramos algunas ver-
siones (aunque las menos) que dicen lo contrario. Desde nuestro
punto de vista nos inclinamos a pensar que si solian ser méas largas
las de antes; si en la actualidad las grandes carreras de méas de 150
km escasean, en el pasado parece que eran mds abundantes, asi
como también entre los nifios y jévenes de manera mas frecuente y
espontanea se corria con bola o ariweta. Sin que hayan disminuido
ostensiblemente las distancias de las grandes carreras, lo que si pa-
rece cierto es que éstas tienen lugar actualmente con menos frecuen-
cia, no se prodigan tanto, no hay tantos buenos corredores como
antes, debido muy probablemente a que la practica de la carrera en
lo cotidiano ha decaido y por tanto la seleccién natural que hace
destacar a los mejores conduce a que haya pocos que sobresalgan.
De entre todo el conjunto, la masa critica de buenos corredores
escasea, y mas aun los que se convierten en los mejores.

Sea como sea, la carrera raramuri tiene atin mucha vigencia co-
mo manifestacién de la propia cultura, los rardmuri siguen corrien-
do grandes distancias aunque no haya tantos buenos corredores
como antes. Sin embargo, lo que si aparece como novedoso desde
hace unas pocas décadas a esta parte, es la participacién de los
raramuri en las carreras pedestres ultralargas organizadas por
instituciones nacionales o internacionales, junto a los deportistas
de elite llegados de diversos puntos del planeta. No son pocos los
corredores raramuris que consideran este estilo de carrera, en la
que todo consiste en correr sin lanzar nada —mas dura que la suya
propia—, debido a la mayor intensidad que exige esta carrera, en la
que no hay espacio para la distraccién con la bola. Corpos, corredor
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rardmuri de Choguita, nos decia refiriéndose al rigor de las 100 mi-
llas de Los Angeles en donde participé: “es muy cansada, el cuerpo
va a tope todo el rato”, pero distinta opinion le merece esta carrera
a Martimiano —gran corredor también de Choguita—. Un chokéame
y destacado raramuri nos decia:

la resistencia es inexplicable, sin tener conocimiento de cudles son las téc-
nicas, ni el equipo adecuado para correr se han lanzado asi nada mas, se ha
batallado para mentalizarlos, ya que la idea de tener siempre un obstéculo,
algo que aventar, algo que les vaya entreteniendo, estd muy marcado en
nuestra cultura, eso de correr sin aventar nada es un poco dificil de asimilar
en un principio, porque si corres sin nada te falta algo, no corres a gusto
porque tienes que aventar hacia adelante, entonces psicolégicamente el
corredor como que tiene que superar esa limitacién de encontrar algo. Y otra
cuestion, la alimentacién durante la carrera no es igual que la que se da en
nuestra tierra, por eso deciamos que invitamos a los mejores corredores del
mundo a correr igual (con bola), a ver si corren lo mismo, y nunca van a
ganar, ellos se cuidan mucho, controlan sus carbohidratos, los nuestros no.%

Es dificil ser objetivo en este asunto, dado que lo normal es que
cueste mas trabajo realizar aquello que se desconoce o a lo que no
se esta habituado, ;qué dirfan los maratonianos o ultramaratonia-
nos modernos si tuviesen que correr esas grandes distancias por
terreno montafnioso pateando una bola de madera? En cualquier
caso lo que se desprende de la participacién raramuri en las carre-
ras pedestres no tradicionales es su biculturalismo, su actitud de
situarse en el terreno del otro y hablar su lengua a través de la ca-
rrera, lo cual hacen incluso dentro de su propio territorio.

De esta manera los raramuri hacen valer sus cualidades y capa-
cidades incrementando atin mas el asombro de quienes los llegan a
conocer. Histéricamente han ido adoptando elementos culturales
de los pueblos con quienes han tenido contacto, unas veces por
préstamo, otras por imposicion, pero han resistido en lo funda-
mental, en su estructura y dindmica social, en su visién del mundo.
Ahora les esta tocando correr como chabochis, pero sin imposicién,
libremente, para poder medir fuerzas con éstos, y a pesar de no ser
precisamente su estilo, bien que lo saben hacer: en relacion a la
ultramaratén de los Cafiones celebrada en Guachochi el 26 de julio

2 Entrevista a . M.P.
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de 1998, apareci6 en la portada de la revista ...En las carreras:® “Los
tarahumaras dominaron”, y es que en la carrera de 90 km en la
que participaron buenos corredores de distintos estados de Mé-
xico especialistas en carreras ultralargas, gané un raramuri —Mar-
timiano de Choguita—?* y de los diez primeros en llegar, ocho
eran raramuri (cinco de Choguita, dos de Panalachi y uno de Bo-
coyna).

Esta fue una prueba donde los raramuri dieron a conocer una
vez mads su excelencia superando a auténticos profesionales; sin
embargo ver correr a los hombres raramuri sin bola por la barranca
de la Sinforosa hara pensar a mas de uno en que algo est4 cambian-
do en la Tarahumara, porque, como se dice desde la costumbre:
“hay que estar loco para correr sin bola o sin ariweta”. ;Qué est4
pasando? No se trata de locura pero si indica un proceso de cambio.
Entre las muchas funciones sociales del deporte moderno, po-
demos destacar aqui la de servir como vehiculo de comunicacién
entre culturas distintas, asi como medio de aculturacién por parte
de la sociedad dominante que lo impulsa y reafirma sus valores a
través de éL

Sin perder de vista que la carrera rardmuri se halla repleta de
valores, como ya hemos apuntado, cabe preguntarse: ;seguiran los
raramuri corriendo a la manera tradicional?, ;por cuénto tiempo?,
;se podrdn mantener por tiempo indefinido la carrera tradicional y
la moderna como expresién de la biculturalidad rardmuri?, ;qué
cambio de valores puede suponer cambiar la carrera tradicional
por la moderna?, jes posible transferir los valores tradicionales
raramuri a una nueva manera de correr? El tiempo ird dando res-
puestas a todas estas preguntas, de momento los rardmuri de una
u otra forma siguen corriendo, siguen resistiendo, porque lo més
importante es seguir siendo conscientes de que “quien no aguanta,
muere, desaparece”.

“Hay que resistir para vivir”, y esa capacidad de resistencia hay
que expresarla de algiin modo de manera colectiva para reafirmar-
se en ella, para mantenerse en esa conviccién. Los rardmuri, aunque
inconscientemente, reflejan en la carrera con toda su envoltura

3 .. En las carreras, nim. 37, 1998.

# Martimiano como primer clasificado con 35’ de diferencia sobre el segundo, hizo un
registro de 8 horas 23’ 39”, lo que supone un ritmo medio de 10.7 km/h. Este, aunque
aparentemente lento estd plenamente justificado por las fuertes pendientes del terreno.
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buena parte de su ser, es por ello que, desde una visién romantica
de la cultura, jhay que correr para vivir!®

Glosario

Ariweta o arihueta. Aro empleado por las mujeres en las carreras.

Chabochi. Mestizo, hombre blanco, barbudo, no raramuri.

Kelite. Plantas comestibles.

Kumaka. Bola de madera empleada en las carreras de hombres.

Nawésari. Discurso o sermén normalmente dominical pronunciado
por el gobernador.

Owirsiame. Curandero o médico tradicional.

Pinole. Maiz molido y tostado.

Rarajipari. Carrera de bola realizada por el hombre.

Rowera. Carrera de ariweta o aro realizada por la mujer. También
designa expresamente el propio aro.

Siriame. Gobernador de la comunidad.

Sukuriiame. Hechicero o persona que hace maleficios.

Tesgiiino. Bebida ligeramente alcohélica producto de la fermen-
tacién del maiz.

Wériga e iwérasa. Grito de &nimo que se le da a los corredores cuyo
significado se traduce por: “se fuerte, aguanta”.

Yumari. Fiesta y danza tradicional de caracter sagrado.

Zapeta. Vestido tradicional masculino a modo de falda o taparrabo.

% Se entiende aqui la carrera como metéfora que expresa el valor de la resistencia
cultural en amplios sentidos.
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