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Tania Alejandra Ramírez Rocha.

 “Existe gran pasión y gusto por jugar fútbol en las mujeres morelenses” 

Ante los reflectores sociales, culturales y económicos que atrae siempre el mundial de 
fútbol sobre esta práctica deportiva, nos preguntamos cómo es el fútbol jugado por muje-

res en las canchas de Morelos. 
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Futboleras de Morelos

Liga femenil en Emiliano Zapata. Noviembre 2012. Fotografías: Patricia Ramírez Ramírez

E
s el deporte más mediático y “po-
pular” del siglo XX y lo que va del 
XXI (Galeano, 1995), sin embar-
go las mujeres que lo juegan no 
gozan aún de la centralidad que 

poseen las ramas varoniles a pesar de con-
formar la mitad de la población mundial 
(UNFPA-ONU, 2017).Y aunque el fútbol a 
nivel mundial, reglamentado por equipos y 
torneos, lleva más de un siglo en la rama 
varonil, las mujeres se han incorporado 
recientemente. Tan sólo los datos del sitio 
web oficial de la Federación Internacional 
de Fútbol Asociación (FIFA) refieren que el 
primer mundial practicado por hombres se 
lleva a cabo en 1930 y el de mujeres hasta 
1991; 61 años después.

El 19 de Octubre de 1902 se organiza la 
primera competencia nacional de fútbol 
varonil en México y en 1943 se convierte 
en un deporte profesional en el país (Ca-
rreño, 2006). En el caso de las mujeres, en 
1970 participan las mexicanas en el primer 
campeonato de fútbol femenil de la Fede-
ración Europea de Fútbol Femenil, que no 
era reconocido por la FIFA (Cortés, 2018). 
Y hasta diciembre del 2016 aparece la liga 
de fútbol femenil profesional (Animal Po-
lítico, 2018). La profesionalización del soc-
cer femenil en México ocurre 73 años 
después de la rama varonil. Y en el caso de 
Morelos a nivel nacional, Mónica Ocampo 
es representante del estado en la selección 
nacional.

El fútbol al ser un espacio social vincu-
lado a “lo masculino”, en ocasiones hay 
hombres que señalan que debe ser un de-
porte jugado exclusivamente por ellos. La 
analista y periodista deportiva Marion 
Reimers (2018) comenta que cuando se 
llevó a cabo el segundo campeonato feme-
nil de 1971 en México, los directivos de la 
FIFA de aquel momento solicitaron a las 
autoridades de la Federación Mexicana de 
Fútbol que prohibieran el uso de los esta-
dios a las mujeres, argumentando que se-
rían ocupados para el mundial de “México 
70” a pesar de que las fechas no coincidían. 
Sin embargo las mujeres lucharon para 
poder llevarlo a cabo, aunque fue consi-
derado “ilegal” porque la FIFA lo prohibió. 
Estas luchas finalmente han impactado 
por lo menos a nivel discursivo en dicha 
federación que actualmente “difunde” un 
supuesto lema de “inclusión social” y  “no 
discriminación”.



El retrato que presentamos de las mujeres 
que juegan fútbol en Morelos, se basa en la 
investigación que realicé en el año 2012 como 
parte de mi tesis de maestría en antropología 
social y en la exposición de fotográfica de Yu-
riana Patricia Ramírez Ramírez. 

Una jugadora de la selección de fútbol de 
la Universidad Autónoma del Estado de More-
los me comentó que una de las mejores ligas 
femeniles de soccer, por su nivel organizativo 
y de juego, era una liga del municipio de Emi-
liano Zapata. Contacté a quien en ese momen-
to era la organizadora y de ahí se desarrolló el 
trabajo de investigación. En este sentido es 
importante mencionar que es una liga “no pro-
fesional” de fútbol, en donde las mujeres de-
ben pagar un costo por el uso de cancha 
(juegan en canchas privadas) y del arbitraje. 
La distinción entre “futbolista” y “futbolera” 
es que la primera practica el soccer en un sen-
tido profesional o como actividad laboral cen-
tral y la “futbolera” se autodefine por el gusto 
o pasión de jugar, ver jugar y poseer conoci-
mientos en torno a este deporte, sin ser su 
actividad laboral.  

Según información proporcionada por va-
rias participantes de la liga, refieren que al 
interior de Morelos existen aproximadamente 
diez ligas femeniles concentradas en la región 
industrial de los valles de Morelos. Actual-
mente aunque no exista una liga conformada 
por la regularidad y magnitud de juego que 
existe en la zona occidental del estado, hay 
equipos y ligas femeniles en la región de los 
altos y al oriente del estado.

La liga posee dieciocho equipos. Se divide 
en segunda división y premier o primera. La 
primera posee diez y la segunda ocho, aunque 
el número es cambiante. Cada equipo está or-
ganizado por una delegada/do cuyas laboras 
son cobrarles a las jugadores el monto del ar-
bitraje (aproximadamente 15 pesos) y deben 
traer las playeras de las jugadoras limpias. Hay 
delegadas que llevan agua o gatorade para sus 
jugadoras y cloruro de etilo en aerosol para 
aplicarlo en la zona corporal de quienes reci-
ban un golpe fuerte. También las delegadas/
dos al ser responsables de sus equipos, llegan 
a cooperar con el faltante monetario cuando 
algunas de sus jugadoras no asiste o no cuenta 
con los recursos económicos para solventar el 
pago. La delegada también puede organizar la 
alineación de las jugadoras y las estrategias o 
táctica del partido.

Las mujeres que acuden provienen de di-
versas edades, municipios, ocupaciones labo-
rales y de nivel socioeconómico y escolar. 
Juegan desde los 13 hasta los 60 años de edad. 
Hay quienes son profesoras, taxistas, enfer-
meras, trabajadoras de gobierno, cuidadoras 
en quintas residenciales, jardineras, trabaja-
doras domésticas, biólogas, ingenieras, comu-
nicadoras, futbolistas, comerciantes, etc.  

La liga renta una de las canchas ubicadas 
en el municipio y quienes rentan estos 

espacios se les conocen como “cancheros”. En 
algunos casos las canchas eran terrenos de 
cultivo. Uno de los cancheros entrevistados,  
señala que en un inicio cultivo arroz, poste-
riormente flores (rosas o nardo por ejemplo) y 
actualmente son canchas de soccer. Considera 
que le resulta conveniente rentarlo como can-
cha porque no debe gastar en pesticidas o 
sustancias de cuidado para el cultivo y no re-
quiere de preocuparse por la calidad del agua 
de riego. Tampoco existe una preocupación por 
“colocar” o vender un producto cultivado. 
Aunque si debe buscar a los organizadores de 
las ligas para conseguir partidos en su 
cancha.

Uno de los factores que puede parecer “be-
néfico” pero en realidad juega en contra en los 
partidos de mujeres, es el cobro diferencial de 
tarifas a cancheros y árbitros. Los partidos 
jugados por hombres cuestan más. El canchero 
y árbitro pueden recibir hasta cien pesos más 
que en un partido de mujeres, por tanto pre-
fieren los partidos de ramas varoniles. Asimis-
mo para los jugadores hombres no les implica 
“un gasto”, más bien reciben un monto por 
jugar. Aunque son ramas “amateur” pueden 
pagarles un aproximado de 200 pesos o más 
por partido, en tanto que las mujeres deben 
pagar por jugar (a excepción de la liga 
profesional). 

Es importante mencionar que paras las 
mujeres que van a la liga, el fútbol representa 
múltiples aspectos de su vivir cotidiano. La liga 
simboliza una unión de diversos aspectos de 
sus vidas. Para una jugadora fue una forma de 
sanarse del dolor de espalda. Hay quienes con-
siguen trabajo con alguien que las contacta o 
les informan de alguna oportunidad laboral. 

Una jugadora consiguió un empleo en el ayun-
tamiento de Emiliano Zapata por otra jugadora 
que la canalizó. Es también un espacio para 
platicar, discutir y debatir problemas familia-
res, sociales, económicos o políticos. Se tejen 
amistades y se van a “desestrezar”, como 
menciona Eva jugadora de la liga. De alguna 
forma el fútbol de fin de semana, se convierte 
en una terapia para afrontar los problemas 
afectivos, familiares o laborales. Se convive 
después del partido, de preferencia con una 
cerveza y comida, entre bromas y albures, lo 
que crea y refuerza los lazos de amistad. Hay 
equipos donde la cohesión es tal, que aunque 
no les toque jugar un domingo, acuden gran 
parte de las jugadoras “al desmadre”, como 
ellas lo refieren.  

Las voces de las jugadores entrevistadas 
como Zazú de 30 años de edad, comunicadora, 
recuerda que nació con la pasión por jugar. “A 
los 5 años es mi primer recuerdo en el Kínder. 
Me apasiona desde que tengo uso de razón. No 
te puedo decir que es porque vi a alguien jugar 
o porque alguien me influenció. Me emocionó 
jugar y desde esa edad yo jugaba” (Entrevista 
a Zazú, noviembre 2012).

Muchas de ellas desde la infancia han te-
nido que luchar, sortear o ignorar las dificul-
tades que les impiden jugar sólo por el hecho 
de ser mujeres. Martha de 28 años menciona: 
“En la primaria yo empecé a jugar en un equipo 
de niños. Desde chiquita empecé con ellos en 
el fut. Cuando empecé con los niños, sí había 
el típico de que: ¡ay, machorra!, pero pues para 
ese entonces no me causaba ningún efecto. 
También así como que de repente los papás de 
los niños, como hay veces que si yo sobresalía, 
decían, pinche tal, ¡ya mándela a la cocina! 

Ahora lo veo como insultos, pero como yo ju-
gaba, pues me entraba por acá y me salía por 
acá. Nunca me clave, ni me puse a contestarles, 
no”. (Entrevista a Marta, noviembre 2012). 

A veces los familiares o personas adultas, 
en su mayoría hombres, les impiden o inter-
fieren para que no jueguen, y en otros casos 
los hermanos o padres las incorporan y fo-
mentan el “gusto” por el soccer. Federica, in-
geniera computacional de 25 años de edad 
comenta que: “Yo empecé en el fútbol desde 
que yo tengo uso de razón, desde los 5 años yo 
creo, que me acuerdo de mi niñez, desde los 5 
años ya juego. Pues siempre nos gustó mucho 
porque mi hermano nos inculcó eso”. En el 
caso opuesto, Manola de 30 años de edad, edu-
cadora física, menciona que: “Una vez me lo 
dijo mi mamá, no toda la gente es buena como 
tú; yo no lo entendía, no; y lo entiendo ya cuan-
do voy creciendo. Había un señor que cuando 
yo pasaba por la calle y a él le gustaba como 
jugaba, pero yo no sé, nunca lo voy a entender, 
él se murió, pero con el afán de fregarme y sí 
me marcó mucho. Me cimbraba pasar. Yo me 
llamo Manola, no, y él me decía ¡adiós Mano-
lito!”. (Entrevista a Manola, noviembre  
2012).

Es así como se vive en una de las varias 
ligas no profesionales de mujeres que juegan 
soccer en el estado. Viven con un gusto o pa-
sión, como le denominan, por un deporte que 
muchas veces les coarta la opción de profe-
sionalización, sólo por el hecho de ser mujeres. 
Los espacios que han ganado no han sido re-
galados, han tenido que buscarlos y conseguir 
el medio para jugar, desde el poder practicarlo 
en las escuelas hasta poder jugarlo en una liga 
profesional.
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Los voluntarios fueron recibidos por el INAH, AMVIAC y autoridades  del H  Ayuntamiento de Temixco al dar inicio a sus actividades en Xochicalco,  Patrimonio Mundial. Foto: Joanna 
Morayta Konieczna

Voluntarios en Xochicalco 
son Patrimonio Mundial 

ARQLGO. José Cuauhtli Alejandro 
Medina Romero  
Director de la zona de monumentos 
arqueológicos de Xochicalco

P
or tercera ocasión desde el año 
2011, la Zona de Monumentos Ar-
queológicos de Xochicalco, a tra-
vés de la coordinación del 
Instituto Nacional de Antropolo-

gía e Historia (INAH) y en colaboración con 
la Asociación Mexicana de Voluntariado 
Internacional A.C. (AMVIAC), recibió a un 
grupo de voluntarios provenientes de países 
como Francia, Inglaterra, Japón y por prime-
ra vez nacionales, de estados como Puebla, 
Morelos y el Estado de México.

Durante un periodo de casi 15 días, del 15 
al 28 de julio de 2018, estos jóvenes realiza-
ron labores de conservación menor en los 
basamentos arqueológicos, tareas adminis-
trativas básicas, colaboraron en la prepara-
ción de materiales para los talleres para 
niños que se impartieron durante estos días 
tanto en el museo y zona arqueológica como 
en las comunidades cercanas al sitio.

Una oportunidad única de compartir e 
intercambiar experiencias y saberes, así co-
mo costumbres y tradiciones con el muni-
cipio de Temixco, con las comunidades de 
Tetlama y Cuentepec, ubicadas en la 

cercanía inmediata al sitio, gracias a las fa-
cilidades, apoyo y colaboración del H. Ayun-
tamiento de Temixco.

Durante su corta estancia y por primera 
vez en este tipo de programas, gracias a dis-
tintos esfuerzos, participaron en un inter-
cambio con la Zona de Monumentos 
Arqueológicos de Teotihuacan, un sitio que 
al igual que Xochicalco, se encuentra cata-
logado como Patrimonio Mundial por la 
UNESCO. Esta visita reforzó el intercambio 
cultural y experiencial a través de los jóve-
nes como muestra de la hermandad entre 
sitios por el compromiso conjunto en la edu-
cación por la protección y conservación del 
Patrimonio Cultural Mundial de nuestro 
país.

Durante sus actividades, brindaron una 
extraordinaria colaboración que llevó a ob-
tener resultados altamente satisfactorios 
para el sitio, a la vez que, fue desmitificando 
el contacto con los basamentos arqueológi-
cos y sus historias que fueron descubiertas 
durante su estancia, a través de preguntas, 
investigación, colaboración y sobretodo una 
notoria y entusiasta participación en todas 
las actividades que les fueron asignadas. 
Llevándose consigo al término de la expe-
riencia como voluntarios en la Zona de Mo-
numentos Arqueológicos de Xochicalco, una 
significativa conciencia de la importancia en 

la difusión, investigación y conservación de 
un sitio Patrimonio Mundial, además de 
múltiples experiencias, nuevos saberes y 
una expresa notoriedad en la belleza y mag-
nificencia de este sitio.

Este tipo de actividades cumplen parale-
lamente la misión del Instituto Nacional de 
Antropología e Historia en la labor de con-
servación, protección y difusión de esta im-
portante ciudad prehispánica a través de las 
estrategias que se generan, aunado a esto, 
Xochicalco a través de World Heritage Vo-
lunteers, que se trata de un programa de 

educación para beneficio del Patrimonio 
Mundial de la UNESCO, el cual en el 2008 
se puso en marcha como una iniciativa de 
Voluntarios del Patrimonio Mundial, en co-
laboración con el Comité Coordinador del 
Servicio Voluntario Internacional (CCSVS), 
para movilizar e involucrar a jóvenes y or-
ganizaciones juveniles en la preservación 
del Patrimonio Mundial, busca promover la 
participación de voluntarios de cualquier 
parte del mundo y de México para encontrar 
acciones que ayuden a la conservación de 
este sitio. 

Mientras trabajaban tuvieron oportunidad de descubrir un poco de la historia de 
Xochicalco Foto: José Cuauhtli Alejandro Medina Romero 
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Para este 2018, fueron aceptados 8 pro-
yectos para la región de América Latina y 
El Caribe, entre ellos el de Xochicalco. Si-
guiendo los lineamientos establecidos en 
el Plan de Acción para el Patrimonio Mun-
dial en México y América Central (2018-
2023), adoptado durante la reunión 
subregional de México y América Central 
llevada a cabo en la ciudad de Zacatecas, 
México del 23 al 25 de abril del 2018 y de la 
cual éste sitio del patrimonio mundial fue 
partícipe. Se pretende con este tipo de ac-
tividades establecer y mejorar la comuni-
cación entre instituciones públicas y 
miembros de la sociedad civil, comunida-
des locales y socios estratégicos vinculados 
en la conservación del Patrimonio 
Mundial.  

Xochicalco reconoce y agradece recal-
cadamente la iniciativa de los jóvenes vo-
luntarios que participaron durante este 
programa, por aportar un esfuerzo signifi-
cativo que garantizará la conservación de 
Xochicalco como un sitio que forma parte 
del Patrimonio Mundial mexicano, garan-
tizando con ello, su permanencia para fu-
turas generaciones.

Este tipo de actividades cumplen para-
lelamente la misión del Instituto Nacional 
de Antropología e Historia en la labor de 
conservación, protección y difusión de esta 
importante ciudad prehispánica a través de 
las estrategias que se generan, aunado a 
esto, Xochicalco a través de World Heritage 
Volunteers, que se trata de un programa de 
educación para beneficio del Patrimonio 
Mundial de la UNESCO, el cual en el 2008 
se puso en marcha como una iniciativa de 
Voluntarios del Patrimonio Mundial, en 
colaboración con el Comité Coordinador del 
Servicio Voluntario Internacional (CCSVS), 
para movilizar e involucrar a jóvenes y or-
ganizaciones juveniles en la preservación 
del Patrimonio Mundial, busca promover la 
participación de voluntarios de cualquier 
parte del mundo y de México para encon-
trar acciones que ayuden a la conservación 
de este sitio. 

Para este 2018, fueron aceptados 8 pro-
yectos para la región de América Latina y 
El Caribe, entre ellos el de Xochicalco. Si-
guiendo los lineamientos establecidos en 
el Plan de Acción para el Patrimonio Mun-
dial en México y América Central (2018-
2023), adoptado durante la reunión 
subregional de México y América Central 
llevada a cabo en la ciudad de Zacatecas, 
México del 23 al 25 de abril del 2018 y de la 
cual éste sitio del patrimonio mundial fue 
partícipe. Se pretende con este tipo de ac-
tividades establecer y mejorar la comuni-
cación entre instituciones públicas y 
miembros de la  sociedad civil , 

Los jóvenes participaron en diferentes actividades dentro de la Zona Arqueológica.  Foto: Joanna Morayta Konieczna

comunidades locales y socios estratégicos 
vinculados en la conservación del Patrimo-
nio Mundial.  

Xochicalco reconoce y agradece 

recalcadamente la iniciativa de los jóvenes 
voluntarios que participaron durante este 
programa, por aportar un esfuerzo signifi-
cativo que garantizará la conservación de 

Xochicalco como un sitio que forma parte 
del Patrimonio Mundial mexicano, garan-
tizando con ello, su permanencia para fu-
turas generaciones.

Realizaron 
labores de 
manteni-
miento 
menor en 
los basa-
mentos 
arqueoló-
gicos. Fo-
to: José 
Cuuahtli 
Alejandro 
Medina 
Romero
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