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Presentacion

Irma Gabriela Fierro Reyes*

Si bien en los paises de América Latina la laicidad en la edu-
cacion publica se establecid desde el siglo x1x, luego de sus
procesos de independencia y su conformacién como Estados
nacionales, lo cierto es que dentro de sus geografias no han
dejado de existir ofertas educativas y centros escolares que son
administrados por organizaciones, congregaciones e instan-
cias religiosas de diversos tipos.

En México, por ejemplo, la llamada época de la Reforma
y las leyes que se derivaron de ella, deslindaron oficialmente al
Estado de la enorme influencia que ejercia hasta ese momento
la Iglesia catolica sobre él. Una de sus mas grandes dreas de in-
jerencia era justo la de la educacion. En tal época de convulsio-
nes y profundas transformaciones, se establecié que el ambito
educativo —en lo general— debia estar a cargo del gobierno, el
cual fungiria como vigilante fiel de su organizacién, con todas
las implicaciones que ello conllevaba (Castafieda, 2018; Villa-
seiior, 1978). No obstante, y a través del tiempo, numerosos
centros escolares de educacion bdasica, media superior y su-
perior, han seguido estando bajo la tutela de las instituciones
religiosas que estan presentes en nuestro pais (Bastian, 1983,
1990).

Aunque estos centros escolares de cardcter religioso de-
ben ceiiirse a las normas establecidas por la Secretaria de Edu-
cacion Publica (respetando con ello la puesta en marcha de la
laicidad), es innegable que sus principios ideoldgicos se dejan
ver a través de sus misiones, visiones, modelos educativos y
estrategias de trabajo.

Como bien sabemos, el 4mbito educativo fue —quizd—
uno de los mas afectados por la pandemia provocada por la
propagacion del covip-19. Ya la uNesco (2020) ha venido
advirtiendo sobre las consecuencias que ello traera consigo
para las juventudes y las infancias del mundo, entre las que
destacan el rezago educativo, asi como el ensanchamiento de
brechas de desigualdad entre alumnos asentados en geogra-
fias diversas del mundo; esto, como resultado de los accesos
diferenciados a sistemas de educacién virtual y/o a distancia
de calidad.

* Universidad Pedagdgica Nacional del Estado de Chihuahua (upNECH), Uni-
dad Creel. Correo electrénico: ifierro@upnech.edu.mx

Ante tal panorama, cabe la pena entonces preguntarse:
squé sucedi6 con los centros escolares religiosos en México
luego del cierre masivo registrado en el mes de marzo de 2020?
sQué estrategias generaron los albergues, las casas-escuela, y
los internados que se hallan a cargo de distintas denomina-
ciones religiosas, para seguir atendiendo a sus plantas estu-
diantiles, y que por lo general se caracterizan por presentar
condiciones de desigualdad, pobreza y marginalidad a lo lar-
go y ancho del pais? ;Qué mecanismos y negociaciones han
establecido tales instancias educativas con las diversas insti-
tuciones de gobierno para, de alguna manera u otra, seguir
ofreciendo sus servicios? ;Cémo se puso de manifiesto la ideo-
logia religiosa de cada uno de estos centros escolares ante la
desolacién y el desconsuelo que vinieron de la mano con los
tiempos de pandemia?

Estas y otras interrogantes son las que plantean resolver
las investigaciones que conforman el presente dossier, las cua-
les dan cuenta de las realidades etnograficas, antropoldgicas,
socioldgicas e histdricas que giran en torno a la educacion y
la religién en una region del norte de México, de cara al mo-
mento pandémico que atravesamos recientemente: la Sierra
Tarahumara.

La Sierra Tarahumara corresponde a la porcién del esta-
do de Chihuahua de la cadena montafiosa conocida como la
Sierra Madre Occidental. En la Tarahumara, diversos centros
educativos, casas estudiantiles, internados y albergues se die-
ron a la tarea de hacer frente a la pandemia covip-19, sin des-
cuidar a los estudiantados adscritos a ellos. Los tres trabajos
que aqui se presentan dan cuenta de estos procesos.

El primer articulo, de la autoria de una servidora y de Ri-
cardo Rodriguez Gonzalez, lleva por titulo: “Ensefar-apren-
der a ser maestros en pandemia. La Escuela Normal Parti-
cular Yermo y Parres de Creel”. Como tal, aborda el caso de
la Escuela Normal Particular Yermo y Parres, institucién re-
ligiosa de Educacion Superior que tiene sede en la localidad
chihuahuense de Creel, y que se encuentra a cargo de la Con-
gregacion de las Siervas del Sagrado Corazén de Jesus y de los
Pobres (sscjp). A través de una metodologia etnografica-an-
tropologica, da cuenta de los testimonios de directivos, docen-
tes y estudiantes, los cuales presentan la serie de estrategias
que se implementaron para dar continuidad a sus tareas de
enseianza-aprendizaje en tiempos de covip-19, y en atencién
a los estudiantes de Educacion Superior a su cargo. A través de
la investigacion se pudo dar cuenta que a partir del trato cerca-
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no hacia el alumnado, y de la organizacion del cuerpo docente
conocido como “La Academia’, la escuela normal pudo hacer
frente con relativo éxito a las condiciones apremiantes produ-
cidas por la pandemia. Reflejo de ello fue la atencién puntual
que recibieron los estudiantes y la tasa nula de deserciéon que
se present6 en tal periodo de contingencia sanitaria.

El segundo trabajo, de la autoria de Noemi Rodriguez
Cérdenas se intitula: “Sentires, pesares y emociones de los
alumnos de casas estudiantiles en Creel, Bocoyna, ante la
Nueva Modalidad Educativa causada por el covip-19”. En €],
se analiza como fue que las casas estudiantiles ubicadas en la
localidad de Creel fueron un punto de apoyo para los alumnos
durante la contingencia. En la gran mayoria de los casos, di-
chos estudiantes provienen de otras poblaciones y localidades
de la region, por lo que las redes de apoyo producidas desde
tales instancias de asistencia permitieron que pudieran hacer
frente a la pandemia, siendo acompafiados y apoyados en sus
labores académicas y escolares. De la misma manera, la edi-
torial explora cudles fueron los sentires, pesares y emociones
que experimentaron los alumnos a raiz de las situaciones que
vivieron durante la pandemia, tanto en la escuela como en sus
hogares, considerando si ello influyd, positiva o negativamen-
te, en sus desempefios académicos.

Finalmente, el tercer articulo escrito por Francisco Mo-
riel Herrera, lleva por titulo: “Seminario Diocesano de la Ta-
rahumara. Retos, incertidumbres y estrategias educativas en
tiempos de covip-19”. El trabajo, se centra en el caso del Se-
minario Diocesano de la Didcesis de Tarahumara, que dentro
de la organizacion de la Iglesia Catolica es catalogado como un
seminario menor, al congregar a jévenes que cursan el nivel
medio superior de educacion. La investigacion describe como
es que tal instancia generd estrategias académicas diversas
para concatenar los procesos formativos religiosos y académi-
cos de sus integrantes durante los tiempos de covip-19. Como
en las investigaciones anteriores, se puede llegar a considerar
que éste fue un caso de éxito, dado que la tasa de contagios en
el seminario fue nula, y los jovenes pudieron cursar con éxito
sus estudios, a pesar de que ello se hizo a distancia.

Dentro de las producciones emergentes que se han venido
realizando de manera reciente en materia de antropologia e
historia, en torno a los fenémenos diversos generados por el

covID-19, este dossier aporta elementos importantes para el
entendimiento de las numerosas trayectorias educativas que
se gestaron dentro del contexto de pandemia.

En tal caso, de la concatenacion de las variables educa-
cion-religion-pandemia, surgen a la luz numerosos hallazgos,
que resultan ser relevantes para la etnografia actual. Uno de
ellos nos hace ver que la puesta en marcha de modelos pe-
dagdgicos inspirados en obras o propuestas religiosas-teolo-
gicas en concreto, reforzaron los procesos académicos que se
registraron en el momento mas algido de la propagacion del
covip-19. Ello trajo consigo la implementacion de estrategias
educativas en beneficio de los alumnados atendidos, poniendo
en consideracion las multiples condiciones adversas que de-
bieron enfrentar para continuar con sus estudios. Ello se hace
mucho mds evidente en contextos de marginalidad, violencia
y pobreza como lo es la Sierra Tarahumara, por lo que result6
relevante el papel jugado por tales centros e instancias educa-
tivas de cariz religioso, al apoyar —puntualmente— a los estu-
diantes que se encontraban a su cargo.

Considerando lo anterior, invito a todas y todos quienes
conforman el publico de Expedicionario a leer los trabajos que
aqui se presentan, en aras de construir nuevas pistas de an4-
lisis y reflexién en relacion a los fendmenos diversos que se
generaron a partir de la pandemia que, de forma mas reciente,
debimos enfrentar como humanidad, y que ponen de mani-
fiesto las multiples aristas que son motivo de interés para la
antropologia y la historia.

Referencias bibliograficas

Bastian, J. (1990). El impacto regional de las sociedades religiosas no
catélicas en México. Relaciones. Estudios de Historia y Sociedad,
x1(42), 49-78.

Bastian, J. (1983). Metodismo y clase obrera en el Porfiriato. Historia
Mexicana, 33(1), 39-71.

Castafieda, J. (2018). La educacion en México durante los primeros
aios de vida independiente. Los institutos cientificos y literarios.
Colegio de Cronistas, Universidad Auténoma del Estado de M¢é-
xico.

UNESCO. (2020). Las respuestas educativas frente a la covip-19, ;qué
balance dejé el 20207 Oficina Regional de Educacion para Améri-
ca Latina y el Caribe.

Villasefior, G. (1978). Estado e Iglesia: el caso de la educacion. EDICOL.

Fierro, Irma. Expedicionario (8) 2024: 7-8

8






EXxpedicionario
-

a de estudios en Antropologia

Ensefiar-aprender a ser maestros en pandemia.
La Escuela Normal Particular Yermo y Parres de Creel

Irma Gabriela Fierro Reyes*
Ricardo Rodriguez Gonzalez**

Resumen

La pandemia de covip-19 impactd gravemente los procesos
educativos, especialmente en la educacién superior. Este tra-
bajo analiza el caso de la Escuela Normal Yermo y Parres en
Creel, Chihuahua, una regién con grandes desigualdades y
acceso limitado a internet y TIC. Ante estos desafios, el cuer-
po docente aplicé los principios filoséficos y humanistas del
modelo educativo yermista, creado por el padre José Maria de
Yermo y Parres. Gracias a estas précticas, se logré un indice
nulo de reprobacién y una tasa minima de desercion escolar.
Ademds, se establecieron canales de comunicacion resilientes
y adaptativos para impartir contenidos y practicas, superando
las dificultades de la crisis. Este enfoque demuestra como una
educacién basada en valores y adaptabilidad puede enfrentar
contextos de adversidad, garantizando el aprendizaje y la per-
manencia de los estudiantes.

Palabras clave: modelo educativo yermista, humanismo, resi-
liencia, docencia, Educacion Superior.

Abstract

The covip-19 pandemic severely impacted educational pro-
cesses, especially in higher education. This paper analyzes
the case of the Yermo y Parres Normal School in Creel, Chi-
huahua, a region with great inequalities and limited access to
the internet and 1cT. Faced with these challenges, the teaching
staff applied the philosophical and humanistic principles of the
yermist educational model, created by Father José Maria de
Yermo y Parres. Thanks to these practices, a zero-failure rate
and a minimum dropout rate were achieved. In addition, resi-
lient and adaptive communication channels were established
to teach content and practices, overcoming the difficulties of
the crisis. This approach demonstrates how an education ba-

* Universidad Pedagdgica Nacional del Estado de Chihuahua (upNECH), Uni-
dad Creel. Correo electrénico: ifierro@upnech.edu.mx

** Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México (EAHNM), Ex-
tension Creel. Universidad Pedagogica Nacional del Estado de Chihuahua
(upNECH), Unidad Creel. Correo electrénico: ricardo_rodriguezgonzalez@
inah.gob.mx
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sed on values and adaptability can face adverse contexts, gua-
ranteeing student learning and permanence.

Keywords: Yermista educational model, humanism, resilien-
ce, teaching, Higher education.

Introduccion

A cuatro anos del inesperado advenimiento de la pandemia
provocada por el SARS-cOV-2, se siguen generando multiples
esfuerzos investigativos, de anilisis y reflexiéon —a todos los
niveles— respecto a los efectos provocados por el fenomeno
covID-19 a escala global; esto, desde distintas dreas del co-
nocimiento. Una de ellas, es la que se refiere a los procesos
de ensenanza-aprendizaje que se gestaron en las épocas mds
algida s de la emergencia sanitaria, mientras los centros es-
colares de todo el mundo cerraron sus puertas a modo de
prevencion, frente a la amenaza inminente de contagios que
representaba la propagacion del virus, y con el propoésito de
detener su dispersién a partir de actores educativos diversos;
particularmente, estudiantes y docentes.

De entre las multiples esferas que forman parte del cam-
po educativo, destaca la agencia protagonizada por la docen-
cia, como transmisora y facilitadora del conocimiento. Pero
el “ser profesor” no representa un todo bien acabado o defi-
nido. En realidad, se trata de un papel que encierra matices y
vertientes distintas, las cuales se delinean de manera diferen-
ciada entre un nivel académico u otro, entre areas educativas
o campos de accién. Para cada caso, los quehaceres cotidia-
nos, el empleo de modelos, enfoques y técnicas pedagogicas
particulares caracterizan formas diversas de ser docente.
Ahora bien, en tiempos de pandemia, el profesorado enfren-
t6 numerosos retos a vencer, que le interpelaron y le obliga-
ron a replantear sus métodos de ensefianza, para ponerlos a
prueba mas alla de las aulas, valiéndose de los recursos tanto
materiales como digitales que tenia a la mano.

Es importante sefalar también que en el marco de la
pandemia covip-19, la docencia no s6lo asumio el papel de
formador, sino también de educando; esto ultimo, en dos sen-
tidos. En primera instancia, al verse obligada a emprender
nuevos aprendizajes volcados a las formas de ejercer su labor,
haciendo uso de medios fisicos como cuadernillos de trabajo,
o electrénicos como plataformas, redes sociales, aplicaciones y
tutoriales, s6lo por mencionar algunos. En segundo lugar, por-



que muchos y muchas estudiantes en México y en el mundo se
encontraban cursando —precisamente— planes y programas
de estudio que giran en torno a la pedagogia, ala docencia y su
ejercicio, siendo profesores en formacion.

Considerando lo anterior, y ante tal panorama de gran
complejidad dentro del ambito escolar, cabe entonces pregun-
tarse: ;qué sucedié con aquellos alumnos que estudiaban para
ser docentes en el momento mds restrictivo de la emergen-
cia sanitaria? ;De qué manera se desarrollaron sus procesos
formativos? Esto, tomando en cuenta que el cierre de escuelas
puso en entredicho no s6lo su instruccién en si misma, sino su
insercion en entidades receptoras, y el despliegue de sus préac-
ticas profesionales frente a grupo. Por otra parte, es impor-
tante preguntarse, ademas: ;como se gestaron tales procesos
de formacién pedagdgica cuando éstos se llevaron a cabo en
el marco de una institucién educativa de caracter religioso?
sExistieron diferencias entre las estrategias implementadas
por una instancia escolar publica o privada laica y otra que
sigue abiertamente un método doctrinal y/o pastoral, de ense-
flanza no sdlo profesional sino también de educacion en la fe?

Para tratar de ilustrar lo anterior, el presente trabajo abor-
da el caso de la Escuela Normal Particular Yermo y Parres ins-
titucion religiosa de Educacion Superior que tiene su sede en
la localidad chihuahuense de Creel, en la region de la Sierra
Tarahumara, y que se encuentra a cargo de la Congregacién
de las Siervas del Sagrado Corazoén de Jests y de los Pobres
(sscyp). A través de una metodologia etnogréfica-antropolé-
gica, damos cuenta de la serie de estrategias didacticas y de
gestion escolar que se implementaron en la escuela, para dar
continuidad a sus tareas de ensefianza-aprendizaje, en mate-
ria de formacién docente, durante los tiempos de la pandemia
covID-19. La aproximacion a tales estrategias se dio a partir
de los testimonios ofrecidos por directivos, docentes y estu-
diantes, quienes presentan las actividades realizadas desde sus
propias experiencias y reflexiones.

Ahora bien, el trabajo representa un aporte significativo
al campo emergente de la investigacién antropolégica y edu-
cativa que tiene como nivel de andlisis la formacion docente en
tiempos de covip-19 (Acosta y Carifio, 2021; Avila et al., 2021;
Cortez et al., 2020; Martinez et al., 2021; Orozco, 2022; Veldz-
quez-Trujillo et al., 2020; Velazquez-Trujillo y Leyva-Venegas,
2021). Esto, al caracterizar procesos de ensefianza-aprendiza-
je situados, vinculados no solo al profesorado, sino al &mbito
de lo religioso y su puesta en marcha en entornos escolares e
institucionales concretos, como es el caso de estudio que se
presenta.

Breve balance de los impactos provocados por el
coviD-19 en la Educacién Superior

De acuerdo con la Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe (cEPAL) y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (uNgsco, 2020), uno
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de los sectores més afectados por el arribo mundial del co-
vID-19, sin duda, fue el educativo. De acuerdo con los datos
ofrecidos por ambas instancias, alrededor de 190 paises cerra-
ron sus escuelas, provocando con ello una afectacién de més
de 1 200 millones de alumnos en el mundo, adscritos a todos
los niveles de educaciéon formal. De ellos, 160 millones eran de
originarios de América Latina, regién del mundo en la que ya
imperaban —y lo siguen haciendo— problemas estructurales
tales como la pobreza, la marginacion, la violencia, la inseguri-
dad y la desigualdad social. En buena medida, la irrupcién del
coviID-19 vino a maximizar dichas condiciones, en detrimen-
to de la poblacién latinoamericana.

Por ejemplo, dado que la mayoria de los paises en nuestro
continente opt6 por emplear la digitalidad y la conexién a in-
ternet como los recursos por excelencia para dar continuidad
a los procesos de ensefianza-aprendizaje, muchos estudiantes
en paises como México se vieron en franca desventaja. Esto,
considerando que no todos contaban ni con los recursos eco-
ndémicos ni con los mecanismos de conectividad necesarios
para estar al dia en el cumplimiento de tareas, asi como en la
adquisicion de conocimientos. Con ello, “las brechas de acceso
al mundo digital” (CEPAL, 2020, p. 5) se acrecentaron signifi-
cativamente.

Como es de esperarse, al dia de hoy las consecuencias si-
guen siendo altamente visibles en materia de rendimiento y
desempeiio escolar. Sobre el tema, numerosos estudios (Cas-
tiello-Gutiérrez et al., 2022; Higuera, 2023; Mendoza y Abe-
1lan, 2021) han enfatizado que la propagacion del sars-cov-2
ha puesto de manifiesto las condiciones estructurales que ya
se han mencionado, y que resultan nada favorables en materia
educativa, las cuales ya existian antes de la contingencia sani-
taria, pero que con ella se exacerbaron. Destacan el ensancha-
miento de las desigualdades sociales; la calidad en los servicios
de la educacidn; y el acceso diferenciado a las tecnologias de
la informacién.

Al respecto, el Instituto Nacional de Geografia y Estadis-
tica (INEGI, 2021a) ofrece numerosos datos. Mencionaremos
algunos de ellos a fin de contextualizar el fenémeno en general
a nivel nacional. En el 2020, en el momento mis algido de la
pandemia, el 45.3% de la poblacién mexicana que oscilaba en-
tre los 15 y los 24 afios se encontraba matriculado en los nive-
les educativos de secundaria, medio superior y superior; dicho
porcentaje fue el mas bajo registrado, con relacién al resto de
los grados de educacion formal en México. Es importante pre-
cisar que el 21.5% correspondia —especificamente—al alum-
nado universitario.

Ahora bien, como ya se ha mencionado, a causa de con-
diciones delineadas por la pandemia la gran mayoria de los
procesos educativos se desarrollaron por medio de la digitali-
dad, aun y cuando no toda la poblacion se encontraba en los
términos econdmicos y de conectividad necesarios para poder
solventarlos. ;Qué es lo que dicen las cifras oficiales sobre este
hecho? De nuevo, el INEGI en su Encuesta nacional sobre acce-
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so y permanencia en la educacién (Enape, 2021) ofrece datos
claros al respecto. El instrumento tiene el objetivo de propor-
cionar informacion de primera mano que pueda coadyuvar a
la toma de decisiones encaminada a mejorar la educacién en
México. La Enape afirma que:

Del total de la poblacion de 3 a 29 aiios inscrita en el
ciclo escolar 2021-2022, 95.6% contd en su vivienda
con celular inteligente; 77.5%, con television digital;
50.9%, con computadora y 22.7%, con tableta. En
72.1% de las viviendas habia conexion a internet. [El]
36.1% de la poblacién de 3 a 29 afos inscrita en el
ciclo escolar 2021-2022 tuvo clases a distancia, 35.6%
las tomé de manera hibrida y 28.1%, de forma pre-
sencial. Los medios que los y las maestras utilizaron
para informar sobre las actividades o impartir clases
fueron: correo electronico o redes sociales (72.8%),
clases virtuales (31.3%) y plataformas virtuales
(30.7%). En 42.4% de los casos, las y los maestros im-
partieron clases presenciales (INEGI, 2021b, p. 1).

Si bien, al revisar las cifras en apariencia pudiéramos ha-
llar que los indicadores son un tanto benevolentes, hay ciertos
aspectos que no se consideran en la obtencion de estos datos
estadisticos. Por ejemplo, el hecho de que mas de 95% de las
viviendas abordadas contara un equipo moévil, lo cierto es que
ello en si mismo no garantiza que todos los celulares tuvieran
las aplicaciones, la capacidad, la posibilidad de conectarse a
internet y el almacenaje necesarios para el registro y el envio
de tareas de manera constante; esto, por un periodo prolonga-
do de tiempo y en atencioén a més de un hijo en el mismo ho-
gar, en la mayoria de los casos. De la misma manera, se indica
que la mitad de los estudiantes contaba con computadora. No
obstante, de nuevo, el indicador en si mismo no es suficiente
para saber si en todos los casos los equipos de computo en
posesion de familias mexicanas eran aptos y contaban con una
conexion eficiente a internet para poder desarrollar las sesio-
nes de clases en linea, o la recepcion y el envio de tareas plan-
teadas por los docentes.

Respecto a la investigacion desarrollada sobre el tema,
particularmente en el ambito de la Educacion Superior, los
numerosos trabajos que lo han abordado lo han hecho des-
de diferentes escenarios y perspectivas, considerando facto-
res de implicacion y repercusiones diversas, con relacion a la
impronta del covip-19 y sus impactos en tal nivel educativo.
Lo anterior, dedicandose a reflexionar en torno a los retos, las
vicisitudes, y los obstédculos enfrentados (Castiello-Gutiérrez
et al., 2022). Asi, en el escenario universitario, se sufrieron
impactos importantes debido a la interrupcién de sus activi-
dades pedagdgicas cotidianas (eminentemente presenciales),
dadas las condiciones impuestas por la pandemia. Cada una
de estas obras producidas retrata esas repercusiones, los ele-
mentos asociados a ellas, asi como los mecanismos y las estra-
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tegias empleadas para atenderlas. A continuacion, presentamos
algunos ejemplos emanados de la bibliografia preexistente, con
el fin de contextualizar en un marco institucional mas amplio el
caso de estudio abordado aqui —la Escuela Normal Yermo y
Parres de Creel—, tratando con ello de comprender —de me-
jor manera— su labor educativa.

En primer lugar, destaca la obra coordinada por Castie-
llo-Gutiérrez, Pantoja y Gutiérrez (2022), quienes se dieron a
la tarea de compilar una serie de textos que reflexionan en torno
al papel de las Instituciones de Educacion Superior en México
(1ES), que no sblo deben su labor educativa al cumplimiento de
planes de estudio en especifico, sino que se encuentran en vin-
culacion con otros organismos pares a nivel mundial, a través
de procesos de internacionalizacién y movilidad estudiantil;
factores que son elementos de vital importancia dentro de sus
programas académicos.

Asi, advierten que aquellos estudiantes que se encontra-
ban adscritos a universidades con programas académicos vol-
cados a la internacionalizacion, no sélo se enfrentaron al cie-
rre de sus escuelas, sino de aquéllas en otros paises en donde
llevarian a cabo intercambios y estancias estudiantiles. Para no
perder las relaciones interinstitucionales ya establecidas, las
direcciones escolares implicadas propiciaron la comunicacién
constante a través de la virtualidad, lo cual se tornd exitoso. No
obstante, dicho logro estratégico fue resultado de condiciones
muy concretas, debido a que todas las instancias se encuentran
en centros urbanos que cuentan con conectividad a los servi-
cios de internet, y que los estudiantes en cuestion tenian los
medios necesarios para estar al dia en materia de trabajo en
linea, y en el uso de recursos digitales en la Web (Castiello-Gu-
tiérrez et al., 2022).

Por su parte, Antonio Higuera Bonfil (2023) también se
dio a la tarea de compilar una obra que conjunté trabajos di-
versos respecto a la enseflanza de las ciencias sociales en tiem-
pos de pandemia; particularmente, la antropologia social. En
el libro colectivo que el autor coordind, se habla de como
desarroll6 la ensenianza de dicha disciplina en diversas lati-
tudes de la Republica mexicana, de norte a sur; esto, haciendo
énfasis en la transmisién de conocimientos concretos en ma-
teria etnografica; la puesta en marcha de trabajo de campo,
aun y cuando las condiciones pandémicas dictaron el confi-
namiento; el uso de plataformas y recursos digitales diversos
para hacer mds eficaz y atractiva la formacién antropoldgica,
asi como la reproduccion de la vida social, cultural e identita-
ria a pesar del covip-19.

Hasta aqui, cabe preguntarse qué fue lo que sucedid en el
nivel superior, particularmente en el campo de la formacién
docente, considerando que es el tema central de este trabajo.
Al respecto, como ya se dijo en parrafos anteriores, numero-
sos trabajos se han publicado sobre ello; mencionaremos al-
gunos. En su totalidad, los trabajos sobre el tema (Acosta y
Carifio, 2021; Avila et al., 2021; Cortez et al., 2020; Martinez
et al., 2020; Orozco, 2022; Velazquez-Trujillo et al., 2020; Ve-



lazquez-Trujillo y Leyva-Venegas, 2021) coinciden en afirmar
que las y los estudiantes normalistas no se vieron para nada
favorecidos con las estrategias diddcticas que se implementa-
ron desde la virtualidad, dado que ello represent6 salir de los
salones y asumir su papel como educandos en condiciones no
idéneas, lo que devino en ausentismo escolar, bajo rendimien-
to académico, respecto a los contenidos curriculares previstos,
y finalmente, el aumento en los indices de desercion.

Y aunque ése fue el punto de partida en todos los casos,
lo cierto es que, en las escuelas normales del pais, se produje-
ron efectos para cada realidad. Por ejemplo, Avila, Vilchis y
Calzada (2021) hablan de como fue que se desarrollaron las
practicas profesionales entre normalistas de licenciaturas en
Educacion Preescolar a nivel nacional. El trabajo presenta un
hallazgo relevante sobre las préacticas profesionales. Los auto-
res afirman que su puesta en marcha representé un proceso
complejo de gestion y negociacion constante; esto, con todas
las instancias educativas implicadas (supervisores, directivos,
maestros, asesores, tutores y estudiantes). En la mayoria de los
casos, las practicas no se cumplieron en tiempo y forma; fue-
ron parciales; no siempre implicaron el contacto directo con
los nifos; y los recursos mas recurridos para solventarlas fue-
ron el uso de plataformas de videoconferencia como Meet o
Zoom; y las actividades de los programas televisivos Aprende
en casa, asi como la seleccion y la entrega de materiales im-
presos.

Por su parte, los trabajos de Acosta y Carifio (2021), y de
Cortez y Valladares-Celis (2020), afirman que, durante la pan-
demia, estudiantes de la Licenciatura en Educacién Primaria
de dos escuelas normales sufrieron altos niveles de estrés y
frustracién. Si bien la mayoria de ellos contaban con conecti-
vidad a internet, asi como con aparatos electronicos suficien-
tes para realizar sus tareas y trabajos escolares, lo cierto es que
la educacién a distancia trajo consigo efectos negativos para
ellos. Por ejemplo, solo una pequeiia parte de tal alumnado
tenia espacios en sus hogares destinados especialmente para
continuar con sus estudios; casi todos debieron compartir dis-
positivos con otros integrantes de la familia. Esto, ademas, de
las dificultades socioemocionales que debieron sortear.

Ahora bien, en lo que respecta a la region de la Sierra
Tarahumara, los trabajos que se desarrollaron en el marco
de la pandemia dan cuenta de procesos diversos en el &mbito
educativo y la instruccion formal en el nivel basico. Por ejem-
plo, Mendoza y Abelldn (2021) se dieron a la tarea de docu-
mentar numerosas experiencias de maestros y maestras en la
zona serrana. Al abordar a un conjunto de docentes desde una
metodologia mixta, los autores encontraron que condiciones
estructurales como la marginalidad, la pobreza, y problemas
multiples en cuanto a las telecomunicaciones y la accesibili-
dad a las comunidades representaron grandes obstéculos para
establecer un vinculo cercano con las poblaciones estudianti-
les atendidas por tales docentes. Ante ello, maestros y maes-
tras debieron intensificar sus tareas cotidianas, y hacer todo
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lo posible por visitar aquellas lejanas rancherias en donde se
hallaban sus alumnos. No obstante, y a pesar de los esfuerzos
emprendidos, numerosas nifias y niios se encontraban en si-
tuacion de vulnerabilidad absoluta, lo que les ponia en riesgo
y tendiendo al fracaso escolar, inminentemente.

Tal hallazgo es confirmado por los trabajos de Alanis
(2022) y Mendoza (2021), quienes dan cuenta —desde sus ex-
periencias personales— de las numerosas vicisitudes que los
docentes de Educacion Bdsica tuvieron que enfrentar en la
Sierra Tarahumara para dar seguimiento a los procesos forma-
tivos de aquellos alumnos y alumnas que radican en la region.
Y es que la dispersion de las pequeiias comunidades en donde
viven y los nulos mecanismos de interconexion existentes en
tales sitios, obligaron a los maestros a generar estrategias de
acercamiento diversas, que fueron desde el disefio de mate-
riales didacticos, como cuadernillos de trabajo, las visitas do-
miciliarias, hasta la generacién de actividades de animacién
cultural que fomentaron el fortalecimiento de las relaciones
sociales y las tradiciones locales; todo ello, respetando las
pautas de prevencién y cuidado de la salud establecidas por
la contingencia sanitaria. Ambas investigaciones se centran en
el caso de las escuelas telesecundarias de la zona, que en su
mayoria atienden a estudiantes indigenas; en estos casos, de
origen rardmuri.

Enfoque tedrico-metodoldgico empleado

Con la implementacién del nuevo plan y programa de estudios
de Educacion Basica en México (es decir, la llamada Nueva
Escuela Mexicana) (Secretaria de Educaciéon Publica, 2023),
el empleo del humanismo como modelo educativo volvio
al centro de la discusion pedagdgica y didactica en nuestros
contextos escolares nacionales; esto, tanto a nivel local como
regional. Al ser la Nueva Escuela Mexicana (NEM) el “deber
ser” curricular y practico a seguir dentro de los niveles basicos,
entonces cabe preguntarse: ;qué pasa con la Educacion Supe-
rior? ;De qué manera, los principios de la teoria humanista se
ejecutan dentro de ella? ;Como tienen cabida? ;Qué represen-
ta su empleo para las y los estudiantes universitarios?

Al respecto, algunos autores (Patifio, 2012; Sesento, 2021)
afirman que dicho modelo dentro de la Educacién Superior no
es solo pertinente, sino necesario, ya que se vislumbra como
una estrategia que garantiza la puesta en marcha de la equidad
y la justicia dentro de ella. Esto, dado que considera las singu-
laridades del alumnado atendido, entendiendo las caracteristi-
cas de los lugares de origen de donde proceden. Su desarrollo,
va mas alld de contenidos curriculares especificos, y se centra
en la promocién de valores y cddigos éticos y de conducta que
fortalecen los procesos educativos, buscando lograr la forma-
cion integral de profesionales en diversas dreas del conoci-
miento, y la practica de expertices diversas.

En este sentido, Papalia y colaboradores (2006) indican
que la educacién humanista es un medio indispensable para
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lograr la atencién oportuna del estudiantado universitario, re-
conociendo sus necesidades y expectativas profesionales. De
la misma manera, fomenta su participacién en la sociedad, de
manera justa y ética, partiendo —sobre todo— del respeto.

Sesento (2021), por su parte, define al humanismo edu-
cativo como:

Un proceso selecto para el establecimiento de rela-
ciones mas humanas, transformaciones dialdgicas y
métodos de colaboracién, por medio del ejercicio co-
lectivo entre semejantes; desde luego, con la invalua-
ble ayuda de los profesores. Es necesario que esta idea
humanista de la educacion se refleje en la cotidiani-
dad del aula escolar; no se trata que sea una teoria
que analicen las academias de profesores universita-
rios, sino este enfoque sea llevado de manera practica
en cada relacion o interaccién del profesorado con su
estudiantado (Sesento, 2021, p. 70).

Por sus caracteristicas y propositos a perseguir, a finales
de la primera década del siglo xx1, la aplicaciéon del modelo
humanista en Educacién Superior fue promovida activamente
por la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacién Superior (ANUIES), instancia que vislumbraba
en tal enfoque un medio de profesionalizacién integral que
se encontraba a la vanguardia para afrontar los retos socia-
les, econdmicos, politicos y culturales planteados por el nuevo
milenio (Vargas, 2009). No obstante, al ser la libertad curri-
cular y de catedra uno de los aspectos que mas caracterizan a
este nivel educativo, lo cierto es que no todas las instituciones
universitarias atendieron como tal a dicha recomendacién; al-
gunas de ellas, por el contrario, siguieron operando desde la
perspectiva neoliberal y por competencias, establecida inter-
nacionalmente (Rojas, 2016).

Paralelamente, se ha registrado que la promocién del mo-
delo humanista en Educacion Superior en el pais ha ido tipica-
mente de la mano con una oferta educativa de indole religiosa,
que parte de un conjunto de ideologias en concreto, y que justo
tienen su origen en instituciones eclesiales o propuestas pasto-
ral especificas. Por poner un ejemplo, destacan los casos de
las escuelas maristas y lasallistas (Patifio, 2012; Vargas, 2009).

En la presente investigacion, al centrarse en el abordaje
de una escuela normal de indole religiosa y catélica, que debe
su origen a la creacién del modelo educativo conocido como
yermista, lo cierto es que se hace uso de la teoria educativa
humanista, como referente tedrico. Esto es porque propone
distintos elementos conceptuales que permiten contrastar lo
propuesto por tal teoria, con lo sucedido en dicho centro es-
colar en cuanto a la formacién de nuevos cuadros de docentes
en Educacion Primaria; particularmente, en el momento més
critico de la contingencia sanitaria provocada por el covip-19

Ahora bien, respecto al método empleado en el estudio,
se optd por el uso de la etnografia (Ferrandiz, 2011; Reeves,
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2000). Por su versatilidad en el tratamiento de la diversidad
cultural que se presenta ante él, por la profundidad que puede
llegar a alcanzar y por su pertinencia a la hora de abordar las re-
presentaciones sociales y las tramas interpretativas producidas
por los actores que intervienen en las realidades multiples en las
que se trabaja, la etnografia es utilizada recurrentemente por las
ciencias sociales en lo general, incluyendo —por supuesto— a
los campos de la educacion.

En este sentido, el método etnografico y la investigacion
educativa han venido construyendo una relacién cercana, en lo
que se refiere a la produccién de conocimiento empirico que da
cuenta de aristas diversas como lo es la administracion, la ges-
tidn, la vida escolar y los agentes que intervienen en ellas (Vain,
2012). Esto se generd —sobre todo— a partir de la segunda mi-
tad del siglo xx, cuando dentro del cualitivismo se le empez6 a
otorgar una vital importancia al papel que juega la educaciéon
dentro de la reproduccion de las esferas sociales y culturales, asi
como de contenidos ideolégicos diversos (Osorio, 1997).

Partiendo de ello, es necesario precisar que la llamada “et-
nografia educativa’, tiene como objeto de estudio a la “cultura
escolar” (Maturana y Garzon, 2015, p. 195), la cual podria defi-
nirse como un espacio dindmico de relaciones sociales en el que
intervienen agentes, procesos, tradiciones y patrones culturales,
entendida ésta como una esfera dindmica de interaccion social,
en donde confluyen actores diversos, ideologias, costumbres y
patrones culturales que influyen —directa o indirectamente—
en los procesos de ensefianza y aprendizaje que tienen lugar
en las dreas formales, no formales e informales de la educacién
(Trilla, 1996).

El desarrollo del método etnografico incluye la puesta en
marcha de técnicas e instrumentos de carcter cualitativo para
la recogida de la informacién de primera mano (Ferrandiz,
2011; Hernéndez et al., 2014; Reeves, 2000). En el caso parti-
cular del presente estudio, en primer lugar, se documentaron
los testimonios de autoridades escolares, docentes y estudian-
tes de la Escuela Normal Yermo y Parres, quienes estuvieron en
activo durante los momentos mas algidos de la pandemia por
COVID-19; esto, a través de la realizacion de un conjunto de en-
trevistas semi-estructuradas (Valles, 1999). En segundo lugar, se
desplegd un ejercicio de observacion directa y participante en
el contexto educativo de estudio (Jociles, 1999; Poblete, 1999),
considerando las caracteristicas sociales, econdmicas, histdricas
y culturales de su contexto inmediato, enclavado en la Sierra
Tarahumara. En tercer lugar, se realizé un ejercicio de consulta
de las fuentes bibliogréficas y documentales que dan cuenta del
modelo educativo yermistas y de su fundador. A continuacién,
se presentan los resultados derivados del despliegue de tales téc-
nicas.

El modelo educativo yermista y su fundador

Para entender la naturaleza, el enfoque, el método, y finalmente
los resultados de las estrategias didacticas y pedagogicas im-



plementadas en la Escuela Normal Yermo y Parres durante la
pandemia provocada por el coviDp-19, es necesario hablar del
modelo educativo yermista, de sus conceptos, caracteristicas y
técnicas, el cual es empleado en dicho centro escolar y en to-
das aquellas escuelas que dependen de la congregacion de las
sscyp. Pero para ello, resulta fundamental iniciar hablando de
su fundador, el padre José Maria de Yermo y Parres; de su obra
dentro de la Iglesia catélica y de la manera en que concebia a
la educacién como parte esencial en la busqueda del bienestar
fisico, emocional y espiritual de los procesos de vida de las in-
fancias, adolescencias y juventudes mexicanas.

José Maria de Yermo y Parres nacié a mediados del siglo
x1x —el 10 de noviembre de 1851— en el municipio de Mali-
nalco, en el Estado de México, dentro de las inmediaciones de
la Hacienda de Jalmolonga. Miembro de una familia econémi-
camente bien favorecida, fue hijo del afamado abogado de la
regiéon Manuel de Yermo y Sovifias y de Maria Josefa Parres.
Pese a su acomodada posicién social, pronto la vida del in-
fante se veria protagonizada por el fallecimiento de su madre,
a los cincuenta dias de haberle dado a luz, por lo que quedo
huérfano siendo muy pequeno. De la misma manera, desde
muy temprana edad José Maria padeci6 un deteriorado estado
de salud. Esto fue asi hasta su muerte, la cual sucedié cuando
solo tenia 53 afios (Consejo Episcopal Latinoamericano, 2010;
Sanchez, 2007).

Siendo muy joven, y al formar parte de una familia caté-
lica, el padre Yermo y Parres decide dedicarse al sacerdocio.
Como tal, ingresa a la vida religiosa a los 16 afios y finalmente
se ordena el 24 de agosto de 1879, dentro de la Didcesis de
Guanajuato, teniendo 28 afios. Ya en el ejercicio de sus labo-
res ministeriales, se destaco por su inteligencia, por sus habi-
lidades como orador y por desempefiar cabalmente las labo-
res que le eran encomendadas. En sus primeros anos de vida
sacerdotal fomento la catequesis juvenil en los lugares en los
que trabajo, y su actividad cotidiana fue intensa. No obstante,
debido a problemas de salud, tuvo que dejar sus comisiones
temporalmente. En su reincorporacion, le son encargados dos
pequeiios templos de la zona periférica de la actual ciudad de
Leo6n, Guanajuato (El Calvario y El Santo Nifio), lo que repre-
sentd para José Maria un reto mayor, tanto de adaptabilidad
como de sencillez (Consejo Episcopal Latinoamericano, 2010;
Sanchez, 2007).

En palabras del propio Yermo y Parres, “aquel nombra-
miento para puesto tan humilde hirié mi orgullo, pensé en re-
nunciarlo y asi lo habria hecho, si Dios Nuestro Sefior no me lo
impidiese por medio de un impulso secreto que me contuvo”
(Sanchez, 2007, p. 468).

A pesar de su estado de salud, y de ser ubicado en zonas
de alta pobreza de Ledn, decide trabajar en beneficio de sus fie-
les. En tal momento, tiene un episodio de “iluminacion’'y tras
presenciar una fuerte escena en la que unos cerdos devoraban
a un par de bebés recién nacidos, es cuando decide formar una
asociacion religiosa dedicada a velar por los més pequefios y
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los mas necesitados. Asi, surge la Congregacioén de las Siervas
del Sagrado Corazoén de Jests y de los Pobres, la cual queda
formalmente constituida en el aflo de 1885 y sigue vigente al
dia de hoy (Consejo Episcopal Latinoamericano, 2010).

Antes de fallecer, también sent6 las bases para concre-
tar los trabajos de la congregacion y su motivacion o fuente
de inspiracion. Es asi que decide centrar sus esfuerzos en la
atencion a los pobres y a los mds pequefios, los nifios. En este
sentido, los documentos de la congregacién afirman que su
fundador estaba convencido de que una buena infancia podia
determinar un posterior trayecto de vida mas favorable, con
mejores y mayores oportunidades para el individuo, libran-
dole de las carencias econdmicas, espirituales, pero también
emocionales. Yermo y Parres consideraba que la atencién
oportuna en los primeros afos de vida era crucial para lograr
tal cometido; para €, la educacion era un medio propicio para
promover cambios significativos en la vida de quienes asi lo
requerian (sscjp, 2014).

Siendo fiel a ese pensamiento, el sacerdote centré una
buena parte de sus esfuerzos en la formacién de educadoras
laicas y también religiosas; estas ultimas, a través de su congre-
gacion. Asi, cre6 un modelo educativo que pronto comenzd
a implementarse en las escuelas por él establecidas. Asi, y a
pesar de su corta vida, el padre José Maria de Yermo y Parres
fund6 numerosas escuelas, hospitales, asilos, orfanatos y una
casa formadora de sefioritas® (Consejo Episcopal Latinoame-
ricano, 2010).

Al respecto, sus bidgrafos aseguran que:

Se abrid ante sus ojos el panorama del México de su
tiempo: analfabetismo, marginacién, miseria, igno-
rancia, explotacion de la mujer... sintié en su cora-
z6n que tenia que hacer algo muy concreto y fundé
su primer asilo para pobres a un costado del templo
del Calvario. Al hacerse ayudar de unas sefioritas, na-
ci6 entre sus manos la Congregacion de “Siervas del
Sagrado Corazén de Jesus y de los Pobres”. Congre-
gacion que perpetta hasta hoy el carisma de amor y
servicio a los mas necesitados. Aquél primer Asilo,

! El cual es reconocido dentro de la Congregacion de las Siervas del Sagra-
do Corazén de Jests y de los Pobres como el momento de inspiracion y
revelacion divina que dio motivo a su fundacion, como parte de la obra
pastoral en general del padre Yermo y Parres.

? La cual se dedicaba a instruir como maestras a jovenes solteras, en el &mbito
educativo; esto, de acuerdo con los programas curriculares vigentes para la
época (que hacfa una notable diferencia entre los contenidos y las asigna-
turas que debian recibir hombres y mujeres por separado), asi como a una
formacion meramente catolica, basada en la promocion de la familia, como
eje fundamental de la vida en sociedad, y de valores como el respeto, el amor
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nacido en una colina de la ciudad, fue el principio de
su vasta obra de promocion social y evangelizacion
que se extendié mds tarde a la ciudad de Puebla y de
ahi a diversos puntos de la Republica Mexicana, fun-
dando Escuelas, Casas Hogar, Asilos para ancianos,
Hospitales y Misiones (Consejo Episcopal Latinoa-
mericano, 2010, p. 3).

Poco antes de su muerte, en el afio de 1904, y pese a su
mermado estado de salud, Yermo y Parres decide tomar a un
pequefio grupo de las sscjp y emprender una titdnica mision
de evangelizacion en la Sierra Tarahumara, entre el pueblo
rardmuri. ;Por qué toma esta decision? Es una pregunta que
surge, de primera instancia, ante tal disposicién, que implicd
una negociacion previa de corte jerarquico dentro de la Igle-
sia catolica en el pais, asi como la movilidad entre un estado
como Guanajuato hasta Chihuahua; particularmente, tenien-
do como destino final la serrania chihuahuense, que es bien
sabido siempre se ha caracterizado por su accidentada geogra-
fia y dificil acceso.

De acuerdo con los propios testimonios de algunas de las
actuales integrantes de la congregacion, asi como por lo indi-
cado por las fuentes historicas (Rascon, 2024), tal acto fue re-
sultado de las buenas relaciones que el sacerdote tenia —para
ese momento— con quienes se hallaban adscritos al Vicariato
Apostolico de la Tarahumara, que a principios del siglo xx es-
taba a cargo de la Compaiiia de Jesus, que habia regresado a
la zona serrana luego de concluido su exilio, el cual tuvo lugar
durante la época colonial (Fierro y Rodriguez, 2022). Se pre-
sume que la invitacién fue lanzada por los jesuitas responsa-
bles del propio vicariato, quienes consideraban seria valiosa la
presencia de las sscjp en la Sierra Tarahumara, en atencion a
la educacion de las y los nifios rardmuri que habitaban en ella.

Sobre esto, son muchas las historias locales que atn cir-
culan en la regién respecto a tal huella y sus impactos, todavia
latentes al dia de hoy. Por ejemplo, se habla de la primera obra
fundada por el padre Yermo y Parres en la localidad de Cari-
chi, la cual sigue en operaciones y es una de las mas grandes en
toda la zona serrana de Chihuahua.

Un corazon asi de ardiente no podia pasar por alto
las necesidades en campos de misién y asi cuando
los hijos de San Ignacio retomaron las misiones de la
Tarahumara en el norte de México, anheld con toda
su alma que sus hijas participaran de esta empresa.

y la paz. Las profesoras egresadas de tal casa de sefioritas fueron las primeras
en atender las escuelas fundadas por el padre Yermo y Parres. Posteriormen-
te, se sumarian a ellas las primeras religiosas conocidas como “las siervas”

Fierro, Irma. Rodriguez, Ricardo. Expedicionario (8) 2024: 10-22

16

Puso ese anhelo como todos los que tenia, en el Co-
razon de Jesus y en la solicitud de San José. Con esa
confianza y su gran humildad, pues consideraba esta
hazafia muy grande para su pequeia obra, pudo ver
realizado su gran suefio y en enero de 1904 funda la
primera casa mision en el pueblo de Carichi, en el
estado de Chihuahua, yendo personalmente a dejar
a las hermanas en esa primera mision de su naciente
congregacion (Sanchez, 2007, p. 7).

Muchos afos después de su muerte, casi un siglo mds tar-
de, su causa es promovida en el Vaticano, por lo que obtiene el
grado de santidad de manos de Juan Pablo II el dia 6 de mayo
de 1990, en la Ciudad de México, en la Basilica de Guadalu-
pe. Actualmente, su obra se ha extendido mas alld del territorio
mexicano, estando presente en tres continentes (América, Afri-
cay Europa), en los paises de Chile, Colombia, Estados Unidos,
Guatemala, Nicaragua, Italia, Kenia, y Venezuela.

En México, por su parte, se encuentra presente en casi to-
das las entidades federativas; de hecho, antes de su fallecimiento,
ya se habian establecido las siguientes sedes “en Mérida, Yuca-
tan; en Teziutldn, Puebla; Tulancingo, Hidalgo; Cérdoba, Vera-
cruz; Ocotlan, Tlaxcala; Guadalajara, Jalisco; Irapuato, Guana-
juato; Chihuahua, Chihuahua; y la primera casa misién en la
Tarahumara” (Sanchez, 2007, p. 8). Después de la muerte del
padre Yermo y Parres, “su obra sigui creciendo, se fundaron
mas casas en la Sierra Tarahumara y en otros lugares de México”
(Sanchez, 2007, p. 8).

Es importante senialar que de todas las obras yermistas, las
escuelas ocupan un papel central, ya que desde la propia visién
del padre Yermo y Parres se consideraba que eran —y son— los
espacios propicios para consumar de forma mas amplia la filo-
soffa que esta detras de todo lo realizado por la congregacion
de las sscjp y su fundador. Al respecto, José Maria de Yermo y
Parres aseguraba que: “las escuelas han de ser preferidas a las
demads obras de la Congregacion. [...] Esto se realiza a través de
la escuela catdlica, principal forma que toma el apostolado de las
hermanas” (sscjp, 2014, p. 9).

Ahora bien, considerando lo anterior, y para entender el
quehacer de las escuelas, es necesario hablar del modelo de edu-
cacién yermista, el cual se cre6 desde la filosofia enarbolada por
José Maria de Yermo y Parres en la conformacion de su obra
eclesioldgica. Como tal, el modelo estd compuesto por tres dm-
bitos; 1) pedagogico; 2) educativo-evangelizador; y 3) organiza-
cional. De la misma manera, para su puesta en marcha se con-
sideran dentro de €l diversas realidades que atafien al aspecto
situacional del estudiantado, en los diversos niveles educativos
atendidos (desde Educacion Basica hasta el superior); tales dm-
bitos son: 1) cultural; 2) familiar; 3) educativo; 4) comunicacion
social; 5) econdmico; y 6) socio-religioso (sscjp, 2014).

El dmbito cultural, de acuerdo con el modelo educativo
yermista, se refiere a la diversidad que se encuentra presente



en todas las poblaciones atendidas. Como tal, debe considerar
las particularidades de las cosmovisiones locales y las relacio-
nes que los pueblos originarios establecen con la naturaleza, lo
que representa fuentes de inspiracion en la busqueda de una
relacién mds cercana con Dios y con el préjimo. El dmbito,
familiar, por su parte, se toma como la base a partir de la cual
se construirdn los esfuerzos educativos emprendidos por los
centros escolares yermistas. Es decir, tanto directivos como
docentes deberan establecer una interaccién cercana con las
y los tutores del alumnado. En tercer lugar, el ambito educati-
vo, hace referencia a la atencién oportuna de los sectores mas
marginados de la sociedad, buscando con ello la inclusién y
procurando que quienes sean usuarios de las instituciones de
educacion yermista tengan acceso a servicios educativos con
calidad. En cuando a la esfera de comunicacion social, el mo-
delo educativo del padre Yermo y Parres afirma que quienes
formen parte de él deberan estar a la vanguardia respecto a los
cambios dados en las dreas de la comunicacién masiva y las
nuevas tecnologias. En lo econémico, indica que el humanis-
mo que enarbola tendrd como fin frenar los efectos derivados
de la expansién del capitalismo en las sociedades mas vulne-
rables. Finalmente, en el ambito de lo socio-religioso establece
que debera de desarrollarse una tarea de evangelizacién cons-
tante, de modo tal que las y los alumnos atendidos, y sus fa-
milias, se encuentren cada vez mas cerca de Jesucristo y de su
doctrina (sscyp, 2014).

Como puede verse, de entrada, el modelo educativo yer-
mista parte de un planteamiento integral y humanista que se
busca vincular todas estas aristas, para lograr una formacién
plena, que considere todo aquello que sucede en la vida del
alumno, y por lo tanto pueda ser acompanado en sus proce-
sos personales, desde sus trayectorias educativas. Con ello, se
busca que la adquisicién de los aprendizajes sea significativa,
contextualizada y util para su desarrollo personal. Sobre esto,
el propio padre Yermo y Parres afirmaba lo siguiente:

El ideal debe ser educar verdaderos cristianos y lle-
varlos a Dios. La educacién integral abarca la vida
espiritual, moral, intelectual, fisica y social. En todos
estos aspectos la escuela y el internado deben ayudar
a nuestros pobres, para que aprovechen y cultiven los
pocos o muchos dones que Dios les haya concedido.
Hay que fomentar sus buenas inclinaciones y corregir
las malas (sscyp, 2014, p. 9).

La Escuela Normal Yermo y Parres de Creel

La Escuela Normal Yermo y Parres de la localidad de Creel, es
una institucion privada de Educacion Superior dedicada a la
formacién de docentes para la Educacién Bésica a nivel pri-
maria. Como tal, forma parte de las instituciones adscritas a la
obra yermista en México, y se halla atendida por la congrega-
cién de las sscyp; esto ha sido asi desde su fundacidn, el 5 de
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septiembre de 1971. Su domicilio, se asienta en el primer cua-
dro del poblado, a espaldas de su templo principal (catélico) y
de su zbcalo (Abellan, 2022; Rascon, 2024).

La Escuela Normal Yermo y Parres cuenta con el Registro
de Validez Oficial de Estudios (RvOE) otorgado por la Secreta-
ria de Educacion Publica (SEP), el cual es necesario para des-
plegar sus funciones como Institucién de Educaciéon Superior
(1es). Al mismo tiempo, se rige por los planes y programas de
estudios establecidos para las escuelas normales a nivel nacio-
nal, y como ya se dijo cuenta con la Licenciatura en Educacién
Primaria como oferta educativa. Paralelamente, implementa el
modelo educativo yermista.

Como 1ES que se ubica en la regiéon de la sierra chi-
huahuense (caracterizada por sus altos indices de marginali-
dad, violencia, pobreza e inseguridad), su principal objetivo
es el de “proporcionar servicios educativos de calidad a las ju-
ventudes de la Sierra Tarahumara” (Escuela Normal Yermo y
Parres, 2020, p. 2).

La escuela normal cuenta con una infraestructura esco-
lar pequena, pero suficiente para atender a su matricula es-
tudiantil, que asciende a un poco mds de 100 integrantes. Las
instalaciones disponen de cinco aulas totalmente equipadas;
una biblioteca; un centro de computo; dos espacios en exterior
para el despliegue de deportes y actividades fisicas; un salén
de actos; una sala de maestros; un 4rea de bafios; una oficina
ocupada por la Direccidn; y la recepcion escolar (Escuela Nor-
mal Yermo y Parres, 2020). En este sentido, la directiva de la
institucion asegura que:

La Normal es una escuela pequeiia y eso facilita que
el clima organizacional sea distendido y se posibilite
el acercamiento entre docentes y alumnos. Creel es
un poblado de poco mds de seis mil habitantes y los
maestros conocen a las familias de los estudiantes lo-
cales, incluso es factible que se den relaciones de pa-
rentesco entre los mismos. Esta situacion contribuye
a que el conocimiento de los alumnos sea real y que
la asesoria y el apoyo se proporcionen de manera na-
tural. En muchos casos los docentes han sido maes-
tros de los estudiantes de la Normal en la educacién
basica, lo cual posibilita un ambiente de confianza
entre maestros y alumnos (Escuela Normal Yermo y
Parres, 2020, p. 2).

Retos de la formacion de docente noveles
en tiempos de cOvID-19

Para el momento pico de la pandemia provocada por el co-
vID-19, de acuerdo con los datos proporcionados por la direc-
cion escolar, la Escuela Normal Yermo y Parres contaba con
una matricula de 101 alumnas y alumnos, adscritos a cuatro
grupos unicos, uno por cada promocion anual. El 16% de las
y los alumnos eran de origen indigena (mayoritariamente,
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miembros del pueblo rardmuri), y el 96% de la matricula total
provenia de comunidades y rancherias de la sierra altamente
alejadas, que no siempre contaban con los servicios basicos.
Ello representé un problema mayor al momento de plantear
actividades educativas a distancia, que implicaran el acceso al
internet; esto, a pesar de que el 95% de los estudiantes contaba
con equipo de computo propio, lo que no necesariamente re-
presentaba tener acceso a internet, o que éste fuera de calidad.
Por ello, a pesar de la ventaja que eso implicaba, muchos no
podian conectarse a la red (Escuela Normal Yermo y Parres,
2020).

Asimismo, el 36% de las y los estudiantes, durante la pro-
pagacion del covip-19 se vio en la necesidad de insertarse en
el ambito laboral, para apoyar las dindmicas econdémicas fa-
miliares, que en la mayoria de los casos eran precarias. Ahora
bien, de ese 36%, el 30% tuvo problemas para armonizar sus
jornadas de trabajo con sus horarios escolares, por lo que se
registr6 un indice de ausentismo alto (Escuela Normal Yermo
y Parres, 2020). De la misma manera, ello no armonizaba con
el deber de cumplir con los ejercicios de practicas profesiona-
les en entidades receptoras de Educacion Bésica; particular-
mente, en los casos de las y los alumnos del dltimo afio escolar,
proximos a graduarse.

Por su parte, la planta docente, para ese entonces, estaba
compuesta por trece profesores y directivos (Escuela Normal
Yermo y Parres, 2020). Ante la contingencia sanitaria, como en
casi la mayoria de los centros escolares en la region de la Sierra
Tarahumara, la escuela normal decidi6 implementar un siste-
ma de educacion a distancia, que hizo uso de ciertos recursos
digitales, como el empleo de plataformas gratuitas® de mensa-
jeria, videollamada, descarga, almacenamiento y revision de
archivos y tareas, entre las que destacaron WhatsApp, Google
Meet, Zoom, Classroom, y el correo electrénico; particular-
mente, Gmail.

No obstante, para el caso del contexto de la localidad de
Creel y de la region de la Sierra Tarahumara en general, ello
implicaba una fuerte limitante: el acceso limitado a los servi-
cios de conectividad e internet que impera en el sitio; esto, por
las abruptas condiciones geogréficas que se presentan en él.
Por tal motivo, en no pocas ocasiones ello dificultaba la par-
ticipacién oportuna y puntal de las y los estudiantes en las se-
siones de trabajo. Ademds, la situacion representaba el cambio
radical —y repentino— de un sistema presencial, con clases
que se impartian en el aula, a uno desarrollado a distancia, con
todos los desafios pedagdgicos, didacticos y metodoldgicos
que tal situacion trajo consigo.

* Lo que significaba el acceso igualitario para todas y todos los estudiantes,
sin importar su condicién econdmica, que —como ya se dijo— en muchos
de los casos era precaria.
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En este sentido, los integrantes de la Escuela Normal
Yermo y Parres se enfrentaron a dos retos en sus procesos de
aprendizaje. El primero de ellos, relacionado con su propia
formacién a distancia y los problemas de conexion, conoci-
miento limitado de recursos digitales y la ensefianza a distan-
cia. El segundo de ellos era la propia practica docente que las
y los estudiantes debian poner en marcha, en condiciones si-
milares. Esto, frente al cierre de las entidades receptoras a las
que debian acudir, y el muy limitado acceso en la atencion de
las y los alumnos de nivel primaria con quienes practicarfan.

Paralelamente, debe decirse que las y los alumnos no se
encontraban enfrentando tales retos delineados por la pande-
mia. De un dia para otro, muchos profesores debieron conver-
tirse en aprendices de las tecnologias de la informacion, y en
el uso de los numerosos recursos que éstas les ofrecian para
continuar con su labor pedagdgica. Al respecto, la Direccién
de la Escuela Normal reporto lo siguiente:

En estos meses de coviDp-19 el personal docente se
ha convertido en estudiante otra vez. Debid reor-
ganizar su plan de trabajo y asegurarse de que su
grupo completo sea uno a través de videollamadas,
de WhatsApp etc. y de dar solucién incluso a di-
versas adversidades con las que se han enfrentado
cada uno de nuestros alumnos, dar seguimiento a
sus alumnos es prioridad. También se requirié de
formacion, asesoria y recursos para trabajar en di-
ferentes formatos de educacidn a distancia, incluida
formacién en competencias y metodologias para
uso educativo de las TIC y otras plataformas de en-
sefianza y aprendizaje a distancia (Escuela Normal
Yermo y Parres, 2020, p. 8).

Al hablar de su experiencia de aprendizaje —y reaprendi-
zajes— como docente formadora de nuevos cuadros de pro-
fesores y profesoras de Educaciéon Primaria durante la pande-
mia, una maestra reflexiond as:

Considero que en lo que es la educacién a distan-
cia pues se hizo el mejor trabajo posible, se hizo lo
mejor que se pudo. Los maestros buscamos la mejor
manera de planear nuestras actividades, en sesiones
tanto via WhatsApp como las que eran virtuales, para
que los alumnos aprovecharan al maximo las clases.
Buscamos mucho hacer correlaciones, ver qué temas
valia la pena repasar, y de qué manera hacerlo mas
novedoso. Entonces en si mi experiencia es esa, que
aprendimos; también tuvimos que aprender mucho
de las TiCS, ya fuera que buscaramos alguien que nos
apoyara o nosotros aprender solitos [sic] pero si no
obligo a salir de ese confort que nos dan las clases
presenciales (entrevista a docente 1, Creel, mayo de
2022).



Para hacer frente a lo anterior, se implement6 una serie de
acciones y estrategias de trabajo, las cuales fueron acordadas
e implementadas por el cuerpo docente de la escuela normal,
que —coloquialmente— al interior de la comunidad educati-
va se le conoce como “La Academia”. Tales acciones pueden
ser clasificadas dentro de dos campos o tipologias: la primera,
que correspondid a todas aquellas actividades concernientes
al desarrollo de las asignaturas que componen la malla curri-
cular de la Licenciatura en Educacién Primaria; y la segunda,
que se conformé por los esfuerzos de caracter extracurricular
emprendidos por directivos y docentes para propiciar un acer-
camiento hacia la comunidad estudiantil, con el propésito de
conocer sus experiencias de estudio durante la pandemia, y en
apoyo al despliegue de sus tareas académicas.

En cuanto al primer rubro, el profesorado empleé nume-
rosos mecanismos para la atencion de las y los estudiantes en
el marco de imparticion de las asignaturas a su cargo; entre las
que destacaron: la celebraciéon de sesiones virtuales en simul-
taneo para presentar y afianzar contenidos, dictar indicaciones
y resolver dudas; el envio de mensajes (en el amplio sentido
de la palabra), avisos, tareas e instrucciones adjuntas por me-
dio de los grupos de WhatsApp conformados para tales fines;
el empleo de la plataforma Classroom para la publicacion y
evaluacion de tareas realizadas; el envio de materiales diversos
por medio de correos electrénicos; y el uso de la aplicacién
Duolingo, para la practica y el aprendizaje del idioma inglés;
esto, de manera dindmica e interactiva.

Hasta aqui, se puede llegar a decir que las estrategias di-
dacticas implementadas no necesariamente, en apariencia, se
pueden llegar a diferenciar de lo realizado en otros centros
educativos de nivel superior, dedicados también a la forma-
cioén de nuevos cuadros docentes. No obstante, la riqueza en la
atencion al estudiantado ofrecida por la Escuela Normal Yer-
mo y Parres radico en las actividades de seguimiento puestas
en marcha, las cuales se acordaron en “La Academia’, y se si-
guieron puntualmente durante la duracién del momento més
algido de la contingencia sanitaria.

Dichas acciones fueron las siguientes: realizar llamadas
telefonicas entre docentes y alumnos, estableciendo contacto
diario con la totalidad de las y los estudiantes, fomentando el
didlogo y la escucha, mds alld de las indicaciones de cardcter
académico; establecer flexibilidad con las fechas de entrega de
trabajos y tareas, respecto a las condiciones de cada estudian-
te; la implementacién de adecuaciones curriculares para los
alumnos que si contaban con conectividad a internet regular,
y para los que no, debido a las zonas y rancherias de la Sierra
Tarahumara en donde radicaban; ofrecer disponibilidad en
horarios de atencion; y la promocién del aprovechamiento de
los recursos diversos que los alumnos podian llegar a tener en
su entorno inmediato, como apoyo a sus procesos de aprendi-
zaje (Escuela Normal Yermo y Parres, 2020).

Si se revisan tales actividades, y se contrastan justo con los
fines y las metas planteadas por el modelo educativo yermista,
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las coincidencias son notables, lo cual no es producto de la
casualidad, sino de la aplicacion de un método de trabajo en el
cual participa todo el profesorado de la escuela normal. Como
ya se dijo en otras secciones del articulo, el modelo educativo
yermista busca atender, de alguna u otra, todo aquello que ata-
fie a la vida del alumnado (en términos sociales, economicos,
familiares, culturales), mds alla del quehacer en las aulas. Re-
cordemos que José Maria de Yermo y Parres afirmaba —den-
tro de su filosofia— que la educacion propuesta dentro de su
obra debia ser humanista e integral, con un enfoque social y
cultural cercano, en beneficio de los menos favorecidos.

Los desafios que trajo consigo la propagaciéon del co-
vID-19 para la educacién (en términos generales), represen-
taron un drea de oportunidad para poner en marcha los prin-
cipios enarbolados por José Maria de Yermo y Parres. Asi, en
consonancia con ello, y sin importar las condiciones adversas
—y diferenciadas— que el grupo de estudiantes de la escue-
la normal tuvo que enfrentar en tales momentos, la directiva
y “La Academia” decidieron generar mecanismos de comu-
nicacion cercana y eficaz que contextualizara la transmisién
de saberes asociados a la formacion docente, mientras que se
producian las adecuaciones necesarias para llevar, a buen tér-
mino, los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Sobre esto, varias son las reflexiones que los propios do-
centes han construido respecto a su proceder y a la toma de
decisiones que alcanzaron en colectivo, para hacer frente a la
situacion limite que debieron enfrentar como comunidad edu-
cativa. Asi, confirman que el entendimiento y la adopcién de
la filosofia yermista dentro de sus métodos de trabajo repre-
sentan un “plus” humanista, que no todas las instituciones de
Educacion Superior poseen, y que por lo tanto les permitio6 su-
perar los retos planteados por la pandemia de una forma més
Optima en términos pedagogicos, pero sobre todo en materia
de comunicacion. Al respecto, un testimonio:

Pues como bien se sabe la Escuela Normal Yermo y
Parres pues busca una formacion humanistica, pero
con una base cristiana. Entonces con esta base pues
Cristocéntrica catdlica se nos empezé a pedir que no
estresaramos a los alumnos, uno; y la otra es que no-
sotros mismos maestros empezamos a manifestar
pues depresiones, ansiedad, problemas de suefio;
entonces como que empezamos a ver esta situacion
pues mas de toda la comunidad de la Normal Yer-
mo y Parres. Entonces se pidio no estresarlos, darles
tiempo a los muchachos para las tareas, y no ser tan
exigentes en que tiene que ser tal dfa y a tal hora. Se
pidié mas este pues mas tolerancia, eso en primer
lugar, y también lo que se hizo fue propiciar activi-
dades pues cristianas, darles un buen trato. Si fue
muy importante el papel de la academia; son muchos
maestros pues ya antiguos que conocen a los alum-
nos, el contexto y la normal, entonces ahi se ve a no
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tal alumno; no pues hay que tenerle paciencia porque
falleci6 alguien de su familia, no que no tiene com-
putadora. Incluso ahi con las hermanas pues habia
internet para quien lo requiriera con las medidas.
Entonces, ;qué nos ayudd? La academia, como que ir
viendo caso por caso. Pero también entender lo que
hubiese querido el padre Yermo que hiciéramos a fa-
vor de los alumnos, escuchandolos, acompandndolos
en un momento tan dificil (entrevista a docente 2,
Creel, junio de 2022).

Ahora bien, los resultados obtenidos, mas alld de generar
procesos de comunicacién mds cercanos, de la resiliencia que
se produjo entre la comunidad educativa, y de tal manera el
conseguir que el regreso a las aulas fuera mas armonico, es im-
portante destacar algunos indicadores académicos consegui-
dos. En primer lugar, el indice de reprobacion en los ciclos es-
colares 2019-2020 y 2020 y 2021 fueron nulos; es decir, ningin
estudiante incurrid en tal situacion. Ello, sin duda, se debi6 a
los mecanismos de adaptabilidad y adecuaciones curriculares
que se llevaron a cabo de manera periddica durante los dos
anos escolares referidos. Es decir, en las sesiones virtuales de
academia que se celebraron puntualmente cada semana en la
institucion, los cambios de condiciones diversas y los impon-
derables registrados entre los estudiantes y los grupos acadé-
micos, permitieron que tales adecuaciones se disefiaran y apli-
caran de forma puntual, sostenida y eficaz.

En segundo lugar, cabe senalar que el grado de desercion
escolar en dichos ciclos escolares fue minimo, en comparacién
a otras instituciones de Educacién Superior; es decir, de 101
alumnos inscritos para ese entonces, sélo el 1.9% de los estu-
diantes inscritos (es decir, el equivalente a dos casos en concre-
to) decidieron darse de baja. Un docente de la escuela normal
comento lo siguiente en relacion con ello:

La respuesta de los alumnos pues fue positiva, favo-
rable; fue resiliente, no tuvimos bajas significativas.
Pues de hecho me parece que s6lo fueron dos per-
sonas las que se dieron de baja; se tuvo mucha to-
lerancia en cuanto a lo tecnoldgico y pues no hubo
desercion como tal y nos adaptamos a las nuevas
condiciones para que los alumnos hicieran sus prac-
ticas (entrevista a docente 3, Creel, junio de 2022).

Consideraciones finales

Como bien puede observarse a través de las condiciones par-
ticulares de la Escuela Normal Yermo y Parres de Creel, la eje-
cucion de las acciones pedagdgicas inspiradas en los princi-
pios pastorales, doctrinales y filoséficos del modelo yermista
en concreto, representd un mecanismo de apoyo eficaz para el
despliegue de procesos diversos de ensefianza-aprendizaje en
tiempos de coviD-19; en este caso, como parte de la forma-
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cioén de nuevos cuadros de profesores en Educacion Primaria,
y desde un enfoque integral y humanista.

Las conclusiones que de este ejercicio investigativo se de-
rivan, pueden encontrarse en las propias reflexiones vertidas
por las autoridades escolares de la Escuela Normal Yermo y
Parres, y que a modo de sintesis integran bien los hallazgos, las
ideas y las reflexiones aqui expuestas. Representan, a su vez,
un llamado para que los actores educativos encargados de la
toma de decisiones en instancias y entidades escolares del ni-
vel superior, encuentren los mecanismos didacticos, pedagd-
gicos y de interaccion necesarios para integrar procedimientos
y estrategias de aprendizaje con un enfoque equitativo y cerca-
no al estudiantado, en aras de alcanzar la resiliencia entre las
y los alumnos atendidos en momentos de crisis, brindandoles
las herramientas necesarias, asi como los canales de comuni-
cacion y atencién continuas para superarlos.

Si bien, todas las instituciones de nivel superior cuentan
con un modelo ideoldgico o filoséfico que sustenta su razén de
ser, y que delinea su mision y visidn, tales enfoques no siempre
obedecen a las necesidades de los entornos inmediatos en don-
de se insertan. Para Sesento (2021), los esquemas fundacionales
de las universidades en México muchas veces estan descontex-
tualizados, lo que deriva en “la rigidez de los programas y la pre-
sencia, casi absoluta del profesor” (Sesento, 2021, p. 78). Aqui es
justo donde la Escuela Normal Yermo y Parres de Creel se dife-
rencid, en tiempos de pandemia, de otros centros escolares a ni-
vel superior, dedicados a la formacion docente. Y es que ello no
significa que en otras escuelas no existiera flexibilidad a la hora
de trabajar con el alumnado, o de establecer una comunicacién
constante con ellos, al momento de revisar y de retroalimentar
sus tareas. No obstante, el modelo educativo yermista, desde
su planteamiento integral y humanista, establece un sistema de
educacioén centrado en el estudiante; en su cultura, en sus con-
textos familiares y sus entornos sociales, buscando promover la
inclusion y la equidad en la labor escolar que desarrolla.

Esto empata con los paradigmas didacticos y pedagogicos
del modelo humanista en el general, que “pone el acento en el
estudiante como persona. Desde luego, que lo anterior no sig-
nifica hacer a un lado la figura del profesor, pero si en poner
mas énfasis en el estudiante” (Sesento, 2021, p. 78). Ello, tiende
a la flexibilizacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
volviéndolos mas cercanos; justo, lo que se hizo desde la Escuela
Normal Yermo y Parres en tiempos de pandemia.

Lo anterior, finalmente, se condensa en el testimonio de
sus docentes que, a modo de sintesis, pero también de reco-
mendacion para otras instancias escolares, afirman que:

De todo esto estamos extrayendo una gran leccién
en el ambito educativo: esa escuela del cambio, de
las emociones, de la innovacion, de las personas es
necesaria. En este tiempo estamos reafirmando la
idea de que la escuela no puede centrarse en el sa-
ber, sino en el hacer, el ser y el vivir juntos. La pan-



demia nos invita a replantear nuestro sistema educati-
vo, redefinir las filosofias educativas que lo orientan,
promover un nuevo humanismo, impulsar la equidad
educativa, atender los vacios en la formacién pedago-
gica de los maestros y maestras en las escuelas norma-
les y también en los que estamos ya en servicio. Como
docente, pienso que debemos aprender a educar en la
era digital, pero no debemos olvidar que las TIC son
medios y no fines, y que un reto adicional es superar
la exclusién tecnolégica atin prevaleciente en México.
Sin olvidar que el maestro es irreemplazable, y nuestra
labor, una tarea fundamental (Escuela Normal Yermo
y Parres, 2020, p. 10).
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Sentires, pesares y emociones de los alumnos residentes
de casas estudiantiles en Creel, Bocoyna, ante la Nueva
Modalidad Educativa causada por el covip-19

Noemi Rodriguez Cardenas*

Resumen

La contingencia sanitaria por covip-19 surgida a finales de 2019
tuvo graves consecuencias en la salud, la economia, las politicas
publicas y el sector educativo, que fue especialmente afectado.
El cierre preventivo de escuelas impulsé nuevas modalidades
formativas, pero también desencadend problemas como estrés,
ansiedad y depresion. Paralelamente, los jovenes indigenas en
proceso de independizacion enfrentaron desafios psicosocia-
les y emocionales, como desarraigo, frustracion, aislamiento y
desvalorizacion, lo que agravé su situacion. Estas circunstancias
generaron emociones como miedo, problemas de suefio y es-
trés, que afectaron no solo al estudiantado sino a la sociedad
en general, complicando ain mas la situaciéon educativa en un
contexto de incertidumbre y aislamiento social.

Palabras clave: covip-19, educacidn, Creel-Sierra Tarahumara,
casas estudiantiles.

Abstract

The covip-19 health emergency that emerged at the end of
2019 had serious consequences on health, the economy, pu-
blic policies, and the education sector, which was particularly
affected. The preventive closure of schools promoted new edu-
cational modalities but also triggered problems such as stress,
anxiety, and depression. At the same time, Indigenous youth
in the process of becoming independent faced psychosocial
and emotional challenges, such as uprooting, frustration,
isolation, and devaluation, which worsened their situation.
These circumstances generated emotions such as fear, sleep
problems, and stress, which affected students and society in
general, further complicating the educational situation in a
context of uncertainty and social isolation.

Keywords: covip-19, Education, Creel-Sierra Tarahumara, Stu-
dent houses.

* Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México, Extension Creel.
Correo electronico: noemi-rodriguez91@hotmail.com

Introduccion

El sistema educativo es fundamental para la insercion de los
individuos a la sociedad; desde nifios pasamos la mitad de
nuestras vidas en instituciones educativas de distintos nive-
les, con la intencién de adquirir conocimientos, habilidades
y destrezas que nos permitan ser agentes funcionales dentro
del sistema social. Sin embargo, no todos poseen las mismas
condiciones de acceso a una educacién de calidad y gratuita,
tal como lo estipula la Constitucién mexicana. Aunado a esto,
habria que considerar las situaciones de violencia, género, eco-
ndémicas, geograficas, socioculturales, marginales y lingiiisti-
cas, las cuales son componentes inherentes al individuo que
pueden inclinar la balanza hacia una formacién profesional.

También, habria que considerar que la educacién se im-
parte a partir de un discurso dominante, repercutiendo en
la adquisicién de los conocimientos necesarios por parte de
grupos étnicos que se encuentran en estado de marginalidad,
vulnerabilidad y violencia. Tal es el caso de muchas zonas ru-
rales del pais, en este caso en particular, me refiero a la Sierra
Tarahumara, la cual abarca un drea de 60 000 km?* y alberga a
cuatro grupos étnicos (rardmuris, warojios, tepehuanes y pi-
mas), sin contar que las condiciones geograficas hacen dificil
el acceso a zonas remotas de esta drea, por lo que los servicios
publicos en muchas comunidades son inexistentes y en otras
son ineficientes.

Por tal motivo, es usual que los estudiantes salgan de sus
comunidades y se trasladen a poblados o municipios mds
grandes, con la intencién de continuar con sus estudios. No
obstante, al llegar a éstos, se enfrentan con ciertas barreras de
discriminacién étnico-lingiiistica, en donde el idioma se con-
vierte en un obstaculo mas para los jovenes indigenas, ya que
muchos no hablan bien el espaiiol o simplemente no lo hablan,
lo que les dificulta la comprensién de las clases impartidas en
este idioma, sumando la dificultad propia de cada asignatura.

A esta situacion, de por si complicada, se le anexa la cues-
tién pandémica por el covip-19, afectando considerablemen-
te la asistencia a clases presenciales, provocando un aumento
en la desercion escolar y bajando los niveles académicos, ade-
mas de las consecuencias econoémicas y de movilidad que tuvo
el alumnado y los docentes. Todo esto, en conjunto, generd
una situaciéon de incertidumbre en toda la poblacion en ge-
neral, afectando en la estabilidad emocional y mental de los
individuos, principalmente en jévenes, que como ya se men-
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ciond, provienen de dreas marginales y de violencia, aunado a
los problemas familiares que acarrean consigo.

A cuatro anos de la llegada del covip-19 a nuestras vidas,
podemos estar conscientes de una cosa: que la situacién que
se crefa pasajera hoy es una realidad que lleg6 para quedarse
y hacer estragos en la vida general de la humanidad. El indivi-
duo ha tenido y sigue teniendo que adaptarse a las diferentes
formas de accionar en la sociedad post-covip-19. Es por ello
que el presente trabajo busca visibilizar esta situacion, toman-
do como agentes de estudio a los alumnos de primaria, secun-
daria y preparatoria, en su mayoria pertenecientes al grupo
étnico raramuri, que vienen de comunidades lejanas y radican
en internados en la localidad de Creel-Bocoyna en el estado
de Chihuahua.

Metodologia

La razdn principal de centrarme en estos sujetos de estudio
fue con la intencién de analizar, conocer y describir los senti-
res, pesares y emociones que se generaron a partir del encierro
derivado de la pandemia de saRs-cov-2, pues la region serra-
na presenta muchas peculiaridades, factor fundamental en el
desenvolvimiento emocional y educativo de los jévenes estu-
diantes. Aumentando las brechas de desigualdad y de acceso
a la educacion y otros servicios basicos o necesarios como: el
internet para la modalidad virtual o a distancia. Generando
frustracién, incertidumbre, depresion y un sinfin de emocio-
nes y sentimientos relativamente nuevos —principalmente—
para los jovenes adolescentes.

Para dicho estudio se optd por adolescentes indigenas
foraneos que radicaran en la comunidad creelense de la Sierra
Madre Occidental, para continuar con su formacion académi-
ca, ya que en sus comunidades o rancherias no tienen acceso
a una educacion de calidad (ya sea por falta de escuelas o de
interés por parte del personal docente). Y que por la escasez
de recursos econdémicos no tienen mas opciéon que quedarse
en internados o vivir en casas estudiantiles.

En la localidad de Creel existen cuatro internados, de los
cuales tres pertenecen a instituciones religiosas; el otro forma
parte del gobierno dirigido por el Sistema Integral para el De-
sarrollo Integral de la Familia (DIF); sin embargo, por cues-
tiones de autorizacion por parte de las instituciones, solo fue
posible ingresar a tres de ellos: San Luis Gonzaga, Casa Estu-
diantil Jehova Jireh y al Albergue Indigena Secundaria (este
ultimo pertenece al DIF).

En dichas instancias podemos encontrar jovenes adoles-
centes de primaria, secundaria y preparatoria, con la excep-
cion de que en la Casa Estudiantil Jehovd Jireh radican jévenes
universitarios. También es importante mencionar que estos
internados son femeninos principalmente; tinicamente el que
pertenece al DIF es mixto. La poblacién de estudio se limit6
a jovenes (hombres y mujeres) en secundaria y preparatoria,
quienes asisten a alguno de estos tres internados, los cuales,
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en su mayoria, pertenecen al grupo étnico raramuri, aunque
también se encontraron contados casos de pertenencia étnica
distinta o mestizos de comunidades aledanas al poblado.

Debido a que dos de los internados son tnicamente para
mujeres, la presencia de éstas en el estudio es mucho mayor.
De una muestra de 82 jévenes indigenas entrevistados, 66 son
mujeres y 16 hombres, que van de entre los 12 y 20 afos (tres
de ellos estan en nivel superior, pero se entrevistaron de igual
manera, ya que fueron los que se quedaron en el internado
“Casa Estudiantil Jehovd Jjireh” durante toda la cuarentena
junto con otras siete niias).

La recopilacion de la informacion se hizo a través de una
encuesta a los 82 jovenes y una entrevista semiestructurada a
los encargados de los internados (tres en total). Fue un estu-
dio transversal, no experimental, con un método cualitativo.
El trabajo de campo se realiz6 al regreso de la cuarentena por
cuestiones de seguridad sanitaria. La exclusion de los jovenes
mestizos oriundos del poblado se debi¢ al interés del personal
por darle voz a un grupo minoritario milenario de la region
que ha sido discriminado y marginado en varios sectores.

Por dltimo, me gustaria mencionar que debido a la vio-
lencia contra las jévenes (mujeres) en la region, se solicitd
por parte de los internados el anonimato de la informacion.
Es por ello que se decidié hacer un cédigo de identificacion
de las encuestas (poniendo las iniciales de los nombres, letra
identificadora del internado al que pertenecen y nimero iden-
tificador asignado a la encuesta levantada). Al citar la fuente
entrevistada aparecerd este codigo acompariado de la edad de
los jovenes encuestados.

Contexto sociodemografico, econdmico
y educativo

Existe una continua discusién acerca de las metodologias
pedagdgicas a implementar afio con aflo con la intencién de
mejorar el aprendizaje. En zonas rurales con grupos vulnera-
bles, en especial aquellos que pertenecen a algun grupo étni-
co, estos modelos no son funcionales en su totalidad por ser
provenientes de una ideologia colonialista, relegando los con-
textos socioculturales de los estudiantes indigenas. Y, aunque
existen varias instituciones gubernamentales que estan al tan-
to de la problematica y buscan generar nuevas metodologias
inclusivas, en la practica la docencia enfrenta varios obstacu-
los, iniciando con las diferencias lingiiisticas y los problemas
de rezago acarreados grado con grado por el desinterés de los
docentes y las politicas condescendientes hacia los grupos ét-
nicos.

Un ejemplo de las dificultades lingiiisticas que presentan
con los alumnos se refleja en un comentario que pone un chico
en la encuesta acerca de la pregunta, ;cémo se daban los ma-
teriales de estudio y td como entregabas las tareas?, a lo cual
él respondi6: “Me daban por WhatsApp. Yo lo ‘chirejaba’ por
WhatsApp” (encuesta a alumno YID6, edad 13 afios). Aqui po-



demos observar la dificultad de la utilizacién del idioma espa-
fol, por lo que se remplazan palabras del espanol por palabras
en su lengua materna: ‘chirejaba” o ‘chine-jaba” en el idioma
raramuri de la baja tarahumara es similar a “mandar” o “en-
viar” del espafiol.

En gran parte de la Sierra Tarahumara, si no es que en
toda la region, se vive bajo estas condiciones educativas preca-
rias. Madrigal, Carrera y Vergara (2018) describen la realidad
que impera en la region:

A excepcién de Chihuahua, pues su rezago social
a nivel nacional no es tan significativo como en los
otros dos casos planteados, pero la inequidad hacia su
interior vuelve a poner la mira en los grupos vulne-
rables. Las comunidades con alto rezago social, como
se menciona en pdrrafos anteriores, corresponden a
la regién de la Sierra Tarahumara (Conapo, 2011).
Asi, pues, la inequidad social limita las posibilidades
de acceder a oportunidades educativas; a su vez, los
bajos niveles educativos reproducen el rezago social.
El Programa Nacional de Educacién 2001-2006 afir-
ma que es incuestionable las dificultades que enfren-
ta la poblacion indigena en el acceso a la Educacién
Superior; las mejores escuelas son inaccesibles a estos
grupos marginados por ubicarse en zonas urbanas o
de facil acceso, mientras que las poblaciones indige-
nas se localizan en espacios geograficos de alta mar-
ginacion geografica y social, lo cual les restringe las
posibilidades de participar de los bienes educativos
(Madrigal, Carrera y Vergara, 2018, p. 112).

La llegada de la pandemia del sarRs-cov-2 aument6 las
problematicas a las que estan expuestos tanto profesores como
alumnado, inclusive todos aquellos involucrados en el proceso
de aprendizaje de los jovenes (familia, amigos, instituciones
gubernamentales y humanitarias). Ejemplos claros de esto
fueron las dificiles situaciones que vivieron los internados y
casas estudiantiles ubicados en el poblado creelense, ya que
tuvieron que cerrar sus puertas debido a la contingencia. En
Creel existen cuatro internados; tres de ellos dirigidos por au-
toridades religiosas y el cuarto bajo la autoridad del organis-
mo descentralizado de Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
El estudio se enfocd en jovenes adolescentes en los niveles de
secundaria y preparatoria; se llevo a cabo con la intencién de
conocer los efectos emocionales derivados del encierro duran-
te las diferentes etapas de cuarentena y la ausencia de clases
presenciales, condiciones que se prolongaron por mas de dos
anos debido a la contingencia sanitaria.

Se ha pretendido educar a los indigenas desde un sis-
tema educativo establecido y disefiado para personas
mestizas o[,] dicho de otra manera, del grupo domi-
nante; dejando de lado el entorno que les rodea. Los
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planes curriculares estin elaborados de una manera
igualitaria y es ahi el punto clave para que surja una
educacién de calidad; se puede visionar puntos cla-
ves en el contexto educativo: 1. Crear un curriculum
basado en su propia cosmovision educativa, 2. Forta-
lecer la cultura indigena y evitar que su cultura, tradi-
cién sea desplazada 3. Dar un giro extraordinario en
el sistema de ensefianza aprendizaje donde el alumno
sea el actor principal en dicha dindmica. 4. Definir
un perfil académico para los docentes, que incluya el
dominio de la lengua tarahumara (Escudero, Trujillo
y Hernandez, 2018, p. 226).

El alumnado que reside en los internados se encuentra en
dicha situacion debido a la desfavorable condicién que vive en
su comunidad, en la que a menudo no hay escuelas cerca o las
que hay no ofrecen una educacién de calidad por la ausencia
continua de personal académico. Para ellos es més viable la
migracion a poblados més grandes y con mejores ofertas edu-
cativas, inclusive a pesar de que para los jovenes y sus fami-
lias recorrer estas distancias implica un gasto econdmico que
muchas veces no pueden costear (uniformes, utiles escolares,
colegiatura, transporte, entre otros). Aunado a ello, la vida en
el poblado es muy cara, ya que es un centro turistico que recibe
personas de todas las nacionalidades, los productos basicos y
las rentas son muy costosas, haciendo necesario que los alum-
nos que no tienen familiares o financiacién por parte de su
nucleo familiar ingresen a centros de asistencia.

La Sierra Tarahumara es una regién de contrastes.
Por un lado, estdn los de la naturaleza, hermosos
paisajes capaces de impresionar a las miradas mas
exigentes.En contraparte, estan los de caracter so-
cial; las discrepancias observadas en la calidad de
vida de los grupos humanos que en esos contextos
son visibles, se identifican aquellos que viven en
condiciones de extrema pobreza y alta vulnerabi-
lidad social; asimismo, otros que gozan de cierto
bienestar social (Madrigal, Carrera y Vergara, 2018,
p- 104).

El poblado de Creel ubicado en el municipio de Boco-
yna, Chihuahua, cuenta con una infraestructura para todos
los servicios publicos (agua, luz, gas Lp e internet), esto gra-
cias al nombramiento “pueblo magico” que atrae muchisimos
turistas anualmente, siendo el turismo su principal actividad
econdmica; si bien esto puede considerarse benéfico para
la region serrana, también existen cuestiones desfavorables
para ciertos sectores poblacionales, en especial los indigenas
que radican tanto en el poblado como en sus alrededores,
esto es: debido al alza de precios en la canasta basica y en los
servicios, ademas de la caida y desabastecimiento de algunos
de ellos, principalmente agua e internet.
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Un claro ejemplo de la situacién que se vive en la Sierra
Tarahumara, y en muchas otras partes del pais, es el trabajo
que hace Pintado (2021) al describirnos como es vivir en La
Barranca, region contigua de Creel:

En general, todos los servicios tardan mucho mas
en llegar, pues hay pocos accesos. En muchas de
las comunidades de la barranca se llega a pie. Aho-
ra bien, los rardmuli viven de manera dispersa, en
donde no sélo sus casas se distribuyen de manera
muy esparcida, sino también que una comunidad
comprende varias rancherfas cuya distancia entre
ellas puede ser de diez horas a pie. Una rancheria
puede comprender de dos hasta treinta casas [...]
“Podemos observar que el significado de “ser do-
cente” va mds alla de entrar al aula y educar a unos
nifios: significa resiliencia. Por ello mismo, muchos
no llegan alli por vocacién. Esta ayudaria a sostener
el enorme esfuerzo que implica dar clases en ran-
cherfas tan lejanas, donde se requiere compromiso,
responsabilidad, dedicacién y, sobre todo, atenerse
a ser ignorados por el Estado (Pintado, 2021, pp. 15

y 19).

Considero que los trabajos de Pintado (2021) y el de Ma-
drigal et al. (2018) son importantes etnografias que hablan
desde la realidad de los agentes inmersos en la educacién
(docentes, familias, alumnos y la participacion del Estado);
no pretendo retomar las respuestas que tuvieron estos autores
en sus trabajos, esto para darle voz a mis propios agentes mds
adelante.

Consecuencias de la pandemia del virus
SARS-COV-2

Pero, antes de pasar a los datos etnograficos, me gustarfa abor-
dar un dltimo punto: la cuestién psicosocial, las emociones
derivadas del confinamiento en jovenes adolescentes. Aunado
a los problemas sociales, culturales, econémicos e intrafami-
liares que pueda acarrear cualquier joven en estos contextos,
existen aquellos que se derivan de situaciones de incertidum-
bre general, en este caso de una contingencia mundial que tie-
ne més de dos afnos y donde en la actualidad es una realidad
cotidiana. Si bien esta situacién no es algo que no se haya pre-
sentado con anteriores contingencias sanitarias, el trabajo de
Gonzélez et al. (2020) pone como referencia el Sindrome Res-
piratorio Agudo Severo (sARs), que surgio a finales del 2002 y
duro casi un afio, y al Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) que inicia en el 2012.

Ko y colaboradores (2006) llevaron a cabo un estudio

en Taiwan durante la emergencia sanitaria generada

por el brote de sars (Sindrome Respiratorio Agudo
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Severo) en el ailo 2003, encontrando que los niveles
mas altos de depresion en la poblacidn se relacionaron
con la falta de apoyo social, el impacto econémico y
la percepcion de vulnerabilidad ante el contagio por
contar con deficiencias personales en la salud. Por otro
lado, Yoon y colaboradores (2016) seiialaron que du-
rante el confinamiento generado por la pandemia del
MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio) en
Corea del Sur, el Instituto Nacional para el manejo de
Desastres reporté los resultados de una encuesta rea-
lizada para identificar el impacto psicoldgico en una
muestra poblacional en dicho pais, identificando que
los participantes reflejaron desesperacion durante los
primeros 9 dias del brote, ansiedad entre los dias 15y
19; y enojo entre los dias 20 al 31 [...] En relacion con
la pandemia mundial de covip-19, se han realizado
algunos estudios cientificos sobre el impacto que el
confinamiento ha tenido en el dmbito de lo psicolo-
gico en las poblaciones en cuarentena. Khan y cola-
boradores (2020) sefialan que la vivencia de ansiedad,
crisis de panico, trastornos del suefio, ira y desilusion
se manifiestan en las personas debido al confinamien-
to durante las pandemias (Gonzélez et al., 2020, p. 5).

Las emociones generadas por el confinamiento también
son un factor para considerar en el desempefio académico, tan-
to de docentes como del alumnado, principalmente de estos ul-
timos, ya que ademds de que como adolescentes se encuentran
en procesos identitarios y cambios fisicos y bioldgicos, se le vie-
ne agregar las problemdticas sociales y de salud publica. Por tal
razén, considero que es importante resaltar esta parte y buscar
solucionar las situaciones psicoldgicas que hayan surgido de la
contingencia del SARS-cOV-2 y que atn puedan seguir latentes,
a pesar de la “normalidad” de las clases presenciales; porque,
tengamos en cuenta que, la comunidad de estudio se ubica en
una regiéon marginal y la mayor poblacién es indigena, por lo
que culturalmente la educacion sobre salud carece de interés y
responsabilidad, relegando la salud mental en muchas ocasio-
nes a segundo plano.

El proceso de aprendizaje requiere la participacion de
procesos cognitivos, pero sin otros procesos denomi-
nados “no cognitivos” el aprendizaje simplemente no
tendria lugar. El proceso de aprendizaje, por tanto, im-
plica procesos cognitivos, procesos emocionales y proce-
sos sociales [...] Procesos cognitivos. Este proceso es tal
vez el mds importante. La cognicion tiene que ver con
los procesos de pensamiento implicados en el reco-
nocimiento, almacenamiento y recuperacién de in-
formacion. También incluye otros procesos cognitivos
como la percepcion y la atencion [...] Procesos emocio-
nales. El modo en que no sentimos durante el apren-
dizaje puede mejorar o alterar la manera en que alma-



cenamos la informacién recibida durante un proceso
de aprendizaje y la capacidad de recuperar la informa-
cion almacenada tras el mismo. Emociones especifi-
cas, como por ejemplo la curiosidad, pueden mejorar,
mientras que otras, como el aburrimiento, pueden
verse alteradas [...]. Procesos sociales. El aprendizaje
no puede tener lugar en un vacio, las relaciones pue-
den promover y suprimir la capacidad de participar en
cualquier acontecimiento de aprendizaje. Esto es par-
ticularmente importante durante las primeras etapas
de aprendizaje, cuando los nifios estan desarrollando
sus habilidades sociales y empezando gradualmente a
comprender lo que supone formar parte de un grupo
(Smith, 2019, s.p.).

La importancia de los efectos psicosociales que se han de-
sarrollado por la contingencia sanitaria del covip-19, ha ge-
nerado el interés de la comunidad cientifica para dar cuenta
de la problemitica desde una perspectiva social y humanista;
algunos de las investigaciones en relacién a este tema en los
diferentes sectores de la poblacion son: en salud, Montes y
Ortafiez (2021); poblacion en general, Ozamiz-Etxebarria et
al. (2020), Khan et al. (2020), Marquina y Jaramillo (2021); en
educacion, Gonzalez et al. (2020), Livia et al. (2021), Fernan-
dez (2021), Anderete (2021), Casassus (2009) y Smith (2019).

La oms ha generado informes de manejo y prevencion de
este tipo de situaciones, ademds de la publicacién de varios
articulos anteriores y posteriores al inicio de la contingen-
cia, acerca de las rupturas emocionales derivadas de eventos
traumadticos y estresantes, como la guerra y las pandemias
(oms, 2002, 2021a, 2021b, 2022, y mas). Esto por mencionar
algunas referencias bibliogréficas, ya que la informacién al
respecto se puede encontrar en cualquier parte del mundo y
en cualquier idioma, con enfoques desde lo cualitativo hasta
lo cuantitativo, con una gran variedad de metodologias en
diferentes campos disciplinarios.

Teniendo en cuenta este panorama, considero que es im-
portante empezar a hablar sobre la situacién que nos interesa
en esta investigacion: sentires, pesares y emociones que se
generaron en los jovenes indigenas de los internados de la
localidad de Creel: cémo la situacién pandémica y postpan-
demia trastocaron la sensibilidad y emociones del alumnado,
mermando los niveles psicosociales y educativos.

Sentires, pesares y emociones

El tema de la salud mental ha sido una especie de tabt en el
que se ha pretendido que no pasa nada, ignorando el declive
de la estabilidad emocional de los individuos y la contingencia
del sars-cov-2. Esta situacion fue un parteaguas que ayudo a
evidenciar la precariedad en la que se encontraba la atencién
de este tema, haciendo un llamado de atencidén tanto a indi-
viduos como instituciones (nacionales e internacionales) en
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todos los sectores, ya que es fundamental la estabilidad mental
y emocional del individuo para su insercién y su correcto des-
empefio como parte integrante de la sociedad.

El estudio de las emociones entre los jovenes no for-
ma parte de los abordajes tradicionales sobre éstos.
Es hasta los ultimos afios que se ha vuelto cada vez
mds frecuente y este libro es una manifestaciéon de
ello [...] las emociones juveniles estriba en que se
visibiliza un conjunto de importantes hallazgos so-
bre una dimension de la vida de las y de los jovenes,
que permiten ver la riqueza de diversas experiencias
subjetivas que revelan tanto determinaciones estruc-
turales que les constrifien, asi como su capacidad de
agencia para remontar determinaciones de diverso
tipo mediante estrategias y tacticas emocionales mar-
cadas por la familia de origen, el género, el nivel edu-
cativo, la cultura en la que se encuentran inmersos,
etcétera (Rodriguez, 2022).

Es asi como cobra relevancia el interés en el tema, toman-
do de partida a los jovenes estudiantes e indigenas (secunda-
ria y preparatoria) de la comunidad creelense. Cabe destacar,
que este grupo de estudio se encuentra inmerso es sus propios
cambios y trastornos emocionales como lo son: el estrés, la an-
siedad y la depresion, derivados de la cotidianidad educativa y
el contexto sociocultural; la frustracion, el enojo, la ird, la ines-
tabilidad y la rebeldia, emociones presentes procedentes de los
cambios hormonales caracteristicos de la adolescencia. Todo
esto se vio intensificado durante el contexto de aislamiento
que provoco la pandemia.

Pero, no fueron las unicas emociones que se manifestaron
en los jovenes durante la cuarentena y el aislamiento social que
se produjo durante la contingencia sanitaria, sino que la mis-
ma medida de prevencién generd la exclusion y el aislamiento
social, rompiendo o limitando las formas de comunicacién y
afectando —posteriormente— el entablar relaciones de solida-
ridad, haciendo a los adolescentes mas retraidos y asociales. La
revelacion de nuevas emociones y sentimientos, como lo fue:
la incertidumbre; la desmotivacién, el miedo y la preocupa-
cion, se hicieron presentes en varios niveles: desde saber qué
pasaria con sus comparfieros de escuela, o con su formacién
educativa, hasta el vivir o pensar en las consecuencias de la
salud.

La percepcién de la enfermedad y, peor aun, de las con-
secuencias de ésta, era de dificil control para los individuos.
Ahora, sumémosle: la situacion de precariedad que se vive en
la region: la escasez de alimentos, que si se descontrolo en zo-
nas urbanas, en lo rural fue mucho peor; el encierro sin comu-
nicacion, porque en las rancherias no hay sefal; la deficiencia
de los centros de salud, la escasez de medicamentos, o la difi-
cultad de traslado a los hospitales; el distanciamiento, inclusi-
ve en la misma casa (un cuarto o dos donde conviven minimo
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cuatro integrantes); la preocupacion por los mas vulnerables;
y por ultimo, la perdida de seres queridos, sin la posibilidad de
una despedida o un sepelio, sin poder cerrar los ciclos emo-
cionales que en situaciones normales se habrian podido llevar
a cabo, como el apoyo y solidaridad que brindan amigos y fa-
miliares.

Hay que considerar, de igual forma, el hecho de que el
estudio estd enfocado en agentes pertenecientes a un grupo
indigena y no podemos pensar que el desarrollo psicosocial se
desarrolla de la misma manera, ya que la cultura y la sociode-
mografica influyen en la percepcién de los individuos, en este
caso, sus emociones y sentimientos en torno a una enferme-
dad pandémica.

América Latina también se caracteriza por ser una
de las regiones mds desiguales del mundo, por su
amplia diversidad poblacional, incluyendo la indige-
na (Judrez-Ramirez et al., 2020). Particularmente las
comunidades indigenas enfrentan desafios despropor-
cionados a sus contrapartes urbanas para acceder a los
servicios de salud (Burnett et al., 2020) [...] De acuer-
do con su intensidad, las enfermedades leves, por lo
general, son tratadas en la misma comunidad con re-
medios naturales y practicas culturales ancestrales; sin
embargo, cuando la enfermedad se agrava no tienen
mayor opcion de acudir a los hospitales, donde las dis-
tancias sociales se agravan por las barreras del lenguaje
(Baeza, 2021) (recuperado de Esteves et al., 2021).

La personalidad de los jévenes rardmuris y en general las
personas que pertenecen a este grupo suele ser: introvertida,
seria, inexpresiva, con deficiencias en el nivel educativo (como
ya se menciond anteriormente, esto se debe muchas veces a los
problemas lingiiisticos y al sistema escolarizado), sin mencionar
los problemas interculturales que se presentan por discrimina-
cion por parte de los mestizos.

Todo esto fue esencial para el desempeiio y desarrollo aca-
démico de los jovenes que venian de otras comunidades y tu-
vieron que regresar a causa de la contingencia y que derivé en
aumentos en trastornos mentales y emocionales. Aun después
de haber transcurrido cuatro aiios de la situacion, el nivel acadé-
mico continua con un déficit en el desemperio escolar; se puede
observar a jovenes con problemas de: depresion, ansiedad, es-
trés, desinterés, tristeza, confusién e incertidumbre.

Por ultimo, habria que considerarse las cuestiones emo-
cionales en los alumnos, dentro y fuera de las aulas (Casassus,
2009), ya que esto es un factor fundamental en el desarrollo y
practica educativa, asi como en la vida diaria del individuo; res-
pecto a esto me gustaria retomar un texto del biélogo Maturana
(2001):

Es decir, al declararnos seres racionales vivimos una
cultura que desvaloriza las emociones, y no vemos
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el entrelazamiento cotidiano entre razén y emocion
que constituye nuestro vivir humano, y no nos damos
cuenta de que todo sistema racional tiene un funda-
mento emocional. Las emociones no son lo que co-
rrientemente llamamos sentimientos. Desde el punto
de vista bioldgico, lo que connotamos cuando habla-
mos de emociones son disposiciones corporales dind-
micas que definen los distintos dominios de accién en
que nos movemos. Cuando una cambia de emocidn,
cambia de accién (Maturana, 2001, p. 5).

Las emociones derivadas del encierro de la contingencia
también afectan a adultos. Este es un tema que aborda Fernén-
dez (2021) en su trabajo, al igual que retoma a varios autores
para exponer conceptos sobre los procesos fisicos y neurologi-
cos por los que pasa el individuo y sus emociones y sentimien-
tos.

Sobre las emociones en coyunturas de catéstrofes y
desastres se afirma que cuando hay una ruptura de
la cotidianeidad y el funcionamiento habitual de la
sociedad y la vida, se desarrollan en consecuencia
con diferentes efectos psicoldgicos, principalmente
ansiedad, neurosis y depresiéon (Organizaciéon Mun-
dial de la Salud —oms—, 2003) y crisis emocionales
profundas (oms, 2006). Una suerte de shock y estrés
personal y colectivo que se dice, para el caso de epi-
demias, desencadena episodios de panico, conductas
violentas u ostracismo (Pédez et al., 2001; Ferndndez
et al., 1999) (retomado de Fernandez, 2021, p. 24).

Presentacion de resultados del caso de estudio

Ahora me gustaria exponer los resultados de mi caso de estu-
dio, el cual es el interés de la presente investigacion, por lo que
a continuacion iré introduciendo la informacién sobre los da-
tos etnogréficos recopilados en tres de los cuatro internados de
la localidad de Creel-Bocoyna (solamente se facilité la comu-
nicacion y apoyo con tres internados, por lo que se aplic6 una
entrevista semiestructurada a cada uno de los encargados).
De estos internados, dos son dirigidos por instituciones
religiosas. Uno perteneciente a la Iglesia catélica denominado
San Luis Gonzaga, albergando ninas de nivel secundaria, me-
dio superior y superior, y el otro perteneciente a la iglesia Bau-
tista, denominado Casa Estudiantil Jehovd Jireh, resguardando
a nifias de secundaria hasta mujeres de universidad. El tercer
internado, llamado de dos maneras Albergue Indigena Secun-
daria (nombre registrado ante la sep y el cudl se utilizard de
aqui en adelante) o Casa del Estudiante Indigena (nombre re-
gistrado ante el INPI), éste es el inico internado mixto, donde
encontramos hombres y mujeres en secundaria y preparatoria.
Este altimo no es dirigido por grupos religiosos, sino que
es comunitario, por tanto, es auspiciado por los municipios de
Bocoyna, San Rafael y Urique; hay que mencionar que a éste



se le complica recibir apoyos financieros de los tres munici-
pios ya que se encuentra en Creel, asi que los presidentes se
pasan las responsabilidades entre ellos al momento de solici-
tar apoyo, complicando el adquirir recursos por estos drganos
gubernamentales. Por otro lado, la presencia religiosa sélo se
da por parte del catolicismo, la cual estd encauzada hacia la
transmision de la fe; tal labor fue impartida durante las remo-
tas visitas de una hermana con la intencion de ayudarlos con la
primera comunion y otros sacramentos (entrevista personal,
subdirector y tutor, 26 de abril del 2022).

Como ya hice mencidn, se realiz una entrevista semies-
tructurada a los encargados de los internados para conocer
sus retos y desafios hacia la situacién del cierre de escuelas y
demas centros educativos derivados de la pandemia por co-
vID-19. A los alumnos se les aplicé una encuesta con variables
cuantitativas y otras cualitativas, con la intencion de conocer
sus emociones y contextos con las que afrontaron tal situaciéon
tan desfavorable. Con los tres internados encuestados se dio
una muestra estudiantil de 82 alumnos, en su mayoria perte-
necientes al grupo étnico rardmuri, con mayor presencia de las
mujeres entre edades de los 12 a los 20 afios.

En las encuestas aplicadas podemos observar que la pre-
sencia de poblacién femenina en los albergues es de poco més
del 80%, mientras que la presencia de la poblacién masculina
no alcanza el 20%. Es evidente que las oportunidades que tie-
nen los jovenes (hombres) de conseguir un lugar donde que-
darse para efectuar sus estudios es limitada; habria que pre-
guntarse si esto es un factor primordial en el abandono escolar
por parte de los hombres o si realmente existen otros factores
socioecondmicos o culturales que influyen en la baja presencia
de ellos dentro de los albergues o de las escuelas por parte del
género masculino. No obstante, esta preocupacion no ha pasa-
do por alto y tal vez en un futuro podamos replantearnos esta
cuestion, ya que la encargada de la Casa Estudiantil Jehova Ji-
reh comentd que ellos estdn adaptando un nuevo espacio, con
la intencién de dar mayor oportunidad a los jovenes hombres
que quieran estudiar y no tengan un lugar donde quedarse,
por lo que serd posible analizar de nueva cuenta la presencia
de los varones en estas instituciones, cuando se abra el inter-
nado exclusivo para ellos.

Los internados conllevan varios retos: desde la administra-
cién y gestion de recursos, hasta los desafios que implican la
responsabilidad y convivencia con adolescentes. Por tanto, este
tipo de instituciones, al igual que otras, tiene un reglamento es-
tricto que se debe acatar, como lo son: horarios de entrada y
salida, tiempos para las tareas de la escuela, permisos extracu-
rriculares y realizacion de actividades domésticas (limpieza de
areas en general, comida y, en el caso de las casas estudiantiles
religiosas, el tiempo dedicado a la celebracién de culto, entre
otras cosas). Esto, ante los ojos de un espectador externo o para
muchos jovenes suele ser restrictivo y nada satisfactorio.

Aunado a ello, la contingencia les gener6 nuevos retos por
las medidas de seguridad implementadas, principalmente el
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cierre de los lugares publicos para evitar aglomeraciones y
contagios incluia a los internados, el no poder admitir alum-
nos disminuia los apoyos econémicos que recibieron para
gastos operacionales, a pesar de que seguifan con los gastos
y trataron de proporcionales despensas y apoyos a las comu-
nidades y alumnos. En el caso del internado Casa Estudiantil
Jehova Jireh, lo que fue muy perjudicial, ya que ahi se que-
daron las chicas que vivian mas lejos, alrededor de 10 ninas
pasaron la cuarentena en el internado (entrevista con la en-
cargada del internado, 2022).

Sin embargo, en la pregunta complementaria “shay cosas
que no te gusten de vivir en un internado?”, las respuestas gi-
raban en torno a situaciones que no les agradaban sobre las ca-
rencias de los centros, como la escasez del agua (lo que implica
bafiarse a cubetazos), el internet, seguir una rutina de levan-
tarse muy temprano para realizar la limpieza, la preparacién
de alimentos, continuado de las actividades escolares y, en el
caso de los internados religiosos, las actividades de la practica
de la fe; por otra parte, en el &mbito de las relaciones familia-
res, muchos concordaban con el sentimiento de extrafieza de
sus padres y hermanos y, en casos muy contados, la situaciéon
de violencia escolar (bullying) que sufren les hacia reticentes a
estar estudiando lejos de casa.

La situacion de la contingencia vino a enarbolar estos
sentimientos de soledad, exclusién, abandono, impotencia
(porque los trabajos y tareas se les hacian mas dificiles ya que
no tenian quien les explicara; tuvieron que volverse autodi-
dactas), tristeza (por querer ver a sus familias y amigos), e in-
certidumbre (sobre qué pasaria con sus estudios o si podrian
regresar), incluso preocupacién por cuestiones econémicas
para la subsistencia familiar.

Una de las preguntas era “;cudl es la razén por la cual
saliste de tu comunidad para estudiar en Creel?”, la principal
respuesta fue: que ellos o sus padres tenfan interés de que se
superaran para un mejor futuro, por lo que era mejor estudiar,
antes que trabajar y que como en sus comunidades no habia
escuelas o las que habia no eran buenas (porque los profesores
faltaban mucho), los mandaban para Creel. Algunos ejemplos
de estos comentarios son:

* Por problemas familiares (encuesta a alumno LOID21,
edad 18 afos).

* Porque en Cuiteco no sirve bien la preparatoria (encuesta
a alumno LcID17, edad 17 afos).

* Porque mi familia me dijo que siguiera adelante (encuesta
a alumno HMID2, edad 12 afios).

* Porque en mi rancho no hay secundaria (entrevista a
alumno JTID7, edad 14 afios).

* Por problemas de delincuencia (entrevista a alumno
FJID33, edad 16 afos).

* Buscando nuevas oportunidades, también porque hubo
un tiempo donde estaba muy peligroso mi pueblo (encues-
ta a alumno XQLG2, edad 16 afios).
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* En mi comunidad no hay prepa, mucho menos van los
profes y por esa razén decidi salir de mi rancho (entrevista
a alumno cMLG17, edad 19 afios).

Es claro el interés por parte de los alumnos y familiares
para tener mejores oportunidades en su vida y que la idea de
que las expectativas de superacion o deseos de formarse como
profesionales carece de sustento. Por tal motivo, los alumnos en
general se entristecieron al ver que la situacion no cesaba y no
podian reencontrarse con sus amigos y comparieros, sumando
las desgracias por las que atravesaron muchos de ellos, como la
pérdida de sus seres queridos. Con respecto a esto me gustaria
retomar el trabajo de Madrigal, Carrera, y Vergara (2018):

No se sabe porque las esperanzas o fines que los tara-
humaras fincan en la educacion son escasos; pueden
ser porque hasta ahora han aprendido que se les da
poco o bien sus ambiciones son restringidas suefian
y exigen poco. Es una realidad que la educacién que
se ofrece a grupos étnicos adolece la equidad. Dos
maestras entrevistadas se muestran poco optimistas
y satisfechas por los logros educativos del subsistema
indigena en la regién serrana de Chihuahua: “Mu-
chos han sido segregados; se les toma s6lo en cuenta
en campafias politicas y en los juzgados; en derechos
humanos no hay quien los represente”; o bien, se re-
conoce el beneficio insuficiente: “Poco, muchos se
quedan en el camino por la lengua, por lo econémi-
co” (Madrigal, Carrera y Vergara, 2018, p. 110).

En el trabajo de Pintado (2021) se muestra esta problemd-
tica de la falta de ofertas educativas de calidad en las comuni-
dades mds adentradas en la Sierra Tarahumara, ademas habria
que mencionar que la region serrana es muy extensa, geogra-
fica y poblacionalmente, por lo que las escuelas se encuentran
en los poblados o municipios mds grandes, lo que genera un
coste mayor para la poblacion de las comunidades pequerias,
principalmente indigenas, trasladarse a estos centros educati-
vos; en muchas ocasiones es mas fécil para el personal docente
ausentarse de centros remotos porque no existe una supervi-
sién continua y eficaz.

Por tal motivo, la reciente crisis pandémica (SARS-COV-2)
produjo nuevas problematicas en la region serrana a la que se
enfrentarfan docentes, alumnos, familias, instituciones y orga-
nizaciones, como la accesibilidad de residencia econdmica en
el poblado de Creel, las cuestiones econdmicas, el acceso a los
medios digitales como herramienta educativa y la comprehen-
sién de las clases virtuales o a distancia.

Una de las probleméticas que ha marcado un partea-
guas en la funcion del docente en ensefiar en tiempos
de covip-19 tiene que ver con la brecha generacio-
nal en el uso de la tecnologia, esto es, la mayoria de
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las y los docentes de los diferentes niveles educativos
que integran el sistema educativo mexicano no se en-
cuentran familiarizados/as con utilizar la tecnologfa
como un medio o recurso principal para poder de-
sarrollar los contenidos formativos de ensefianza, la
cual deja entrever un grave problema de formacién y
capacitacion para el personal docente, que nos toma
desprevenidos/as tanto en infraestructura como en
términos de adiestramiento [...] Por parte del estu-
diantado, la cosa no es mas sencilla, porque si bien
es cierto que ellos y ellas si estdn un poco mds ha-
bituados/as con la tecnologia, nos enfrentamos a un
grave problema: la falta de orientacién o uso que los/
as estudiantes le confieren como un medio de apren-
dizaje (Diaz-Barraga, 2020), empleando los recursos
y herramientas electrénicas y digitales mas como op-
ciones de distraccion que de formacién. Sin embargo,
cuando se enfrentan a la situacién de utilizarlas como
“sustitutos” de un espacio escolar, las condiciones
cambian, toda vez que los escenarios son distintos ¥,
posiblemente, el impacto formativo no sea el mismo
(Hernandez, 2021, pp. 10-11).

Aunado a estos problemas demogréficos, socioeconémi-
cos y culturales que enfrentan los alumnos, la pandemia llegd
para causar estragos al sector educativo, no solo a los docen-
tes y alumnos en cuestiones de impartir y adquirir los cono-
cimientos, sino también, a nivel personal y emocional, como
nos dice Hernandez (2021):

[...] 2020 ha sido uno de los anos que ha movilizado
estructuras que creiamos solidas; ideologias que sos-
tenian pensamientos y acciones “propias” de nuestros
tiempos se han tambaleado; debilidades y necesida-
des del sistema social, educativo, politico y econdmi-
co han quedado al descubierto, profundizandose ain
mas. Hemos experimentado significativos cambios,
estamos viviendo en constante incertidumbre, adap-
taciones, modificaciones y resistencias (Herndndez,
2021, p. 8).

Se llego a desestabilizar emocionalmente a los alumnos
y docentes y, en este caso, a los encargados de los internados,
modificando practicas y rutinas, demostrando la ineficacia
del sistema educativo y evidenciando el bajo nivel académi-
co presentes en la Sierra Tarahumara. La crisis sanitaria por
COVID-19 provocé una reestructuracion en la imparticion de
los programas educativos, empleando nuevas modalidades
en estudio para las cuales los jovenes indigenas y docentes
no estaban capacitados. Aunque, podriamos abordar tal si-
tuacion desde una perspectiva positiva, en donde ambos
agentes hicieron uso de sus capacidades y fortalezas para so-
brellevar la situacién y adquirir los conocimientos necesarios



para hacer frente al nuevo sistema educativo y no quedarse
estancados.

Esta manera activa de abordar el escenario se visibili-
za con las respuestas de los jovenes en la encuesta acerca de
las dificultades que padecieron ante el cierre de escuelas y los
cambios de modalidad educativa, una de cuyas respuestas fue
“pues mala, se me dificultaba, pero también aprendi a usar
plataformas” (encuesta a alumno xQLG2, edad 16 aios); para
varios alumnos, la contingencia les trajo nuevos retos, princi-
palmente el de ser autodidactas; a esto, otra alumna comen-
ta “Pues aprendi a independizarme mas y a ver videos para
aprender nuevas cosas ya que los profes en veces explicaban
pero no le entendia” (encuesta a alumno 1s1D17, edad 17 afios),
a pesar del apoyo que les mostraron sus profesores y familiares.

Mas del 60% seguia prefiriendo las clases presenciales
porque tenian mayor aprendizaje y podian participar mds
eficientemente, mientras que, el 40% comentaban que ya se
habian acostumbrado a estar en casa con sus familiares o, por
otras razones, preferian clases virtuales aunque extraiiaban la
sociabilidad de lo presencial. Para esto, se consider6 la pre-
gunta: ;a tu parecer cudl modalidad preferirias; presenciales, a
distancia, en linea o virtuales?

« “Presenciales, interactuar y mas alimento a mi cere-
bro (mi pensar)” (encuesta a alumno BEILG15, edad
15 afios).

o “A distancia, se me hacia mejor porque aprendes
mds y estas mas comoda en tu casa’ (encuesta a
alumna Ms1LG18, edad 18afios).

o “Pues prefiero mil veces en linea, pero no aprendi
nada; entonces me guste o no es mejor en presencial”
(encuesta a alumno LRILG21, edad 18 afios).

o “En clases presenciales porque convivimos mds,
entendemos mds, en clases captamos mas perfecta-
mente los aprendizajes” (encuesta a alumno EAIjj15,
edad 18 afos).

A pesar del positivismo mostrado por algunos alum-
nos sobre el aprendizaje de las nuevas plataformas educati-
vas digitales, existen problemas externos relacionados con
la demografia de la region y los servicios publicos en las
comunidades mas alejadas del orbe. En el caso de la Casa
Estudiantil Jehovd Jireh, por ser pocas alumnas, permanecie-
ron en las instalaciones, teniendo mds acceso a los medios
digitales y al internet. No obstante, los alumnos de los otros
dos internados no tuvieron la misma facilidad, y al regresar a
sus comunidades, se les complicaron las clases por no contar
con servicios publicos y mucho menos internet o aparatos
electrénicos adecuados para la realizacion de sus tareas, o
sin tener el conocimiento o capacitacion que, como dice Her-
nandez (2021), es diferente saber utilizar los medios digita-
les como medio de distraccion, que como una herramienta
educativa.

Expedicionario
Re\stade estudiosen Antropologia

En las siguientes gréficas se muestran los datos que refle-
jan el acceso a los servicios publicos (grafica 1) y los medios
electronicos (grafica 2) con los que contaban en sus comuni-
dades, datos obtenidos por las encuestas realizadas a los alum-
nos que asisten a los tres internados ya mencionados.

Algunos comentarios o respuestas ante la pregunta de la
encuesta aplicada “;Como obtenias los materiales de estudio y
como los entregabas?” fueron:

 “En realidad las tareas casi no las entrega ya que no
se me hacia facil, pero en si las pocas que entregaba era
por medio de fotos” (encuesta a alumno wcLG6, edad 16
anos).

 “A veces nos mandaban por Word y yo los hacia en el
cuaderno, les tomaba foto y las enviaba en documento
pDE. También nos mandaban cuadernillos, los imprimia,
los contestaba, les tomaba foto y los enviaba por correo
o classroom (encuesta a alumno DSLG12, edad 17 afios).

o “La maestra iba a mi casa cada semana y me dejaba cua-
dernillos” (encuesta a alumno DpJyj8, edad 13 afios).

« “Por cuadernillo. Iban los de la fundacién José A. Llagu-
no” (encuesta a alumno AMJj17, edad 16 afios).

¢ “Yo mandaba los cuadernillos y los tenfan que mandar
hasta Chihuahua” (encuesta a alumno McLG4, edad 15
anos).

Gracias a la encuesta pudimos observar que también
existia un interés por parte de profesores y otras instituciones
por apoyar a los alumnos en sus clases en linea, virtuales o a
distancia, lo cual implicaba la realizacion de labores extracu-
rriculares, como acudir a las comunidades a entregar y recibir
trabajos. A pesar de ello, no se puede comparar con la interac-
ci6én de docentes y alumnos en el aula. Es por ello que muchos
de los alumnos entrevistados concordaron en que las clases
fueron mas dificiles y en su autoevaluacion disminuyeron su
aprendizaje.

Algunas de las dificultades por las que pasaban los alum-
nos que no tenian internet o senal en el teléfono, era caminar
por varias horas para conseguir sefial y mandarlos desde el te-
léfono; por otra parte, estar fuera del aula permitia que ellos
hicieran otras actividades como trabajar, cuidar a sus sobri-
nos o, que los propios problemas y situaciones familiares les
generara estrés ocasionando una distraccion en sus estudios.
Esto como respuesta a la pregunta: “sHubo alguna experiencia
desagradable que te dificultara concentrarte en tus estudios?”:

« “Como que me dio una enfermedad psicolégica y sélo
tenia ganas de llorar y estar acostada, y eso hacia que no
tuviera ganas de hacer tarea ni nada” (BEILGS, edad 15
anos).

« “Si, habia veces que trabajadbamos en equipo con compa-
fleros externos y no todos eran responsables” (encuesta a
alumna LRILG21, edad 18 afios).
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Gréfica 1. Servicios publicos de los alumnos encuestados.Elaboracion propia
a partir de los datos recopilados.

« En épocas de lluvia se iba la luz y me quedaba a oscuras y
ahi no podia realizar nada” (encuesta a alumno sLID4, edad
17 afos).

« “Si, mataron a mi papd y eso ocasion6 mucha depresion
en mi” (encuesta a alumno ALID31, edad 17 afios).

» “Si cuando no entendia algo, cuando me estresaba y me
distraia” (encuesta a alumno Mcijj5, edad 16 afnos).

« “A veces no tenia saldo y no podia conectarme a las clases
y no entregaba trabajos” (encuesta a alumno EAJj15, edad
18 anos).

¢ “Que, asi una vez en Chihuahua se fue la luz como por 1
semana y no sélo en mi casa sino en toda la colonia” (en-
cuesta a alumno BVILG3, edad 16 afos).

« “Si el miedo a enfermarnos” (encuesta a alumno WCILG6,
edad 16 afos).

Es claro que los contextos, principalmente familiares y eco-
ndémicos, de los alumnos eran un parteaguas en la estabilidad
emocional, la cual termina influyendo en su concentracién y
animos para realizar las actividades escolares. Aunado a ello, las
condiciones en los servicios publicos no eran de mucha ayuda.
Todo esto mas el temor y la incertidumbre a enfermar o morir
ellos o sus seres queridos, fueron suficientes para derivar otras
afecciones como el estrés, la ansiedad y la depresion.

Computadora de

escritorio - Television
Tablet

No contesto

M Celular

W Computadora de escritorio
M Laptop

MTablet

WTelevision

M No contesto

Celular

Griéfica 2. Medios electrénicos utilizados por los alumnos para realizar sus
tareas. Elaboracién propia a partir de los datos recopilados.
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En general la experiencia de las clases a distancia, en li-
nea o virtuales, les generaban estrés y depresion a los chicos,
en algunos casos al grado de abandonar la escuela. Ellos estan
realmente conscientes del bajo rendimiento que tuvieron du-
rante las clases en linea. Peor aun, no se realizé una debida
retroalimentacion para que los alumnos tuvieran los conoci-
mientos acordes al nivel que presuponian. Acerca del tema del
aprendizaje, la mayoria concuerda en que las clases no pre-
senciales (en linea, virtuales o a distancia) no fueron optimas
para la adquisicién adecuada de los conocimientos, y que es
necesario repasar ciertos temas o materias como: matemati-
cas, quimica y calculo. La encuesta hacia referencia a este tema
con la pregunta “ycudl fue tu experiencia en las clases a distan-
cia, virtuales o en linea?”

» “No le entendia porque no nos explicaban” (encuesta a
alumno HMID2, edad 12 afios).
+ “Que fue muy estresante, y tuve que aprender a usar
nuevas aplicaciones” (encuesta a alumno BciD13, edad 18
anos).

<« r . 1
o “Pues que estd estresante estudiar asi porque uno no
cuenta con mucha sefial” (encuesta a alumno sviD1s,
edad 19 afos).

<« s . ’
« “Fue un poco dificil porque a veces no entendia muy
bien las cosas, y no convivia con mis compaieros” (en-
cuesta a alumno BTID16, edad 16 afios).
o “Dura; me dio mucho estrés el no ver compaiieros ni
salir; los trabajos eran extremadamente faciles y llegue al
bachiller en "0" (encuesta a alumno BEILGS, edad 15 afios).

Sobre las emociones que sintieron acerca del regreso al
internado y a clases presenciales hubo sentimientos encontra-
dos: por un lado, la emocién de volver a ver y socializar con
sus comparfieros y profesores y, por el otro lado, la tristeza de
dejar nuevamente a sus familias, aunado al estrés y la incerti-
dumbre del regreso a clases. En relacién con este sentir, hubo
unos siete jovenes que se sentian tristes y deprimidos al vol-
ver, debido al abuso que sufren por parte de sus compafieros
mayores, otros jévenes no querian regresar porque a veces se
batallaba por el agua en el internado, también comentaron que
no les gustaba que les retiraran sus teléfonos o no las dejaran
magquillarse. Pero, en general estaban felices de poder regresar,
tanto al internado como a la escuela, ya que, para ellos, como
para sus padres, es primordial que tengan una buena educa-
cién que les pueda proveer un mejor futuro.

Conclusiones

Es un hecho que la pandemia por covip-19 nos tomé por
sorpresa a todo el mundo y en medio de esa situacion se im-
plementaron las medidas necesarias en los distintos sectores
sociales —en particular el educativo—; se tomaron medidas
de acuerdo a sus posibilidades. Dichas implementaciones en



materia educativa, como lo fueron las clases a distancia, en li-
nea o virtuales, no cumplen con los requisitos para un buen
aprendizaje, debido a que los alumnos —como comentan ellos
mismos— sélo cumplian con entregar; al regresar a un nivel
superior no tenian los conocimientos minimos y no entendian
las clases.

El efecto lo podemos observar, no sélo en las calificacio-
nes del alumnado, sino también, en su estabilidad emocional.
Los agentes estudiados remplazaron unas responsabilidades
por otras, dejando la escuela para poder ayudar en la subsis-
tencia familiar, un peso que no deberia caer sobre ningtn jo-
ven, pero que tristemente es la realidad de muchos mexicanos.
Esto repercute en el manejo de las emociones como tristeza,
ansiedad, incertidumbre, soledad, exclusion, impotencia, eno-
jo o hasta la ira.

Los sentimientos y trastornos emocionales afectan a cual-
quiera, con mucha mds razon a jévenes que atraviesan por
procesos hormonales, situaciones sociales y familiares difici-
les, que viven en un contexto de violencia, marginalidad y dis-
criminacion. Esto seria suficiente para que sentimientos como
la desmotivacion y el desinterés por terminar los estudios y
continuar a un nivel superior se vayan intensificando, y algu-
nos abandonen su formacion educativa.

Por tal razén, la importancia de generar y debatir sobre
el tema para que se tomen medidas que sean funcionales para
los distintos sectores poblacionales, teniendo en cuenta sus ca-
racteristicas socioculturales y seria necesario prestar especial
atencion al desarrollo socioemocional de los individuos que
integran nuestra sociedad. Espero que este trabajo sea un par-
teaguas para el interés cientifico y que abra nuevos campos de
investigacion que puedan mejorar las condiciones y procesos
estructurales para un mejor funcionamiento social.

Al mismo tiempo, se espera que al evidenciar por medio
de una investigacion sobre la situacion relativamente nueva (la
pandemia de SARS-COV-2), sirva para mejorar nuestros proce-
sos y métodos de accion ante tales circunstancias, para que los
efectos y consecuencias se minimicen y no afecten a nuestra
comunidad este tipo de contingencias.

Aunque esta situacién no sélo se vivié en México, sino
que fueron eventos caracteristicos de varios, sino es que todos,
los paises latinoamericanos; Anderete (2021) hace referencia a
la situacion vivida en Argentina:

En el dambito educativo se presenté como un desa-
fio poder continuar con la educacién de millones de
nifios, nifas y adolescentes sin que puedan acudir a
las escuelas. Entonces, oficialmente se desarroll6 un
proyecto llamado “Seguimos educando’, por el cual
se utilizan principalmente recursos virtuales a cargo
del Ministerio de Educacion y destinados a asegurar
la continuidad educativa a distancia. Pero al aplicar
esta solucién virtual se advierte una colision de reali-
dades socioeconémicas, ocasionada por la desigual-
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dad existente en el pais. Obteniendo efectos educati-
vos diversos segun el sector social alcanzado por el
proyecto oficial (Anderete, 2021, p. 5).

Por ultimo, darnos cuenta de que la salud mental, inde-
pendientemente de la edad, es fundamental para un buen de-
sarrollo personal y social, por ende, es importante la gestion
en todos los sectores (salud, laboral, educativo, y mds), respec-
to al tema, y considerar que los procesos por los que pasamos
los individuos insertos en las llamadas “generaciones” son dis-
tintos. Se puede incluir aqui considerar la formacion de identi-
dades de la nueva “generacion z o screenagers” (Cerezo, 2016).

Garcifa (2021) describe muy bien a esta generacién y su
habilidad nata hacia los medios digitales o mas especificamen-
te hacia las redes sociales (a pesar de la bastedad de informa-
cioén no veridica que se puede encontrar y que se intensifico
durante la pandemia). Tal vez por esta razon, las medidas im-
plementadas para la nueva modalidad educativa estaban di-
rigidas hacia los medios digitales y sus diversas plataformas,
aunque no contemplaron o no se interesaron en regiones con
problematicas socioeconémicas, demograficas, culturales y
psicoemocionales de los grupos que habitan zonas rurales.

Las y los integrantes de la generacién Z nacieron y
estan creciendo, en términos generales; se refiere a la
condicién social que se caracteriza, principalmente,
por la existencia de diversas miradas para entender el
mundo; es decir, no existe la verdad, sino una serie de
posturas para comprender la realidad [...] Es la mds
conectada en términos de comunicacién y acceso a
la informacién y a la educacién en la historia de la
humanidad; no obstante, no es para nada la mejor
informada ni la mejor educada. Da la impresion de
que existe una especia de oscurantismo en plena era
digital (Garcia, 2021, pp. 16-17).

A manera de sugerencia para futuras investigaciones, se
recomienda un estudio de tipo longitudinal donde se pueda
medir los niveles de estrés, ansiedad y depresion de los sujetos
de estudio. Ademds, un enfoque mixto y la implementacién de
instrumentos observacionales en un trabajo de campo directo
o participante, para poder analizar de mejor manera las emo-
ciones derivadas de la situacion estudiada en cuestion.
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Seminario Diocesano de la Tarahumara.
Retos, incertidumbres y estrategias educativas
en tiempos de covip-19

Francisco Moriel Herrera*

Resumen

El presente texto tiene a bien abordar las estrategias educativas
que el Seminario Diocesano de la Tarahumara —seminario
menor— implementd en tiempos de covip-19, tomando en
cuenta que la tasa de contagios en el mismo fue nula y que a
su vez los planes de estudio se concluyeron de manera exitosa,
a pesar de que tales se desarrollaron a distancia. Asi mismo, el
trabajo aborda cémo es que se logré conservar la convivencia
constructiva entre sus integrantes, de tal modo que ésta ge-
nerara las plataformas necesarias para que los aprendizajes se
llevaran a cabo de forma significativa.

Palabras clave: Seminario Diocesano de la Tarahumara, semi-
naristas, COVID-19, instancia educativa, rector del seminario.

Abstract

This text is good enough to address the educational strategies
that the Diocesan Seminary of Tarahumara —a minor semi-
nary—, was good enough to implement in times of covip-19,
considering that the rate of infections in it was nil and that
once the study plans were successfully completed, even though
they were done remotely, likewise, how was it possible to pre-
serve constructive coexistence in such a way that it generated
the necessary platforms for learning to take place.

Keywords: Diocesan Seminary of the Tarahumara, Semina-
rian, covip-19, Educational instance, Seminary rector.

Introduccion

La Sierra Tarahumara siempre ha sido considerada como uno
de los grandes hitos de investigacion antropoldgica, sobre
todo, en relacion con las culturas indigenas; a pesar de lo ante-
rior, también se reconoce el abandono social que permea a lo
largo y ancho de dicho territorio, desde la indole politica, de
salud, y desde el ambito educativo.

* Universidad Intercontinental. Didcesis de Tarahumara. Correo electroni-
co: moriel38@gmail.com

Existen varios factores para potenciar problemas de és-
tos géneros, como lo son las grandes distancias que se regis-
tran en la regién y sus climas extremos. Ahora bien, en lo
respectivo a la educacion, las condiciones se agravan dado
que el contexto de violencia genera una continua desercion,
tanto de alumnos como de maestros; los tltimos, en su ma-
yoria, provienen de otros lugares y les es dificil adaptarse a
las situaciones de vida que estdn presentes en la Sierra Tara-
humara; m4és aun, la falta de infraestructura en materia de
comunicacion y transportes, la ausencia de conectividad, las
instalaciones inadecuadas para las practicas educativas se su-
man a lo anterior. El panorama general que se presenta vino
a ser potenciado por la pandemia provocada por el sARs-
cov-2; tanto estudiantes como maestros vieron trastornadas
sus actividades académicas ante la impronta del covip-19.
Asi mismo, los procesos educativos fueron truncados de ma-
nera abrupta por el mismo fenémeno.

El cierre masivo de las escuelas requirié nuevas formas
para abordar tal problematica de salud, desde la prevencion,
pero también desde lo educativo. En este sentido, la presente
investigacion enfocé su mirada en el Seminario Diocesano
de la Tarahumara —seminario menor— y en los mecanismos
empleados en tal instancia de caracter formativo-religioso.
En ella, jévenes de lo largo y ancho de la Sierra Tarahumara
ingresan con la finalidad de cursar el nivel medio superior
y, en algunos casos, continuar con la formacién sacerdotal.

Figura 1. Noé Saul Quezada Agiiero. Guachochi, abril de 2024.
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El trabajo que tiene en manos se plantea en dos fases. En
primera instancia, se encuentra todo lo que se refiere a la me-
todologia de la investigacion desarrollada, incluyendo el por-
qué es necesario abordar la tematica planteada en el contexto
serrano, justificando el empleo del seminario como universo
de estudio; entendido como una institucién dentro de la Igle-
sia Catolica Romana, y que a su vez forma parte de la jurisdic-
cion de la Didcesis de la Tarahumara.

La segunda fase hace referencia a los hallazgos de la inves-
tigacion de campo los cuales responden a las estrategias edu-
cativas que se implementaron en la mencionada institucion:
los acuerdos establecidos con el gobierno en turno, la oferta de
dicho servicio comunitario en medio de la pandemia y, por su-
puesto, la puesta en marcha de la ideologia religiosa en si misma.

Marco referencial

Se sabe a nivel global que la pandemia covip-19 gener6 toda
una serie de problematicas a gran escala en todos los senti-
dos; no hubo un rincén del mundo en donde —a partir del
2020—, no se experimentaran las consecuencias de dicho
fenémeno de salud. Ahora bien, la Sierra Tarahumara, ca-
racterizada por sus grandes dificultades geograficas, no fue
la excepciodn a lo anterior, dado que, a pesar de lo complejo
del territorio, la orden de suspension de actividades se llevo
a cabo en las mismas proporciones que en las grandes urbes.

La investigacién que enmarca a este trabajo se desarroll6
en el municipio de Guachochi, al sur de la zona serrana, el
cual se caracteriza por sus climas frios y extremos, que du-
rante el afio oscilan entre los -15° y los 28° centigrados; cuen-
ta con una poblacion total de 50 180 habitantes. Su cabecera
municipal, que lleva el mismo nombre, es el centro poblacio-
nal mas grande (en términos demograficos) de la Sierra Tara-
humara, concentra el 45% de los habitantes a nivel municipal
y tiene una tasa poblacional de 17 410 individuos. De ellos,
un aproximado de 3 000 sujetos que oscilan entre los 10 y los
18 afios forman parte del estudiantado, es decir, estan ins-
critos en los niveles basico y medio superior de la educacion
formal (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020).

En este lugar se encuentra el Seminario Diocesano de
la Tarahumara, espacio en el que se forman los futuros sa-
cerdotes de estas tierras. Es importante decir que también se
le conoce como seminario menor, dado que los formandos
adscritos a él son de nivel medio superior.

Esta institucién tiene una historia relativamente larga:
fue hacia el afio de 1953 cuando P. Salvador Martinez Aguirre
S.J., superior provincial, funda el seminario menor en la po-
blacién de Carichi para los candidatos al sacerdocio tanto in-
digenas como blancos (expresién usada por los jesuitas para
denominar a la poblacién no indigena de la sierra), del cual
su primer rector fue el padre Benjamin Tapia, S.J. (Ronquillo,
2023, p. 1). Asi mismo, hacia el periodo de 1968 a 1969, el P.
Perfecto Arellano, S.J., asume la rectoria en el traslado de di-
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cha institucion a Sisoguichi, sede episcopal de la region para
ese entonces, la cual era parte de la Vicarfa de la Tarahumara.
En el transcurso de la historia, la formacién media superior
correspondiente al seminario menor se llevaba a cabo en la
ciudad de Chihuahua, en el Centro de Estudios Generales,
asi como en la Escuela Preparatoria Morelos. Hacia el afo
de 1985, el seminario menor se traslada a Guachochi, siendo
su rector el P. Joel Cruz Gonzalez. Hasta el dia de hoy, éste
permanece en la ciudad mencionada y su rector actual es el
P. Noé Sadl Quezada Agiiero. Es importante mencionar que,
durante la pandemia el encargado de la institucion fue el P.
Carlos Gutiérrez Gutiérrez (Ronquillo, 2023, pp. 2-3).

Por qué hablar del seminario

Como bien es sabido, la pandemia vino a desquiciar a la huma-
nidad en todos sus rubros; hasta la fecha “se han documentado
7 439 220 de contagio por coronavirus (COVID-19) con una ci-
fra de muertes de 961 400, de los cuales aproximadamente 7000
hacen parte del personal de salud” (Urbina-Villarraga et al.,
2021, p. 10). Las consecuencias de la parélisis social han sido
en muchos rubros, la crisis econémica, la pérdida de empleos,
las dificultades de socializacion, el repunte de traumas severos
consecuencia del aislamiento y seguramente muchas mas que
en el presente trabajo estan fuera del alcance de abordaje.

Por otra parte, una de las areas a considerar dentro de tales
consecuencias, es justamente la fe; es decir, la relacién del suje-
to con lo trascendente. Esta se reconoce como un elemento de
vital importancia para el desarrollo del ser humano: “no cabe
duda de que la religion ha sido parte indisoluble de lo humano,
tanto de su individualidad como de su organizaciéon” (Golom-
bek, 2022, p. 27). En este sentido, se puede plantear la siguiente
pregunta: ;como fue el desarrollo y evolucion de las religiones
(particularmente, la catdlica) durante la pandemia? Como bien
es sabido, se ha escrito poco al respecto por lo reciente de los
acontecimientos; las investigaciones actuales estan focalizadas
a centros urbanos religiosos importantes del pais como lo es la
ciudad de Guadalajara, sefialando lo que ya se conoce, como el
cierre total de los templos; ciertamente la Iglesia catélica tuvo a
bien implementar estrategias de atencion espiritual on-line, en-
trega de despensas a los que habian perdido sus empleos, aper-
tura de comedores comunitarios, entre otras (Gutiérrez y De la
Torre, 2020, p. 183). Lo anterior es una manifestacion de cémo
el catolicismo se fue adaptando a las nuevas circunstancias.

Ahora bien, una pregunta tan general como la que se ha
planteado con antelacién es muy amplia dada la gama de posi-
bles respuestas que se pueden llegar a registrar, tanto en lo local
como en lo global. Es por ello que es necesario concretar un
poco mas lo que vino a dar sustento a la investigacion, lo que
estd detras del presente articulo. Ante ello, y considerando las
prerrogativas del dossier del que forma parte el trabajo, se puede
especificar ain mas la interrogante justamente a los centros es-
colares religiosos del norte de México. En Guachochi, si bien el



Seminario Diocesano de la Tarahumara no es una escuela como
tal, es una institucion que alberga a jévenes en procesos forma-
tivos para el sacerdocio y que, a su vez, cursan en el nivel me-
dio superior, por lo cual su cariz es eminentemente educativo.
Entonces, con la focalizacion presentada se puede plantear una
nueva pregunta: ;qué estrategias de trabajo y medios adaptati-
vos —desde el sistema educativo a nivel medio superior y la fe
catdlica—, se implementaron en el decurso de la pandemia en el
seminario menor que respondieran a la ensefianza escolarizada
y a la formacion sacerdotal?

Metodologia de la investigacion

La propuesta que se presenta en esta investigacion es com-
prender el fendmeno asociado a la pandemia en los centros
religiosos de caracter educativo, especificamente el Seminario
Diocesano de la Tarahumara —seminario menor—, conside-
rando que éste se rige bajo estandares de albergue, formacién
sacerdotal y educacién media superior. Lo anterior se llevé a
cabo a partir del paradigma de investigacion cualitativo, por
medio de una aproximacién etnogréfica, —en términos de Fe-
rrandiz (2011)— y que ayudara a comprender a grandes ras-
gos la experiencia de las personas involucradas; es decir, pun-
tualizar en sus puntos de vista, interpretaciones y significados
que se fraguaron durante la pandemia, desde dicha institucién
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Para abordar esta problematica desde el paradigma
mencionado, se tuvo a bien emprender un proceso de inves-
tigacion por medio de relatos de vida (Cornejo, Mendoza y
Rojas, 2008). Sobre tal técnica, debe decirse que resulto ser la
mds pertinente para los fines planteados desde el inicio. Esta,
tiene la cualidad de ilustrar en profundidad un proceso social,
un suceso o una condicion en particular, a partir de la recons-
truccién de un momento especifico en la vida de un individuo
(Martinez, 2006). En la voz activa de cada interlocutor se va
destacando aquello que, a su juicio, resulta ser lo mas repre-
sentativo de dicha etapa, mientras que el investigador va con-
duciendo la formulacién de tal relato; esto, sin perder de vista
los objetivos trazados.

Ahora bien, para conocer de manera amplia las formas en
como se desarroll6 el fendmeno de la pandemia en el semina-
rio menor, fue necesario un proceso de inmersion en la insti-
tucion, a través de la observacidn participante (Jociles, 1999),
para luego elaborar una descripcion de caracter etnografico
(Poblete, 1999), derivada de las relaciones desarrolladas en ta-
les momentos, asi como de los hechos presenciados. Lo ante-
rior, se hizo tanto con interlocutores rardmuri, asi como con
mestizos, quienes conforman el universo de interculturalidad
estudiado.

En cuanto al grupo de estudio, debe decirse que estuvo
conformado por tres sujetos, los cuales son seminaristas y
quienes a partir de ahora serdn llamados por medio de seu-
donimos; esto, para proteger sus identidades. El primero de
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los entrevistados es José, de 17 afos, con un periodo forma-
tivo de dos afos y medio. La segunda persona es Pablo de 17
anos y de origen rardmuri no parlante, con una estancia en la
institucion de dos afios y medio; finalmente, se encuentra Je-
sus de 17 afos, quien lleva dos afios y medio en la institucion
mencionada.

Cabe sefalar que, sin excepcion, todos los interlocutores
radican en la localidad de Guachochi, la cual es, actualmente,
la sede de la Didcesis de Tarahumara; en ella se encuentra el
obispado, el Seminario Diocesano (como ya se ha mencionado
anteriormente), la catedral de Nuestra Sefiora de Guadalupe,
asi como la presencia de un buen nimero de sacerdotes y de
congregaciones catdlicas, quienes se hallan a cargo de proyec-
tos diversos de pastoral.

Ahora bien, el supuesto desde el que se parti6 en la inves-
tigacion fue el de considerar que el Seminario Diocesano de la
Tarahumara, atendiendo las estrategias de prevencion contra
el covip-19, brind6 a sus integrantes la posibilidad de cum-
plir el desarrollo educativo del nivel medio superior y sus me-
tas formativas dentro del itinerario propio, desde un contexto
sano y constructivo.

Por otra parte, el objetivo general planteado fue el de de-
terminar las estrategias y adaptaciones que el Seminario Dio-
cesano de la Tarahumara —seminario menor—, llevé a cabo,
para responder a los objetivos de la educaciéon media supe-
rior y de la formacion sacerdotal durante la pandemia de co-
vID-19, desde un ambiente constructivo y propositivo.

Resultados

En la presente parte, es importante seialar la relevancia de
tres elementos: en primer lugar, la tasa de acceso a internet en
América Latina en las zonas rurales durante la pandemia. Este
es un factor relevante considerando que el seminario menor
elabora estrategias para finiquitar el asunto. Asi mismo es ne-
cesario comprender el contexto histdrico, cultural, ideoldgico,
religioso de los seminarios, especificamente del seminario me-
nor, con tal de visualizar el horizonte en cuestion.

De la misma manera, tema de relevancia en este marco,
se refiere a lo que tiene que ver con los conflictos en los gru-
pos sociales, cudles son sus caracteristicas, los riesgos que se
corren en los mismos, esto con la finalidad de comprender los
fenémenos del grupo social de investigacion.

Educacion en contexto de pandemia

Segtin fuentes como la CEPAL y la UNEsco hacia el 2016, tan
sdlo el 14% de la poblacion de areas rurales cuenta con servicios
de internet (CEPAL-UNESCO, 2020, p. 5). Este dato es un factor
significativo considerando las circunstancias de la Sierra Tara-
humara y el posible acceso a los servicios escolares.

La pandemia, como bien es sabido, trastorné el sistema
educativo y, por ende, se recurrié a medidas extraordinarias e
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Figura 2. Noé Sail Quezada Agiiero. Guachochi, abril de 2024.

inéditas en la actualidad. En este sentido, la opcién viable para
responder al problema fueron las herramientas digitales, que a
partir del dato generado por la CEPAL se puede concluir que el
acceso a las mismas estaba limitado a ciertos sectores sociales
de los grandes centros poblacionales de la Sierra Tarahumara.

Guachochi es uno de estos lugares donde se posibilita un
acceso relativamente general a internet, ya sea via modem, da-
tos de celular o satelital, sin embargo, esto no es sinénimo de
que todo del estudiantado pueda acceder al mismo, ya que la
situacién socioecondmica es un factor de relevancia en este
punto.

En este sentido, es importante plantear la pregunta: ;qué
herramientas estuvieron a disposicion en el Seminario Dio-
cesano de la Tarahumara en este rubro para cumplir con las
prerrogativas pedagégicas? Mas adelante se tendrd la oportu-
nidad de desarrollar tal punto.

El seminario como institucion formativa catdlica
y la especificidad de los seminarios menores

El seminario se conforma, por lo tanto, como una comunidad
con un fin determinado: la formacion de los futuros sacerdo-
tes, con un reglamento preciso y bajo una direccién enmar-
cada en la Iglesia, que se hace operativa por medio del obispo
(superior jerarquico). (Anta, 1998, p. 3). Asi mismo hay una
diversidad de documentos eclesiales que definen y justifican
su existencia y que es necesario mencionar.

En primera instancia se encuentra el Concilio Vaticano 11,
en el decreto apostdlico Otatam Totius, el cual menciona que
los seminarios menores tienen la finalidad de “cultivar los gér-
menes de la vocacidén” (Secretaria General del Concilio, 1999,
no. 3, 394) desde tres rubros: el acompanamiento paterno de
los padres formadores con una guia bésica de la sana psicolo-
gfa, una evolucion cuantitativa a nivel humano en relacién con
su familia y asi mismos con una desarrollo en la espiritualidad
como centro que motiva su dia a dia y desarrollando habilida-
des pastorales (trabajo con personas), sin excluir la formacién
académica propia de la edad (Secretaria General del Concilio,
1999, no. 3, p. 394).
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Reiterando lo anterior, y de una manera mds precisa, el
Cddigo de Derecho Canénico, en el titulo tercero en su primer
capitulo (niimero 232-264), dedica su atencion a la formacién
de los clérigos. Ahora bien, en su numero 233, afirma que la
promocién de la vocacion sacerdotal es tarea de toda la Igle-
sia, especialmente del obispo y de los parrocos, con la perti-
nente preparacion de los candidatos. Asi mismo, el nimero
contiguo, habla justo del tema en cuestion, los seminarios
menores, afirmando que es deber conservarlos y fomentarlos
donde existan, que al igual que el Concilio Vaticano 11, hace
referencia a tres dreas significativas: una formacion religiosa
peculiar, unida a la ensefianza humanistica y cientifica (Santa
Sede, 2021, pp. 93-94).

Por otra parte, en los criterios generales del Ordenamiento
bésico de los estudios para la formacion sacerdotal en México,
que vale la pena mencionar estd dedicado a los seminarios ma-
yores, sin embargo, no es exclusivista. Esta resalta la dimensién
intelectual y el desarrollo de las habilidades desde la perspecti-
va humana, para un anuncio adecuado desde la actualidad del
Evangelio, unido fuertemente a la dimension espiritual, con tal
de llegar a lo que se le denomina como inteligencia del corazon,
que tiene su punto de partida en el ver la realidad para después
comunicar los misterios de Dios a los hermanos. Se parte del
hecho de la verdad absoluta y que, por ende, ésta debe ser trans-
mitida a los demds (Conferencia del Episcopado Mexicano,
2009, p. 11).

Es importante mencionar el origen de esta estructura; des-
pués del Concilio de Trento en la Sesion xx111 del 15 de junio de
1563, se decide establecer los seminarios menores, admitiendo
a ninos desde los diez afios. Ahora bien, en algunos lugares se
realizaban las adecuaciones necesarias para tales fines, pero no
siempre se cumplia con tales criterios, dado que no se daban las
condiciones pero, al final, se pretendia que la vida de los candi-
datos se llevara de manera normal conforme a la edad; asi mis-
mo, era necesario que se desarrollara en el alumno la responsa-
bilidad, el discernimiento y el espiritu de iniciativa, entre otras
de igual importancia. La intencionalidad del papa en turno (Pio
x11) es que los estudiantes estuvieran a la altura de una institu-
cion civil, con una cierta tendencia a las lenguas clasicas (griego,
pero sobre todo latin), esto con la finalidad de que, si el nifio
descubre que el sacerdocio no es su camino, pueda emprender
su vida desde lo civil, con una preparacién que esté a la altura.
Vale la pena decir que el objetivo primordial es formar “jévenes
integramente cristianos para la vida” (Jiménez, 1952, p. 142), sin
que ello signifique que si de alli surge la inquietud vocacional
puedan continuar sus estudios (Jiménez, 1952, 141-143).

Con todo lo anterior se puede justificar desde la perspec-
tiva eclesial, la existencia de los seminarios menores en esta
institucion religiosa y por ende comprender la finalidad, cabe
destacar lo mencionado por Jiménez, el objetivo es justo formar
jovenes cristianos para la vida, sin que ello signifique que sea
una formacion exclusivista para el sacerdocio.



Fenomeno del conflicto en lugares cerrados

Dentro de este contexto de los seminarios menores se tiene
que abordar un aspecto importante en cuanto al conflicto en
los lugares cerrados; la informacion que existe al respecto ha-
bla sobre todo de los centros penitenciarios, sin embargo, en
la investigacion realizada por Garcia, se puede desarrollar y
entender el fendmeno de los conflictos en si mismo, sus ca-
racteristicas y algunos elementos significativos que merecen
la atencidn resaltar.

En primer lugar, se encuentra el fendmeno la exclusion
o segregacion de una sociedad o cultura preponderante que
genera la situacion socioecondmica, o bien de la implicacién
étnica y cultural (Garcia, 2006, p. 60), asi mismo, una de las
principales consecuencias de dicho fendmeno es la pérdida
de autoestima y el crecimiento de actitudes de desconfianza
(Garcia, 2006, p. 63).

Otro fenémeno significativo que es menester sefialar
es el de la "cama caliente", éste se puede considerar como
el compartir el lugar de reposo entre los habitantes de un
mismo lugar, sin ningun vinculo familiar o social entre ellos,
pero que coinciden en espacio y tiempo (Garcia, 2006, p. 68).
Las consecuencias inmediatas son la pérdida de la intimidad,
desarrollo de estrés, invasion de espacios personales, deterio-
ro de las relaciones sociales, asi como una constante genera-
cién de conflictos (Garcia, 2006, p. 70).

Finalmente, otro elemento que es generador de conflicto
es el orden, en medio de un entorno que de ordinario es ca6-
tico, mas aun las pertenencias personales adquieren un valor
simbodlico mds importante, por lo que el mantener los lugares
con un cierto ordenamiento es generador de mayor significa-
do para los habitantes.

Generalidades del seminario menor
de la Didcesis de la Tarahumara

Ahora bien, la formacion sacerdotal catdlica se divide en cuatro
dimensiones, que estd presentes en lo ya mencionado, pero que
es importante clarificar: formacion espiritual, humana, acadé-
mica-intelectual y pastoral (Santa Sede, 1999, pp. 8-22), todas
ellas conjugan las intenciones eclesidsticas para los fines de ésta
y que a su vez sirve de preambulo para la presente investigacion.

El seminario menor ha sido el punto de convergencia
para adolescentes a lo ancho y largo de la Sierra Tarahumara,
desde aquéllos de origen raramuri hasta mestizos, sin dis-
tincion de raza, o clase econdmica; ahora bien, éste también
se ha considerado por la poblacién en general como un al-
bergue, ya sea para regenerar a la persona de una situacién
gravosa, o bien como plataforma para continuar sus estudios
universitarios, pero sin pretension sacerdotal. Ciertamente,
y segtin la informacién con la que se cuenta hasta el momen-
to, solamente el 20% de los adolescentes que ingresan al se-
minario menor llegan al sacerdocio (Archivo del presbiterio
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diocesano 1983-2019). Dicha cifra tiene su origen desde que
el territorio de la Sierra Tarahumara es considerado como
Vicariato Apostodlico (1958).

Ahora bien, como se menciond anteriormente, la manera
de organizacién del seminario menor no se diferencia significa-
tivamente de la del mayor, es decir, responde a los lineamientos
marcados por el Concilio Vaticano II, a saber: la formacién es-
piritual, académica, humana y pastoral, por lo que el abordaje
de la investigacion serd respondiendo a dichas dreas a partir de
la pandemia.

Es importante mencionar que durante la pandemia, los
jovenes estuvieron en un mismo lugar, es decir, en las insta-
laciones del seminario en Guachochi; su poblacion era de 16
habitantes y su rector, dando un total de 17 personas, esto con
la autorizacién del gobierno municipal en turno, con las condi-
cionantes ordinarias: restriccion de salidas, saneamiento cons-
tante del lugar, distanciamiento entre los habitantes, uso de gel
anti-bacterial y en caso de presentarse algiin enfermo de co-
vID-19, aislamiento. Lo anterior se puede considerar como la
primera estrategia implementada por parte de esta institucion
con tal de prevenir algun caso de coronavirus.

Sintesis del cumplimiento de los parametros
académicos en los seminaristas

Como bien es sabido, el cese de actividades comenz6 el 20
de marzo de 2020, postergdndose hasta abril, posterior a las
vacaciones de Semana Santa, tentativamente; lo que nadie se
imaginaba es que se ampliaria el confinamiento hasta el si-
guiente afno.

Ante este panorama incierto, tanto las incertidumbres
individuales como colectivas se hicieron presentes. En lo que
respecta a la docencia y el estudiantado, la Secretaria de Edu-
cacion Publica implement6 una serie de medidas con tal de
que las metas educativas se cumplieran, por lo menos desde la
distancia. Queda claro que tales no fueron las mejores, y que
los aprendizajes hubiesen sido de mayor amplitud presencial-
mente, en palabras de José, pensamiento compartido tanto por
Pablo como Jesus.

El lugar al que el Seminario Diocesano tuvo a bien enviar
a los seminaristas fue el Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Agropecuario 170, cBTa 170 como se le conoce en la region.
Es importante sefalar que la estructura basica de la vida en el
seminario gira en torno a los horarios académicos de la ins-
titucion antes mencionada, es decir, el levanto, el rezo de la
Liturgia de las Horas, el desayuno y comida estan en funcién a
la hora de entrada y salida de la escuela, esto es a las 7:30 a.m.
y alas 2:40 p.m.

Como es bien sabido, la estrategia de las instituciones edu-
cativas fue impartir las clases de manera digital; ahora bien y
considerando las circunstancias de la Sierra Tarahumara en
donde no todos los estudiantes tienen acceso a internet salvo
en las instituciones oficiales, el recurso que estaba al alcance de
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la mayoria era la red social WhatsApp; en ésta, cada maestro
gener6 un grupo en donde estaban sus alumnos y desde alli se
impartian las clases, no como video llamada, sino por medio de
mensajes, audios o fotografias. Asi mismo, cada alumno tenia
un cuadernillo en donde responderian a las metas de aprendi-
zaje por semana; éste podia ser impreso o digital, también de-
pendiendo del maestro.

Como se puede ver, la estrategia por parte de la Secretaria
de Educacién Publica intentd responder a las necesidades edu-
cativas en un contexto inédito en la historia actual de la humani-
dad; ahora bien, y teniendo en claro que en el seminario menor
se encontraban 16 seminaristas, ;qué les brind¢ esta instituciéon
para llevar a cabo sus estudios?

En primer lugar, brindé un ambiente sano de convivencia
constructiva, en donde los seminaristas tenian la oportunidad
de socializar en medio de la pandemia, si no de manera total,
si por lo menos parcial, aun a pesar del riesgo de conflicto de
grupos cerrados. En segundo lugar, y en palabras de José, el
rector les dijo que no se preocuparan, que estuvieran tranqui-
los, que las medidas tomadas eran las convenientes para que
no se presentara ningtin caso de covip-19. En tercera instan-
cia, el deporte como via de canalizacidn para las frustraciones,
el miedo, las preocupaciones, preguntas y retos de la pandemia
por si misma; éste se realizaba todos los dias y ciertamente era
el tnico espacio en el que los seminaristas presentaban algun
conflicto.

En cuanto a lo académico, se designé un salén de estu-
dio, en éste todos los seminaristas tenfan que estar en tiempo
y forma, de tal modo que desde dicho lugar pudieran tomar
sus clases, con un receso a media mafiana. Asi mismo, todos
los seminaristas durante este tiempo contaban con su celular a
través del cual se conectaban, recibian sus trabajos, descarga-
ban informacién y entregaban evidencias.

Es importante sefialar que el internet fue un factor clave
en este desarrollo; el seminario proporciond justamente esta
herramienta de vital importancia, es decir, todos los semina-
ristas tenian acceso abierto a la red. Por otra parte, a cada se-
minarista se le proporciond un equipo de computo; en éste po-
dian realizar sus tareas, descargar sus documentos, imprimir
trabajos o investigar sobre algun tema. Vale la pena mencionar
que dicho lugar era sanitizado todos los dias, asi mismo, cada
seminarista debia tener en orden su espacio y muy limpio,
todo ello con desinfectante de alto espectro.

Un elemento importante que se tiene que mencionar, es
la ayuda que entre los mismos muchachos se proporcionaban,
todos tenian a bien tomar las clases, pero ciertamente algunos
eran mas destacados; éstos ultimos ayudaban a los mas atrasa-
dos para cumplir con las metas del aprendizaje en turno. Vale
la pena mencionar que las clases mas complejas y en palabras
de los seminaristas entrevistados eran logica y algebra.

Otro factor que es de destacar como una herramienta
para el desarrollo y las habilidades educativas, fue un maes-
tro externo quien, por las tardes durante algin tiempo, sobre

Moriel, Francisco. Expedicionario (8) 2024: 35-42

40

todo cuando la pandemia fue disminuyendo, daba asesorias a
los seminaristas; ésta se desarrollaba en un salén distinto al de
estudios ordinario, méds que todo por prevencion.

Un aspecto importante para desarrollar es la carga aca-
démica. Durante el tiempo de pandemia, las instituciones
educativas tenian a bien lograr los mismo objetivos, sin em-
bargo, y como ya se menciond, hubiesen aprendido mads de
manera presencial, pero al no ser asi, se consideraria enton-
ces que la carga estuviera saturada, pero a partir de las en-
trevistas los tres etnografiados coinciden en que la carga era
regular, de hecho, la mayoria de las tareas eran concluidas
en la misma hora clase, por lo que la tarde estaba libre, aun
asi, el seminario designaba una hora y media para estudio, es
decir, para concluir trabajos o avanzar a otros.

Es mas que claro que al formar parte de una comunidad
donde la convivencia sana y constructiva es la que reina ne-
cesariamente, hay suficientes elementos para que los apren-
dizajes transmitidos puedan verdaderamente permear en la
persona; en este sentido, si hay una gran diferencia, segin
los diferentes testimonios de los entrevistados, con respecto
a sus compaieros externos al seminario, dado que muchos
de ellos no contaban con las herramientas necesarias para
lograr las metas pedagdgicas; el seminario y sus integrantes
contaban con internet, apoyo entre ellos mismos, el rector
generaba espacios de ayuda a los seminaristas y en determi-
nados casos, asesorias en materias complejas, por lo que a
pesar de la pandemia, las metas pedagdgicas se cumplieron
en términos generales. Aun asi y en palabras de José: “sali
con buenas calificaciones, pero no con aprendizaje suficiente”.

En suma, independientemente de la situacion social, eco-
ndémica y étnica de los integrantes del Seminario Diocesano de
la Tarahumara, éste logré brindar todos los instrumentos a su
alcance para que las metas pedagdgicas se pudieran cumplir
de la mejor manera posible y, ciertamente, los sujetos etno-
grafiados manifiestan que su aprendizaje fue mayor a que si
hubieran estado fuera de dicha institucion.

La ideologia religiosa del Seminario menor
de Tarahumara

Desde el criterio eclesial, las cuatro dreas a desarrollar en el se-
minarista se encuentran interconectadas; lo ya dicho en torno
a las labores académicas no es ajena a lo que en esta parte se
pretende hacer visible.

Formacidn espiritual

En primera instancia, es necesario mencionar que, en lo que
compete a la formacion espiritual del seminarista, todo se guia
en funcion de los horarios académicos, como ya se menciono.
El levanto era a las 6:30 a.m. para estar preparados a las 6:40
a.m. y estar en la capilla rezando lo que se le conoce como
Liturgia de las Horas (Laudes), excepto los martes y sabados



en los cuales se rezaba el rosario; por la tarde, a las 7:00 p.m. se
celebraba la Eucaristia con la complementacion de la Liturgia
de las Horas (Visperas); los jueves, a las 6:00 p.m. se llevaba a
cabo la Hora Santa, momento en el cual el seminarista tiene
la oportunidad de hacer oracién frente a lo que se le conoce
como el Santisimo. Al finalizar el dia a las 9:30 p.m., se reali-
zaba la tltima parte del rezo de la Liturgia de las Horas (Com-
pletas); concluidas las mismas, (9:45 p.m.), se preparaban para
dormir. Asi mismo, continuamente acudian sacerdotes a con-
fesar a los seminaristas, esto con las debidas precauciones (gel
antibacterial, cubrebocas y distancia pertinente).

En palabras de los entrevistados, la pandemia no afect6 en
nada el drea que se estd desarrollando, al contrario, les ayudo,
desde su perspectiva, a canalizar las implicaciones mentales de
la pandemia.

Asi mismo, se implemento a lo largo del afio una serie de
cursos-talleres de distinta indole, a saber: liturgia (normativi-
dad acerca de como se deben ejecutar los sacramentos), cursos
biblicos y clases de urbanidad, estas distribuidas en el perio-
do de septiembre de 2020, hasta junio de 2021 (periodo de
confinamiento), en algunos casos, éstas las impartia el mismo
rector, o bien, un agente externo, con las debidas precauciones.

Formacion humana

La primera nota significativa que hay que mencionar al respec-
to, es el no aislamiento total, sino s6lo parcial, es decir que, a
diferencia de un estudiante normal, el seminarista tenia la po-
sibilidad de una interaccién con un grupo etario determinado,
lo que a su vez facilité de manera significativa las habilidades
para relacionarse en medio de la sociedad, en el momento en
que éstas se pudieran lograr.

Cabe mencionar que algunos de los seminaristas estuvie-
ron recluidos en el seminario por un periodo de afo y tres
meses; el grupo de entrevistados les correspondio la etapa de
agosto de 2020 hasta julio de 2021, basicamente un afo, como
bien lo dice el Sergio Garcia, los grupos sociales en cierta si-
tuacién de encierro corren el riesgo de generar conflictos a
partir del fendmeno "cama caliente", el cual se desarrolla de
modo parcial en el contexto mencionado. Evidentemente los
seminaristas solo tienen una relacién parcial entre ellos, au-
sentandose el vinculo familiar (Garcia, 2006, p. 68). Esta afir-
macién tiende a considerar que una de las dindmicas princi-
pales en las relaciones entre los seminaristas era, justamente el
conflicto, sin embargo, y a partir de las etnografias, ellos na-
rran que eran pocas las ocasiones en que tales se presentaban
y ordinariamente tenfan su origen en el deporte (un golpe mal
intencionado, una barrida exagerada, algun choque acciden-
tal), dependiendo de la gravedad del mismo, o se dejaba pasar
o se recurria a una segunda instancia (el rector del seminario).
Ahora bien, en palabras de José, habia un encargado de depor-
tes y un coordinador general de los seminaristas; éstos tenian
el deber de organizar y en su caso resolver conflictos entre los
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participantes de la dindmica deportiva, convirtiéndose asi en
la primera instancia. Al interrogar sobre los conflictos exter-
nos al deporte, se menciona que propiamente hablando no
existfan dado que la organizacién en si misma no lo permitia,
por ejemplo, en el caso de los dormitorios, habia un encargado
del mismo y éste tenfa la funcién de que todos tuvieran en or-
den sus espacios, (una de las motivaciones de conflicto segin
Garcia, 2006, p. 73). En caso del incumplimiento de tales se
recurre al rector, para solicitar el acomodo de su lugar.

En la entrevista realizada a Jests, comparte que si bien es
cierto fue participe de conflictos en el rubro del deporte, éstos
no trascendian mas all4, salvo esporddicas ocasiones, pero que
con el tiempo se iban resolviendo.

Al realizar un balance general del por qué los conflictos
se presentaron de manera esporadica, se puede atribuir a dos
razones: la primera, los seminaristas, la mayor parte del dia
se encontraban realizando sus ocupaciones tanto académicas
como propias de la formacidn; José que cita la expresion del
rector: “qué caso tiene seguir enojados, si de igual modo se van
a seguir viendo las caras”; tal frase, manifiesta que los conflic-
tos que pudieran desarrollarse de manera gradual y significati-
va, se les restaba importancia y se les “dejaba pasar”, expresion
de los tres interlocutores.

En este mismo rubro, cabe sefialar que se tuvo poca opor-
tunidad de que los seminaristas expresaran sus miedos e in-
certidumbres en torno a la pandemia, incluso, cuando se le
pregunta a Jesus sobre si le hubiese gustado que se le escuchase
sobre lo que siente, sus ojos se le llenan de lagrimas sin derra-
marlas, esto manifiesta un hueco significativo en este rubro sin
que tal sea un determinante para la permanencia o salida de la
institucion. Pablo por su parte tuvo la oportunidad de hablar
sobre su tristeza generada por la pandemia con otro compaiie-
ro, pero no en un plano sistematizado, sino de amistad y com-
paferismo. José por su parte manifiesta que el ver las noticias
le generaba pdnico, mas aun, le surgfan preguntas como ;nos
vamos a morir todos?, pero al igual que sus compaifieros no
tuvo la oportunidad de compartirlo.

La relacion que los seminaristas tuvieron con su familia
durante este periodo estaba limitada por la misma pandemia;
es decir, ellos no podian visitar a sus hijos y éstos s6lo los veian
en las vacaciones, no muy diferente a si no hubiera pandemia,
la comunicacién del seminarista con sus familiares era los fi-
nes de semana, en éstos se les daba su respectivo celular y se
podian comunicar entre ellos.

La preocupacién de ambas partes se hizo manifiesta con
el transcurso de las semanas, pero las estrategias para man-
tener el contacto fueron eficaces. En el devenir de la semana,
(lunes a viernes), en caso de alguna emergencia, la comunica-
cion se establecia con el rector y éste a su vez proporcionaba
el celular al seminarista para que se estableciera el didlogo
con la familia respectiva.
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Formacidn pastoral

En esta area hay poco que destacar; durante la pandemia hubo
pocas salidas en funcion del cuidado de la salud de los semi-
naristas; sin embargo, a partir de la Semana Santa de 2021,
en que los semaforos comenzaban a modificarse, se fueron a
algunas comunidades a realizar la misa, visiteos, pero siempre
manteniendo la distancia conveniente en funcién de la pre-
vencion.

Conclusiones

Sin lugar a duda, ser el encargado de cualquier tipo de alber-
gue siempre sera muy arduo, mds aun, si éste cuenta con un
itinerario religioso, complejiza més las cosas, dado que no es
solo responder a una sola drea, sino a varias.

El Seminario Diocesano de la Tarahumara —seminario
menor—, tuvo la dificil tarea, gracias a su rector, de asumir
los retos que la pandemia conllevd y es necesario mencionar
que se solventaron de manera favorable. Se conocen los ries-
gos que implica encerrar a adolescentes por largos periodos,
sobre todo en el rubro de los conflictos y, sin embargo, tam-
bién se pudo constatar que tales eran minimos, bdsicamente
porque no se tenia tiempo libre para prolongar los que se ge-
neraban en el deporte, mas aun, el estar siempre en el mismo
lugar los lleva justo a resolver los problemas lo mas pronto
posible, dado que al final, seguirian compartiendo espacios.

Ahora bien, es mds que necesario mencionar que durante
este periodo de confinamiento que se prolongé6 por un afo, no
se tuvo ningun caso de covip-19, es decir, las estrategias de
prevencion funcionaron de manera eficiente, a pesar de correr
el riesgo de que uno se enfermase y contagiase al resto de los
companeros.

En cuanto a lo que se refiere a lo académico, ha quedado
evidenciado que los aprendizajes no fueron los ideales, sin em-
bargo, los seminaristas estuvieron en las mejores circunstan-
cias en comparacion a sus compaiieros; los logros obtenidos
de manera comunitaria no se hubiesen logrado fuera de esta
institucion.

Finalmente, y como se constatd, en el desarrollo de la
ideologia religiosa, ésta vino a ser un refuerzo en medio de
la pandemia y no solamente como un requisito dentro de las
dimensiones antes abordadas, sino realmente coadyuvo a que
los seminaristas canalizaran las diversas frustraciones contrai-
das en la pandemia.
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Del Viejo Mundo al noreste de México:
registro arqueobotanico de Lagenaria
siceraria en Nuevo Leon

Raul Ernesto Narvdez Elizondo,* Araceli Rivera Estrada,** Ricardo Quirino Olvera***

Resumen

Este articulo aborda el registro arqueobotanico del guaje (La-
genaria siceraria) en el estado de Nuevo Ledn, México, revi-
sando su antigiiedad y posibles usos. Dicho registro consiste
en semillas, fragmentos de exocarpio y pedinculos de frutos.
La temporalidad de éstos se remonta desde los periodos Ar-
caico Medio al Prehistdrico Tardio, siendo algunos fragmentos
de exocarpio encontrados en El Morro Organico los descu-
brimientos mas antiguos del estado, tras poderse asociar con
muestras de carbén datadas con mds de 3 000 afios. Las evi-
dencias indican que pudo utilizarse como recipiente, sonaja,
medicina y alimento, aunque posiblemente esto tltimo no fue
muy comtn. Ademads, se presenta un analisis morfométrico
sobre el grosor de muestras exocarpios de El Morro Orgénico,
el cual indica la presencia de macrorrestos con sindrome de
domesticacion. El desarrollo de estudios genéticos y mas da-
taciones absolutas develaran mejor la historia natural de esta
planta en la region.

Palabras clave: bule, Cucurbitaceae, macrorrestos vegetales,
paleoetnobotanica, Sierra Madre Oriental.

Abstract

This article explores the archaeobotanical record of bottle
gourd (Lagenaria siceraria) in the northern Mexican state of
Nuevo Leé6n, examining its antiquity and potential uses. The
record comprises seeds, exocarp fragments, and fruit pedun-
cles, with temporal evidence from the Middle Archaic to Late
Prehistory. The oldest remains, exocarp fragments found at El
Morro Organico, have been linked to charcoal samples dating
back over 3 000 years. The evidence suggests a range of uses for
this plant, including as a container, rattle, medicine, and food,
although the latter might not have been as prevalent. In ad-
dition, a morphometric analysis of the thickness of exocarp

* Proyecto Arqueoldgico Sierra Madre Oriental, Centro INAH Nuevo Ledn.
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** Centro INaAH Nuevo Leon. Correo electrénico: araceli.re@gmail.com
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samples from El Morro Organico is presented, which indicates
the presence of macroremains with domestication syndrome.
The development of genetic studies and more absolute dating
could provide a more nuanced understanding of the natural
and cultural history of this plant in the region.

Keywords: calabash gourd, Cucurbitaceae, macrobotanical re-
mains, paleoethnobotany, Sierra Madre Oriental.

Introduccion

Lagenaria siceraria (Molina) Standl. es una de las especies
mds importantes en términos culturales de la familia botdnica
Cucurbitaceae (calabazas y demds parientes). Conocida popu-
larmente como guaje, acocote, bule, entre otros nombres, esta
planta es una herbacea monoica anual de habito trepador, con
flores blancas y pentdmeras, cuyo fruto pepdnide (véase figura
1) en ejemplares domesticados presenta una gran variacion,
adoptando desde formas cilindricas, globosas, e incluso hasta
la figura de una botella, pudiendo presentar segmentos dividi-
dos por constriccién (Whitaker, 1948; Morimoto et al., 2005;
Yetisir et al., 2008).

En México y en toda América se le considera exotica,
puesto que su centro de origen y posible distribucién natu-
ral original se encuentra en Africa, donde ademds también se
ubica el centro de diversificacion del género Lagenaria (Dec-
ker-Walters et al., 2004). Pese a lo anterior, desde tiempos
remotos esta planta ha contado con poblaciones cultivadas
y silvestres (naturalizadas) fuera de Africa. De hecho, como
bien sefalan Perales-Rivera y Aguirre-Rivera (2008), cuando
se revisa el registro arqueobotdnico mexicano de plantas do-
mesticadas, resulta sorprendente que L. siceraria se encuentre
entre las plantas con mayor antigiiedad (superando incluso al
maiz), siendo ademas en palabras de dichos autores “la inica
especie cultivada en México desde tiempos precolombinos sin
ser nativa de América” (Perales-Rivera y Aguirre-Rivera, 2008,
p. 567).

L. siceraria ha sido encontrada en distintos sitios arqueo-
légicos a lo largo de México (véase tabla 1). No obstante, una
parte considerable de la informacién arqueobotdnica sobre
esta planta (por ejemplo: andlisis morfométricos, genéticos y
fechamientos radiométricos) proviene de sitios mesoamerica-
nos (Cutler y Whitaker, 1967; Smith, 1997, 2000; Erickson et
al., 2005; Kistler et al., 2014). Posiblemente, esto se debe tanto



Figura 1. Fruto de L. siceraria. Fuente: archivo propio, 2015.
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a la diversidad de contextos con condiciones tafonémicas fa-
vorables para la conservacion de macrorrestos vegetales, como
al mayor esfuerzo de muestreo en esta area cultural que abarca
el centro-sur del pais, asi como algunos sitios nortefios en su
area de transicion (como las cuevas de Ocampo, Tamaulipas).
Respecto al dltimo punto comentado, en mds de una ocasién
se ha senalado que el norte mexicano ha sido arqueoldgica-
mente poco estudiado (Valadez-Moreno, 1999; Hers y De los
Dolores-Soto, 2000; Mendiola-Galvéan, 2008; Gallaga-Murrie-
ta, 2021), situacion que se acentda en el ambito de la arqueo-
botdnica, siendo Nuevo Ledn uno de los estados norteios me-
nos estudiados.

De esta manera, en este trabajo se hace una revision sobre
hallazgos publicados e inéditos de L. siceraria en Nuevo Leon,
con la finalidad de conocer su antigiiedad y los probables usos
que tuvo durante el pasado de dicha regién, ademas, se pre-
sentan los resultados de un anélisis morfométrico en el que se
examina la presencia de una caracteristica del sindrome de do-
mesticacion en estas plantas, la cual se relaciona con el grosor
del exocarpio (cascara o corteza del fruto).

Breve historia natural del guaje

Para contextualizar mejor el papel de esta planta en la prehis-
toria de Nuevo Ledn, vale la pena revisar el estado del cono-
cimiento sobre las siguientes cuestiones: ;de dénde provienen
los guajes del Nuevo Mundo?, ;como llegaron?, ;cuando?, y
sestaban domesticados?

Como se menciond anteriormente, el centro de origen y
diversificacion del género Lagenaria se localiza en el continen-
te africano, ademas se presume que la distribucion original de

Sitio

Ubicacion geografica

Referencia

Barrancos Caidos II
Cueva de Coxcatlan
Cueva de la Candelaria
Cueva de la Paila

Cueva de las Rancherias
Cueva de las Ventanas
Cueva de los Muertos Chiquitos
Cueva de Romero

Cueva de Valenzuela
Cueva del Mirador

Cueva del Nido del Aguila
Cueva Grande

El Morro Organico

Guila Naquitz

Loreto-1

Paquimé (sitio 204)
Teotihuacan

General Zaragoza, N.L.

Valle de Tehuacédn-Cuicatlan
Valle de las Delicias, Coahuila
Valle de las Delicias, Coahuila

Madera, Chihuahua
Madera, Chihuahua
Guanacevi, Durango
Ocampo, Tamaulipas
Ocampo, Tamaulipas
Madera, Chihuahua
Madera, Chihuahua
Madera, Chihuahua
Aramberri, N.L.

Valles Centrales de Oaxaca

Baja California Sur

Casas Grandes, Chihuahua

Valle de México

Alvarado y Xelhuantzi-Lépez (2007)
Cutler y Whitaker (1967)
Aveleyra-Arroyo de Anda (1956b)
Aveleyra-Arroyo de Anda (1956a)
Martinez-Santillan (2021)
Martinez-Santillan (2021)

Brooks et al. (1962)

Hanselka (2017)

Smith (1997)

Martinez-Santillan (2021)
Martinez-Santillan (2021)
Martinez-Santillan (2021)
Narvéez-Elizondo et al. (2019)
Smith (2000)

Whitaker (1957)

Minnis y Whalen (2020)
McClung de Tapia (1977)

Tabla 1. Sitios arqueoldgicos de México con hallazgos de L. siceraria.
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Sitio Evidencia Nimero de Procedencia Antigiiedad Método de Material
arqueologica macrorrestos estratigrafica datacién asociado
datado
Barrancos semilla’ 1 cuadro G3,nivel 1834+ 19 AP/ 130 radiocarboénica carbon (INAH-
Caidos II, V3 -240d.Cc?2 2066A)°
General
Zaragoza
semilla! 1 cuadro G4, nivel 2424 +£ 21 AP/ 550 radiocarbénica carbon (INAH-
V3 -400a.C.2 2067A)?
semilla’ 1 cuadro HS, nivel 2783 +26 AP/ 880 radiocarboénica carbon (INAH-
VP -830a.C2 2068A)°
El Morro fragmentos de 2 cuadro NE-2, sin informacién sin informacién sin
Orgénico, exocarpio* nivel VII* informacién
Aramberri
semilla* 1 cuadro NE-2, sin informacién sin informacién sin
nive] IX* informacién
fragmentos de 3 cuadro NE-2, sin informacion sin informacién sin
exocarpio* nivel] X* informacién
fragmentos de 3 cuadro NE-2, sin informacion sin informacién sin
exocarpio® nivel XII* informacién
semilla* 1 cuadro NE-2, sin informacion sin informacién sin
nivel XIV* informacion
fragmentos de 7 cuadro NE-2, sin informaciéon sin informacién sin
exocarpio* nivel XIV* informacion
fragmentos de 35 cuadro NE-2, sin informaciéon sin informacion sin
exocarpio® nivel XVI* informacién
semilla* 1 cuadro NE-2, 1198 + 39 AP/ 760 radiocarbénica carbon (INAH-
nivel XXT* -900d.C.* 3304)*
fragmentos de 7 cuadro NE-2, 1198 + 39 ap./ radiocarboénica carbon (INAH-
exocarpio* nivel XXTI* 760 -900 d.C.* 3304)*
fragmentos de 3 cuadro NE-2, sin informaciéon sin informacién sin
exocarpio* nivel XXII* informacién
fragmentos de 4 cuadro NE-2, 3570+ 36 AP/ radiocarbénica carbon (INAH-
exocarpio* nivel XXIV* 2030 - 1870 a.C.* 3310)*
fragmentos de 2 cuadro NE-2, sin informaciéon sin informacion sin
exocarpio* derrumbe sur* informacién
fragmentos de 3 cuadro NE-3, sin informaciéon sin informacién sin
exocarpio* nivel I* informacién
fragmentos de 1 cuadro NE-3, sin informacion sin informacion sin
exocarpio* nivel XTI* informacion
fragmentos de 2 cuadro NE-3, 1000 - 1500 d.C.*  relativa punta abasolo*
exocarpio unidos nivel XIIT*

Tabla 2. Registro arqueobotédnico de L. siceraria en Nuevo Ledn. Referencias: Alvarado y Xelhuantzi-Lopez (2007);! De los Rios-Paredes (2007);* Rivera-Estrada

por un cordel de cf.

Agave*

(2007);* datos inéditos del proyecto arqueoldgico Sierra Madre Oriental.

Narvdez, Raul. Rivera, Araceli. Quirino, Ricardo. Expedicionario (8) 2024: 44-56

46



fragmentos de
exocarpio*®

semilla*

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio*®

pedunculo*
semilla*

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio*®

fragmentos de
exocarpio*®

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio®

semilla*

semillas*

semillas*

fragmentos de
exocarpio®

pedunculo*

fragmentos de
exocarpio*®

fragmentos de
exocarpio®

semilla*

fragmentos de
exocarpio®

fragmentos de
exocarpio®
fragmentos de
exocarpio*®

fragmentos de
exocarpio*®

15

18

18

14

%)

cuadro NE-3,
nivel XIV*

cuadro NE-4,
nivel VII*

cuadro NE-4,
nivel VII*
cuadro NE-4,
nivel VIIT*

cuadro NE-4,
nivel IX*

cuadro NE-4,
nivel IX*

cuadro NE-4,
nivel X*

cuadro NE-4,
nivel X*

cuadro NE-4,
nivel XII*

cuadro NE-4,
nivel XV*

cuadro NE-4,
nivel XVII*

cuadro NE-4,
nivel XVIIT*

cuadro NE-4,
nivel XIX*

cuadro NE-4,
nivel XX*

cuadro NE-4,
nivel XXII*

cuadro NE-6,
nivel X*

cuadro NE-8,
nivel VII*
cuadro NE-8,
nivel VII*
cuadro NE-8,
nivel VIIT*
cuadro NE-8,
nivel X*
cuadro NE-8,
nivel XI*

cuadro NE-8,
nivel XTI*

cuadro NE-8,
nivel XII*

cuadro NE-8,
nivel XIIT*

cuadro NE-8,
nivel XIV*

1407 + 28 AP/ 595
-665d.C.*

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacién

1000 a.C. - 1600

d.Cc*

1217 + 39 AP/ 680
-900d.C.*

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacion

sin informacién

sin informacion

sin informacion

radiocarbonica

sin informacién

sin informacién

sin informacién

sin informacion

sin informacion

sin informacién

sin informacién

sin informacion

sin informacion

sin informacién

sin informacién

sin informacién

relativa

radiocarbonica

sin informacion

sin informacién

sin informacién

sin informacion

sin informacion

sin informacién

sin informacién

sin informacién

sin informacién

sin informacién
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carbon (INAH-
3234-3)*

sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informaciéon
sin
informaciéon
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
punta
matamoros*
carbon (INAH-
3307)*

sin
informacion
sin
informacion
sin
informaciéon
sin
informaciéon
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion
sin
informacion

Tabla 2 (continuacion). Registro arqueobotdnico de L. siceraria en Nuevo Ledn. Referencias: Alvarado y Xelhuantzi-Lopez (2007);! De los Rios-Paredes (2007);
Rivera-Estrada (2007);* datos inéditos del proyecto arqueoldgico Sierra Madre Oriental.*
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Figura 2. Ubicacion geogréfica de los sitios arqueoldgicos con restos de guaje
(L. siceraria) en Nuevo Leo6n.

L. siceraria se restringfa en un principio al sureste de Africa,
puesto que en Zimbabue ha sido reportada una poblacion sil-
vestre que tras un estudio genético muestra ser mas ancestral
que los ejemplares provenientes de América, Asia y otras zo-
nas africanas (Decker-Walters et al., 2004).

Por otro lado, el cémo se dispersé el guaje desde Africa
hacia América ha sido un tema debatido durante varias dé-
cadas (Towle, 1952; Erickson et al., 2005; Kistler et al., 2014).
No obstante, podria decirse que hay dos ideas que dominan
este debate. Una sefnala que los guajes de América fueron
traidos por cazadores-recolectores que cruzaron el estre-
cho de Bering desde Siberia durante la época del Pleistoce-
no (Erickson et al., 2005). Esto implica un establecimiento
previo de poblaciones en Asia, lo cual parece ser respaldado
por el registro arqueobotanico de algunos paises de la region
como China y Japén (Matsui y Kanehara, 2006; Fuller et al.,
2010), puesto que, de acuerdo con Matsui y Kanehara (2006)
existen restos de guajes cuya antigiiedad se remonta hacia el
afio 9000 AP (antes del presente, siendo 1950 la fecha arbitra-
ria que marca dicha pauta).

Este escenario de dispersién desde Africa hacia el este
del Viejo Mundo, aunado a eventos de domesticacion y ais-
lamiento geografico de poblaciones a través del tiempo, tuvo
como resultado el origen de dos subespecies: Lagenaria sice-
raria ssp. siceraria y Lagenaria siceraria ssp. asiatica (Erick-
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son et al., 2005). Entre los estudios que sugieren que los gua-
jes de América provienen de Asia estd el de Erickson et al.,
(2005), quienes realizaron un andlisis genético de muestras
arqueoldgicas de América, reportando una mayor afinidad
de éstas con la diversidad genética de la subespecie asiatica.

La otra idea propone que mas bien los guajes africanos
se dispersaron hacia el Nuevo Mundo flotando a través de
las corrientes del océano Atlantico (Towle, 1952). Entre los
sustentos de esto se encuentra el estudio genético de Kistler
et al. (2014), en el cual se encontré una mayor similitud entre
las muestras arqueoldgicas americanas y la diversidad gené-
tica de guajes africanos, contradiciendo entonces lo reporta-
do previamente por Erickson et al. (2005). Asimismo, Kistler
et al. (2014) argumentan lo siguiente en contra del escenario
de dispersion via el estrecho de Bering: 1) el clima frio de
la region del estrecho durante el Pleistoceno no pudo haber
sido favorable para L. siceraria, si se considera que actual-
mente son plantas de habitats tropicales y/o subtropicales;
2) hasta el momento no existen registros arqueolégicos ni
etnograficos sobre guajes tanto en Alaska como en Siberia.

En relacion con lo anterior, es importante sefialar que
Whitaker y Carter (1954) disefiaron un experimento en el
que reportan que los guajes tienen la capacidad de flotar por
més de 200 dias en condiciones parecidas al mar, mante-
niendo sus semillas viables. Un posible viaje transocednico
necesariamente requiere de un fruto con exocarpio grueso
para resistir dicha travesia, entonces, ;qué puede indicar en-
contrar el registro de un exocarpio grueso entre los primeros
vestigios de guajes en América?

Para contestar dicha pregunta, primero es necesario
mencionar que entre las caracteristicas morfologicas de la

b)

Figura 3. Restos de guaje (L. siceraria) del sitio El Morro Orgéanico. A) exocar-
pios unidos por un cordel del NE-3, nivel 111; B) pedtnculo del NE-4, nivel 1x;
c) semilla del NE-6, nivel x.



poblacidn silvestre de Zimbabue estd el presentar frutos esfé-
ricos, generalmente de 5 centimetros de ancho por 9 de largo,
color verde claro con manchas pélidas, asi como un excocar-
pio muy delgado y facil de romper, entre otros aspectos que lo
vuelven similar al de otras especies silvestres como Lagenaria
sphaerica (Sond.) Naudin y Lagenaria breviflora (Benth) Rober-
ty, también nativas de Zimbabue (Decker-Walters et al., 2004).
Se estima que el grosor del exocarpio de los guajes silvestres afri-
canos y otras especies del mismo género mide entre 1-1.5 mm
(Erickson et al., 2005; Fuller et al., 2010).

Las caracteristicas comentadas anteriormente de los guajes
silvestres difieren de las encontradas en el registro arqueobotd-
nico de América. Algunos estudios han documentado que los
guajes de muestras actuales y arqueoldgicas, tanto de América
como Asia, tienen exocarpios gruesos superiores a los 1.5 mm,
frecuentemente de 3 mm, lo cual se considera como un sindro-
me de domesticacion (Smith, 1997; Erickson et al., 2005; Fuller
et al., 2010), pues mas grosor resulta en una mayor durabilidad
del fruto (Erickson et al., 2005).

De esta manera, independientemente de la ruta (o rutas)
por la cual lleg6 esta cucurbitdcea al Nuevo Mundo, hasta el mo-
mento es plausible decir que los primeros guajes americanos ya
tenfan cierto grado de domesticacion, lo cual apoya la hipétesis
propuesta por Decker-Walters et al. (2004) que plantea que L. si-
ceraria no se disperso fuera de Africa sin antes ser domesticada.
Una vez dentro de América, estas plantas pudieron ser disper-
sadas por animales, corrientes de agua, asi como por el humano,
continuando su proceso de domesticacion a lo largo del conti-
nente desde fechas muy cercanas al final del Pleistoceno-inicios
del Holoceno, puesto que algunos hallazgos en El Gigante (La
Paz, Honduras), Guild Naquitz (Oaxaca, México), Quebrada
Jaguay (Arequipa, Pert) y el sitio Windover (Florida, Eua) han
sido datados para fechas como los afios 10935 AP, 9920 Ap, 8415
AP vy 7290 AP, respectivamente (Doran et al., 1990; Erickson et
al., 2005; Domic et al., 2024).

Antigiiedad y diversidad de hallazgos
en Nuevo Ledn

Muy pocos sitios arqueolégicos han sido excavados formalmen-
te en Nuevo Ledn, siendo todavia menos los que cuentan con
algdn tipo de registro arqueoboténico. De hecho, hasta este mo-
mento sélo en dos sitios se han encontrado macrorrestos de L.
siceraria, los cuales son Barrancos Caidos 11 (municipio de
General Zaragoza) y El Morro Organico (municipio de Aram-
berri), ubicados al sur del estado, dentro del 4rea de la Sierra
Madre Oriental (véase figura 2).

Barrancos Caidos 11 es una cueva que fue excavada entre
los afos 1996-2004 por la arquedloga Araceli Rivera-Estrada,
bajo el marco de actividades del proyecto arqueoldgico “Cafia-
da Alardin” (Rivera-Estrada, 2007). Este sitio fue habitado por
cazadores-recolectores, principalmente entre los periodos de
tiempo conocidos como Arcaico Temprano y Prehistorico Tar-
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dio, siendo la fecha de radiocarbono mds temprana obtenida en
el sitio ubicada en el afio 6695 AP (De los Rios-Paredes, 2007;
Rivera-Estrada, 2007). Asimismo, se presume que el sitio fungié
como cementerio durante las primeras fases de su ocupacion,
para luego en el Prehistérico Tardio presentar una diversifica-
cion de actividades como la talla litica, asi como el procesamien-
to de plantas y pieles de animales (Rivera-Estrada et al., 2007).

Por su parte, El Morro Organico es un abrigo rocoso que
también fue excavado por la arquedloga Araceli Rivera-Es-
trada, como parte del proyecto arqueolégico “Sierra Madre
Oriental”, el cual ha permanecido activo desde el aiio 2009
hasta la fecha de la presente publicaciéon. Los hallazgos de
macrorrestos vegetales de plantas domesticadas como el maiz
(Zea mays L. ssp. mays), frijol (Phaseolus vulgaris L.) y calaba-
za (Cucurbita sp.), algunos restos dseos de animales, asi como
artefactos liticos (raspadores, puntas de proyectil, etc.) y orga-
nicos (cesteria, redes, nudos, etc.), revelan que el sitio fue ocu-
pado por grupos que practicaban una agricultura incipiente en
combinacién con la caceria y recoleccion, desde el afio 3640
AP (en el Arcaico Medio) hasta inicios del periodo Historico
(Rivera-Estrada, 2016; Narvéez-Elizondo et al., 2019).

El registro arqueobotdnico de esta planta en Nuevo Ledn
consiste en macrorrestos de semillas, fragmentos de exocarpio
y pedunculos de frutos (véase figura 3). En El Morro Organico
los restos de exocarpio destacan por su abundancia numérica
sobre las demds partes anatomicas (véase tabla 2), situacién
que coincide con lo reportado en otras zonas del mundo (Cut-
ler y Whitaker, 1961; Lema, 2011); mientras que en Barrancos
Caidos 11 s6lo se encontraron semillas (véase tabla 2).

La temporalidad del registro arqueobotdnico de L. sicera-
ria en El Morro Organico se extiende desde el periodo Arcaico
Medio hasta el Prehistérico Tardio, siendo algunos fragmentos
de exocarpio los hallazgos mas antiguos de esta planta en el
estado, tras poderse asociar con muestras de carbén datadas
para el afio 3570 AP (véase tabla 2). Por su parte, en Barrancos
Caidos 11 habia semillas con una antigiiedad de alrededor de
2 000 afos, lo cual las sitda en el periodo Prehistérico Tardio
(véase tabla 2).

En comparacién con otros hallazgos dentro del mismo
noreste mexicano, la antigiiedad de este registro en Nuevo
Ledn se ve superada por los hallazgos de la Cueva de Valen-
zuela y Cueva de Romero, ambas en Ocampo, Tamaulipas, con
fechas obtenidas por aMs (espectrometria de masas con ace-
leradores, por sus siglas en inglés) que se extienden hacia los
afnos 5670 AP y 5260 AP respectivamente (Smith, 1997). Por
otro lado, en la Cueva Pilote, Coahuila, existe una muestra de
exocarpio datada con AMs para el afio 600 AP (Turpin y Eling,
1999).

Cabe mencionar el hallazgo de dos fragmentos de exocar-
pio unidos por un cordel (posiblemente de fibras del género
Agave) en El Morro Organico (véase figura 3a), mismos que
se encuentran asociados a objetos liticos como las puntas del
tipo Abasolo (véase tabla 2), las cuales si bien se han asocia-
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do a fechas del Arcaico Medio-Arcaico Tardio en otras zonas
del noreste mexicano y Texas (Turner et al., 2011), parece mas
probable que en el sur de Nuevo Le6n sean mds bien repre-
sentativas del Prehistérico Tardio dada su presencia en con-
textos como el de Barrancos Caidos 11 (Rivera-Estrada et al,,
2007).

Asimismo, hasta este momento en Nuevo Ledn no se han
encontrado frutos o restos de éstos con pigmentos a modo de
decoracion, a diferencia de zonas vecinas como la Comarca
Lagunera, en donde existe un reporte de un guaje pintado al
estilo mesoamericano cloisonné, dentro de un contexto mor-
tuorio en la Cueva de la Paila, Coahuila (Aveleyra-Arroyo de
Anda, 1956a).

En cuanto al grosor de los exocarpios de El Morro Or-
ganico, se hizo un analisis morfométrico a trece grupos de
muestras (midiendo un total de cien ejemplares), cada uno
con una procedencia estratigréfica distinta (véase tabla 3), a
través de la prueba de Kruskal-Wallis (a = 0.05) para com-
probar si los grupos eran semejantes o no respecto a esta ca-
racteristica. Los resultados indican que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (H = 25.456;
p = 0.013). Asimismo, para conocer cudles son los grupos
que difieren entre si, se hizo un andlisis post hoc mediante la
prueba de correccién de Bonferroni (a = 0.05), comparando
todos los grupos entre si a modo de pares, lo cual permitié
conocer que los unicos pares de grupos que difieren se pre-
sentan cuando se comparan las muestras procedentes del NE-
4, nivel xv1I contras las del NE-4, nivel x11 (p = 0.001) y las
del NE-8, nivel x1 (p = 0.018). Para ambas pruebas se utiliz6
el programa spss version 25.

Las diferencias entre los tres grupos mencionados se rela-
cionan con el hecho de que el sector estratigrafico NE-4, nivel
XVII, cuenta con las medidas de tendencia central (promedio y
mediana) mas altas de grosor de todos los grupos de muestras
(véase tabla 3), y, de hecho, en este mismo sector también se
encontrd un ejemplar con un grosor de 5.1 mm, el cual es el
resto de exocarpio con el valor mas alto de todas las muestras.
Por su parte, las muestras de los grupos del NE-4, nivel x11, y
del NE-8, nivel x1, presentan los valores mas bajos en cuanto
a las medidas de tendencia central (véase tabla 3). El que el
resto de los grupos no presenten diferencias estadisticamente
significativas entre si, podria ser reflejo de que los ejemplares
de dichos sectores de la excavacion fueran morfolégicamente
similares, proviniendo de una poblacién relativamente estable
a través de tiempo. Lo anterior resulta mejor ejemplificado si
se consideran los grupos de muestras que pueden asociarse
con fechas radiométricas, como el caso del grupo NE-2, nivel
xx1v (datado para el aflo 3570 Ap, ver tabla 2) y el NE-2, ni-
vel xx1 (datado para el afio 1198 AP), entre los que existe una
diferencia de poco mds de 2 000 afios, pero no una variaciéon
significativa en cuanto a los grosores de sus muestras. La esta-
bilidad del grosor de grupos de muestras de guajes a través del
tiempo o en diferentes fases de ocupacion dentro de un mismo
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sitio, también ha sido reportada en la Cueva del Gigante, Hon-
duras (Domic et al., 2024).

Existen algunos argumentos para plantear la presencia de
guajes domesticados en El Morro Organico. Por ejemplo, la
mayoria de los promedios obtenidos en el sitio (véase tabla 3)
son mayores al valor maximo de grosor (1.5 mm) reportado
para los guajes silvestres (Erickson et al., 2005; Fuller et al.,
2010). Por otro lado, si bien ninguno de los promedios de los
13 grupos de muestras del sitio logra superar los 3 mm, lo cual
contrasta con lo reportado en otros sitios arqueolégicos alre-
dedor del mundo (véase figura 4), cuando se revisan los rangos
si es posible encontrar ejemplares con un grosor mayor a los 3
mm en 5 grupos de muestras (véase tabla 3). Ademads, los dos
exocarpios unidos por un cordel del NE-3, nivel 111 (no inclui-
dos en el analisis estadistico por no formar un grupo més nu-
meroso) cuentan con un grosor de 4.1 y 4.5 mm, promediando
un valor de grosor alto en comparacién con otros sitios (véase
figura 4). Como se mencioné en la seccion anterior de este
trabajo, frecuentemente los guajes con sindrome de domesti-
cacion presentan un grosor mayor o igual a los 3 mm (Smith,
1997; Erickson et al., 2005; Fuller et al., 2010).

La presencia de exocarpios mas delgados (menores a 3
mm) también es reportada en otros sitios (véase figura 4) y ha
sido explicada en términos de: dafio natural en los ejempla-
res (Whitaker, 1957); modificaciones como raspar el interior
o exterior del fruto (Fuller et al., 2010); o bien, por tratarse de
ejemplares inmaduros (Fuller et al., 2010). Dichos casos po-
drian tener cabida en el registro arqueobotdnico de El Morro
Organico, influyendo asi en los promedios.

+Como utilizaban el guaje los antiguos
neoleoneses?

Para poder inferir el uso de una planta en el pasado es ne-
cesario revisar el estado o caracteristicas propias del registro
arqueobotanico (por ejemplo: tipo de parte anatémica conser-
vada, huellas de uso, evidencia de exposicién al fuego, marcas
de corte u otra forma de alteracidn, etc.), el tipo de contexto
y objetos asociados, asi como fuentes histéricas y etnograficas
a partir de las cuales poder realizar analogias (Pearsall, 2015;
Berihuete-Azorin, 2016).

En el caso de los marcorrestos que comprenden el registro
arqueobotanico de Nuevo Ledn, solo el par de fragmentos de
exocarpio encontrados en El Morro Orgéanico cuenta con in-
dicios de trabajo al estar unidos mediante un cordel. Hallazgos
similares a estos han sido reportados en el noroeste argentino
por Lema (2011), quien propone que las cuerdas que atravie-
san las cortezas de algunos ejemplares de frutos de guaje po-
drian haber tenido dos objetivos: 1) permitir que éstos pudie-
ran ser colgados, es decir, que sirvieran como correas para su
transporte; 2) eran parte de algtn tipo de decoracion.

Por otra parte, Aveleyra-Arroyo de Anda (1956b) comen-
ta que la presencia de cordeles en restos de guajes de la Cueva



de la Candelaria (Coahuila), se debe a un esfuerzo por restau-
rar un artefacto. El hecho de que el par de exocarpios de El
Morro Orgénico estén unidos por un cordel podria también ser
un intento de restauracidn, no obstante, seguramente las otras
dos ideas previamente comentadas pudieron ser parte de la co-
tidianidad.

Dado que el contexto arqueoldgico de El Morro Organico
indica que en su interior se llevaban a cabo actividades relacio-
nadas principalmente al &mbito doméstico, como el almacena-
miento y procesamiento de alimentos, es probable que los fru-
tos fueran utilizados como contenedores de liquidos que podian
permanecer en alguna parte del sitio, o bien, las personas se los
colgaban para transportar algo. Actualmente, en Nuevo Leén
los guajes se continian empleando como contenedores de liqui-
dos como el agua (a modo de cantimploras), para asi tener ac-
ceso a este recurso durante actividades de campo o al aire libre
como el pastoreo (Estrada et al., 2012).

Es posible que los frutos maduros también hayan sido
utilizados como sonajas, colocando en su interior semillas o
rocas pequefias para generar ruido tras sujetarlos por la parte
mas angosta ubicada hacia el dpice, y luego ser agitados. Esta
practica fue comun en contextos ceremoniales de Mesoamé-
rica, segtin lo atestiguan fuentes de informacién, como la re-
presentacién de personas con este tipo de instrumento en los
murales mayas de Bonampak, Chiapas (Both, 2008).

Por otro lado, existe informacion etnohistérica en Nuevo
Le6n que da soporte a la idea anterior. Por ejemplo, la cro-
nica del siglo xvirI del capitan novohispano Alonso de Leén
menciona lo siguiente sobre los mitotes de los antiguos indige-
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nas de la region central del estado: “desde prima noche hacen
un fogoén, para lo cual tienen gran cantidad de lena junta, y
empiezan 4 tocar unas calabacillas con muchos abujericos y
dentro muchas piedrezuelas de hormiguero [...] y empiezan a
bailar indios y indias, en una 6 dos ruedas, en torno al fuego”
(De Leon, 1909 [1649], p. 44).

Otra referencia historica sobre dicho uso que puede con-
siderarse por la cercania geografica de la zona donde fue hecha
la observacién con respecto a Nuevo Ledn, es la escrita por el
explorador espafiol Alvar Nufiez Cabeza de Vaca, quien fue
uno de los sobrevivientes de la expedicion fallida encabezada
por Panfilo de Narvdez, la cual tenfa como objetivo conquis-
tar la entonces provincia de La Florida, conviviendo entonces
desde 1528 con diferentes grupos amerindios por cerca de seis
anos a lo largo de los territorios que actualmente pertenecen
a Florida y Texas, en Estados Unidos, asi como Tamaulipas,
Nuevo Leon, Coahuila, Sonora y Sinaloa, en México. Dentro
de su obra “Naufragios”, publicada en 1542, Cabeza de Vaca
coment6 que: “llegamos a cien casas de indios; y antes de que
llegasemos sali6 toda la gente [...] trafan las calabazas hora-
dadas, con piedras dentro, que es la cosa de mayor fiesta, y no
las sacan sino a bailar o para curar, ni las osa nadie tomar sino
ellos: y dicen que aquellas calabazas tienen virtud y que vienen
del cielo, porque por aquella tierra no las hay, ni saben dénde
las haya, sino que las traen los rios cuando vienen de avenida”
(Nunez-Cabeza de Vaca, 1906 [1542], p. 99).

Cabe mencionar que actualmente en el noreste mexicano
los guajes contintan siendo empleados como sonajas durante
las danzas de festejos catélicos como el dia de la Virgen de

Grupos de  Procedencia Restos de Promedio Mediana Rango en Desviacion
muestras estratigrafica exocarpios (7) en mm en mm mm estandar
1 NE-2, nivel XIV 6 1.5 1.5 1.2-1.9 0.28

2 NE-2, nivel XVI 10 1.6 1.6 1.2-2.1 0.32

3 NE-2, nivel XXI 6 1.7 1.5 1.2-2.8 0.61

4 NE-2, nivel XXIV 1.7 1.8 1.3-2.0 0.31

5 NE-3, nivel XIV 8 1.8 1.7 1.1-3.2 0.65

6 NE-4, nivel VII 10 1.6 1.4 1.1-3.4 0.69

7 NE-4, nivel IX 4 1.5 1.5 1.2-1.8 0.32

8 NE-4, nivel X 10 1.9 1.7 1.1-3.5 0.81

9 NE-4, nivel XII 10 1.2 1.1 0.8-1.8 0.34

10 NE-4, nivel XVII 6 2.8 2.4 1.8-5.1 1.22

11 NE-4, nivel XIX 10 1.7 1.7 0.8-3.1 0.66

12 NE-4, nivel XX 10 1.5 1.6 1.2-2.1 0.24

13 NE-8, nivel XI 6 1.2 1.2 0.7-1.7 0.41

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de los grupos de muestras de exocarpios de L. siceraria de El Morro Organico.
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Windover, Florida, EUA (n=1) e 3
Torithama, Japén (n = 15) me————— 3 5
Torihama, Japén (n = 10) m— | 5
Torihama, Japon (n =2) s 5 5
Quebrada Jaguay, Peri (n =2) meessssssssssssssm— 3 5
Pocspetri-Bikaréti szivargd, Hungria (n = 10) s /.
Los Aparejos, Pampa Grande, Argentina (n = §) m—————— )
Loreto-1, Baja California Sur, México (n=1) meeeeses——— ) 5
Loreto-1, Baja California Sur, México (n =4) meessssssssssssssssssssmmmsemmms 5§
Loreto-1, Baja California Sur, México (n =2) s | 5
Loreto-1, Baja California Sur, México (n=1) s
Guila Naquitz, Oaxaca, México (n=1) mee—— ) )
Guild Naquitz, Oaxaca, México (n=1) e /. (

El Morro Orgéanico (NE-8, nivel XI), N.L. México (n = 6) 1.2
El Morro Orgéanico (NE-4, nivel XX), N.L. México (n = 10) 1.5
El Morro Organico (NE-4, nivel XIX), N.L. México (n = 10) 1.7
El Morro Organico (NE-4, nivel XVII), N.L. México (n = 6) 2.8
El Morro Organico (NE-4, nivel XII), N.L. México (n = 10) 1.2
El Morro Organico (NE-4, nivel X), N.L.. México (n = 10) 1.9
El Morro Organico (NE-4, nivel IX), N.L. México (n=4) 1.5
El Morro Organico (NE-4, nivel VII), N.L. México (n = 10) 1.6
El Morro Organico (NE-3, nivel XIV), N.L. México (n = 8) 1.8
El Morro Organico (NE-3, nivel IIT), N.L. México (n = 2) 4.3
El Morro Organico (NE-2, nivel XXIV), N.L.. México (n = 4) 1.7
El Morro Organico (NE-2, nivel XXI), N.L. México (n = 6) 1.7
El Morro Orgéanico (NE-2, nivel XVI), N.L. México (n = 10) 1.6
El Morro Orgéanico (NE-2, nivel XIV), N.L. México (n = 6) 1.5
El Litro, Pampa Grande, Argentina (n =15) me—— 3
Cueva del Mamut, Kentucky, EUA (n=1) s/
Cueva de Romero, Tamaulipas, México (n =156) meeesssssssssssssmm— 3 73
Cueva de Romero, Tamaulipas, México (n =06) meeesssssssssssssssssssss /4 40

Cueva de la Candelaria, Coahuila, México (n=1) meesssssssssssssssssssssssses— () 3
Cueva de Coxcatlan, Puebla, México (n=2) meeessssssssssssssss 3 5
Bianjiashan, China (n=1) - | 5
Bianjiashan, China (n=1) m——— /] 5
Ancon, Pert (n =2) meesessssssssssssssssses /] 5
Africa (guajes silvestres y parientes) m— | 5

2 3 4 5 6 7 8 9

Grosor en mm

Figura 4. Comparacion del grosor de exocarpios de L. siceraria de varios sitios arqueoldgicos del mundo. Realizado con datos inéditos de El Morro Orgénico y los
trabajos de Aveleyra-Arroyo de Anda (1956b), Whitaker (1957), Smith (1997, 2000), Erickson et al. (2005), Fuller et al. (2010), Lema (2011) y Pet§ et al. (2016). En
los casos de dos o mas muestras se presenta el promedio. Para los guajes silvestres y parientes se presenta el valor maximo reportado (Erickson et al. 2005, Fuller

et al. 2010).

Guadalupe (véase figura 5), aunque el empleo de sonajas de
plastico es més usual (Narvaez-Elizondo, obs. pers., 2015).
Sobre el posible uso comestible de esta planta, Lema
(2011) reporta que existen fuentes etnohistéricas en Argen-
tina que documentan el consumo del mesocarpio inmaduro.
Sin embargo, la revision de trabajos etnobotanicos y fuentes
etnohistoricas en Nuevo Ledn no reportan este uso. Ademds,
tanto en Estados Unidos como en la India, se ha documenta-
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do que la ingesta del guaje maduro, aunque sea cocido, puede
provocar diarrea, duodenitis, nduseas, tlceras, hematemesis e
hipotension (Puri et al., 2011; Ho et al., 2014). Lo anterior se
debe al contenido de sustancias como las cucurbitacinas (Ku-
mar et al., 2012). Por lo tanto, se sugiere que su consumo po-
dria haber sido una practica escasamente reproducida o nula.

Las semillas son otra parte anatémica sobre la cual se puede
discutir su consumo. Cutler y Whitaker (1961) comentan que



existen reportes etnogréficos sobre el consumo de semillas ros-
tizadas en Brasil. Aunado a esto, dichos autores argumentan que
la constante escasez de semillas en el registro arqueobotanico
de diferentes sitios, se debe a su ingesta como alimento. La baja
frecuencia de semillas (y pedunculos) también se presenta en
los sitios de Nuevo Ledn (véase tabla 2). No obstante, existe otra
alternativa para explicar esto, puesto que Lema (2011) propone
que en el noroeste argentino dicha situacion se debe a practicas
postcosecha que podrian implicar el vaciado del contenido inte-
rior del fruto fuera de los sitios arqueoldgicos, por ejemplo, para
hacer contenedores. Tanto Barrancos Caidos 11 como El Morro
Orgénico cuentan con artefactos como cuchillos de lasca, raspa-
dores, cordeles, entre otros, que indican que sus habitantes pro-
cesaban recursos bidticos, pudiendo ser el guaje uno de éstos.

Por otro lado, Castetter y Bell (1951) documentaron que
los yumanos del rio Gila (EUA) retiraban en su totalidad el
contenido de los guajes, puesto que, de no hacerlo, los alimen-
tos guardados en estos adquirian un sabor amargo. Ademds,
las semillas podrian emplearse mds bien para su siembra, tal y
como se ha sugerido en otros contextos arqueoldgicos (Haury,
1934). De esta manera, la idea sobre el consumo de semillas
pierde relevancia si ademds se considera que el registro ar-
queobotanico de semillas en los sitios de Nuevo Ledn carece
de evidencias potencialmente relacionadas con practicas cu-
linarias (por ejemplo: ejemplares carbonizados), asi como la
ausencia de reportes etnobotanicos e historicos sobre el con-
sumo de semillas en la region.

Existen referencias contemporaneas e histéricas sobre
varios usos medicinales (para aliviar la bronquitis, célicos,
desparasitante, diarrea, empacho, sanar huesos rotos, laxan-
te, rozaduras de piel) empleando los frutos, hojas, raices y se-
millas de esta planta en México (Martinez-Alfaro et al., 2001;
Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana, 2009;
Pérez-Martin et al., 2020), asi como en otros paises, por ejem-
plo, la India (Kumar et al., 2012). La crénica de De Le6n (1909
[1649]) sobre el Nuevo Reino de Leén no menciona algo al
respecto, pero Nuiiez-Cabeza de Vaca (1906 [1542], p. 99) en

Figura 5. Danzantes (o matachines) empleando sonajas de plastico y guajes
(L. siceraria) durante la celebracion del Dia de la Virgen de Guadalupe (12 de
diciembre), en la Basilica de Nuestra Sefiora de Guadalupe, colonia Indepen-
dencia, Monterrey, N.L. Fuente: archivo propio, 2015.
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su texto citado anteriormente si comenta el empleo de “calaba-
zas horadadas [...] para curar’, por lo que debido a la cercania
geografica de esta observacion, la similitud de costumbres en-
tre los indigenas que conocié dicho personaje entre sus viajes,
asi como la presencia de sustancias quimicas con potencial
medicinal (ver Kumar et al., 2012), es posible suponer que esta
planta pudo ser empleada para algun remedio en el pasado de
Nuevo Leon.

Algunos usos del fruto de esta cucurbiticea que no cuen-
tan con evidencias arqueoldgicas ni etnohistdricas de su prac-
tica en Nuevo Ledn, pero si en zonas geograficas cercanas
como Coahuila, son el de la elaboracién de mascaras que se
usaban durante la caza de aves acuaticas, asi como el de su
empleo como acocote (Martinez-del Rio, 1954), instrumento
para extraer aguamiel de los magueyes, del cual, no obstante,
s hay registros contemporaneos hacia el sur del estado (Estra-
da et al., 2012).

En cuanto a la forma de manejo de esta planta en el pa-
sado de Nuevo Ledn, es decir, si sdlo se recolectaba, cultivaba,
o bien, presentaba alguna forma de manejo incipiente in situ,
se cuenta con algunos datos para poder discutir este aspecto.
Uno de éstos seria que el registro arqueobotanico del guaje en
El Morro Organico coincide con el de plantas domesticadas
como el maiz, frijol y calabaza, las cuales sugieren la presen-
cia de milpas hacia el aio 3570 ap (Narvaez-Elizondo et al.,
2019). Aunado a esto, como se mencion¢ anteriormente en el
andlisis del grosor, existen ejemplares con sindrome de domes-
ticacion en dicho sitio. De este modo, es plausible que el guaje
haya sido cultivado, o bien, tolerado si aparecieron ejemplares
sin ser sembrados intencionalmente, desde al menos el perio-
do Arcaico Medio.

Ademas, Hanselka (2010) propone un modelo de com-
portamiento para los habitantes prehispanicos de las cuevas
de Ocampo, Tamaulipas, en el cual sugiere que, para socie-
dades agricolas con una baja produccién de alimentos, el cul-
tivo de guajes y otras calabazas podria haber sido compatible
con cierto grado de nomadismo, asi como con la continuidad
de la recoleccidon de otros recursos silvestres, debido a la re-
sistencia de estas plantas ante ciertas cuestiones ambientales.
Este modelo posiblemente puede ajustarse al caso de El Morro
Orgénico, al ser también un sitio de agricultura incipiente, re-
lativamente cercano al drea de Ocampo, dentro de la Sierra
Madre Oriental. En este sentido, vale la pena recordar lo se-
nalado por Whitaker (1948), quien comenté que el guaje es la
unica planta precolombina cultivada tanto en el Viejo y Nuevo
Mundo, desde antes de la agricultura como tal.

Estas plantas también tienden a naturalizarse y escapar de
los cultivos, adoptando habitats ruderales (Martinez-Alfaro
et al., 2001), por lo que su distribucién no se restringia a un
agroecosistema, situaciéon que hasta cierto punto podria estar
plasmada en el comentario de Nuiiez-Cabeza de Vaca (1906
[1542], p. 99) cuando dice que: “[...] ni saben donde las haya,
sino que las traen los rios cuando vienen de avenida”. Asi, es

Narviez, Raul. Rivera, Araceli. Quirino, Ricardo. Expedicionario (8) 2024: 44-56

53



Expedicionario
-

a de estudios en Antropologia

posible que esta planta fuera recolectada por grupos de zonas
habitadas meramente por cazadores-recolectores. Otra posibi-
lidad seria que algunos ejemplares provinieran de Mesoaméri-
ca tras ser objeto de intercambio.

Conclusiones

El registro arqueobotanico de L. siceraria en Nuevo Ledn in-
dica que esta planta estuvo presente tanto en un contexto de
cazadores-recolectores (Barrancos Caidos 11) como en otro
de agricultores incipientes (El Morro Organico), ambos en la
region sur del estado, dentro la Sierra Madre Oriental, remon-
tandose al menos desde el afio 3570 Ap, durante el periodo Ar-
caico Medio. No obstante, la mayoria de los macrorrestos que
se pueden asociar con alguna fecha corresponden al periodo
Prehistorico Tardio. Asimismo, es importante resaltar la nece-
sidad de aplicar directamente a este registro dataciones con el
método de AMs, lo cual puede otorgar una idea mas clara sobre
la antigtiedad de esta planta en la zona.

Por otro lado, en El Morro Orgénico se presentan mues-
tras de exocarpio cuyo tamafio de grosor se relaciona con el
sindrome de domesticacién en estas plantas. Por lo que, auna-
do al hecho de que algunos macrorrestos de guaje coinciden
con el de otras plantas domesticadas (maiz, frijol y calabaza),
se propone que posiblemente se cultivaba. Otras posibilidades
en torno a sus formas de manejo son que estos también fue-
ran tolerados o simplemente recolectados, pues estas plantas
pueden escapar de los agroecosistemas. Ademas, la mayoria
de los grupos de muestras estudiadas no difieren entre si con
respecto al grosor, lo cual puede indicar que los ejemplares
provienen de una poblacion relativamente estable en términos
morfolégicos a través del tiempo.

Las caracteristicas o el estado de conservacion de los ma-
crorrestos, el tipo de contexto y objetos asociados, asi como la
revision de fuentes histéricas y etnograficas, permiten sugerir
que los frutos de L. siceraria fueron aprovechados como reci-
pientes (a modo de cantimploras) y posiblemente como sona-
jas; o pudieron ser parte de algunos remedios contra enferme-
dades; mientras que el consumo del mesocarpio y las semillas
pudo ser una préctica nula o escasamente reproducida dada la
presencia de sustancias toxicas.

El desarrollo de estudios genéticos empleando secuencias
de ADN antiguas, complementados con mas analisis morfolo-
gicos y morfométricos, permitira proponer una identificaciéon
taxondmica mas especifica a nivel de subespecie, asi como in-
dagar sobre el origen y las relaciones geograficas entre ejem-
plares de esta region y otras.
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Dinamicas espaciales en el arte rupestre de los sitios Cerros
de Trincheras del noroeste de Chihuahua, México

Alan Mufoz Mufioz*

Resumen

El presente trabajo se enfoca en analizar la espacialidad de di-
versos soportes rocosos con arte rupestre localizados en el no-
roeste de Chihuahua, dentro de los sitios conocidos como Ce-
rros de Trincheras (Hard y Roney 1998), en donde se abordan
preguntas en torno a como los antiguos pobladores elaboraron
petrograbados que, a manera de propuesta, se asocian espacial
y simbolicamente al medio fisico. Dicha investigacion formé
parte de la tesis de investigacion homoénima que fue presenta-
da en el Colegio de Michoacan (coLMICH) a inicios del 2023.

Palabras clave: Norte de México, arqueologia del paisaje, Sis-
temas de Informacién Geografica (s1G), Arte Rupestre, Cerros
de Trincheras

Abstract

This paper focuses on analyzing the spatiality of diverse rock
art panels located in the northwest of Chihuahua, within the
sites known as Cerros de Trincheras (Hard and Roney 1998),
where questions are addressed about how the ancient inhabi-
tants of the region made petroglyphs that, as a proposal, are
spatially and symbolically associated with the physical envi-
ronment. This research was part of the homonymous research
thesis presented at the Colegio de Michoacan (coLMICH) be-
ginning of 2023.

Keywords: Northern Mexico, landscape archaeology, Geogra-
phic Information Systems (G1s), Rock Art, Cerro de Trinche-
ras

Introduccion

El noroeste del actual estado de Chihuahua presenta una rica
diversidad de informacién que nos habla sobre la manera en
que distintas comunidades habitaron la regién; desde el de-
sierto, los pastizales, la zona de transicidn, hasta los bosques

* Centro INAH Baja California. Correo electrénico: arqlgo.munoz@gmail.
com

de pino y encino en las regiones montafiosas. De manera
general, existen multiples espacios que fueron modificados
culturalmente con la elaboracion de arte rupestre por parte
de los antiguos pobladores, ya sea a partir de petrograbados,
o bien, de pinturas rupestres.

Andlogamente, los estudios de arte rupestre se han
realizado en multiples regiones, en donde se ha abordado
la manera en que se representaron motivos relacionados a
creencias religiosas (Guevara, 1991; Mendiola, 2002) que en
distintas ocasiones se vinculaban a espacios de importancia
simbolica como cuerpos de agua y las entidades miticas que
habitaban dichos lugares (VanPool y VanPool, 2012, p. 651),
al igual que la béveda celeste (Muiioz, 2019, 2020) y elevacio-
nes montanosas (Gallaga y Garcia, 2019).

De manera complementaria, distintos sitios de arte rupes-
tre se han relacionado a multiples culturas debido a la simili-
tud que existe entre los grafismos y la iconografia plasmada en
materiales arqueolégicos como la cerdmica, tal es el caso de los
motivos Casas Grandes (Schaafsma, 2005) y Jornada Mogollén
(Gamboa, 1992; Mendiola, 2002; Schaafsma, 1980). Asimismo,
se han identificado sitios que pertenecen a cronologias mas
tempranas asociados al periodo Arcaico (6000 a.C.-200 d.C.)
conformado por distintas sociedades de cazadores recolectores
(Gallaga et al., 2016), asi como grupos tardios con representa-
ciones asociadas a la época del contacto (Brown, 1998).

Un caso de gran importancia para conocer el desarrollo so-
ciocultural del area de interés es el estudio de los sitios Cerros de
Trincheras del periodo Arcaico Tardio (3500 a 1700 aP) ubica-
dos dentro de los actuales municipios de Janos, Casas Grandes,
Galeana y Ascension en el estado de Chihuahua (Hard y Roney;,
1998); en dichos asentamientos se localiz6 una gran cantidad de
terrazas artificiales, también denominadas trincheras, donde se
recuperaron restos de plantas silvestres y domesticadas tal como
Zea mays, con la fecha mas temprana para el estado (3050 Ap).

Dentro de los elementos culturales asociados, se en-
cuentran distintos grabados rupestres que se distribuyen en
las elevaciones montafiosas. Sin embargo, no existen publi-
caciones puntuales en torno a su distribucién, caracteristicas
formales, ni asociaciones espaciales que permita entender
dicho elemento de manera holistica.

Debido a lo mencionado, resulta de gran interés analizar
los conjuntos rupestres con un énfasis en su espacialidad, es
decir, un estudio que involucre el arte rupestre y la cercania o
lejanfa que guardan con distintos elementos arqueoldgicos (te-
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rrazas artificiales, circulos de roca) y componentes del medio
fisico, para asi poder caracterizar los espacios con petrograba-
dos y entender las dindmicas sociales que se relacionan a los
simbolos grabados en roca.

Como un aspecto vital del presente estudio, se parte de la
idea de que el arte rupestre fue un elemento cultural elaborado
concienzudamente y, debido a ello, los disefios rupestres, al
igual que la seleccion de determinados soportes rocosos y los
espacios en los que se encuentran, tienen su razén particular
de ser. Por ende, al analizar los conjuntos rupestres de ma-
nera contextual (su asociacién espacial con otros elementos
arqueoldgicos y del entorno fisico), es posible llevar a cabo un
acercamiento a su distribucién particular, al igual que su posi-
ble uso debido a la conjuncién de determinados espacios. Por
ejemplo, una serie de petrograbados que se localizan frecuen-
temente en espacios domésticos, tienen distintas implicacio-
nes sociales que otro grupo de grafismos que se distribuyen
solamente en la cima de elevaciones montafosas.

Segun Hard y Roney (2006, pp. 121-122), mas de tres si-
tios Cerros de Trincheras fueron habitados dentro un mismo
periodo de tiempo (3050 ap) basados en fechas de radiocarbo-
no (Hard et al., 2001), ademds de que comparten caracteristi-
cas en comun como la construccion de las terrazas, circulos de
rocas y una misma variedad de materiales arqueoldgicos pre-
sentes; sin embargo, no se han analizado apropiadamente las
caracteristicas generales de los distintos grabados rupestres.

Por ende, la justificacion del presente trabajo radica en la
importancia que tiene el estudio del arte rupestre para el cono-
cimiento holistico de las comunidades que habitaron los Cerros
de Trincheras, ello dentro de un contexto sociocultural de gran
relevancia para el conocimiento de los grupos humanos que ha-
bitaron el actual noroeste de Chihuahua.

Con base a ello, el presente estudio tuvo el objetivo prin-
cipal de caracterizar las dindmicas espaciales existentes entre el
arte rupestre y distintos elementos arqueoldgicos y del medio
fisico, ello en cuatro sitios Cerros de Trincheras (Cerro Juana-
queiia, Cerro Vidal, Cerro los Torres y Cerro el Canelo) (véase
figura 1). Entendiendo el término “dindmicas espaciales” como
las asociaciones y relaciones espaciales originadas por el movi-
miento de grupos sociales, mismas que conllevan el estudio de
la cultura material y la manera en que se relaciona espacialmen-
te con el entorno socialmente construido. Partiendo de dicho
enfoque, es posible reconocer las formas en que los grupos hu-
manos modificaban y dotaban de significados a las zonas habi-
tados, a partir de grafismos que entablaron una relacién simbo-
lica entre las actividades sociales y el medio fisico.

Metodologia

Para llevar a cabo el objetivo planeado se propuso, inicialmente,
identificar los espacios en los cuales se manufacturaron los gra-
bados y analizarlos de manera contextual. Ello a partir de tres
aspectos generales:

Muiioz, Alan. Expedicionario (8) 2024: 57-63

58

Cerro-Juanaquena

Cerro el Caneloy

Cerro los Torres
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4 — Rio Casas Grandes

Figura 1. Localizacion de los sitios mencionados en el presente estudio en el
noroeste del estado de Chihuahua, México. Elaborado por Mufoz (2023).

(1) metodologia de prospeccion, (2) metodologia de re-
gistro de las manifestaciones rupestres y (3) analisis espacial
de las manifestaciones rupestres.

La prospeccion para la identificacién de soportes rocosos
con la presencia de grabados se realizé a partir de diversos re-
corridos sistematicas en direccidn oeste-este (en el caso de Ce-
rro Juanaquefa), con una separacion de diez metros; una vez
identificados, se marcaron con pequeias banderas y se realizo
el registro sistemdtico de cada motivo rupestre con ubicacién
GPs, fotografia con escala, video, descripcion del soporte roco-
so, técnica empleada, y su relacién con el medio fisico visible;
asi como la agrupacion de estos en motivos, conjuntos y pane-
les. También se realiz6 el llenado de informacién relacionada
al catalogo de sitios con manifestaciones grafico-rupestres, es-
tablecido por la Direccién de Registro Publico de Monumen-
tos y Zonas Arqueoldgicas del INAH, con las caracteristicas que
definen cada evidencia rupestre.

Posteriormente, en el trabajo de gabinete se digitaliz6
cada grabado rupestre y se elaboraron las herramientas vi-
suales que permiten elaborar el analisis espacial. De manera
especifica, se llevo a cabo una serie de mapas elaborados en
el programa ArcGis 10.3, en donde se generd informacion
sobre: (1) direccidn de pendientes, (2) visibilidad e intervisi-
vilidad y (3) distancia entre conjuntos rupestres, elementos



arqueoldgicos y cuerpos de agua cercanos. A partir de ello
fue posible entablar una discusién en torno a los puntos de
interés mencionados anteriormente.

A continuacion, se desarrollaran directamente los distin-
tos temas que fueron de interés para el estudio realizado, es de-
cir, una descripcion general sobre el arte rupestre registrado, la
espacialidad de los soportes rocosos con grabados y las herra-
mientas utilizadas para analizarlos (s1G), asi como una serie de
ideas con respecto al uso de espacios con petrograbados en los
sitios Cerros de Trincheras estudiados.

Caracterizacion del arte rupestre

Ahora bien, respecto a la realizacién de los grabados resul-
ta interesante que la gran mayoria fueron representados de
manera individual en cada soporte rocoso, por lo que no es
frecuente observar multiples grafismos en un soporte rocoso,
ni la superposicion de disefios. La ausencia de palimpsesto
(superposicion de grabados) puede indicar la continuidad de
representaciones rupestres por distintas comunidades a través
del tiempo, pero ello sin “eliminar” o “cubrir” disefios mds an-
tiguos con grabados recientes.

De manera similar, se tiene el registro de varios grafis-
mos que fueron plasmados contemplando la morfologia del
soporte rocoso, como sucede en conjuntos que utilizaron
agujeros, aristas, entre otras formas de las rocas para elabo-
rar distintos trazos. Esta caracteristica podria estar asociada
a la manera en que se relacionaban la elaboracién de disefios
con el mismo medio fisico, ya que los soportes rocosos son
parte del entorno.

Cabe mencionar que no se identificaron motivos ru-
pestres que se repitan en los sitios de estudio, sino que cada
asentamiento tuvo su forma particular de elaborar distintos
disefios rupestres siguiendo patrones espaciales con gran si-
militud: en la cumbre de elevaciones montafiosas, orientados
hacia el rio Casas Grandes y en direccion oeste. Ademas, fue
una sorpresa localizar una gran variabilidad de disefios rupes-
tres en los sitios, en donde existen motivos diagnosticos a mo-
mentos posteriores al periodo Arcaico (1500 a.C.).

En Cerro Juanaquena se pueden apreciar disefios geomé-
tricos y algunas figuras antropomorfas asociados al periodo
Medio de la cultura Casas Grandes (1200 d.C-1300 d.C) como
figuras antropomorfas con mascara y representadas en perfil,
al igual que una cruz con circulos en sus cuatro extremos, si-
milar al Monticulo de la Cruz en el sitio de Paquimé. Ademas,
el sitio presenta motivos asociados al periodo Histdrico poste-
rior a la Conquista de México, en donde se puede apreciar un
jinete, y dos cruces, al igual que distintos grabados contempo-
raneos de inicios del afio 1900.

Cerro los Torres tiene una gran variedad de disefios, pero
resalta por la representacion de seres mitoldgicos y animales
representativos del periodo Cerdmico en la regioén (200 d.C-
1450 d.C) como la serpiente cornuda, una representacion de
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guacamaya, un borrego cimarrén y una figura con anteojeras.
Ademis, es el sitio que contiene una mayor cantidad de figu-
ras antropomorfas de tipo esquematicas, al igual que antropo-
morfos con cornamentas.

Finalmente, el ultimo caso de comparacién: Cerro Vidal,
es el sitio que presenta menor cantidad y diversidad de dise-
fos rupestres y, a su vez, éstos tienden a lo geométrico, como
circulos, circulos concéntricos, espirales, y disefios abstrac-
tos. Con la excepcidn de la representacion de un cénido (véa-
se la figura 2), siendo el Gnico petrograbado figurativo que
pudo ser registrado.

Ahora bien, pese a que Cerro el Canelo es uno de los si-
tios Cerro de Trincheras mds grandes que registraron Hard y
Roney (1999), con gran cantidad de terrazas, circulos de roca
y material arqueoldgico asociado, no fue posible identificar
grabados rupestres alrededor del asentamiento. Este hecho
resulta de gran interés, ya que al identificar la razén por la
cual Cerro el Canelo no contiene arte rupestre, es posible
comprender el interés que tuvieron los antiguos pobladores
al elaborar grafismos en espacios particulares; discusién que
se entablard en parrafos posteriores.

Analisis espacial del arte rupestre

Para la elaboracion del presente estudio fue vital el uso de
SIG para representar y entender la relacion espacial existente
entre cada conjunto rupestre, elementos arqueoldgicos y del
medio fisico, ya que la misma representacién visual de los
elementos mencionados permite tener un mayor sustento al
momento de llevar a cabo conclusiones en torno a la espacia-
lidad del arte rupestre.

De manera puntual, los analisis elaborados fueron tomados
de distintos estudios (Trujillo, 2020) pero, aun asi, fueron sien-
do seleccionados acorde a las necesidades de la presente inves-
tigacion que, basicamente, pretendia encontrar patrones en la
localizacion del arte rupestre con relacién a elementos arqueo-
légicos y cuerpos de agua. Pese a que los poligonos de Thiessen

Figura 2. Motivo zoomorfo representado en un bloque rocoso orientado hacia
el rio Casas Grandes. Cerro Vidal, Casas Grandes (Mufioz, 2023).

Murioz, Alan. Expedicionario (8) 2024: 57-63

59



EXxpedicionario
R«é‘qsn de estudios en Antropologia

son utilizados en mdaltiples investigaciones que abordan la espa-
cialidad de elementos arqueolégicos, éstos, como lo menciona
Trujillo (2020, p.106) se relacionan con el control politico en
determinada region; por ende, no fueron utilizados en el pre-
sente estudio. En cambio, simplemente se us6 la ubicacion del
arte rupestre y se pensé en elaborar datos que permitieran co-
nocer la manera en que se distribuyen los conjuntos rupestres y
se relacionan espacialmente con otros elementos (arqueoldgicos
y del entorno fisico).

Con relacion al uso del espacio, los analisis de direccion
de pendiente resultaron dtiles al identificar patrones en la lo-
calizacion de grabados con respecto a elementos del medio
fisico, como también, su vinculo visual con distintas direc-
ciones en el horizonte, como lo podrian ser puntos especifi-
cos en los cuales se observa salir u ocultarse el sol en distin-
tas fechas. A partir de ello, fue posible observar la constante
localizacion de grabados en direccion oeste, lo que da pie a
plantear una serie de ideas en torno a las razones sociales
de dicho patrén. En la figura 3 se puede observar que los
conjuntos rupestres en Cerro Juanaquena se localizan en una
pendiente con direccion oeste y el rio Casas Grandes.

Asimismo, el uso de la herramienta denominada Views-
hed utilizada para determinar la visibilidad desde cada con-
|

o
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Figura 3. Mapa de direccion de pendientes en Cerro Juanaquefa. Elaborado
por Muiioz (2023).
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junto rupestre, puede generar informacién complementaria
a los mapas de direccion de pendiente, ya que senala los es-
pacios visibles desde determinado asentamiento o elemen-
to arqueoldgico, lo que es util al momento de identificar el
campo visual de cada sitio y asi poder generar hipétesis en
torno a la localizaciéon del arte rupestre, ya que ello puede
redireccionar la manera en que se entienden las manifesta-
ciones rupestres y su posible papel dentro de la construccién
de un paisaje cultural.

En el caso del presente estudio, los analisis de visibili-
dad permiten negar la intervisibilad de los sitios. Es decir, los
sitios no se encuentran conectados visualmente. Sin embar-
go, se establece que desde los sitios seleccionados se tiene un
control visual del valle del rio Casas Grandes (véase figura
4), siendo éste un punto de interés que podria discutirse en
trabajos posteriores.

Finalmente, para llevar a cabo un anélisis contextual del
arte rupestre fue de gran utilidad la elaboracién de anillos
de proximidad (véase figura 5) para identificar los elementos
arqueoldgicos que se encontraban en un radio de 5, 10, 15y
mds de 15 metros, partiendo de la premisa de que “todas las
cosas estan relacionadas entre si, pero las cosas mas proximas
en el espacio tienen una relacién mayor que las distantes”
(Tobler, 1993). A partir de dicho analisis pudo ser posible
descartar el vinculo espacial de los soportes con arte rupestre
y las terrazas artificiales, por lo que los espacios domésticos no
fueron de interés para la elaboracion de grabados por parte de
los antiguos pobladores; hecho que permite el entendimiento
de la espacialidad de los petrograbados.

El andlisis espacial permiti6 caracterizar la distribucién del
arte rupestre, teniendo una idea clara en la localizacion de los
conjuntos rupestres, su orientaciéon y proximidad con otros
elementos arqueoloégicos y del medio fisico. A partir de ello, se
pudieron proponer una serie de ideas que evidencian un pa-
tron de distribucion en los petrograbados dentro de los cuatro
sitios estudiados, hecho que nos habla de la seleccion concien-
zuda de los soportes con arte rupestre y una serie de elementos
simbolicos que conlleva su realizacion.

A grandes rasgos, el uso del siG en el presente estudio
tuvo el papel de identificar un patrén comun en la localizacién
del arte rupestre, asi como reafirmar el hecho de que los graba-
dos rupestres fueron llevados a cabo de una manera concien-
zuda en espacios significativos para los antiguos pobladores.
De manera analoga, el patrén comun identificado pudo servir
también para entender la ausencia de petrograbados en el si-
tio Cerro el Canelo; es decir, debido a su orientacion y lejania
del rio Casas Grandes no fue seleccionado como un espacio
propicio para la elaboracién de grabados en soportes rocosos.

En resumen, partiendo de la ubicacién de cada conjunto
rupestre en los distintos sitios arqueoldgicos y, a la par de los
andlisis de proximidad elaborados con arcais 10.3, se llevé a
cabo un reconocimiento de los patrones en la localizacion de
espacios con grabados rupestres, mismo que permite concluir



que existe una relacién espacial y simbolica del arte rupestre
con elementos del medio fisico, como el rio Casas Grandes,
el horizonte oeste, y las elevaciones montafiosas asociados a
dicho rio y su respectivo valle.

Desarrollando lo anterior de manera puntual, resulta no-
torio que el arte rupestre fue un elemento que se asociaba con
los espacios de mayor altura; ello partiendo de los mapas de
distribucion de petrograbados presentados anteriormente. Ya
que en ninguno de los tres sitios (Cerro Juanaquefa, Cerro los
Torres y Cerro Vidal) fue posible identificar grabados al pie o
ladera de cada elevacién montafiosa. En cambio, la gran mayo-
ria de los elementos mencionados se localizan en la cumbre de
los asentamientos, y ello con un gran porcentaje de visibilidad;
es decir, la mayoria de los grabados se encuentran en espacios
despejados, sin que existan multiples obstaculos visuales, o
que hayan sido elaborados en espacios ocultos.

En torno a la relaciéon de los conjuntos rupestres y los ele-
mentos arqueoldgicos (terrazas artificiales y circulos de roca)
se llego a la conclusion de que la elaboracion de los grabados
no fue realizada con un interés principal en los espacios que
incluyen dichos elementos arqueoldgicos. Ya que, en los tres
sitios con arte rupestre, los conjuntos se observan distribuidos
en areas particulares fuera de las trincheras y, en cambio, exis-
ten diversos sectores que presentan terrazas y circulos de roca,
pero ello sin la asociacion de arte rupestre.

Lo anterior resulta claro en cada sitio de estudio, debi-
do a que Cerro Juanaquefia presenta una gran cantidad de
terrazas y circulos de roca en la zona baja de la elevacién
montafosa sin ninguna representacion rupestre, como tam-
bién, en Cerro los Torres se puede divisar una mayor con-
centraciéon de elementos arqueoldgicos al norte y noreste
del asentamiento. Sin embargo, el arte rupestre se encuentra
distribuido en la cumbre del sitio y con una direccién oes-
te y suroeste. De manera similar, Cerro Vidal presenta dos
sectores de arte rupestre que fueron elaborados fuera de las
terrazas artificiales y circulos de roca, con un aparente inte-
rés en espacios que miran hacia el horizonte oeste y suroeste,
justo al costado del rio Casas Grandes y su conjuncién con el
rio Piedras Verdes.

El caso mas evidente es el sitio Cerro el Canelo, el cual
es el segundo Cerro de Trincheras de mayor tamaio, s6lo
después de Cerro Juanaquefia. Aun asi, no fue posible divi-
sar ningun conjunto rupestre pese a que existen mdultiples
terrazas y circulos de roca. Por todo lo anterior, se concluye
que el arte rupestre no fue elaborado teniendo en mente las
terrazas artificiales, sino que, en cambio, se distribuye pun-
tualmente en espacios de mayor altitud que poseen una vista
hacia el horizonte y al rio Casas Grandes. Dando prioridad a
la relacion guardada entre el arte rupestre y el entorno fisico,
mds que a espacios domésticos asociados a trincheras (terra-
zas artificiales).

Expedicionario
Wé‘qsn de estudios en Antropologia

Ultimos comentarios

Para hablar en torno a la construccién de un paisaje cultural
con relacion al uso del espacio y las actividades que se desa-
rrollaron en torno al arte rupestre, se volveran a mencionar
algunos de los puntos discutidos anteriormente. Segtin la in-
formacion recabada, los grafismos se localizan en dreas de al-
tura considerable dentro de cada asentamiento, al igual que
con gran visibilidad y con orientacion al rio Casas Grandes,
ello nos senala un patrén en el uso del espacio para la realiza-
ci6én de petrograbados en los sitios de estudio, pese a que los
mismos motivos puedan pertenecer a distintas cronologias.

Dichos espacios, se propone, no formaron parte de con-
textos domésticos debido a que se encuentran fuera de las
terrazas artificiales y, como se ha corroborado, no existe una
estrecha relacion entre las trincheras y circulos de roca con el
arte rupestre.

En cambio, resulta mds congruente pensar que los petro-
grabados hayan sido orientados al rio Casas Grandes por la
importancia social que tienen distintos elementos del medio
fisico que estan relacionados entre si. Es decir, el movimiento
aparente del sol en el horizonte oeste, asi como la concepcién
que se tenia en torno a las elevaciones montafiosas y los cuer-
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Figura 4. Mapa de visibilidad de los sitios de estudio. Elaborado por Muiioz
(2023).
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pos de agua, todos ellos en conjunto son considerados como
puntos importantes en la construcciéon del paisaje cultural de
los antiguos habitantes de la region.

Dicho esto, la relacion con el entorno es evidente, pero
los grabados sélo cobran sentido cuando existe un observador,
por lo que se propone que los espacios con arte rupestre puede
que hayan sido considerados como una especie de conexion
con un entorno lleno de significados, es decir, simbolos que
se vinculaban con elementos de gran importancia para la con-
tinuidad del universo de los antiguos pobladores, como lo es
la puesta del sol en distintas fechas, elevaciones montafosas,
cuerpos de agua principales como el rio Casas Grandes vy, a
grandes rasgos, la representacion cosmoldgica de distintas co-
munidades que entablaban un vinculo con el paisaje para dar
continuidad a sus modos de vida.

En general, los espacios con arte rupestre pudieron haber
sido considerados como dreas de gran importancia simbdlica
que conformaban un reflejo de las entidades que habitaban el
entorno socialmente construido, ademas, eran petrograbados
con gran visibilidad, lo que habla de su cardcter comunal, es
decir, era un elemento de facil acceso para distintos indivi-
duos, lo que facilita un sentimiento de pertenencia y continui-
dad dentro de un contexto sociocultural particular.

Simbologia
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Figura 5. Mapa de proximidad de conjuntos rupestres, terrazas y circulos de
rocas en el sitio Cerro los Torres. Elaborado por Mufoz (2023).
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Todas las caracteristicas mencionadas anteriormente con-
forman un reflejo de la conceptualizacion del medio fisico por
parte de los antiguos pobladores; es decir, se puede observar
que el entorno es dotado de significados a partir de elemen-
tos graficos que se vinculan con las elevaciones montafosas,
el movimiento aparente del sol y cuerpos de agua principales,
teniendo asi un conjunto de aspectos que hablan de una cons-
tante vivencia del espacio socialmente construido.

Por ahora, se llevo a cabo un primer acercamiento al arte
rupestre de una serie de asentamientos que resultan relevantes
para conocer el desarrollo cultural en la region de estudio, ello
a la par de informacién arqueoldgica particular realizada por
Hard y Roney (1998, 1999) y su equipo de trabajo, por lo que
resulta enriquecedor al momento de hablar sobre el desarrollo
socio cultural de las comunidades que habitaron los sitios Ce-
rros de Trincheras.

Ademis, la investigacion realizada puede conformar un
aporte al uso de s1G en el estudio del arte rupestre dentro de la
region de estudio, por lo que serd necesario reevaluar la utili-
dad de los andlisis de visibilidad, direccién de pendientes y de
proximidad a partir de radiantes cada 5, 10 y 15 metros. Sin
embargo, parece que resultan utiles al momento de analizar
cuestiones relacionadas a la espacialidad de grafismos, pero
sélo a partir de una mayor cantidad de estudios sera posible
argumentar su eficacia de una manera sélida.

Por otra parte, es probable que algunos de los grabados
que se encuentran al interior de espacios domésticos (terra-
zas), hayan sido realizados en ocupaciones posteriores al Ar-
caico Tardio (1500 d.C), debido a que los motivos rupestres
registrados: antropomorfos con madscaras, figuras con anteo-
jeras, cuadros (o “cartuchos”) y guacamayas, son elementos
asociados a la cultura Casas Grandes y Jornada Mogollon,
respectivamente, alrededor del afio 1 200 d.C., sin una clara
evidencia de disefos abstractos asociados al periodo Arcaico
(Schaafsma, 1980) Sin embargo, la diversidad iconografica del
arte rupestre de los sitios Cerros de Trincheras, es un tema
que se discutira en trabajos futuros, permitiendo entender la
manera en que las antiguas comunidades habitaron y modifi-
caron su entorno dotandolo de significados.
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Reflexiones sobre la muerte con el Mtro. Eduardo Limas
Garcia: tanatologia comparada y su relacion
con la cultura del norte

Diana Sarahi Acosta*

Estudiar en las instalaciones de la Escuela de Antropologia e
Historia del Norte de México es una experiencia sorprendente
para alguien con formacién en humanidades y ciencias poli-
ticas. Como periodista e internacionalista, es ajeno no encon-
trar simbolos familiares, como banderas de paises o referen-
cias a fildsofos. Mi primer contacto con la escuela fue en el
Laboratorio de Somatologia, un lugar que me conecté6 con una
curiosidad sobre la muerte y los misterios que la rodean; en
mi afdn por conocer més sobre la muerte, entrevisté al maes-
tro Eduardo Limas Garcia, cuya trayectoria como docente en
Antropologia Fisica incluye la tesis titulada "Animal doliente:
reflexiones del duelo en primates humanos y no humanos".

Ademis, es tanat6logo por el Instituto Mexicano de Tana-
tologia A.c. Asi que, mientras pierdo el miedo a los huesos y
los seres vivos conservados en frascos con formol, me retino
en su oficina para hablar sobre los vivos, los muertos, el estu-
dio de la tanatologia, el norte del pais y un poco de cultura
pop. Todo esto escrito con el respeto y la curiosidad de una es-
tudiante de primer semestre de la Maestria en Antropologia
Fisica.

A partir de aqui, se abre el camino hacia el estudio de la
tanatologia, una disciplina que examina la muerte y el duelo
en distintas culturas.

La tanatologia es una transdisciplina que estudia la muer-
te y el duelo por el fallecimiento de un ser querido abarcando
diferentes culturas y sociedades. Se origind como un enfoque
bioético, con el objetivo de que las personas no murieran so-
las, en respuesta a los sobrevivientes de las guerras del siglo
xX, la prolongacion de la vida por la tecnologia médica y las
nuevas conceptualizaciones sobre el morir. Fue populariza-
da por la psiquiatra estadounidense Elizabeth Kiibler-Ross,
conocida por su modelo del duelo y acercamiento a los mo-
ribundos. La tanatologia, una disciplina de propésitos cien-
tificos, se centra en las pérdidas exclusivamente relacionadas
con la muerte, investigando las similitudes y diferencias en
las reacciones ante ésta en contextos particulares, en especial
a las pérdidas de seres queridos.

* Estudiante de la Maestria en Antropologia Fisica. EAHENM. Correo electroni-
co: dianavsarahi@gmail.com

:Lo que les pasa a ellos nos pasa a nosotros?

Uno de los retos ha sido la complejidad de referirse a los ani-
males como "seres queridos". Eso es la tanatologia comparada,
dice Eduardo. La tanatologia comparada tiene dos objetivos:

1. Estudiar la capacidad de los animales al distinguir entre
un individuo vivo o muerto.

2. Tratar de explicar las reacciones, sobre todo la empatia
que externa un animal ante el fallecimiento de un indivi-
duo con un vinculo afectivo previo.

La tanatologia comparativa ha sido impulsada por inves-
tigadoras, principalmente primatdlogas como Jane Goodall,
y tiene sus raices en las ideas de Darwin, especialmente en
su libro La expresion de las emociones en el hombre y en los
animales.

Eduardo tiene este libro en su oficina; me lo mostrd con
mucho carifo, hojeando con cuidado y sosteniéndolo como si
estuviera instruyendo a una nifa sobre las emociones de los
gatitos y perritos que aparecen en él.

Pude ver en él una auténtica fascinacion, pues ademas de
ensefarlo, me coment6 datos sobre el libro, como que para
Darwin era importante que el libro incluyera imégenes tanto
de humanos como de animales. Sin embargo, para la época,
esto resultaba bastante caro en términos de produccién e im-
presion, por lo que el libro terminé siendo un fracaso mone-
tario.

Para Eduardo, sin embargo, el interés disciplinar en como
los animales reaccionan a la muerte ha surgido principalmente
a partir de 2010:

Al utilizar el término "comparada”, se busca encon-
trar similitudes y diferencias en cémo percibimos la
muerte y cdmo reaccionamos ante la pérdida de un
ser querido. En especies animales no humanas tiene
el principal obsticulo de no poder acceder al “conte-
nido mental”, como sucede en los humanos a través
del lenguaje articulado. También ha sido dificil de
indagar el fenémeno mortuorio en los animales, ya
que tradicionalmente se les ha clasificado como se-
res bestiales, instintivos y no racionales. No obstante,
en los ultimos 20 afos la investigacion cientifica ha
cambiado, sobre todo a partir de la Declaracién de
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Conciencia de Cambridge en 2012, donde se les re-
conoce como seres sintientes, con subjetividad sen-
sorial y emotiva.

Desde la perspectiva de Eduardo, existe una invitacion a
reflexionar sobre cdmo los animales reaccionan ante la muerte
de un ser querido, aunque, socialmente el uso del término "se-
res queridos" para referirse a los animales ha sido complicado.
La tanatologia comparativa estudia las reacciones a la muerte
y a la pérdida entre congéneres o compafieros, y no sélo en el
caso de animales domésticos en relaciéon con humanos o de la
misma especie, sino también entre diferentes especies.

+Cual es la relacidn cultural que existe en el norte
de México con los animales?

En el norte, nuestras culturas o grupos valoran mucho el tra-
bajo, la interpretacion de los animales del norte va mucho
con la idea del trabajo.

La biodiversidad en el norte de México ha sido histéricamente
poco reconocida, en parte debido a la metafora del desierto
como un lugar vacio, carente de vida. Esta percepcion con-
trasta con la realidad de las dreas protegidas que albergan una
riqueza de especies adaptadas a condiciones aridas. Ademds,
en el norte del pafs, los animales son vistos mayoritariamente
bajo el concepto de "animales de trabajo", vinculados a la su-
pervivencia y el desarrollo en un entorno hostil. Esta visién
utilitaria ha eclipsado, en muchas ocasiones, el valor ecoldgico
y la necesidad de conservar estos ecosistemas y sus especies.

Para el entrevistado, la idea de reconocer el desierto o las
zonas aridas del pais como parte de la biodiversidad, incluyen-
do montanas, cordilleras, etc., se reconoce muy poco debido a
la percepcién de que no hay nada. El sistema de arena, especies
y pozos, y como funciona nuestro ecosistema, es clave para
cambiar esta percepcion. Es importante reconocer la biodi-
versidad y deshacernos del prejuicio de que no hay nada, en
comparacién con la percepcion de que el sur del pais es vasto.

En el norte, nuestras culturas o grupos valoran mucho
el trabajo, y gran parte de la conceptualizacién de los anima-
les esta relacionada con los peligros. Los animales son vistos
como salvajes, un peligro inminente del entorno, esto incluye
las viboras, aunque pocas sean realmente venenosas en el nor-
te. La costumbre de ir al cerro a caminar o de jugar en los alre-
dedores de la ciudad, asi como el contacto con la naturaleza se
ha perdido o se ha vuelto dificil debido a la urbanizacion. La
interpretacién de los animales en el norte estd muy relaciona-
da con la idea de producir, similar a otras culturas industriales
que fundan ciudades en un ambiente desértico, hostil o con
pocos recursos; para esto es fundamental saber como admi-
nistrar esos recursos.
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La relacién entre la masculinidad y la fidelidad hacia los ani-
males, especialmente los de trabajo, ha sido constante a lo
largo de la historia.

El vinculo entre el hombre y sus animales, como los caballos,
se ha basado en lealtad mutua, y aunque los tiempos han cam-
biado, esa conexion de trabajo y afecto ha perdurado en gran
medida, manteniéndose como un reflejo de la tradicion y el
respeto por el compaiiero animal.

El maestro Eduardo aclara que se habla mucho sobre una
interpretacién utilitaria de los animales, criados para cumplir
un fin especifico. Es un aspecto que no ha sido suficientemente
estudiado, ya que el tener una relacién de trabajo con los ani-
males no excluye la posibilidad de que tengamos afecto hacia
ellos o los percibamos como compaferos. La idea de matar
para obtener comida o vestimenta no implica necesariamente
ingratitud.

+A qué se atribuye la ausencia de investigaciones
sobre este tema?

Eduardo destaca que su hipoétesis siempre ha sido que hay un
tema de masculinidad detras de esta imagen del trabajo, donde
la relacion con los animales, en especial al comerlos, se mascu-
liniza y se mezcla con una idea de fidelidad, pero es parte del
trabajo. Si revisamos la musica ranchera, hay muchas cancio-
nes que hacen referencia a los caballos como el mejor amigo
o el mas fiel, e incluso canciones desgarradoras por la muerte
de un caballo. La relacién del hombre masculino con su ca-
ballo estd presente en la musica ranchera. Los animales han
cambiado segun los contextos y, con ello, también cémo los
interpretamos. No digo que ahora los maten con mads ternura,
pero matar un animal es parte de la vida en el rancho, y que
esto suceda no significa que no los quieran o no los cuiden. En
ambientes mas agricolas, si creo que hay un afecto por como
se llevan con los animales de granja. Son animales domésticos,
al final de cuentas, y hay una cercania porque son més ddciles,
lo cual da pie a muchos afectos.

Muchos dirfan que no, porque los matan o terminan co-
miéndoselos, pero eso no quiere decir que no haya afecto o
que no los aprecien o valoren. Si muestras esa parte sensible,
rompes un poco con el estereotipo tradicional. Sin embargo,
esto estd cambiando, ya que cada vez es mas comtn que las
personas muestren afecto a sus animales de compaiiia o a sus
propios caballos, que son entendidos como animales de traba-
jo. Es un cambio en la educacion.



sPor qué no pensar que en la antigiiedad nuestra
relacion con los animales se parecia mucho ala
actual?

Eduardo cuenta sobre la historia popular del lobo salvaje que
luego domesticamos y que se repite con el perro, o al menos
parece que asi fue. Sin embargo dice que entre el lobo domes-
ticado y el perro, parecen identidades muy distintas, desde la
morfologia hasta el comportamiento, e incluso la fisiologia.
Algunos investigadores proponen que la domesticacién no
ocurrié de esa manera; tal vez el perro ya era asi por natu-
raleza. Pero nos gusta creer que lo hemos moldeado y que lo
hemos hecho a nuestra imagen y semejanza, algo antropo-
céntrico, cuando quizds la naturaleza ya habia domesticado
a muchos animales. Ellos se hicieron déciles, y lo tinico que
hicimos fue establecer una simbiosis. Quizas los animales ya
venian domesticados por la naturaleza.

Esta historia sobre la domesticacion de los animales siem-
pre se cuenta desde una perspectiva de dominio, pero no estoy
de acuerdo con esa vision, dice. Me parece una idea del siglo
XVIII 0 XIX, muy zootecnista: "vamos a agarrar un animal y lo
vamos a moldear”. Sin embargo, vemos cémo tratamos a los
animales actualmente y nos parece algo novedoso. Pero, ya en
tiempos antiguos habia faraones que enterraban a sus gatos o
perros; se han descubierto animales enterrados junto a ellos.

Un ejemplo mids son los grabados de perros en las pintu-
ras rupestres, algo similar a lo que vemos en Instagram hoy en
dia, donde la gente muestra algo que considera muy precia-
do. Me sorprenden los grabados de Pompeya, donde un perro
qued6 amarrado en un incendio. El famoso "Cuidado con el
perro” de Pompeya, del siglo 1, es una forma parecida a cémo
tratamos a los animales hoy en dia.

Incluso la realeza aparece en retratos acompariada de sus
animales. Si alguien queria salir con su perro o gato, no era
sOlo una cuestion de estatus, ya que no todos podian permi-
tirse tener un perro o un gato. ;Por qué no interpretar esos re-
tratos como una muestra de afecto hacia los animales? Perso-
nalmente, me encanta mi perro, y creo que los perros también
representan una forma de expresar carifo.

Siempre se ha visto como una cuestiéon de dominio: usar
al animal como un trofeo para que los demds vean que per-
teneces a una clase alta. Esta narrativa del dominio opaca el
afecto que siempre hemos sentido hacia los animales y que en
este siglo reconocemos publicamente, aunque ya se manifesta-
ba en la antigiiedad.

Hoy en dia, nos detenemos mucho a maltratar a los ani-
males debido a las consecuencias sociales y personales. ;Por
qué no pensar que este impulso de querer cuidar a un animal,
y viceversa, que ellos nos cuiden a nosotros, ha estado entre
nosotros desde hace mucho tiempo?
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Desde el enfoque filosofico, ;cdmo se vincula
la tanatologia con el concepto de la muerte?

La capacidad de prever el futuro y nuestra conciencia de la
temporalidad limitada son lo que distingue a los humanos de
otros seres vivos, al hacernos conscientes de nuestra propia
mortalidad.

No creo que esta pregunta se pueda responder facilmente.
Si en algin momento no reaccionamos a la muerte, es algo
incierto. Sin embargo, creo que siempre hemos tenido una
respuesta ante la muerte, como lo confirma el estudio de la
tanatologia comparada. Hemos visto cémo cerebros, aparen-
temente modestos, pueden mostrar comportamientos com-
plejos.

Solemos pensar que la manera en que los humanos nos
enfrentamos a la muerte es nica, debido a nuestra capacidad
de conciencia. Si algo nos distingue de otros seres vivos, es
nuestra habilidad para prever el futuro: saber qué haremos
mafana o pasado.

El maestro Eduardo comenta que, el primatélogo japo-
nés Tetsuro Matsuzawa afirmaba que, si algo distingue a un
chimpancé de un humano, es que el animal no reacciona a la
muerte de la misma manera que nosotros. Mientras nosotros
podemos prever nuestra muerte o percibir que algo o alguien
estd cerca de ella, esto nos coloca en una posicion diferente
dentro del reino animal. De algiin modo, somos esclavos de
nuestra percepcion de la muerte: nos agobia y nos angustia la
idea de morir. Los animales, en cambio, no tienen la capacidad
de prever su muerte.

Siempre hemos considerado nuestra relacién con la muer-
te como un aspecto que nos diferencia de los demds animales.
Sin embargo, cdmo hemos reflexionado sobre la muerte a lo lar-
go de la historia es un tema aparte. Se ha dicho que lo que nos
hace humanos es la conciencia de nuestra propia mortalidad.
Incluso en los mitos y las mitologfas, se menciona que los dio-
ses son eternos, mientras que nosotros somos finitos y vamos
a morir. Esa es la mayor evidencia de nuestra condicién como
seres vivos: no hay otro individuo que haya vivido para siempre.
La temporalidad limitada es una caracteristica que reafirmamos
porque vemos que todo muere.

A pesar de que nuestros tiempos de vida son largos, como
pensamos la muerte varfa mucho, y esto depende del contexto
historico. En diferentes periodos, hemos interpretado la muerte
de distintas maneras. Hubo momentos en la historia en los que
la muerte era vista como algo aterrador. Hoy en dia, sin embar-
go, la preocupacién por morir se ve mas influenciada por las
inestabilidades sociales y econémicas. Morir cuesta, y muchas
personas no tienen asegurada su propia muerte, por asi decirlo.
A mucha gente le angustia no tener pagado un terreno en el
panteon o los rituales funerarios o religiosos que acompafnian
la muerte. Es triste que, hoy en dia, se hable tanto de la muer-
te como un asunto que involucra seguros de vida, hospitales y
panteones, lo que da una visién mercantil de la misma.
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Esto opaca la manera en que reaccionamos ante la muer-
te, ya que el doliente tiene que resolver muchas cuestiones le-
gales antes de poder procesar la pérdida, o incluso mientras
estd sintiendo el duelo, lo que vuelve todo mas incomodo. La
muerte ya no se trata solo de los rituales, sino de todo lo que
implica legal y econdmicamente. Podemos ver esta situacion
también a lo largo de la historia de la humanidad: cada cultura
ha interpretado la muerte de maneras muy distintas. En algu-
nos casos, de forma mas terrorifica, en otros mas egoista, li-
beradora o natural. Sin embargo, es dificil que los tanatélogos
sean vistos como educadores de la muerte, porque la propia
educacion sobre la muerte es limitada. Los contextos sociales
y culturales dictan otras prioridades, haciendo que la muerte
sea algo que tiene que resolverse, mas que algo que tiene que
entenderse.

+En qué consiste un proceso o comportamiento
complejo relacionado con la muerte?

El duelo es un fenémeno complejo debido a su gran variabi-
lidad. No existen instrumentos precisos para medirlo, ya que
cada persona experimenta el dolor de manera distinta. Lo que
nos duele no es uniforme, sino que depende de nuestras rela-
ciones, vinculos y experiencias. Por ello, mas que medir, s6lo
podemos tener una nociéon general de como se manifiesta el
sufrimiento ante una pérdida.

Por "complejo” me refiero a que hay muchas variables en
la expresién comportamental, y que incluso podriamos ob-
servar el fendmeno de la muerte en distintos momentos y no
concluir que ocurre de la misma manera. Las reacciones que
tenemos ante la muerte no son uniformes; responden a con-
textos particulares. Esto no significa que no se puedan estudiar
cientificamente, pero si lo hace mds interesante desde el punto
de vista del analisis cientifico. Al decir "complejo", me refiero
a que hay variables u obstdculos que nos impiden dar una res-
puesta definitiva.

Por ejemplo, en el caso de los chimpancés y cémo reac-
cionan ante la muerte, o los gorilas que cargan el cuerpo de
sus crias muertas durante dias, todos podriamos pensar que lo
que estamos observando es una expresion de duelo. Las ma-
dres cargan a sus crias como si atn estuvieran vivas. Eso es lo
que vemos, pero no es tan facil responder a la pregunta de qué
estan sintiendo o qué los lleva a soltar finalmente a sus crias.
Durante mucho tiempo se especuld que lo hacian cuando el
cuerpo de la cria se enfriaba o se volvia rigido, pero en reali-
dad, el tiempo que tardan en soltarlo varia mucho de caso a
caso.

Esto estd relacionado con lo que nos sucede a los huma-
nos en nuestra relaciéon con los seres queridos. Por ejemplo, la
muerte de un padre puede provocar reacciones diferentes en
los hijos; no todos reaccionaran de la misma manera.

El duelo es un proceso que tampoco se puede medir, es-
pecialmente el dolor psicoldgico. Mientras que el dolor fisico
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podria medirse de alguna manera clinica, no tenemos una es-
cala psicologica para decir "a ti te duele mas que a mi". Lo que
sucede es que nos duelen cosas diferentes en la pérdida. Cada
relacion con el ser querido es tnica, por lo tanto, el dolor serd
diferente.

Lo mismo ocurre con los animales de compania. Mucha
gente niega que el dolor por la muerte de un animal pueda ser
igual o comparable al dolor por la muerte de un ser humano.
Sin embargo, el ser querido puede ser un animal, y hay quienes
sufren mas por la pérdida de un animal de compania que por
la pérdida de un humano.

sQué es lo importante aqui? La relacidn, el vinculo, cémo
se construy? ese vinculo, cudnta cercania habia, si era recipro-
ca 0 no, si era unidireccional, cdmo fueron los dltimos mo-
mentos, si hubo una enfermedad o si hubo cuidados. Todos
estos factores influyen mucho, y el hecho de que varie no sig-
nifica que no se pueda estudiar. Esa es la cuestion: por eso lo
hace complejo.

:Qué culturas, segun tus estudios, manejan mejor
el duelo? ;O cual crees que seria una forma ideal o
utopica de enfrentarlo?

Lo ideal seria que la muerte y el duelo no ocurrieran, pero
como es inevitable, el duelo anticipado es la forma mas amable
de afrontarlo. Tener tiempo para prepararse permite una me-
jor organizacion y ayuda a evitar sentimientos de culpa, ya que
se pueden resolver asuntos pendientes y despedirse adecuada-
mente del ser querido.

Creo que mi percepcién siempre estd sesgada porque,
como soy occidental, lo que hacen los orientales me parece lo
mds opuesto. La forma ideal seria que la muerte no ocurriera,
pero como es inevitable, lo mejor seria poder prepararse para
ella; lo que se llama duelo anticipado, que seria la forma més
amable de afrontar la pérdida.

En términos culturales, creo que las culturas que mas ha-
cen énfasis en que la muerte es algo inevitable, e incluso tienen
un dia para recordarla, me parecen las mas organizadas. Creo
que preparan mejor al doliente para lo que va a sentir y ayudan
a evitar los sentimientos de culpa. El duelo es mas llevadero
cuando hay menos culpa. Me parece que la culpa es una forma
muy occidental de ver la muerte: sentir que pudiste haber he-
cho mds o responsabilizarte de cosas que estaban fuera de tu
control. Creo que éstos son los sentimientos mas dificiles de
expresar en el duelo, al menos en la forma en que los occiden-
tales lo enfrentamos.

Una forma comprensible de ver la muerte es con esa an-
ticipacién, pensando en lo que podria pasar, cudndo podria
pasar y qué haras cuando ocurra. Hay una practica en Japén
que es cdmo tratan a los ancianos con mucho respeto.

Ubasute, hace referencia a una antigua leyenda japo-
nesa que habla de una vieja costumbre existente y va-



rias veces tratada en la literatura a partir del siglo 1x,
seguin la cual, debido ala pobreza de la gente cuando
una anciana llegaba a los 60 afios debia ser llevada a
la montafia y abandonada ahi a su suerte.!

Sin embargo, esta idea proviene del deseo de Osamu Da-
zai, mencionado en Ubasute. Estudios de Asia y Africa, como
el deseo de "servir a los demads", lo que da lugar al principio
ético de convertirse en amigo de los débiles. Esta idea ha ga-
nado popularidad en el cine, especialmente en la pelicula La
balada de Narayama, que refleja el gran respeto que se tiene
en Oriente hacia las personas mayores y su proceso de muerte.

iWow! Qué manera de ver la muerte.

Los preparativos funerarios en algunas culturas son muy
cercanos, y en lugar de ponerles connotaciones terrorificas o
de miedo, cuanto mds natural se vea la muerte y menos abrup-
ta sea, mejor. Por eso, los temas de seguridad son tan impor-
tantes en el duelo, ya que una muerte abrupta lo hace mucho
mds dificil de aceptar. Cuanto mas se pueda anticipar, mejor.
Y cuando sucede, la relacion que tienes con el ser querido de-
beria ser mds natural. No todos realizan una preparacién. En
algunos casos, hay ejemplos de familiares que ayudan al em-
balsamador a preparar el cuerpo, lo que también puede ser un
acto de despedida.

Esto es algo que llama mucho la atencién aqui en Occi-
dente, donde queremos retratar a los muertos como si estuvie-
ran vivos. En los funerales o sepelios se abren los atatdes y se
maquillan los cuerpos, lo que resulta dificil de ver de una ma-
nera natural. Siento que esta practica no es del todo natural, y a
veces genera un conflicto interno. Las précticas culturales que
favorecen la anticipacién y una relaciéon mds cercana y natural
con la muerte son, en mi opinion, las mejores.

+Qué aportacion destacarias como la mas
significativa en tu trabajo?

Para el entrevistado, sacar el tema a la mesa y aiadirle cada vez
un grado de complejidad. Por ejemplo, llamarle a los animales
"seres queridos" le parece un grado de complejidad.

Lo noto cuando las personas entienden que su animal es
realmente su ser querido. Esto es lo mas adecuado en tanatolo-
gia. Otras veces, hago preguntas como ";te dolié més la muerte
de tu perro o gato que la de tu tio?", lo cual invita a la reflexion
y areinterpretar su relacién con los animales. Creo que por ahi
van estos temas. Sin embargo, creo que la tanatologia aborda
poco a los animales, ya que muchos tanatélogos dan por he-

! Para mas informacién véase Dazai, O., y Meza, V., 1979.
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cho que los animales reaccionan de la misma manera que los
humanos. Ahi esta el error, porque no se consideran las par-
ticularidades de los gatos o perros en su forma de reaccionar
ante la muerte.

Ademas, no es lo mismo para nosotros que para un gato o
un perro enfrentar la muerte de un congénere, de un compa-
flero de otra especie o de un humano. Se habla poco del duelo
de los propios animales cuando fallecen sus duefios. Este es el
tema que mds me interesa, pero también es el mas dificil de
abordar, porque cuando un humano muere y deja a sus anima-
les de compaiia, casi siempre terminan adoptandolos en otro
lugar. Asi, resulta complicado estudiar a los animales, ya que
terminan siendo adoptados o abandonados.

Es un tema doloroso, incluso frio, como ocurre en el an-
tirrdbico, tanto para las personas que trabajan alli como para
los propios animales. Y ni hablar de los mataderos. Son lugares
donde los animales, sin duda, estdn super estresados porque
perciben que algo malo va a suceder. Aunque no tienen certeza
de qué, es claro que no son condiciones agradables. Siento que
éste es el lugar mas dificil para acceder al tema del duelo en
los animales.

Traer el tema a la mesa

En tanatologia, traer el tema de los animales a la mesa no
se plantea de manera sensible. Se tiende a ver a los animales
como "angelitos”, y eso es algo que no me gusta, porque los
antropomorfistas les quitan sus cuatro patas, su rabo, su olfato
y todos sus sentidos, convirtiéndolos en humanos sélo porque
les ponen alas. Esa parte no me convence. Cuando se antro-
pomorfiza a un animal, entiendo que no tenemos otra opcién
ya que tendemos a darle forma humana a las cosas, pero al
hacerlo, anulamos su animalidad, su esencia como ser vivo. Y
creo que eso es lo mas importante.

Eduardo es un tanatélogo que ha encontrado el humanis-
mo en los animales. El dice que los animales nos conectan con
el concepto de lo humano, al referirse al amor al préjimo y al
deseo de cuidar a otro ser querido. Pude notar esto desde que
entré en su oficina y vi la foto enmarcada de su perro. Luego
supe que, aunque su perro fallecié hace afios, sigue ocupan-
do un lugar especial en su corazdn y en su espacio de trabajo.
Eduardo pudo ver esta sensibilidad desde su infancia, incluso
cuando se vio afectado emocionalmente por la muerte de Mu-
fasa en EIl Rey Leon.

Actualmente, Eduardo se dedica a la docencia, impar-
tiendo cursos sobre comportamiento, filosofia de la ciencia y
cognicion animal. Sus lineas de investigacion incluyen la psi-
cologia comparada y las teorias evolutivas. Ademads de su la-
bor docente, también ejerce como consultor privado. Entre sus
otros intereses destaca la divulgacién de la ciencia, en la que
busca acercar estos conocimientos a un publico mas amplio.

Al final de la entrevista, como antropéloga en formacion,
comprendo que el tiempo, la forma y el contexto de la muer-
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te son sélo una variable mas en la efimera vida de los seres
vivos. Anticiparnos y prepararnos quizd sea lo mas inteligen-
te, pero, como ya mencioné, esto es solo la curiosidad de una
estudiante de primer semestre. Si desean saber mas sobre la
tanatologia comparada y el norte de México, visiten la EAHNM,
donde, ademas del clima extremo y cultura nortefa, también
encontraran la oficina de Eduardo. Alli podra mostrarles las
imagenes del libro de Darwin, y también podran ver la foto
enmarcada de su ser querido, lo que les permitird comprender
todo aquello que yo, de manera vaga, intenté comunicar en
esta entrevista.
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Lineamientos editoriales

La revista Expedicionario es una publicacion semestral de la Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México del Instituto Nacional de Antropologia e His-
toria que tiene el objetivo de divulgar trabajos de investigacion antropoldgica preferentemente del norte de México, aunque también de otras regiones sin importar
pais o continente.

La revista recibe articulos y resefias bibliograficas. El trabajo enviado compromete al autor a no proponerlo en otras publicaciones de manera simultdnea para su
publicacion.

Todos los trabajos deberan enviarse al correo: expedicionario_eahnm@inah.gob.mx

Las contribuciones deberan presentarse con las siguientes caracteristicas:

1. Formato carta (21.5 x 28 cm). Mérgenes: 2.5 cm (parte superior, inferior y en ambos lados), doble espacio, con letra Times New Roman a 12 puntos.

2. Las contribuciones de articulos deberdn tener como maximo 20 cuartillas (incluyendo notas, graficas, tablas, citas y bibliografia; las fotos se mandarén en docu-
mento aparte).

3. El titulo, en inglés y en espafiol, no debe ser mayor de 15 palabras.

4. Las contribuciones, salvo resefias, deberan anexar:

a. Un resumen en espafiol e inglés que no supere las 120 palabras y que destaque las principales aportaciones y conclusiones del articulo.

b. Un listado de cinco palabras clave en espaiol e inglés que identifiquen el contenido del texto.

5. Las notas al pie de pégina seran exclusivamente para comentarios concretos y pertinentes. No deberdn incluir referencias bibliogréficas. Los articulos de caracter
histérico podran incluir la fuente de consulta.

6. Los materiales auxiliares como imagenes, tablas, figuras y graficas se enviardn en formato original y en archivo aparte.

a. Silas graficas y los cuadros fueron generados en el mismo programa del texto, no serd necesario remitirlas en archivo separado.

b. Las figuras, mapas e iméagenes se anexaran en formato de imagen (jpg, tif, png), a una resolucion minima de 300 dpi y en escala de grises (b/n).

7. Las resenas bibliogréficas se deberan ajustar a 5 cuartillas. Deberdn centrarse en libros académicos actuales (publicados como maximo el afio inmediato anterior).
8. Siel articulo contiene citas textuales menores de cinco lineas, éstas deberan ir en el cuerpo del texto, entre comillas. Si la extension es mayor, deberén escribirse en
parrafo aparte, con sangria en todo el parrafo, sin comillas, en el mismo tamano de letra y con el mismo espaciado que el resto del articulo. Cuando la cita contenga
agregados y omisiones del autor, éstos deberan encerrarse entre corchetes.

9. Para las obras a las que se haga referencia dentro del cuerpo del texto se usara el sistema APA: autor-afio, con las paginas citadas cuando sea el caso. Entre paréntesis
se incluird el apellido del autor [comal], el afio en que se publicd la obra [coma], pagina citada [p. 35] o paginas citadas [pp. 32-36].

« Ejemplo: (Apellido, afo, p.pagina /pp. paginas); con dos autores (Apellido y Apellido, afio, p. pagina/s); con tres autores (Apellido, Apellido y Apellido, afio, p.
pagina/s); con més de tres autores (Apellido et al., afio, p. pdgina/ s). Para el reconocimiento del crédito de autor respectivo, el et al. serd suprimido en las Referencias.
Cuando se haga referencia en términos generales a una obra particular de un autor se debera indicar entre paréntesis el afo de la publicacion de la misma. Ejemplo:
autor (ano).

Cuando varias obras del mismo autor se hayan publicado el mismo afio, se distinguiran afiadiendo una letra al afio. Ejemplo: (Apellido, afio(a), p. pagina/s), (Ape-
llido, afio(b), p. pagina/s).

10. Las citas incluidas en el texto deberdn coincidir con las referencias al final del texto.

11. Cuando se mencione la obra de un autor, el titulo de la misma deberd ponerse en cursivas.

12. Las notas explicativas se situaran a pie de pagina, a espacio sencillo, con letra Times 10 puntos y sefialando la numeracion de las mismas.

13. Al final del texto debera figurar un listado completo de la bibliografia empleada (en orden alfabético), bajo el titulo de Referencias y con el siguiente formato:

a. Libros:

« Libro impreso:

Apellido, N. (afio). Titulo del trabajo. Editorial.

« Libro en linea

Apellido, N. y Apellido, N. (afio). Titulo del libro. Editorial. po1 o URL

« Libro con editor

Apellido, N. (Ed.). (afio). Titulo del trabajo. Editorial.

Para referenciar un capitulo de un libro o una entrada en una enciclopedia, debe utilizar el siguiente formato:

« Capitulo de un libro con editor:
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Apellido Autor, N. N. (afio). Titulo del capitulo o entrada en N. Apellido Editor (Ed.), Titulo del libro (xx ed., Vol. xx, pp. xxx-xxx). Editorial.

Observacion: Si no tiene los numeros de pagina en el ejemplo anterior, el titulo del capitulo o de la entrada es suficiente. Si el libro no tiene numero de edicion
o volumen, omita esta informacion.

b. Articulos de revistas:

« Apellido, A., Apellido, B. y Apellido, C. (2019). Titulo del articulo especifico. Titulo de la Revista, Volumen (niimero de la revista), nimero de pagina inicio
- numero de pdgina fin. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx (si la publicacién cuenta con DOI)

Si el articulo de la revista no tiene niimeros de volumen, nimero y/o pagina (por ejemplo, porque es de una revista en linea), omita los elementos faltantes de
la referencia. Ejemplo:

» Mufioz Vila, C. (enero-febrero 2012). Lo que se haga por un nifio se hace por un pueblo. Revista Internacional Magisterio, (54), 10-17.

c. Articulo en un periédico

« Carrefio, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los aranceles a las prendas de vestir. El Espectador. https://www.elespectador.com/economia/
la-disputa-gremial-por-los-aranceles-las-prendas-de-vestir-articulo-903768

d. Publicaciones provenientes de internet

« Judrez, Victor Hugo. (2016). Circula mensaje de ajuste de cuentas y toque de queda en whatsapp. En El tintero noticias.com Disponible en: http://eltintero-

noticias.com/noticia.php?noticia=30747&tipo=11 [24 de marzo de 2017].

Arbitraje

1. El Director de la revista Expedicionario remitira al autor acuse de recibo de su trabajo en un plazo no mayor de un mes, y en el plazo de cuatro meses (que podria
ampliarse en circunstancias extraordinarias) le remitird la resolucién final sobre el mismo.

2. Para ser publicado en la revista Expedicionario todo trabajo sera sometido a una fase de seleccion y a un proceso de dictamen. En la primera fase, el director de
la revista Expedicionario seleccionara los articulos que correspondan con las dreas tematicas tratadas y que cumplan con los requisitos académicos indispensables
de un articulo cientifico.

3. Las contribuciones seran sometidas al dictamen tipo doble ciego. El proceso de dictaminacion serd secreto y no se dard informacion nominal respecto a éste. Las
colaboraciones aceptadas se someterdn a correccion de estilo y su publicacion estard sujeta a la disponibilidad de espacio en cada numero.

4. El envio de cualquier colaboracion a la revista implica no sélo la aceptacién de lo establecido en estas normas editoriales, sino la autorizacién para la inclusién
del trabajo en la pagina electrénica (en formato PDE) de la Escuela de Antropologia e Historia del Norte de México, reimpresiones, colecciones y en cualquier otro
medio que se decida para lograr una mayor y mejor difusién del mismo.
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