patrimonio mundial recursos

PUEBLO DE MAIZ, LA COCINA

ANCESTRAL DE MEXICO

RITOS, CEREMONIAS Y PRACTICAS CULTURALES DE LA COCINA

DE LOS MEXICANOS

Presentacion del expediente para la Tercera Proclamacion de Obras Maestras del Patrimonio

Oral e Inmaterial de la Humanidad.

a Proclamacion es un programa de

UNESCO cuyos objefivos san sensi-
bilizar y movilizar la opinién a favor
del reconocimiento del valor del patri-
monio oral e intangible y de la necesi-
dad de su salvaguarda y revitalizacion;
alentar a los paises a establecer inven-
tarios nacionales de patrimonio oral e
inmaterial y emprender medidas lega-
les y administrativas para su protec-
cion; y promover la participacion de
artistas fradicionales y practicantes lo-
cales en la identificacién y renovacién
del patrimonio intangible. El afic de
2003 se declaré la festividad indi-
gena dedicada a los muertos como
Patrimenio Oral e Inmaterial de la Hu-
manidad. En esto ocasién, la coordi-
nadora de Patrimonio Cultural, Deso-
rrolle y Turismo del Conaculta, Gloria
Lépez Morales, dioc o conocer los tér-
minos con que se hard la propuesta de
declaratoria a la UNESCO. La pro-
puesta para gue la cocina tradicional
mexicona sea declarada Patrimonio
Inmaterial y Oral de la Humanidad

estd sustentada en su originalidad a
nivel mundial ~derivada de su depen-
dencia del maiz, domesticado hace
80 siglos—, su continuidad milenaria
enriquecida con el mestizaje a partir
del siglo XVl y su imporfancia cultural
como factor de cohesién social del
pueblo mexicano

La cocina popular de México, mucho
mas allé de la mera subsistencio ma-
terial, s una matriz cultural y un pode-
roso eje cosmogénico del pueblo que
integra un sistema cultural que ebarca
religién, ritos, manejo del medio am-
biente, costumbres sociales y fami-
liares, asi como cultura nutricional e
identidad nacional. Ademés de los
factores ya citados en que se apoyara
la candidatura, es importante incluir lo
pervivencia del maiz y ofros productos
alimentarios de origen mexicano —el
frijol y el chile- como ingredientes con
gran capacidad de asimilacién de
influencias externas, su amplia difusién
mundial su megadiversidad biolégica
y, osimismo, el riesgo potencial de

pérdida de identidad gastronémica
ante la agresiva competencia desleal
de granos transgénicos y la comida
chatarro.

El reconocimiento universal de nuestra
cocina popular propiciara su preser-
vacién y salvaguarda como parte del
patrimonio cultural de México, ade-
mas de que confribuird a atraer politi-
cas poblicas de mayor apoyo a su
difusién en los entornos nacional e
internacional. Sin perder de vista que,
en el futuro, la mayoria de los mexica-
nos seguird ejerciéndola por su pode-
rosa condicidn de elemento fundamen-
tal de la identidad nacional.

Durante la presentacién de las bases
de la candidatura, realizada en el res-
taurant El Tajin del Centro Cultural
Veracruzano de copital mexicana, se
ofrecié una muestra de platillos tradi-
cionales preparados por miembros de
la Asociacion Gastronémica Cultura
Culinaria, que dirige Alicia Gironella
de Angelli, y varios de los investiga-
dores y especialistas invitados expu-



sieron sus punfos de vista en apoyo de
la propuesta a favor de la cocina me-
xicana. Entre ofras cosas se recordé
que el maiz, eje de la culinaria nacio-
nal junto con la tortilla, su producto
primario, fue domesticado hace ocho
mil afios en la regién de Mesoamérica
y que a partir de su uso culinario se
integré una civilizecion y una culiura
regional que posteriormente habria
de generar expresiones artisticas,
cientificas y tecnolégicas de la mayor
relevancia en el desarrollo histérico
universal.

Se evocé la versién maya sobre el ori-
gen del hombre, el cual segin el texio
sagrado del Popol Vuh fue amasado
con maiz; las matemdaticas y la astro-
nomia de las culturas maya y azfeca;
su estrecha asociacién con ofros pro-
ductos alimentarios de origen mexicad-
no (jitomate, aguocate vy guajolote,
ademas de chile y frijol); v de su fuerte
resisiencia a perder espacios desde la
aparicién de ingredienfes externos
hace cinco siglos.

“El maiz ha sido fuente de vida espi-
ritual y material. En pleno siglo XXI, en
México es dogma vy es liturgia; es his-
toria y es |eyenda; es tradiciéon y estd
vivo. Es vida cotidiana, es ornato y es
nutrimento; es sustento del alma y del
cuerpo. No florece de manera aislada,
la milpa es su cuna y morada que fam-
bién cobija a ofros comestibles tradi-
cionales”, como lo sefiala el expedien-
te elaborado para la declararoria.

Lla declaratoria favorable de la
UNESCO pondria de relieve a uno de
los factores de identidad con mayor
capacidad para incorporar précticas
y procesos ancestrales al dinamismo
del desarrolle cultural y material del
pueblo mexicano, y ne sélo a un con-
junto de recetas de varias regiones de
un determinado pais.

1. Tabla huichola.

2. Cadice Florentino.

3. Baile de las milpas, Chepetec, Tlapa.
Samuel Villela Flores.

4, Ceremonia de peticion de Liuvia,
Chepetec, Tlapa. Samuel Viliela Flores.



