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Cuando se estd en el mar, hay que
luchar contra los cuatro elementos
del universo: agua, aire, fuego y
tierra. De otra manera peligra la
vida del marino y la del buque.

Imaginemos un barco de 35 a 40 metros delargo
y de 12 a 15 metros de ancho, con flancos redon-
deados y dos o tres cubiertas que ofrecen una
vasta cala donde estibar el cargamento —que en
muchas ocasiones supera las 1,000 toneladas—.
Es una nave de lenta maniobra, apta para com-
batir las tempestades y las altas olas atlanticas
y pacificas. Aunque no tan maniobrable como la
grécil carabela de Colén, Gama o Magallanes,
esla transportadora por excelencia de los gran-
des cargamentos del Imperio: la ciispide de la
escala de los tonelajes. Es la descendiente y he-
redera de los grandes barcos mercantes de la
antigiiedad. Me refiero a la “nave” de los geno-
vesesy venecianos, la “nao” castellana, la “nau”
catalana. Es el barco que respondié6 a la necesi-
dad del carguero pesado medianamente rapido
y relativamente manejable. Barco por excelen-
cia de los convoyes de las dos Indias.

Por su fragilidad y para asegurar la felicidad
del viaje las embarcaciones eran protegidas por
la imagen patrona del viaje, y la de nuestra se-
fiora de Portavaga. La tripulacién de las naos
se componia aproximadamente de 200 a 250 in-
dividuos, ademés de los sufridos pasajeros que

se atrevian a desafiar los peligros de la mar. El
espacio en la nave era por lo general insuficien-
te y marcado el contraste entre los “cémodos”
dormitorios de los altos mandos y 1a inexistente
privacidad del espacio donde los marineros eran
ubicados. Los pasajeros no eran numerosos y
por lo general se los acomodaba en la popa, lejos
de la promiscuidad de la proa donde se alojaban
los marineros. Los bultos que se llevaban a bor-
do debian ser

iguales en todas sus dimensiones y a este
fin hay establecida una medida exacta por
el mismo comerecio, sillegaren a bordo algu-
nos que excedan a ellamés de una pulgada
que se considera poder prestar el embexu-
cado fuera de la prensa, no seran admiti-
dos sino en el niimero que permita la capa-
cidad de la caxa después de colocados los
que estén en regla. Los bultos pesados eran
los primeros que se colocaban y los ligeros
debian ir arriba de éstos.!

A los pasajeros les duraban poco sus espe-
ranzas de un buen viaje, si con s6lo pisarla nave
eran apifiados en sofocantes y pestilentes ca-
marotes. El mar, tan inquieto como siempre, les
daba una calurosa bienvenida, moviéndolos de
un lado para otro, causandoles el nauseabundo
mareo. Inmediatamente
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era lanzado por la boca todo lo que porella
habia entrado aquel dia y el precedente, y
a las vueltas, unos, fria y pegajosa flema;
otro, ardiente y amarga célera, y algunos,
terrestre y pesada melancolia.?

Los pasajeros se subian solos, aunque pronto
eran acompaifados por cientos de miles de pe-
queiios insectos: 1as pulgas. Imposible deshacer-
se de aquellos par4sitos y ni siquiera lavando la
ropa en el mar se conseguia aplacarlos. Otra
humillacién era la falta de retretes propiamente
dichos. Los barcos de Col6n tenfan unos asien-
tos humoristicamente llamados “jardines” que
colgaban por encima de las bordas de proa y po-
pa. Pero los pasajeros, ya fuera por demasiado
pudorosos o porque les diera miedo, utilizaban
baldes ola mefitica sentina. Esta dltima era un
espacio que existia por debajo de la bodega y en
el que se reunian todos los liquidos del barco.
Las sentinas siempre olian mal e incluso en cli-
mas tropicales llegaban a ser venenosas. Mu-
chos testigos declararon que cuando se abria,
eran no pocos los marineros que se desmayaban

. y quien caia dentro encontraba una muerte ho-

rripilante.

En otras ocasiones el miedo hacia su apari-
ci6n entre los marineros. La incertidumbre era
madre del terror entre los hombres del mar.
Una situaci6n frecuente en un barco: 250 hom-
bres a varios miles de kilémetros de 1a costa mas
cercana, con las reservas de agua y alimentos
casi agotadas, protegidos solamente por un fra-
gil cascarén de madera, flotando sobre un mar
con abismos que con frecuencia se sumergen a
los 10,000 metros de profundidad, aunado a la
desesperaci6n que provoca la calma chicha, po-
ne a prueba los nervios mas templados.

Por todo ello, en el momento en que la embar-
cacién llegaba a la Nueva Espaiia procedente de
las Filipinas o de Espaiia, traia por lo general
mermada su tripulacién. Por esta razén se esta-
blecieron en los puertos hospitales para el auxi-
lio més pronto posible. Aunque casi siempre en
balde, pues en el momento de reunir nuevamen-
te a estas personas, muchas habian muerto, per-
manecian enfermas y en otros casos habia sido

tal su escarmiento que se ocultaban para no vol-
ver a embarcarse jama4s.

Las tripulaciones de las naos se componian
por lo general de un comandante de buque, un se-
gundo, un oficial subalterno de infanteria encar-
gado del destacamento de tropa, un contador,
un capelldn, un piloto de cargo, un cirujano, un
boticario, un maestre de plata, un maestre de vi-
veres, un contramaestre, un carpintero, un ca-
lafate, un tonelero, un buzo, un despensero, un
cocinero de equipaje, un alguacil de agua, dos
sargentos, cuatro cabos, veinticuatro soldados,
un tambor, un condestable, un cabo, cuarenta ar-
tilleros, sesenta marineros, sesentay cuatro gru-
metesy seis pajes. Aproximadamente 250 plazas.

Para formar la tripulacién se echaba mano
tanto de hombres libres como de encarcelados,
y en ocasiones jévenes sin futuro se enrolaban
con el fin de mejorar sus condiciones de vida.
Acudian a los lugares de reclutamiento donde
se anotaba su registro y filiacién: nombre, es-
tatura, religion, estado civil —todos se anota-
ban como solteros—, pelo, cejas, frente, nariz,
ojos, labios, cicatrices y color de la piel. Se les
prometia, mas nose les garantizaba, unaracién
diaria que incluia bizcocho, carne salada o pes-
cado, vino y agua... no en abundancia.

Lastripulaciones eran sumamente heterogé-
neas y, curiosamente, la gran mayoria de los
individuos reclutados para la nao de Filipinas
presentaba una caracteristica comin: prove-
nian de lugares alejados de las costas. Asi, los
encontramos originarios de Azcapotzalco, Cela-
ya, la ciundad de México, Guadalajara, Mexi-
caltzingo, Puebla, Querétaro, Real del Monte,
San Luis Potosi, Tacubaya, Tenango del Valle,
Tlaxcala, Cuernavaca, AcAmbaro, Toluca, Tula
y Tulancingo. Lo mismo pasaba en Europa: Bru-
jas es un puerto famoso, mas la fama de los ma-
rineros de ese lugar no era equiparable a la de
su puerto. No eran pocos los lampifios y los que
presentaban cicatrices, hoyos de viruelas, na-
riz con ventanas abiertas y lunares o verrugas
en el rostro. La edad promedio era de 25 aiios.

Es muy probable que los infelices y desgra-
ciados individuos no tuvieran ni la més remota
idea del rudo y peligroso trabajo que les espera-
ba en los navios.
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Muchos de ellos quiz4d no se imaginaban la
cruel disciplina a la que se tendrian que some-
ter. Las transgresiones y las insubordinaciones
eran castigadas con la carcel, el 14tigo, la priva-
cién de vino, la pena de cepo o bien los grillos.
El marinero era un hombre valeroso aunque
con miedo, bien pagado aunque pobre y que en la
mayoria de las ocasiones moria de vivir tanto.

El marino pone en juego su vida. Muere
por la tempestad, pero muere también por
el barco. El mareo no perdona més alas po-
blaciones maritimas que a las terrestres
que se embarcan. Dos meses de navegacién
acaban con las constituciones mas robus-
tas, y no se engaiia el mercader que lleva
a veces un féretro para él o para su mujer,
cosa a la que no podfa aspirar un marine-
ro, destinado cuando mucho a un saco y al
mar. Pero cuando el barco se va a pique, ya
no se necesita féretro.?

Alllegar a su destino, las autoridades locales
realizaban visitas a las embarcaciones. Se revi-
saba la lista de la tripulacién hecha a la partida
y se hacia otra de quienes habian sobrevivido
en alta mar. Nunca faltan los muertos y los de-
sertores. La revisi6n era como pasar lista de to-
dos aquellos que habian abordado la nave, sin
distincién de rango o posicién social.

Pero a final de cuentas, al mar poco le impor-
taba si se era pasajero o marinero, asi como la
enfermedad no distingue entre adultos y nifios,
pobres y ricos, americanos o asiaticos, o bien
simplemente hombres y mujeres. Todos fueron
personajes que sofiaron con atravesar el rio
océano y alcanzar la otra orilla, desafiando la
durarealidad de la vida marina y exponiéndose
a peligros m4s temibles que las fauces y abis-

mos de los miticos monstruos griegos Escila y
Caribdis.

La insalubridad en los puertos de la
ciudad delos Reyes de Acapulco y San Blas

El puerto es el centro de financiacién, recluta-
miento y organizacién. No importa si hablamos
de Acapulco, C4diz, Lisboa, Liibeck, Manila,

San Blas o Southampton, es ahi, en los puertos,
donde se construye, se arma y se fleta. Ah{ co-
mienza la aventura y terminan las desgracias,
empiezan los conflictos y acaban las comodida-
des. Ahi se dejala alegria y se encuentra la tris-
teza. Las condiciones insalubres convertianala
gran mayoria de los puertos en verdaderos cal-
varios. A pesar de ello, el puerto era teatrode un
relato de cien formas y mil ilusiones donde encon-
tramos a dos grandes personajes sin los que no
habria aventura, descubrimiento, comercioobien
enfermedad: el pasajero y el marinero. Este 1dl-
timo es a bordo lo que en tierra es el panadero,
el carpintero, el cocinero, el escribano, el solda-
do o bien el administrador.

Acapulco, lugar privilegiado por la belleza de
su bahia y entorno, rodeado de cerros cubiertos
de exuberante vegetacién y poblado de hermo-
sas aves fue considerado como el mejor puerto
americano de] océano Pacifico y del mundo.* Sin
embargo, durante la época colonial, su pobla-
cién se veia en problemas por no ser un puerto
autosuficiente en alimentacién, por carecer de
agua potable y porque la obtenida se destinaba
para el aprovisionamiento de las naves. En
tiempo de lluvias la insalubridad era perma-
nente y los sismos de alta densidad dejaban sal-
dos de destruccién y mortandad.

En efecto, durante el siglo XVIII las noticias
procedentes de los puertos mexicanos llegaron
a ser tan alarmantes, que Martin de Mayorga,
virrey de la Nueva Espaiia, envié una comisién
para que informara sobre la situacién del puerto.
Después de un estudio concienzudo aconsejé de-
saguar la laguna contigua al vecindario de Aca-
pulco, cuyas aguas estancadas provocaban des-
de tiempo inmemorial graves enfermedades.

Cuando Humboldt visité ese puerto en los
primeros afios del XIX, anoté:

Los infelices habitantes son atormentados
con terremotos, huracanes, que respiran
un aire ardiente viciado con emanaciones
putridas, lleno deinsectos. Una gran parte
del afio no ven el sol sino cubierto de una
nube de vapores de color aceituna. A esto
se afiadia la Ciénega del Castillo que era
depésito de aguas hediondas. La poblacién
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vivia en casuchas de madera que, en medio
del bochornoso calor, hacian penosamente
soportable la existencia. Acapulco era en-
tonces uno de los lugares mads insanos del
continente: las “calenturas biliosas y el c6-
lera morbus ponian su trigica nota en los
desdichados que llegaban a sus tierras”.

Para embarcarse en este lugar, las dificulta-
des comenzaban desde el primer momento. En
Acapulco se observaba que desde las ocho de la
mariana en adelante se levantaba de la laguna
un denso y negro vapor que a manera de nube
cubria durante el dia la ciudad, misma que te-
nia una escasa ventilacién por hallarse situada
enbajoyrodeadade altosy espesos montes. Pues-
to el sol, los vapores se condensaban formando
una sensible humedad o casi lluvia, por lo que
la vida en el puerto era temida.

En el centro del lago existian variadas espe-
cies de vegetales y de animales, Los lagartos y
cocodrilos se consideraban como inmundos y di-
ferentes especies de hierbas con figura de gor-
dolobo o lechuga de hoja gruesa cubrian entera-
mente la superficie.

Los facultativos recomendaron desaguar la
laguna por considerarla peligrosa y por encon-
trarse a un nivel mésbajo que el del mar. Se dis-
puso que se abriera una cuneta o pequefio foso
para facilitar el curso del agua. Era una laguna
que rebosaba de agua y distaba 1,000 varas del
mar. Al desaguarla, el hedor fue tal que se acon-
sej6 se plantaran 4rboles para que al enlazarse
entre si formaran con el tiempo una barrera na-
tural.®

El hospital de Acapulco fue fundado en 1580
por Bernardino Alvarez, fundador de la orden
de la Caridad. Fue nombrado hospital de Nues-
tra Sefiora de 1a Consolacién de Acapulco con el
fin de darles aliento® a los marinos, calafates y
esclavos que llegaban enfermos de las largas
travesias. Fueron tales sus carencias y penali-
dades, que en 1596 el rey proporcioné fondos
parasumantenimientoy desde ese afio selella-
mb6 el hospital Real de Acapulco.”

Aunque uno de los compromisos de las auto-
ridades virreinales era surtir de esencias y sus-
tancias a los diferentes hospitales que se encon-

traban en las costas, se solicitaban libros como
auxiliares para preparar las recetas, entre los
que se contaban los siguientes: la Quimica y la
Pharmacopea de Baume, Elementos de medici-
na, Curso elemental de botdnica, Ensayo de las
aguas termales por medio de los reactivos, Tari-
fas de medicinas, la disertacion sobre diferentes
especies de quina y sus virtudes.® Sin embargo,
el hospital fue insuficiente y las enfermedades
tan numerosas que en breve tiempo hicieron su
aparicién en el puerto un sinfin de sanadores
y curanderos. Aunque prestaban sus servicios
sin autorizacién alguna, fueron de suma utili-
dad, pues al desembarcar las diferentes tripu-
laciones acudian a ellos por la escasez de ciru-
Janos y boticarios. La “especialidad” de estos
falsos médicos eran las hernias, cdlculos, dislo-
caciones y cataratas.

Ma4s al norte, la fundacién de San Blas se for-
maliz6 hacia 1769, gracias al celo e interés del
visitador José de Galvez. Obedeci6 a la necesi-
dad de prestar auxilio por via maritima a los
presidios y misioneros de California. Comobase
militar, tenia la finalidad de repeler al enemigo
y vigilar las posesiones del rey. Ademas, era el
sitio idéneo para organizar expediciones con
el fin de reconocer la costa norte del Pacifico.?

La situacién de San Blas era similar a la de
Acapulco, rodeada de pantanos y espesos mon-
tes. Los vapores producidos por la misma hume-
dad y el excesivo calor hacian del aire un ele-
mento putrefacto, propicio para que acarreara
una espesa, densa e intensa nube de insectos
—en sumayoria venenosos— que contribufan a
aumentar el desosiego de los habitantes por-
tefos.

Por su parte, el hospital de San Blas consis-
tia en .un solo cuarto donde arbitrariamente
eran acomodados los enfermos, no importando
la gravedad o lo contagioso de la enfermedad.
Estos yacian en la dureza de un cuero crudo, en-
vueltos en sdbanas gruesas y sucias, donde sin
mas colchén ni pabellén eran atacados por los
enjambres de mosquitos y losindeseables, siem-
pre presentes roedores. En un lugar como el
descrito, la recuperaci6n de la salud era suma-
mente dificil, por lo que, con la intencién de me-
jorar, se propuso que la administracién del hos-
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pital fuera por contrata, lo mismo que el de la
botica.

El servicio de los hospitales no sélo era para
los habitantes de los puertos. Las tripulaciones
de las naves que arribaban venfan plagadas de
enfermos que requerian una asistencia inme-
diata. En 1801 se registré un penoso accidente
alallegada de una fragata filipina. Se avisé de
la muerte de ocho miembros de la tripulacién y
del comandante, asi como de la gravedad del
primer piloto y algunos individuos de la plana
mayor. La causa principal fue la falta de medi-
cinas que impidieron detener los estragos de la
enfermedad. Se solicité auxilio en Guadalajara,
reclamando con urgencia medicinas y un boti-
cario que tuviera conocimientos para preparar
y administrar los medicamentos. En la Junta
Provincial de Guadalajara se propuso que se es-
tableciera unainstitucién permanente que estu-
viera alerta de las frecuentes calenturas que
padecian las tripulaciones y se hiciera un estu-
dio de los sintomas, desarrollo y fin de las en-
fermedades.

El Protomedicato era la institucién autoriza-
da para nombrar a losboticarios. A suvez, éstos
solicitaban uno o dos mozos para lavar palias,
pertrechos, atizar fogones y conducir agua y le-
fia. Muchas eran las facilidades que se otorga-
ban a las personas que aceptaban trasladarse a
lugares inh6spitos, se les pagaba el pasaje y el
sueldo corria desde que salian rumbo a su des-
tino. Peroel obstaculoa salvarera estar dispues-
to a vivir y permanecer en un territorio célido,
insalubre y excesivamente caro para la subsis-
tencia.

En 1802 José Manuel Sanchez, profesor de
farmacia, fue designado como encargado de la
botica en el apostadero de San Blas bajo la con-
dicién de prestar sus servicios a toda hora a la
tropa, piblico o a cualquier individuo que los
solicitara. Podia dejar el puesto solamente por
enfermedad en su persona o familia, o bien por
oferta de un mejor trabajo. En San Blas se le
acentuaron viejas dolencias al boticario. El cli-
ma no le fue benigno y un afioso malestar hemo-
rroidal le arrebaté la salud. Padecia un virus si-
filitico, con dolores pulmonares, reumatismo en
la espalda y regién lumbar, dolencias gotosas,

dlceras en la boca e inflamacién en las encias y
continuos calambres. Al pasar a Tepic, las llu-
vias fueron determinantes para que recayera.
En 1805, como continuaba grave, solicitaron un
sustitutoal Protomedicato. Posteriormente, las
enfermedades que arrastraba, asi como el agres-
te clima del lugar, fueron mas fuertes que suya
quebrantada y débil salud, por lo que fallecié en
el lugar al que una vez llegé como un simple bo-
ticario.

Cirujanos y medicinas
en las embarcaciones

El galeén de Filipinas no podia zarpar sin un
cirgjano y un boticario. Estos hombres, dedica-
dos a la ciencia hipocratica, eran indispensa-
bles en las largas y tediosas travesias. Una tra-
vesia en un galeén sin cirujano no encontraba
muchos seguidores.

En el siglo XVII el cirujano llevaba su propio
instrumental médico, que incluia diferentes
tipos de sierras, navajas, tijeras, alicates, mar-
tillos y sondas. El cirujano o cualquier oficial
improvisado que actuaba como tal aprendia a
ser experto en la amputacién de miembros da-
fiados en accidentes o batallas y en la curacién
y vendaje de toda clase de heridas. Pero pocos
llegaban a ser sus éxitos, porque ya fuera que se
tratara de enfermedades no curables por si mis-
mas, o lo que sea, los remedios disponibles rara
vez eran lo suficientemente eficaces.

Uno de los cirujanos espaiioles més sobresa-
lientes en su profesién fue Luis Pava y Estrada.
En 1783 ingres6 al Real Colegio de Barcelona,
donde se gradué seis afios después. Su espiri-
tu aventurero lo impulsé a embarcarse en ese
puerto mediterrdneo rumbo a Veracruz, donde
desembarcé en los dltimos dias de diciembre.
No permanecié mucho tiempo en el puerto ja-
rocho, y después de un largo viaje que duré casi
dos meses, lleg6 al apostadero de San Blas.

Sus actividades profesionales las desarroll6
en la costa del Pacifico. Socorrié a los diferentes
presidios y misiones de la antigua California.
En 1795 lo encontramos en el sudeste asiatico,
donde particip6, en Macao y Manila, en los pre-
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9. Joaquin Ramirez (1839-1866), Miguel Hidalgo, 1865, 6leo sobre tela,
Palacio Nacional.
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liminares para firmar la paz con Francia. Tres
afos después fue llamado de urgencia por las
autoridades del pueblo de Tepic, debido a que
una furiosa peste de viruelas se habia ensafiado
con los habitantes de aquel lugar. Junto con los
subdelegados y el cura pdrroco del lugar, orga-
niz6 los auxilios necesarios para la poblacién
afectada y las medidas preventivas para prote-
ger alos no contagiados, logrando establecer un
hospital de caridad para los pobres. Sin pérdi-
da de tiempo, llevé a la practica un método cu-
rativo con el que visiblemente se fueron patenti-
zando sus saludables efectos. Al mismo tiempo
inocul6 a 191 personas sin distincién de sexo y
edad, arranc4ndolos de las garras de la cruel en-
fermedad. Todos ellos se salvaron y agradecie-
ron al galeno el haber quedado sanos y sin sefial
alguna en la piel. En 1800 fue destinado por el je-
fe y comandante de armas al Cuartel General
de Tepic con el objeto de asistir a las milicias y
vecinos, que en aquel momento combatian un
levantamiento encabezado por un rey indio.
Mistarde, se embarcé en la fragata Concepcién
destinada a recoger armamento y reclutar tri-
pulacién para defender los presidios de la Nue-
va California. En 1801 lleg6 a las Islas Filipinas
llevando los preliminares espafioles de paz para
el imperio inglés. Dos afios después enferma,
mas el mal no le impide continuar prestando
sus servicios en las embarcaciones de 1a Nueva
y Baja California. En las naves, estaban a su
cargo las cajas de medicinas, utensilios de boti-
ca y en alta mar atendia a la tripulacién. En
tierra firme trabajaba en el hospital atendien-
do a las tripulaciones que llegaban y a la pobla-
cién porteiia. En 1808, gravemente enfermo,
sali6 de San Blas con la intencién de regresar a
Europa y continuar prestando sus servicios en
Barcelona. Delicado de salud, llegé a la ciudad
de México, donde permaneci6é una larga tempo-
rada por no poder viajar. Varios facultativos le
recomendaron que el clima de Orizaba era idé-
neo para su restablecimiento, pero ya alli sélo
pudo sobrevivir poco tiempo.l®

Las embarcaciones no sélo requerian de ci-
rujanos. Otro problema dificil de resolver era el
relativo a las medicinas. Medicinas y esencias
eran indispensables, debiendo estar bien res-

guardadas en un lugar fresco y seguro para que
en caso de tempestad no se derramaran; debian
ser transportadas en frascos con un letrero es-
pecifico para su identificacién.

A causa del calor excesivo y la humedad, las
esencias y sustancias rapidamente se estropea-
ban y en poco tiempo habia que reponerlas. Era
dificil para el boticario surtir las recetas, por lo
que se propuso que el abastecimiento de medi-
cinas fuera por contrata y ante notario ptblico.
Se solicit6 a las autoridades competentes en la
ciudad de México que enviaran las necesarias,
como tintura anteputriday de quina, tartaro emé-
tico, nitro, cremor tartaro, sal catarética, alcan-
for, espiritu de nitrato y opio en pildoras. Las
medicinas eran enviadas en cajones, bolsas, re-
domas, botellas y arpilleras. En 1801 se regis-
tré un accidente que alarmé a la tripulacién de
una nao novohispana. La mala colocacién y po-
ca consistencia de las vasijas de vidrio en las que
venian los 4cidos sulfiiricos y nitrosos pudo ser
la causa de un accidente que hubiera costado la
vida a muchos marineros. Con el movimiento de
la embarcacién chocaron unas con otras, se que-
braron los frascos y explotaron las sustancias
provocando un fuerte incendio. Poco falté para
que la nave desapareciera y la tripulacién pasa-
ra a formar parte del suelo marino. Pero gracias
a que los marineros, grumetes y los mismos pa-
sajeros sofocaron el incendio, no pasé a mayo-
res.!! Cuando habia mal tiempo, no se podian
preparar algunas medicinas que necesitaban
de las hornillas. Si en tierra tomaban grandes
precauciones, en alta mar debian extremarlas.'?

De las medicinas y utensilios se hacia un in-
ventario y al terminar la travesia debia entre-
garse lo que habia sobrado. Cuando no se em-
barcaban boticarios, el cirujano debia atender
ambas actividades. Existia la consigna de dara
conocer en los lugares que arribaban las plan-
tas, yerbas y semillas medicinales que del otro
lado del océano eran desconocidas, con anota-
ciones sobre sus efectos y propiedades.

Lafragata debiallevar todo tipo de utensilios
para la elaboracién de los remedios. No falta-
ban las hojas de lata, vidrios, pliegos de papel,
lienzos para compresas y vendas, hilo de medio
cambray, jeringas de estafio y agujas.
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Una de las plantas més solicitadas era el
opio. Este llegaba desde 1a Nueva Espaiia a Ma-
nila en cajones especiales. En una ocasién, la
nao Magallanes trajo consigo una carta confi-
dencial fechada el 8 de noviembre de 1806. En
ella, Francisco Peralta, boticario mayor del hos-
pital Real de Manila, externaba que “el opio
est4 escasisimo en el reino y los cajones que lle-
vaban tan preciada yerba no llegaron para la
asistencia de los enfermos y para el servicio pi-
blico™.13

Enlaslistas existentes de medicamentos, los
remedios casi siempre eran los mismos, con nom-
bres latinos rimbombantes que impresionaban
y glorificaban mezclas simples, bajo el titulo ge-
neral de jarabes, bdlsamos, lectuarios, emplas-
tos, aceites, aguas, polvos, preparaciones y dro-
gas, junto con cucharas, jeringas, balanzas y
pesas para administrarlos.!*

Entre lasesencias masimportantes se encon-
traba el jugo y jarabe de limén agraz que sélo
servian los primeros dias por la pérdida de la
vitamina C. Después, por lo amargo era dificil
ingerirlo. No faltaban el vinagre, polvos de aza-
fran, mostaza, café, extractos, balsamos, aceite

_ de oliva, alacranes, almendras dulces, lombri-

ces, manzanilla y clavo, ungiiento rosado, mer-
curioy papuleén, emplastos, pildoras, tinturas,
sales, gomas, piedras, aguas de la reina de Hun-
gria, suero destilado, espiritus de nitro dulci-
ficado y de vinagre, sales de nitro, de tartaro,
tintura, l4udano liquido, pulpa de tamarindo,
yerbas, flores, malvas, raiz de orosuz, semillas,
cebada, alcanfor, opio crudo, alumbre crudo,
azicar blanca, aguardiente, vino blanco y car-
bén.'® Algunas de estas medicinas y otros uten-
silios se enviaban en una espectacular travesia
via Cadiz, Veracruz y Acapulco para el uso del
hospital de Manila.

Enfermedades

Los males que se padecian a bordo eran mareo,
estrefiimiento, disenteria y fiebres diversas.
Pero, sin lugar a dudas, la enfermedad mas te-
mida era el escorbuto. Acompaiié a Gama y a
Magallanes en sus travesias. En la expedicién

de Sebastidn Vizcaino, por ejemplo, los buques
salieron de Acapulco en 1602 con provisiones
para un afio, pensando afiadir alimentos fres-
cos en la ruta ya que raras veces se alejarian de
la costa. El escorbuto se presenté frente a las
costas de Mazatldn y los naturalesles dieron un
remedio milagroso: el fruto de xocojuistle. ® Tam-
bién se sabe que en Acapulco, al llegar las dife-
rentes embarcaciones, era comin que la tri-
pulacién recogiera algas antiescorbiticas, sin
embargo, lo cierto es que esta enfermedad no
fue vencida sino hasta el siglo XX. La falta del
acido ascérbico reducia la capacidad del cuerpo
para producir coldgeno, materia renovadora de
los tejidos que mantiene al cuerpo unido y que
ayuda a la absorcién de hierroy calcio. Sin cola-
geno, el revestimiento de los vasos capilares san-
guineos se suelta y la sangre escapa a los teji-
dos vecinos. Aparecen manchas oscuras por
todo el cuerpo, articulaciones hinchadas y en-
ciasinflamadas y sangrantes, lo que hace impo-
sible la alimentacién y conduce a la pérdida de
los dientes. Las heridas recientes no se curan
y las antiguas vuelven a abrirse; los huesos que
alguna vez estuvieron rotos, se pueden volver a
fracturar. En tripulaciones afectadas por el es-
corbuto, los hombres caian como moseas puesto
que sus piernas ya no podian sostenerlos. Cual-
quier esfuerzo, incluso el acto de ponerse de pie,
podia producir la muerte repentina por hemo-
rragias internas o un paro cardiaco. Aunque es
innegable que el escorbuto y la disenteria eran
muy comunes y acababan con tripulaciones en-
teras, no podemos olvidar que muchos marine-
ros murieron o se quebrantaron por golpes, her-
niasy otras dolencias. Esimportante mencionar
que no podian ser embarcados ni incluidos en la
tripulacién hombres débiles y enfermos. Hernias,
fracturas, torceduras y luxaciones eran bastan-
te frecuentes. Los grandes esfuerzos fisicos, asi
como los infaltables accidentes, eran la causa de
tales percances. En certificados médicos encon-
tramos un sinfin de casos relacionados con estos
problemas. Nofaltaban los marineros con articu-
laciones “descompuestas”, brazos desmembrados
y miembros inflexibles y rotos. Un caso tipico es
el de un individuo, natural de Sevilla, que pa-
decia una hernia inguinal completa y antigua,
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asi como las cicatrices de tres bubones!” y un
postema en un muslo, asi que se tenia que
ayudar con muletas porque no podia caminar.
Habia estado 40 dias en cama y por fin se le
consideré incurable. Solicit6 que lo enviaran a
Espaiia para su curacién, pero muri6 durante
la travesia.

Antes de partir se pasaba revista en los bar-
cos para determinar el estado fisico y mental de
los marineros; en 1784 los marineros de la nao
La Cafionera, nos dejaron testimonio de las si-
guientes dolencias: José Marquez estaba bal-
dado como resultado de una caida desde la
verga de la gavia hasta un bote. Santiago Agu-
do se hallaba con una lastimadura vieja en las
caderas, una quasi asthma, un vicio venéreo y
problemas de vista. Francisco Sdnchez Terén,
por su avanzada edad, casi no veia y se encon-
traba lastimado desde que en el puerto de
Guaymas intenté sin éxito levantar un barril
de agua. Estas personas solicitaron licencia por
sus enfermedades, misma que les fue conce-
dida.

En el afio 1790 un marinero filipino de 1a nao
Magallanes recibi6 un golpe en el estémago. En
la travesia sufri6é incesantes vémitos, restric-
cién de vientre y una pequefia elevacién en el la-
do izquierdo donde suelen formarse las hernias
estomacales. Se le aplic6 un vendaje capaz de
retener el estémago en su lugar, para posterior-
mente intentar disminuir el volumen del tumor,
contener los vémitos y desinflamar el vientre.
Esto no sirvié de nada pues poco tiempo des-
pués sirvié de pasto a tiburones y barracudas.®

En 1797 Victorio Visoso, natural de Calabria,
de 24 afios de edad y maestro de viveres de la
fragata Fama, recibi6 repetidos golpes de trin-
quete en el pecho. Comenzé con accesos de tos
bastante fuertes, arrojando sangre por la boca
en cantidad de mé4s de medio cuartillo por dia.
Aunque se le administraron diversas medici-
nas, s6lo lograron disminuirla cantidad de san-
gre. Sin embargo, no ces6 de arrojarla. Después
de tres meses persistia el dolor en el pecho, y
en poco tiempo se vieron afectados los pulmo-
nes. Los dolores continuaron durante cinco
afos, hasta que Victorio fue declarado “enfer-
mo tisico”. Se pensé que esta desgracia se podia

controlar por medio de una curacién metédica.
Se le pregunté al paciente si preferia curarse
en la Nueva Espaiia, o en la peninsula, con la
advertencia de que si se embarcaba en el puer-
to de Veracruz, corria el peligro de ser conta-
giado del vémito prieto que en aquel momento
asolaba a sus habitantes. Corrié el peligro, y se
embarc6 en el puerto mexicano del Golfo, supe-
ré la adversidad y anios mas tarde murié por fin
en la peninsula ibérica.'?

Era frecuente que vagos, antiguos delincuen-
tes oindividuos provenientes de presidios, fueran
destinados a laborar en el gale6n de Filipinas.
En ocasiones durante la travesia presentaban
sintomas causados por las malas condiciones
en las que habian sido trasladados desde la ciu-
dad de México hasta Acapulco. Mas no eran los
tnicos que empeoraban; otros arrastraban ma-
les causados por sus oficios originales. Por ejem-
plo, aquellos que habian desempeiiado labores
en las minas y la alquimia, llegaban a presen-
tar en alta mar enfermedades relacionadas: pa-
decian del higado y a veces se les obstruian por
tumores algunas partes del aparato respirato-
rio.2?Y al revés, en 1809 el oficial de la contadu-
ria de Marina fue examinado; su salud era de-
licada y se le diagnosticé una aguda tisis. Los
afios en los que habia estado expuesto a 1a hu-
medad marina, asi como la mala calidad de los
alimentos que se consumian en altamar, le ha-
bian afectado el pulmén, por lo que sufria de
esputo, asi como de una continua indigestién, y
una cruel diarrea. Su estado fue empeorando
hasta que meses después murié envuelto en te-
rribles dolores en el vientre.

Por supuesto, los pasajeros de las embarca-
ciones no eran inmunes a los males de los océa-
nos, y a menudo eran presa de terribles enfer-
medades que los sorprendian repentinamente.
Matias de Porras, comerciante de Manila y
maestre de plata de la fragata San José —an-

‘clada en el puerto de Acapulco—, se encontraba

enfermo. El cirujano de 1a embarcacién dijo que
navegando cerca del puerto de Monterey-le so-
brevinieron dolores de musculos, hinchazones
endomatosas en las piernas y las encias, asi co-
mo unaabundante salivacién, sintomasque acer-
caban al paciente a la sintomatologia del terri-
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ble escorbuto. Durante la travesia, se le habian
administrado purgativos, sudorificos y antiescor-
biiticos, asf como un remedio para cada acciden-
te. Alllegar a Acapulco, algunos sintomas desa-
parecieron pero persistieron los dolores, prueba
de que la curacién habia sido paliativa y no
radical. Se le aconsej6 consultar a otros faculta-
tivos de la ciudad de México.?! Su recuperacién
nunca fue total y el resto de sus dias continué
sufriendo los estragos del escorbuto.

Uno de los castigos de la época era enviar a
aquellas personas que habian cometido delitos
en Espafia a purgar sus condenas en el galeén
de Manila. En 1810, un grupo de presidiarios de
religién musulmana que habian estado al ser-
vicio de las naos imperiales, fueron sometidos a
un reconocimiento. Los facultativos encontra-
ron hidrépicos, herniados, inv4lidos, escorbiti-
cos, epilépticos, afiebrados, gangrenados, he-
matésicos, lastimados y golpeados. Se acordé
que, ademsds del riesgo que corria su vida en
una travesia de tan larga duracién como era la
del gale6n de Manila, ponfan en riesgo a los ma-
rineros, pues el barbo se podia facilmente in-
fectar y contagiar a la misma tripulacién. Las
autoridades de la Nueva Espaiia acordaron que
por humanidad no podia permitirseles a los en-
fermos viajar a Manila. Por reales cédulas no
era posible conmutar las penas, y no podian de-
jar de cumplirse las sentencias delos tribunales
de Espaiia. Tampoco se podian remitir a las ar-
mas como proponia el juez de la Acordada, por-
que la gran mayoria habia cometido delitos gra-
ves. Se decidié que los que estuvieran sanos
permanecerfan en el castillo de San Diego de
Acapulco hasta que embarcaran, y los que, por
causas de fuerza mayor, no pudieran hacerlo,
esperaran la llegada de otra nao.?

La indisciplina a bordo era severamente cas-
tigada,imponiendo alos que incurrianen algin
delito la privacién de vino, 1a pena de cepo, gri-
llos u otros castigos equivalentes.®

Era frecuente que, después de numerosos
viajes, los oficiales de tripulacién solicitaran un
puesto en tierra firme, peticién que pocas veces
era atendida. Con todo, raro era el que perma-
necia por largo tiempo en alta mar; individuos
que lograron sobrevivir numerosas travesias

fueron excepcién. Uno de ellos fue Francisco
Parraga y Gayosso, teniente de navio de la Real
Armada. Era originario de Vigo, reino de Gali-
cia, soltero, de salud quebrantada y en aquel
entonces contaba con 43 afios. Ocup6 los pues-
tos de guardia de marina, alférez y subteniente
de fragata y de navio, corso, hombre de armas
y contrabandista, pero el oficio que mejor des-
empeii6 fue sin duda el de aventurero. Se em-
barcé por primera vez en agosto de 1785, siendo
su tltimo viaje en 1803. En total navegé en
27 travesias en 23 buques diferentes. Su vida
fue espectaculary digna de una novela de May,
Salgari o Verne. Ni el mar Mediterraneo ni los
océanos Atlantico y Pacifico le eran desconoci-
dos. En Espaiia estuvo enla costa de Cantabria;
fue corso en las travesias de Cadiz a Tanger,
Cédiz a El Ferrol y C4ddiz a La Coruiia. En Amé-
rica, desembarcé en los atlanticos puertos de
La Habana y Veracruz y en los pacificos de Ba-
jaCalifornia, Acapulcoy Loreto. No podia dejar
de conocer el continente més grande del mundo,
por lo que en una de sus travesias llegé al Gnico
lugar cat6lico del sudeste asiatico: 1as Islas Fili-
pinas. En Bilbao, en la fragata Elena, combatié
alos franceses bajo las 6rdenes del jefe de 1a di-
vision José Lorenzo Goycochea, brigadier de la
Real Armada. En 1798, patriéticamente se ba-
tié contra la divisién inglesa que estaba a las
puertas de Cadiz. En San Blas permanecié diez
afios, y en una ocasién se embarcé a la isla del
Tiburén, situada en el Golfo de Cortés, donde
combatié a los indios seris y apaches que hosti-
lizaban a cada momento a los habitantes de
Sonora. Fue hombre de guerra. Socorrié y pro-
tegié el presidio de Loreto y misiones de Baja
California. En 1806 lo destituyeron de su pues-
to por una acusacién de contrabando en el puer-
to de San Blas. Ya en la carcel, se le acentuaron
viejas dolencias, conlo que comprobé que el mar
no lo habia perdonado. Adolecia, desde hacia
mucho tiempo, de varias enfermedades crénicas,
la més importante un trastorno y casi desorga-
nizacién total en su sistema nervioso; su rostro
era “edomatoso”, tenia un vicio general escor-
biitico y un desorden notable en las excreciones
de la orina, asi como atonia considerable y otros.
sintomas que lo aquejaban, pero el que princi-
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palmente y sobre todos los demés lo terminé por
inutilizar fue una amaurosis o gota serena,?
producida por algunas de las enfermedades an-
teriores. Dichas enfermedades eran de dificil cu-
raci6n. Si volvia a navegar, se exponia a perder
la vista 0 a morir. Fue enviado a Tehuacin de las
Granadas o Tulancingo, donde vivié sus tlti-
mos dias.?®

En muchas ocasiones, los facultativos no te-
nian idea de las caracteristicas principales del
invisible enemigo contra el que luchaban. Era
el terror en un desierto rodeado de agua. La
preocupacién era extrema, puesto que las enfer-
medades que presentaban algunos miembros
de la tripulacién eran intermitentes o remiten-
tes, por lo que dificilmente se podia asignar
un plan general de curacién. Pero lo hubo. Por
ejemplo, ciertas enfermedades no llegaban so-
las, venian acompafiadas de calenturas y antes
de ellas los enfermos presentaban los siguien-
tes sintomas: quebrazén de huesos, destemple
en la cabeza, y por fin el aumento instantdneo
de calenturas durante las primeras 24 horas,
llegando al extremo del delirio, el cual duraba
por lo comiin 6 y 8 horas, y dejaba al paciente
durante un lapso de 7 a 11 dias en fotal amo-
dorramiento y furibundo. Algunos de ellos no
salian de esta fase, y los que sanaban, queda-
ban con una especie de “terciana y quartiana
fuertisima”.? Se ordené que cuando se iniciara
la calentura se administrara a los enfermos el
tértaro emético en dosis de cuatro granos en
agua, para provocar el vémito. Al siguiente dia
(cuando era posible) se les daba en la mafiana
y la tarde un cocimiento de tamarindos con un
dragma de nitro y cremor. Si los enfermos esta-
ban débiles, se les administraria opiata de Mas-
dervall,? cuya receta se acompaiiaria de una a
dos dragmas dos veces al dia y se les daria en
abundancia agua de quina. Si aparecieran pin-
tas en el cuerpo u otras sefiales de corrupcién
como flujos de sangre o diarreas muy hedion-
das, se les haria tomar la misma agua cargada
de espiritu de nitrato, pero agria. Si les acome-
tieran convulsiones u otros movimientos de de-
bilidad, se les daria al dia un grano de opio al
atardecer. Se tendria cuidado de que diaria-
mente giraran el cuerpo y que no usaran “subs-

tancias gruesas” por alimentos, sino liquidos,
de mantenerlos en ventilacién y mudarles la ro-
pa frecuentemente. La tintura antepiitrida se
administraria en cantidad media por dia en el
caso de que la mistura de Masdervall no surtie-
ra efecto. Sila enfermedad se presentase verda-
deramente inminente después del vémito que
hemos dicho, no habia que usar sino la quina en
polvo, proporciondndolo en dosis de dos dragmas
o media dosis por dia hasta la total desapari-
cién de la calentura.

Otra de las preocupaciones era la ropa ade-
cuada que debian llevar los pasajeros y la mis-
ma tripulacién, con el fin de preservar la salud
de los viajeros. La ropa ligera y la que se encon-
traba en contacto directo con la piel se lavaba
esporadicamente con agua de mar. La ropa grue-
sa rara vez era lavada, por ser sumamente tar-
dado su secado.

Es dificil determinar la tasa de mortalidad
en la marineria. Algunos historiadores se han
limitado a decir que era pavorosa. Sin embargo,
un aspecto es innegable: 1a enfermedad causaba
en las tripulaciones mas muertes que la mis-
ma guerra. En las flotas de las Indias, enferme-
dades y naufragios elevan més las cifras y esta-
disticas de muertes que los combates navales.

Viveres

Todos los grandes navegantes espaiioles, portu-
gueses, franceses, ingleses, holandeses e italia-
nos, desde Col6n a Vasco de Gama, pasando por
Magallanes, Cabot, Tasman y Behring, que con
su astucia, arrojo, valor e intrepidez exploraron
los entonces desconocidos rincones del orbe, sa-
bian que el problema mds grave que se plantea-
ba para las navegaciones lejanas era hacer so-
portar a la tripulacién la duracién de un viaje
sin renuevo de agua dulce y viveres frescos.
La primera diligencia en el barco era la de

arquear el buque escrupulosamente y sefia-
lar el sitio para la carga dejando el preciso
para la aguada y viveres. Los viveres irdn
en la popa y proa compartidos los pesos de
modo que con el consumo diario de la ra-
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10. Petronilo Monroy (1836-1882), Agustfn de Iturbide, 1865, 6leo sobre tela,
Palacio Nacional.
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cién resulte préximamente igual alijo en
las Cabezas, para que se mantenga la mis-
ma diferencia de calado con que se salga
del Puerto.?®

Los tres dias anteriores a aquel en que se ini-
ciaria el viaje, se embarcaba la pélvora, medici-
nas, dietas vivas, resto de viveres y otras pre-
venciones.?

La dieta a bordo, aunque baja en ciertos nu-
trientes claves, era mas que adecuada en calo-
rias, equilibrada en su conjunto y suministra-
dora de casi todas las vitaminas y los minerales
necesarios para una buena salud.*

Se programaban 19 dias de carne al mes, 9 de
pescadoy tres de queso. A finales del siglo XVII
se permitia una libra de bizcocho al dia. Las
provisiones basicas iban siempre acompatiadas
de especias y condimentos, como canela, clavo,
mostaza, perejil, pimienta y azafran. Las cebo-
llas y los ajos figuraban a menudo como las més
importantes por contener un alto indice vitami-
nico.

Los pasajeros llevaban sus reservas alimen-
ticias. En su equipaje de mano guardaban fru-
tas y verduras frescas, aunque sélo era para
unos cuantos dias. Se creia que los limones qui-
taban el mareo y para su conservacién los lle-
vaban en cajas con arena.?!

Las plagas de animales pardsitos eran temi-
das. Lasratasy los ratones eran excelentes ma-
rineros que devoraban el alimento y corrom-
pian el agua potable. Mordisqueaban tinajas,
sacos, cajas y barriles; mataban a las aves in-
defensas y, no conformes con eso, acababan con
jarcias y velamen.

Quizés el fresco m4s realista y dramético lo
relate un personaje natural de Vicenza, caba-
llero de Rodas, acompafiante de Magallanes y
marinerodelanave Trinidad: Antonio Pigafetta:

Nos quedamos tres meses y veinte dias sin
tomar viveres ni otros refrescos. No comia-
mos m4s que viejo bizcocho hecho polvo,
todo lleno de gusanos y hediondo de la in-
mundicia de orina que las ratas habian he-
cho encima después de haberse comido el
bueno. Bebiamos un agua amarilla infec-

ta. Nos comiamos los cueros de que estaba
forrada la gran verga a fin de que ésta no
cortara las cuerdas. Pero estaban endure-
cidas por el sol, la lluvia y el viento. Los de-
jébamos pues macerar en el mar cuatro o
cinco dias, luego los poniamos un rato so-
bre las brasas. Los comiamos, como comia-
mos mucho serrin, asi como ratas, que cos-
taban medio escudo cada una. Y aiin no se
encontraban bastantes.??

Antes de hacerse alamar, las embarcaciones
debian llenar el que quiz4s era el mas impor-
tante formulismo: abastecerse de agua y ali-
mentos por los dias que iban a estar en alta
mar. Cuando llovia los marineros acomodaban
en la cubierta recipientes para contenerel agua,
la cual, en muchas ocasiones, completaba las
raciones. Los que no bebian m4s que agua, te-
nian derecho a un suplemento de comida.?

La cocina debia ir equipada con lo siguiente:
un fogén con dos calderos grandes de cobre, dos
belduques,** dos medidas de hoja de lata, un
embudo, unas balanzas con su marco, una libra
de azufre, una libra de yesca, dos candados chi-
cos, una espumadera, dos ollas chicas de cobre
y un metate con su mano.? El capitan, el maes-
tre, el piloto y el escribano comian aparte y me-
jor. Se les destinaba la mejor carne y en caso de
que hubiera, tenian acceso a huevos y frutas.

Sin lugar a dudas, el alimento principal de la
dieta marinera lo constituian el jamén o el ta-
sajo. El que porlo general se llevaba a bordo era
hecho con la papada o la barriga del puerco, en
pedazos de entre 20 y 30 libras. Era comitn
verlo en travesias en el Caribe, colgado de lazos
en los corredores de la popa. El fuerte olor in-
citaba el apetito de tiburones y barracudas, que
seguian a la nave durante grandes distancias.

La carne que no fuera de porcino debia ser de
novillo, sin costillas y sin hueso, mientras que
el pescadoerabacalao, robalo, mojarray corbina,
todos perfectamente bien salados. Los anima-
les queiban vivos durante la travesia (terneras,
gallinas y ovejas) era dificil encontrarlos en las
costas, por lo que casi siempre se enviaban des-
de lugares alejados de ellas y se embarcaban en
el dltimo momento.
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El pan, que junto con el jamén y el tasajo era
el principal alimento que se encontraba en el
rancho delosbuques, era horneado en la capital
o en Puebla. A Joseph Manuel de Lara, duefio
de una panaderia en la capital, le solicitaron
505 quintales de bizcocho bajo y 16 de blanco
para la fragata La Milagrosa. Incluso, para
comprobar su calidad, el virrey envié a peritos
para su reconocimiento.

El pan se elaboraba con harina de trigo méds
o menos entera, se le afiadia levadura para ha-
cerla subir algo antes de introducirla en el hor-
no. Cuando estaba ya cocido, se metia otra vez
en la hornaza para que se secara y durase més
que el pan corriente. A este proceso se debe el
nombre de biscotto, “dos veces cocido”.3 El tueste
del pan debia ser exacto para retardar lo méas
posible la accién destructiva del tiempo y la
humedad. Cuanto menos migajas hiciera el
pan, era considerado de mejor calidad. Iba en-
vuelto en cajas forradas de estafio y calafatea-
das, pero era poco lo que se podia hacer. En el
viaje, las ratas, cucarachas, gusanos, garrapa-
tas y gorgojos contribuian al deterioro.

El agua también presentaba problemas. Con
el correr del tiempo, iba adquiriendo un color
turbio y empezaba a oler mal debido a las ba-
rricas o toneles que, en algunos casos, estaban
enlamados. No era raro recoger agua de las tor-
mentas, sobre todo en los barcos espafioles que
cruzaban los océanos.

Porlo general, los buques espaiioles llevaban
alimentos especiales para enfermos: bizcocho
blanco, huevos, azicar, almendras, dulce de ca-
jeta y pasas. Se embarcaban pensande que
estos alimentos podian mejorar a aquel que ca-
yera enfermo. Los huevos se conservaban man-
teniéndolos sumergidos en agua fria de mar.
Sélo cuando fracasaban estos alimentos entra-
ba en escena el cirujano.

Los viveres debian ser surtidos desde la ciu-
dad de México o lugares aledafios como Puebla,
puesto que en algunas ocasiones no se encon-
traban ni en el puerto ni en sus inmediaciones.
Losfletes desde la capital al puerto de Acapulco
eran costosos. El pan era llevado desde Puebla,
por lo que su transporte ofrecia serias dificulta-
des. Era sumamente dificil encontrar arrieros

conductores, ni aun por el subido flete de 14 pe-
S08 por viaje.

A pesar de lo poco apetitoso de los alimentos,
eran sumamente nutritivos, e incluso se llega-
ba a pensar que si se era un simple campesino
se comia mejor en medio del océano que en tie-
rra. Sin embargo la dieta presentaba carencias
importantes. Carecia de vitamina A (retinol),
vitamina B (riboflavina) y vitamina C (4cido as-
cérbico). La ausencia de la primera podia cau-
sar ceguera nocturna, y en la dieta de los navios
solamente se encontraba en el queso. Laribofla-
vina dificilmente podia causar graves desérde-
nes, mientras que la carencia total del 4cido
ascérbico conducia irremediablemente a una
de las peores enfermedades sufridas por los
hombres de mar en los siglos que siguieron a la
expansién europea por nuestro globo: el temido
y ya mencionado escorbuto.

Por ejemplo, del puerto de Acapulco a Manila
se hacian 120 dias de viaje, siendo necesario
embarcar una racién para un promedio de 250
individuos. Es decir, para 250 personas, en una
travesia de 120 dias, era necesario abastecerse
de 30,780 libras de pan ordinario y jamén o toci-
netas: 27,360 raciones y 18 onzas que se dan a
cada individuo.

Garbanzos, frijoles y lentejas se embarcaban
en menor cantidad. Los primeros se consumian
durante dos meses; de los frijoles se alimenta-
ban por 40 jornadas y de lentejas solamente 20
dias. Durante una doceava parte de la travesia
se consumian habas y queso, y por dos semanas
tenian acceso a 1a manteca de cerdo. A esto se
agregaba media gallina o media libra de terne-
ra; llevaban en los dos gallineros de la nao, 400
aves, 7 terneras de a 100 libras cada una y 50
botellas de vino.%”

En 1801, llegaron desde México, para 600
plazas del tornaviaje del navio El Montaiiés, los
siguientes viveres: 800 quintales de bizcocho,
192 de jamoén o tocineta, 113 de garbanzos, 40
de arroz, 40 de lentejas, 50 de frijoles, 40 de ha-
bas, 110 de vinagre, 20 arrobas de aceite de oli-
va para comer, 10 quintales de queso, 4 quinta-
les de ajos, 8 de sal de grano y 8 libras de algo-
dén pabilo para mechar. También se mandaron
hacer 800 quintales de galleta, 2,034 tablillas
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de chocolate, dulce, cajeta y una gallina diaria
para tres personas. En total fueron 2,880 racio-
nes para manutencién de dichas dietas. Tam-
bién se llevaban 50 tazas de barro para la en-
fermeria, 50 platos, 50 jarros y 50 cucharas. Pa-
rael tornaviaje del navio filipino nombrado San
Pedro, alias el Cabitefio, con 363 plazas a la ra-
z6n de dos onzas para cada plaza al dia, se ne-
cesitaron 190 arrobas, 14 libras y 6 onzas de ja-
mén magro, la misma cantidad de queso afiejo,
130 cajetas de dulce para los enfermos, 2,287
arrobas de bizcocho (del que uno de cada vein-
ticinco era blanco y lo restante prieto), 80 fane-
gasy 8 almudes de suministros por cuartas par-
tes de garbanzos, lentejas, frijol y haba para 16
dias de las vigilias, a razén de una sexta parte
de almud para cada dia.?® Para el tornaviaje de
la fragata San Andrés se abastecieron en Pue-
bla de vino blanco, vinagre, carne de puerco, ja-
mén —elaborado de papada y barriga—, chile
seco, dulce en cajeta —para los enfermos—, biz-
cocho bajo, blanco, lentejas, frijoles y habas.

Para el abastecimiento de los viveres el go-
bierno tenia contratados determinados esta-
blecimientos. En 1807, el capitan de la fragata
La Caiionera se encontraba preocupado porque
no llegaban los viveres, lo cual podia causar de-
mora en la salida. No habia recibido noticias
de cudndo llegarian, y culpaba a los malos ca-
minos de la tardanza a la que habia que afiadir
todavia de cuatro a cinco dias para embarcarlos
y acomodarlos en el lugar correspondiente. La
Cafonera debia llegar a las costas de Luson an-
tes que el enemigo, porque temia se les asalta-
ra. Después de que 1a mayoria de la tripulacién
se restableci6 en el hospital, quedando sé6lo do-
ce hombres internados, acudié al capitdn del
gale6n Magallanes para reclutar a quince hom-
bres “indios 0 mexicanos” y de esta manera
completar la tripulacién para defender los inte-
reses del rey en la islas Filipinas.®®

Del departamento de San Blas también sa-
lian embarcaciones. LagoletalaFelicidad, alias
“La Mexicana”, haria un viaje durante 181 dias
y la contaduria de 1a Real Hacienda del Depar-
tamento de San Blas ordené para 25 plazas lo
siguiente: 1,200 raciones de carne, jamén y me-
nestras*® en lugar de pescado 600 raciones de

queso, manteca para las menestras, remplazo
de pescado y queso, 1,800 raciones en arroz,
garbanzo, lenteja y frijol; seis barriles de vina-
gre, sal, una arroba y 10 libras de chile, sufi-
ciente agua y lefia, un tibor de jarabe de limén,
un barril de aguardiente de Castilla, 20 galli-
nas y una fanega de maiz para mantenerlas,
seis botijas de aceite para comer, cuatro arro-
bas de galleta fina, cinco arrobas de sebo, una
arroba de chocolate y frascos de ajos y cebollas.

LanaoMagallanes requiri6, en 1807, para su
regreso a Manila, los siguientes viveres: para
228 plazas en 120 dias se necesitaban 27,360
raciones de pan ordinario y jamén o tocinetas.
Los garbanzos eran para 60 dias con un total de
13,680 raciones. De frijoles era para 40 dias, o
sea, 9,120 raciones. De lentejas y habas para 10
dias se necesitaban 2,280 raciones y de queso
3,648 raciones para 16 dias. Se necesitaban 200
libras de manteca de cerdo. También llevaban
gallinas, terneras de 100 libras y 50 botellas
de vino. Cuando la goleta de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, alias “La Sonora”, iba a salir al pre-
sidio de Loreto, se compraron viveres y sobre
todo queso para los dias de mal tiempo en que
no podia encenderse el fogén.*

Cuando una nave llegaba a tierra, el ansioso
pueblo se dirigia al paciente e incansable puer-
to, donde acudia a calmar su curiosidad, admi-
rando las riquezas traidas del otro lado del rio
océano. Por ejemplo, cuando el pataché de Nues-
tra Sefiora de la Porteria arribé a la ciudad de
Los Reyes de Acapulco una tibia mafiana con
fecha 30 de enero de 1758, se hizo un reconoci-
miento de los bastimentos que sobraron: 11
cajones de carne y tocino, 8 cajones de pesca-
do, 19 tinajuelas de carne frita, una porcién de
bizcocho a granel y 5 bayones*? de mango. A
excepcién de esto ultimo, todo lo demas estaba
podrido, fétido e incomible. A pesar de que los
alimentos estaban estropeados, eran puestos en
remate con la tinica condicién de que nos los
consumiera ningin ser humano. Nunca falta-
ba algiin portefio decidido a adquirirlos. José
de Leyva, propietario de la hacienda San Mar-
cos de Acapulco, compré a 8 reales la arroba
de tocino rancio, con lo que pensaba elaborar
jabén.
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En 1772 se suscit6 otro caso. Al regreso al
puerto de Acapulco de la fragata San Carlos, se
trasladé a los almacenes lo que no se habia con-
sumido: bizcocho ordinario hecho masamorro,*
bizcocho de dieta amargo aventado y afiejo, ta-
sajos de Espafia himedos, queso de Espaiia
initil, cajetas agrias y mazacotudas, garbanzos
picados y gantas de frijoles, lentejas y habas.*
En 1804 a la llegada de la nao San Fernando
alias de “Magallanes” se hizo también un inven-
tario de los viveres inservibles. Se hacian pos-
turas para comprar galleta, arroz y tocino inttil
del “rancho” sobrante. Antes se veia si los vive-
res estaban completamente “corrompidos”, in-
utiles para el consumo. Se veia si alguno podia
ser aprovechado sin que perjudicasen la salud
de los consumidores. Concluida la diligencia, se
fijaban rotulones convocando a postores para el
remate. Los interesados se presentaban en el ga-
lerén del rey, donde se depositaban los mencio-
nados viveres. Después, en presencia del gober-
nador militar y politico del puerto, gobernador
delegado de la Real Hacienda en los asuntos de
las naos, eran puestos a la venta. Lo que habia
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