Los comportamientos amorosos en el noviazgo,
1870-1968. Historia de un proceso secular

La biisqueda y definicion del amor acomparia
a hombres y mujeres a través de todos los
tiempos; puede decirse que este afédn forma par-
te de la propia naturaleza humana. La base del
amor es todavia un misterio; como sentimiento
humano esincierto, fragil e imperfecto. El amor
se alimenta de miradas, encuentros y prome-
sas, de ternura y erotismo, de esperanzas y de
incertidumbres. El amor ha sido objeto de estu-
dio de diversas disciplinas y abordado con mil-
tiples enfoques. Hablar de la complejidad del
amor como un fenémeno histérico implica dis-
tinguir entre el sentimiento amoroso inheren-
te a los individuos y la idea del amor elabora-
da culturalmente por las diversas sociedades y
épocas.

El sentimiento amoroso pertenece a todos los
tiempos y lugares; “en su forma mas simple e
inmediata no es sino la atraccién pasional que
sentimos hacia una persona entre muchas. La
existencia de una inmensa literatura cuyo tema
central es el amor es una prueba concluyente
de la universalidad del sentimiento amoroso”.!
Parte de la conexién intima entre los tres domi-
nios que lo componen: el sexo que es biologia, el
erotismo y el amor construidos culturalmente.

El amor y los sentimientos asi como la mane-
ra en que lo vivieron los diversos grupos socia-
les en el pasado significa adentrarse en la pri-
vacidad de los hombres, m4s aun, en su intimi-
dad, espacio y expresion de précticas y afectos:
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pasiones, temores, regocijos, esperanzas, frus-
traciones, dificilmente registrados en documen-
tos. Historias que se pierden en el anonimatoen
tanto los conflictos personales casi siempre se
dirimen en el hogar. No dejar traslucir nada,
evitar la intervencion de terceros, “lavar en fa-
milia la ropa sucia”, preceptos de moralidad
atavicos, endurecen la frontera entre nuestros
antepasados y nosotros.?

Dificilmente podremos conocer con veraci-
dad c6mo amaban los hombres en el pasado, sin
embargo, por medio del discurso amoroso pode-
mos explorar cudles eran los codigos culturales
gue usaban hombres y mujeres para enamorar-
se, en el entendido de que las diversas formas
del cortejo y el noviazgo no eran fortuitas sino
que respondian a determinadas reglas sociales.
La idea del amor es histérica y brota sélo alli
donde concurren ciertas circunstancias socia-
les y morales. Un conjunto de prohibiciones y
tabues, de estimulos e incentivos; un modelo de
vida elaborado para regular y controlar la vida
amorosa de los individuos.?

Este ensayo tiene el propdsito de explicar el
proceso de secularizacién de los comportamien-
tos amorosos en el noviazgo, el discurso sobre el
amor y la sexualidad en su modalidad de reco-
mendaciones, consulta y consejo contenidos en
medios informativos y dirigido especialmente a
mujeres de clase media urbana a lo largo de
aproximadamente un siglo, entre 1870 y 1968,
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considerando que los procesos culturales: cos-
tumbres, valores, normas, rituales, se inscriben
en el lentisimo ritmo de la larga duracién. Di-
lucidar cdmo el discurso religioso sobre el amor
que se mueve en el ambito de lo espiritual y se
dirige al corazdén en tanto sustancia incorpé-
rea, sevasecularizando y empieza a conceder al
cuerpo la capacidad de expresarse como parte
de la seduccidén y el cortejo.

La prohibicién del componente erético o pla-
centero de la sexualidad que el discurso catdli-
co sefialaba como parte del amor conyugal y
para la procreacion, se fue modificando gra-
dualmente ante la presencia de un discurso lai-
co que explora el cuerpo como asunto de salud
e higiene, y desde la ciencia médica separa la
sexualidad de la reproduccién. En el proceso
de transformacién influyeron los fenémenos de
la modernidad: urbanizacion, industrializacién,
desarrollo de los medios de comunicacién y ha-
bitos de consumo, elementos que en conjunto
incidieron en la paulatina secularizacién de la
vida.

Entendemos la secularizacién como un pro-
ceso que encuentra cada vez menos la explica-
cién de los fendmenos sociales y culturales a
partir de lo religioso, se aleja de lo sobrenatural
y se inscribe dentro de la racionalidad del mun-
do terreno.*

La secularizacién no significa la desapari-
cion de la religioén sino un proceso de reorgarmni-
zacion permanente del sistema de creencias; el
rechazo cada vez mayor de catélicos a la inje-
rencia de la Iglesia en asuntos tan personales e
intimos como el amor y la sexualidad frente ala
disyuntiva de valores seculares con diferentes
significados. El proceso secular iria en el sen-
tido de considerar cémo el cuerpo femenino,
despreciado y sometido en la cosmovisién cris-
tiana, ha sidoexpresado y experimentado cultu-
ralmente en el largo periodo, asi como las for-
mas y transformacion de los significados socia-
les respecto del propio cuerpo.

Para documentar la historia de una prohibi-
cién y sus sanciones en el lapso, una primera
aproximacion privilegié la revisién de textos de
la época: devocionarios, coloquios intimos, enci-
clicas, paginas femeninas y la seccién del con-

sultorio sentimental de periédicos y revistas,
para rastrear el discurso siempre prescriptivo
referente a las pautas de comportamiento so-
cialmente deseables en el noviazgo y que iba di-
rigido especialmente a las mujeres. Ademads de
la consulta de los textos en fuentes biblio-heme-
rograficas, las practicas sociales se recuperaron
mediante la documentacién contenida en archi-
vos familiares y en la propia correspondenciade
la prensa, las cartas de novios, log relatos en
diarios intimos, las memorias, los manuales de
consejos; fuentes que por la dificultad de acceso
han sido escasamente consultadas en la inves-
tigacion histérica.®

El material testimonial nos entrega otra par-
te de esa historia de la intimidad. Cémo el hom-
bre comiin se apropia a su manera de las ideas
o las creencias de su época, como las prescrip-
ciones normativas se traducen en comporta-
mientos cotidianos asumidos y reelaborados
por los propios individuos en un entorno socio-
cultural especifico. Las diversas formas de la
seduccion: el lenguaje amoroso, la expresién de
emociones, afectos y sentimientos que se desa-
rrollan en el tiempo del cortejo y el noviazgo no
fueron siempre iguales, por mas que el discurso
siempre prescriptivo lo sefialara: un universo
de opciones en un mundo cambiante nos da
cuenta de ello.®

La vigilancia sobre las conductas intimas de
los individuos la compartia la familia y el sacer-
dote; los comportamientos sexuales se regian
por los preceptos de la Iglesia catélica; el cura,
como director de las conciencias, tenia un domi-
nio directo sobre sus feligreses mediante la
prédctica de la confesién y la penitencia; casti-
gaba y perdonaba los pecados cometidos. Al
finalizar el siglo XIX la presencia del médico
experto de la identidad sexual, testigo de las
dificultades y dispensador de los nuevos man-
damientos de la higiene y la salud interviene
también en la vigilancia y regulacién de la vida
amorosa de las personas.

No fue sino hasta los afios treinta del presen-
te siglo cuando aparecen las consultoras senti-
mentales, las cuales fungen como catalizador
entre la vigilancia y rigidez de las costumbres en
el seno familiar y la promesa de una desinhibi-
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cién dela sexualidad.” Las preocupaciones amo-
rosas ocupardn el espacio de lo piblico en su
modalidad de consulta y consejo, y la seccion del
consultorio sentimental de periédicos y revis-
tas sera el vehiculo de comunicacién entre las
jovenesinexpertas que plantean sus problemas
amorosos y las consejeras que dardn respuesta
personal a los asuntos planteados por las lecto-
ras. No fue fortuita, a partir de los afios cuaren-
ta, la popularidad en la radio de la “doctora
corazén”, quien atendiendo al sufrimiento res-
ponde minuciosamente a las preguntas a una
hora fija, para consuelo de todos los auditorios;
los consultorios cumplieron la funcién de inter-
mediarios entre una vasta poblacién femenina
anénima y los nuevos emisores de un discurso
secular y moralista en las cuestiones del amor.

(Hasta dénde eran diferentes los plantea-
mientos de la Iglesia y del discurso laico en re-
lacién con los comportamientos amorosos? ;Cua-
les eran los cédigos culturales que regian al
cortejo y noviazgo en el porfiriato y cémo se fue-
ron transformando? ;Qué dindmica y expresio-
nes poseian las formas de seduccién en el no-
viazgo? Una somera revisién del papel ejercido
por la Iglesia catélica sobre los comportamien-
tos amorosos permisibles en la sociedad novo-
hispana ayudara en la comprensién de tan com-
plejo proceso.

Entre virtud y pecado. Antecedentes
coloniales

Desde la época colonial la Iglesia catélica se
reconocia como la autoridad competente para
reglamentar lo concerniente al amor y vigilar el
cumplimiento de las normas. Dos formas del
amor fueron institucionalizadas en la sociedad
novohispana: el amor de pareja o conyugal y el
amor consagrado por voto de castidad.?

La obra teoldgica de Santo Tomas de Aguino
fue adoptada en la Nueva Espafia como el dis-
curso oficial sobre el amor; en ella se expresan
las lineas fundamentales de una cosmovisién
en la que Dios es el centro por quien todo se ex-
plica y a quien todo se refiere. Tal orden sobre-
natural sélo puede ser conocido por revelacién

de Dios y aceptado por la fe. Segin el pensa-
miento tomista la distincién de los sexos, orde-
nada directamente a la generacién, se basa en
el papel pasivo de la mujer y el papel activo en el
hombre, unidos en el coito para engendrar.

El coito y el placer que lo acompaiia forma-
ban parte del orden impuesto por Dios a la na-
turaleza humana; el placer no era un fin en si
mismo, sélo se justificaba en funcién de conse-
guir un bien mayor: la generacién. Sexo y placer
eran inseparables en el discurso tomista y per-
tenecian a la pareja conyugal; la procreacién y
educacion cristiana de los hijos eran los bienes
concedidos por Dios al verdadero matrimonio,
ademas de considerar la unién sexual en el ma-
trimonio el remedio de la concupiscencia.?

En el discursoteolégicolabiisqueda irracional
del placer se consideraba un pecado en tanto
llegaba a impedir el mismo disfrute del deleite;
toda manifestacién erética caia dentro de los
pecados de la carne, y violaba mandamientos
divinos, Contra vicios y pecados la doctrina cris-
tiana senalaba la prdctica orientada a moderar
los impulsos del hombre hacia las tentaciones
carnales. Las virtudes morales: virginidad, fi-
delidad y pudor normaron los comportamientos
amorosos de los individuos. El pudor consistia
en la moderacién de los actos que conducen y
acompanan al coito: miradas, besos, caricias,
expresiones corporales permisibles en funcién
del acto procreador. La virginidad era la for-
ma mas excelsa de la continencia y un bien su-
perior para el matrimonio. El elemento formal
de la virginidad tenia el propésito perpetuo de
abstenerse del placer venéreo; sélo se perdia
por un acto voluntario, mientras que la integri-
dad del cuerpo era un elemento accidental de
tal virtud.

La reglamentacién colonial se refiere al amor
conyugal y al sacramento del matrimonio tal
como estaba estipuladoen el Concilio de Trento, ¢
ya que el noviazgo préacticamente no existia.
Las palabras “novio o novia” nombraban al re-
cién casado o préximo a casarse; era de uso
comun “contrayente” o “pretendiente”, en tanto
los matrimonios eran asunto de alianza entre
familias y concertados por los padres, o bien
por la pareja de enamorados pero siempre con
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la autorizacién de ellos.'* En la época colonial
existia méds bien la celebracién de esponsales,
que significaba darse palabra de matrimonio y
era el lapso que transcurria hasta que se veri-
ficaba la unién eclesidstica. El decreto tridentino
hacia particular énfasis en la prohibicién a los
enamorados de cohabitar antes de recibir del
parroco las bendiciones nupciales, ceremonia
que debia celebrarse en la iglesia. No ir en gra-
cia o célibe al matrimonio significaba caer en
grave pecado mortal,?

Correspondia alafamilia, en el hogar, vigilar
el cumplimiento de las normas auxiliada por los
directores espirituales mediante la practica de
la confesién. Los confesionarios o manuales
de confesion, tanto para los curas como para los
feligreses, servian para orientar dicha préctica.
Los manuales contenian una serie de pregun-
tas sistematicas entre confesor y penitente no
solo sobre cuestiones religiosas, sino también
sobre aspectos de la vida personal e intima. Un
confesionario de 1765 repasa tan s6lo noventa
y cinco preguntas para indagar sobre las faltas
cometidas al sexto y noveno mandamientos.!?
Los confesionarios eran verdaderos interroga-
torios que indagaban sobre la vida sexual y
amorosa de las personas y, mediante el proceso
de reconciliacién, los confesores intentaban
poner orden en una naturaleza humana dividi-
da segin el discurso teolégico.

Virginidad, pureza y pudor.
El discurso sobre el amor
v el noviazgo en el porfiriato

El México de finales del siglo XIX que se destaca
en los planos politico y econémico como progre-
sista y moderno, culturalmente alude a un Mé-
xico conservador cimentado en la observancia
de tradiciones anejas y buenas costumbres.
Crecimiento urbano y conformacién de una in-
cipiente clase media que se concentra en la ciu-
dad de México, fueron fen6menos intrinsecos al®
régimen porfirista.'4

La modernidad que caracteriza al porfiriato
tiene su sustento ideolégico en el positivismo,
corriente filos6fica que explica los fenémenos

de la naturaleza por la accién positiva y real
del hombre. El saber positivo es esencialmente
constructor, obra sobre los fenémenos para mo-
dificarlos en beneficio de los hombres. La nocién
del progreso trasciende a la sociedad desde la
teoria de la evolucién.'®

En el porfiriato el acercamiento con la Iglesia
catélica fue significativo, y la injerencia del cle-
ro en todos los 6rdenes de la sociedad —politico,
educativo y cultural— explica, en parte, el po-
der ejercido por la institucién enla vigilancia de
la vida cotidiana de los individuos. El ambiente
de religiosidad de la sociedad porfiriana im-
pregnaba muchos de los actos de los hombres y
no escaparon a ella los comportamientos amo-
rosos. La legislacién sobre el matrimonio civil,
documento de cardcter secular expedido en
1859, no fue incorporada al discurso de la épo-
ca y mucho menos como préctica social comuan
sino hasta bien avanzado el siglo XX. La vida
cotidiana familiar continuaba rigiéndose por
los principios de la Iglesia catélica.

El concepto del amor en el dltimo tercio del
siglo pasado se movia en la esfera del romanti-
cismo caracteristico del siglo. El amor virtuoso,
espiritual, eterno y sobre todo jerdrquico se ex-
presa en la posesién y dominio del hombre sobre
la entrega y sumisién de la mujer. El amor ro-
mantico de pareja responde a la separacién
cristiana de cuerpo y alma, carne y espiritu que
explica la relaci6én de dominacién-subordina-
cién que debia prevalecer entre ambos. El amor
femenino en el discurso laico de la prensa de la
época se define desde el concepto religioso de
moralidad'” y alude siempre a lo espiritual, o
bien, desde el discurso positivista, que también
confiere a la mujer el poder espiritual bajo el ar-
gumento de que su naturaleza la dota de cuali-
dades innatas: sentimientos, afectos, vocacion
maternal, elementos que cohesionan al cuerpo
social.l®

El noviazgo en esta época se entiende como
las relaciones, consideradas licitas y honestas
por su propia naturaleza, sostenidas entre un
joven y una sefiorita.que pretenden contraer el
santo matrimonio, misién particularmente con-
ferida a la mujer para cumplir en la sociedad el
orden natural establecido por Dios.
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El noviazgo era la ocasién que tenian los j6-
venes de ahondar en el afecto y en el conoci-
miento mutuo. Mantener relaciones de novios
debia entenderse como el visitarse de tiempo en
tiempo, entretenerse en mutua conversacién y
guardarse honestamente aquellas considera-
ciones de benevolencia més especiales que per-
miten una amistad, evitar la familiaridad en el
trato y nunca permanecer solos lejos de la mi-
rada vigilante de los padres.*®

El hogar era el recinto que guardaba la vir-
tud de ninas y senoritas. La madre tenia a su
cargo la responsabilidad de vigilar la pureza y
honestidad de sus hijas. Trasmitia las normas
de comportamiento mediante las ensefianzas
contenidas en manuales de buenas maneras,
maximas, decdlogos y libros de devocién. Un
conjunto de reglas era el nicleo formador de lo
permitido; pero sobre todo, advertia a los ena-
morados de lo prohibido.

El amor no se consigue sin la gracia y la
bendicién de Dios y jcémo podra Dios ben-
decir un matrimonio al que se llega por el
camino del pecado? ;Viste jamés verda-
deramente felices a aquellos casados que
han llegado a este estado, a fuerza de ga-
lanteos, de correspondencias, de enamo-
ramientos...? jAh, infelices! uniéronse sin
la bendicién del Sefior, antes bien carga-
dos con el peso de la maldicién divina: no
fue el Espiritu Santo quien los enlazé, sino
el demonio que los condujo a aquel estado
por la senda de los excesos;... Son felices,
si, aquellas bodas que acompafa la bendi-
ci6n del cielo, agquellos matrimonios que
fueron celebrados sin dejarse llevar del
impetu de los sentidos y de las pasiones,
sino con la asistencia del santo temor de
Dios y de la obediencia a los padres y a los
directores espirituales.®

El bien y el mal, la felicidad y la desgracia, &l
amor y la pasién estaban siempre presentes en
el discurso, sefialando desde la dualidad el ca-
mino correcto que conduce a Dios en el campli-
miento de los deberes, y reprobando las debili-
dades del cuerpo. El enamoramiento de la joven

en este discurso se contenia en no traspasar las
barreras de la idealizacién; la esfera de la espi-
ritualidad era el limite.

La reglamentacién de la vida intima era sin-
toma de la falta de confianza en las conductas
comunes de las personas. La direccién espiri-
tual se ejercia en la confesién y en los confesio-
narios; el confesor no sélo juzgaba los actos rea-
lizados, castigaba y perdonaba los pecados, sino
que también ayudaba al penitente a corregir-
los. La préctica en el amor a Dios permitia a los
fieles el crecimiento de la vida cristiana.?' Devo-
cionarios, misales, libros de oraciones y la con-
fesién frecuente ayudaban a las almas pecado-
ras en el proceso de reconciliacién con Dios.

Los romances no siempre seguian las indica-
ciones de los confesores, y 1os noviazgos, aun-
que iniciaban casi siempre en secreto, se desa-
rrollaban de acuerdo con los cédigos culturales
gue impregnaban el ambiente porfiriano.

Elamor, la fidelidad y 1a constancia no nos
falté en los largos anos que duramos de
novios; pero yo seguia mi vida de catélica
ferviente y bajola direccién de mi confesor.
Y sucedié que este sacerdote comenzo a
insistir en que debia casarme o terminar
mis relaciones con Juan [...] comenzé a in-
formarse a través de mi si Juan era catéli-
co, si frecuentaba la confesién y comunién;
en fin a sondear la conciencia de Juan [...]
siguiendo las instrucciones de mi confesor
le pedi a Juan que me diera el gusto de con-
fesarse y que iriamos a la misma misa a
comulgarjuntos|...] al negarse Juana con-
fesarse con él, le cerré la ventana en sefal
de que todo habia terminado entre noso-
tros [...] Pasados unos dias reanudamos
las relaciones y ya nunca volvi a tratarle
asuntos religiosos.??

La educacién moral que recibian las jévenes
persistia en exaltar la maternidad; ellaredimia
enla mujer la pérdida de la virginidad. El papel
maternal debia ser lainica razén de su existen-
cia, yaque su propia naturaleza la habia dotado
de cualidades innatas para cumplir la vocacién
maternal, la de educadora de los hijos y artifice
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de la sociedad. Una sociabilidad mariana ence-
rraba a las j6venes en una red de précticas y de
prohibiciones destinadas a protegerlas.

Agquellas doncellas que tienen la dicha de
no haber perdido la inocencia bautismal,
apreciando cada dia més el precioso e ines-
timable tesoro que ain poseen, procura-
ran con cuidado que nadie se los hurte, evi-
tando a este fin tantos peligros como ofrece
el mundo, y procurando fortificarse siem-
pre mas y mas con la practica de las virtu-
des cristianas [...] {Dichosas las doncellas
que oiran atentas y ddéciles los avisos de
Maria su madre, sea cual fuese el estado
de su alma!®

Las senoritas virgenes y pudorosas debian
cumplir su destino: esposas y madres encarga-
das de la numerosa prole, caracteristica de las
familias mexicanas en esta época.” El discurso
en las revistas femeninas hacia énfasis en la
misién maternal. La Familia sefialaba en su
editorial la intencién de la publicacién:

Llamar a las puertas del santuario del ho-
gar para constituirse en el verdadero ami-
go de la familia, contribuyendo modesta-
mente pero con fe y constancia a difundir
bajo las flores literarias las productivas
semillasdelainstruccién|...]alas mujeres
preparandolas para la santa mision que
les est4 reservada y de cuyo cumplimiento
depende el bien futuro de la familia, de la
sociedad y de la patria.®®

El noviazgo era entonces el periodo de prepa-
racién y aprendizaje de las tareas domésticas,
dmbito y responsabilidad de las futuras espo-
sas, sentimentalmente el tiempo de la seduc-
cion y el cortejo.

Ademas de aprender a cocinar estudiaba
el piano dos o tres horas diarias, tomaba
clases de labores de mano, en fin no me
estaba de ociosa m4s que cuando teniamos
alguna visita. En la noche nos encatrina-
bamos con los mejores vestidos, se usaba el
sombrero imprescindiblemente para ir al

paseo de la Plaza de Armas que duraba
hasta las ocho u ocho y media de la noche
[...] Alli comenzaban los noviazgos, que
casi siempre acababan en matrimonio. Pero
entonces era muy mal visto que el novio se
acercara a la novia para platicar o aunque
fuera para decirle algo de urgencia; y aun-
que el noviazgo estuviera autorizado por
los padres sélo se les permitia en piiblico
mirarse o “flecharse” como se decia enton-
ces... y ésta era la tinica manera de mani-
festarnos mutuamente la simpatia o el ca-
rifio que nos teniamos.?

La asistencia a la misa dominical, a los bai-
les, la celebracién de los onomasticos, las tertu-
lias y veladas familiares eran también las oca-
siones para cortejar y la oportunidad de la
convivencia entre las parejas de novios,

Me invité a bailar y me hizo una declara-
cién amorosa tan bonita y tan espontéinea
que me quedé deslumbrada y lo dejé esa
noche sin resolverle nada... no dormi pen-
sando que al fin habia conseguido que el
muchacho que mds me habia gustado se
me hubiera declarado. Esto pasé en el ve-
rano de 1896 y desde entonces hemos vivi-
do Juan y yo en verdadera unién espiri-
tual. Pero tuve mucho cuidado de que en
mi casa no se enteraran de este aconteci-
miento. Era mi primer amor, mi mama no
me permitiria tener novio a esa edad, asi
es que iba yo a sufrir reganadas y una
vigilancia constante si se daban cuenta de
lo sucedido.””

El ritual del cortejo se atiene al romanticis-
mo del siglo XIX, entendiendo lo roméntico
como un estado psicolégico que nace de la per-
sona misma y se manifiesta de acuerdo con las
necesidades y expectativas de una sociedad; el
romanticismo estd en el fondo del individuo,
contenido en los impulsos vitales que integran
lo pasional, el goce expansivo y dominante de
vivir en sus diversas manifestaciones: amor,
odio, dolor, pasién.?® En la sociedad porfiriana,
como en cualquier otra, los romances y sus ex-
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presiones: miradas, gestos, ademanes, no eran
fortuitos; por el contrario, las manifestaciones
romanticas ocurren mediante cédigos que la cul-
tura prescribe. Ellos deben presentarse en cier-
to orden, seguir una forma determinada, ciertas
reglas para que el cortejo tenga éxito.”

En este contexto de amor roméntico en que se
mezcla la realidad con la imaginacién corres-
pondia a la mujer mantener la inextinguible
nostalgia de un mundo ideal. Un romdntico de
la época escribia a su novia:

Angel mio. Ojal4 pueda retribuirte en algo
esa felicidad y constancia, ese amor ar-
diente y puro con que has levantado mi vi-
da hasta los cielos.®®

La declaracion amorosa solia hacerse por
carta, o bien personalmente en ocasién de algiin
evento social. Precedia ala declaracién de amor
el cortejo que debia iniciar el hombre; la mujer
aceptaba orechazabala seduccién que se expre-
saba primero con gestos y actitudes: suspiros,
voces y coqueteos denotaban atraccién o gusto;
el intercambio de miradas, sonrisas y palabras
era sintoma del proceso de enamoramiento de
la pareja. Registra en su diario un roméntico
enamorado lo siguiente:

Dia feliz, muy feliz: estando en el jardin de
Santa Ménica con Benito Dévalos y al pa-
sar ella que venia de San Diego, me vio por
espacio de tres minutos con dulzura.®

La primera mirada, una sonrisa y en un ca-
so0 extremo, el roce de los cuerpos —que debia
provocar turbacién, rubor, silencio en la sefiori-
ta—, formaban parte de la educacién sentimen-
tal de esos tiempos. Un c6digo que se expresaba
poco a través del contacto fisico acudia al len-
guaje corporal de gestos y miradas y muchoala
escritura. La correspondencia regular de cartas
de amor testimonia los avatares, preocupacio-
nes y vivencias de los noviazgos. Contesta Do-
lores Valenzuela a Julio de la Cerda:

Mucho me place el que me revele usted su
manera de sentir, pues la sinceridad siem-

pre debe serla norma de todo caballero, asi
es que haciendo fe de sus palabras le sefia-

lo a usted un mes de plazo para correspon-
derle.3?

La aceptacién de la sefiorita formalizaba el
noviazgoy el galdn enamorado, con la anuencia
de los padres, podia visitarla en su domicilio.

Llegdbamos a nuestras casas entre ocho y
media y nueve, cendbamos y si teniamos
autorizacién de nuestra mam4 para te-
ner relaciones con el novio, se nos permitia
platicar una media hora por la ventana
pues viviamos en casa de bajos.*

Obsequiarse un retrato autografiado era sin
duda parte del ritual de los enamorados, ya que
la fotografia simbolizaba la compariia perenne;
elllevarla consigo mitigaba el dolor de la ausen-
cia; acompainar la correspondencia epistolar de
poemas, sonetosy acrésticos que expresaban ca-
si siempre sentimientos castos y puros eran
también prueba de constancia. La palabra que-
daba, asi, mediatizada por el mensaje a dis-
tancia.

Cuando tii estds ausente vida mia el tnico
consuelo a mi quebranto es contemplar ab-
sorto de alegria tu imagen adorada que
amo tanto.*

El amor roméantico responde a un c6digo sim-
bélico que coloca los sentimientos en el plano
ideal; unido a lo religioso, la plenitud del amor
escapa a lo real y vive en las fronteras donde se
confunden la presencia y la ausencia, el rostro
del amado y las imagenes del recuerdo y del
sueno. Asi, es comin leer en la corresponden-
cia de enamorados dirigirse a la persona amada
con expresiones retéricas que no pueden decir-
nos exactamente cémo seducian los hombres,
pero si nos hablan de los c6digos culturales vi-
gentes: “Alma mia”, “idelatrada”, “virgen ado-
rada”, expresiones que aluden a un ideal espiri-
tual negando el cuerpofisico, sus goces y deseos.

El cuerpo, entendido como expresion de lo
erético y pasional en el sistema de valores mo-
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ral-religioso, implicaba la regulacién y vigilan-
cia de la vida amorosa de las personas, particu-
larmente el control del cuerpo femenino.* La
eleccién del cényuge bajo esta légica discursi-
va era designio divino. Asi, la mujer debia im-
plorar el auxilio de Dios y nunca dejarse llevar
por el impetu ciego y sin freno de las pasiones
carnales. La dualidad Eva-Maria, simbolode la
perdicién o la pureza, guia los discursos amoro-
sos. Debia perseverarse enla santidad del amor,
sereno y tranquilo, frente a las malas pasiones,
agitadas y tempestuosas.

Volvi al colegio y en las tardes al regresar
eran las unicas veces que podiamos vernos
y en el paseo de la Plaza de Armas; impo-
sible de tratar de platicar por la ventana y
mucho menos que en la calle se me acerca-
ra; asi eran aquellos tiempos, pero el ro-
manticismo que influia en estas relaciones
amorosas llenas de dificultades, de oposi-
cién, probablemente contribuia a enarde-
cer estas pasiones que se prolongaban por
afnos y mas afios como sucedi6 a nosotros
dos.%

Si la novia salia airosa de las tentaciones del
cuerpo y el asedio y galanteos del pretendiente
enamorado, pronto encontraria un hombre de
honor que la llevaria al altar por sus virtudes.
Virginidad y pudor, siguiendo el discurso nor-
mativo, eran valores inherentes al “deber ser”
femenino, y el noviazgola antesala delacarrera
matrimonial y su destino intrinseco.

Se casé mi papé con la muy hermosa y vir-
tuosa senorita DonaJosefa Arellanoy Cas-
trillén y después de haber batallado seis
anos para que se la dieran por ser entonces
muy delicados los padres para dar a sus hi-
jas y las hijas muy obedientes con sus pa-
dres que nunca daban paso ninguno sin la
voluntad de ellos [...] 1a casa era una espe-
cie de convento donde siempre se trabaja-
ba y se rezaba.?’

La correspondencia de enamorados en estos
anos —después de leer un conjunto significati-

vo de cartas de amor— revela cémo era asumi-
da en la préactica la educacién sentimental; con
todas sus vicisitudes se basaba en los cédigos
del romanticismo decimonénico, impregnado de
valores religiosos: el lenguaje de la seduccion
dirigido al corazén incorpéreo, receptor de emo-
ciones, sensaciones, afectos, idealizaba a la per-
sona amada. Lo pasional se mueve en el plano
simbélico, en el imaginario social, ya que el re-
conocimiento del cuerpo y las diversas expresio-
nes del placer erético, transgresiones desde la
normatividad prescriptiva, debieron realizarse
siempre en secreto; el grado al que llegaba la ex-
presion de las emociones durante el cortejo lo
desconocemos, dificilmente permanece registro
en la correspondencia privada.

La sociedad secularizada del porfiriato esta-
ba abierta a las corrientes innovadoras del 1i-
beralismo. El pensamiento positivista que ape-
la a la naturaleza de los individuos justificaba
desde la teoria organicista la divisién sexual,
senalando las funciones correspondientes a ca-
da sexo como funciones exclusivas pero comple-
mentarias, explicando desde la razon cientifica
el porqué de las desigualdades. El proceso evo-
lutivo de separacién de los sexos, sefialaba An-
drés Molina Enriquez, establece la superioridad
del organismo masculino sobre el femenino.

Constituida la familia, su evolucién ha si-
do la consecuencia necesaria del desenvol-
vimiento natural de los sentimientos or-
génicos... Esos sentimientos constituyen
al padre en jefe de 1a familia, a la mujer en
persona subordinada al jefe, y alos hijosen
derivacion de la madre y sometidos como
ella al jefe de la familia.®®

El destino femenino, igual que en el discurso
catolico, encontraba su explicacién en el espacio
privado del hogar, el matrimonio y la materni-
dad. Bajo esta légica evolucionista de division
sexual yjerarquica, losidedlogos del positivismo
consideraban el feminismo, que pugnaba por la
emancipacién de la mujer, un absurdo. Un ar-
ticulo publicado en la revista La Mujer, titulado
“El amor es un germen de martirio para la mu-
jer”, alude con desolacion al destino femenino:
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Su natural rubor, sancionado por las bue-
nas costumbres pero exagerado a veces por
lamaliciay laintransigencia del mundo la
obliga a reprimir o disfrazar sus sentimien-
tos... su dignidad le prohibe hacer ciertas
insinuaciones que, aungue en consonancia
con los deseos de su alma, empaifarian su
limpida pureza y su inestimable reputacién
que debe conservar inmaculada... asi la
mujer queda confinada en el circulo del
deber y reducida a un papel pasivo.*

Las mujeres que se expresaron demandan-
do una relacién més igualitaria en el porfiriato
constituyeron una minoria; sus voces fueron si-
lenciadas en aras de no violentar lo establecido
segun los dictados de la naturaleza. El pensa-
miento positivista de la época, en consonancia
con el modelo dicotémico cristiano, regia las ac-
titudes y comportamientos de hombres y muje-
res y advertia sobre los cambios fisiol6gicos del
cuerpo, pero sobre todo, senalaba el cuidado y
educacién del espiritu femenino.

El discurso médico, por su parte, como co-
rriente innovadora en el porfiriato, se ocupaba
del cuerpo humano y sus funciones sexuales. El
descubrimiento de la funcién de los ovarios y la
naturaleza del ciclo menstrual en las mujeres,
las etapas de crecimiento y desarrollo fisiolégico
como asuntos de salud de los individuos, seran
la preocupacién de la medicina. Sin embargo,
en este periodo tanto la investigacién médica
como las explicaciones cientificas quedaron
retringidas al circulo de los especialistas. Los
discursos médicos sobre la sexualidad, que per-
mearon a la sociedad porfiriana, estaban im-
pregnados de consideraciones morales.

La pubertad principia en la mujer cuando
la naturaleza ha acumulado en su organis-
mo las riquezas anatémicas y fisiolégicas
indispensables para el desarrollo del nue-
vo ser antes y después del nacimiento... La
mayor parte de las mujeres comienzan a
menstruar entre la edad de 13 y 16 afios...
La época de la pubertad es aquella en que
las predisposiciones morbosas innatas o
adquiridas son agravadas o favorablemen-

te modificadas por el gran movimiento de
la economia que la caracteriza; es la que
debe ser mds sabiamente dirigida.*

El papel del médico como regulador de los
cuerpos y responsable de los problemas de sa-
lud e higiene de las personas contaba con un
espacio en las revistas femeninas, orientaba y
daba consejos a las madres para cuidar la salud
de los hijos; sin embargo, los asuntos que ata-
fien a la sexualidad continuaban como tabu.

El consultorio sentimental. Consejos a
domicilio, una nueva forma de control

No fue sino hasta bien entrado el siglo XX cuan-
do los discursos amorosos en su modalidad de
consultay consejo salen de la intimidad familiar;
el secreto, la confidencia, reservados antes a la
privacidad del hogar, ocupan el espacio delo pu-
blico. Periédicos y revistas a partir de los afios
treinta incluyen la seccién de consulta amorosa
como vehiculo de comunicacién para persuadir
y aconsejar a la juventud sobre sus preocupa-
ciones sentimentales. Ademsds de dar respuesta
a la correspondencia que llegaba a las revistas, a
menudo incluian en sus piginas maximas mo-
rales, decdlogos, manuales de buenas maneras
que senialaban a las jévenes las pautas de com-
portamiento socialmente deseables.

Las ideas del psicoan4lisis en la primera mi-
tad del siglo XX, el descubrimiento del incons-
ciente, la libido como base de muchas conductas
no propiamente sexuales, el componente sen-
sual-placentero y el afectivo del amor contribu-
yeron, aunque muy lentamente, a la voluntad
de conocer la intimidad de los individuos.

El periodo contemporéaneo esta lleno de ma-
tices, tirones, arrepentimientos y luchas entre
modelos propuestos y realidades vividas en las
que se resaltan mds las continuidades que las
rupturas o transformaciones. Los cambios son
mas evidentes a partir de la década de los se-
senta.

El periodo de la Revolucién mexicana fue sin
duda un gran parteaguas; alteré y modificé la
vida cotidiana, particularmente durante la eta-
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pa armada. Para la poblacién rural y los grupos
populares, el establecimiento de los gobiernosre-
volucionarios significé anos esperanzadores de
justicia y reivindicaciones sociales. Fueron los
tiempos de reconstruccién y afianzamiento del
estado nacionalista, los cuales se impusieron, en-
tre sus diversas tareas, regir los destinos de sus
habitantes mediante lainstrumentacién de pro-
yectos educativos y culturales; décadas en que
los gobiernos de Calles y Cardenas se radicalizan
y se expresan francamente anticlericales al po-
ner coto a la injerencia del clero tanto en cues-
tiones politicas como educativas y culturales. Dé-
cadas también de recomposicién y crecimiento
de la clase media urbana que conformarén la
moderna sociedad posrevolucionaria. Esta so-
ciedad vivi6 en forma acelerada tanto los cam-
bios internos como los embates del exterior. Sin
embargo, las costumbres, los rituales, los cddi-
gos amorosos de la clase media continuaron ri-
giéndose en gran medida de acuerdo con cdno-
nes vigentes desde el porfiriato, lo que pone de
manifiesto que los procesos culturales se rigen
bajo otros parametros. Los tiempos de la vida
privada tienen sus propios ritmos, aunque co-
rren paralelos al desarrollo de los grandes acon-
tecimientos nacionales.

Desde el punto de vista legislativo se avanzé
en materia secular. La Ley sobre Relaciones
Familiares de 1917 sefiala al matrimonio como
un contrato entre un hombre y una mujer que se
unen con vinculo disoluble, mientras que la ley
del matrimonio civil de 1859 mantenia la in-
disolubilidad del vinculo. La ley del divorcio
también va a la vanguardia sobre lo establecido
en el Cédigo Civil de 1884, en tanto permite una
nueva unién legitima. No sucede lo mismo en
relacion con la igualdad de los géneros; aun
cuando la ley consideraba mayores de edad a
hombres y mujeres al cumplir 21 afios, puntua-
lizaba que mientras los primeros podian dispo-
ner libremente de sus personas y bienes, las
mujeres solteras hasta la edad de 30 afios con-
tinuaban bajo la tutela del padre.*! En este
sentido la propuesta de Hermila Galindo en
1916 de establecer una inica moral sexual para
ambos sexos bajola explicacién de que el instin-
to sexual impera con igual fuerza en las muje-

res resultaba muy audaz para la época, por lo
que encontré el rechazo de la sociedad, ya que
hablar del cuerpo y sus deseos sexuales signifi-
caba un desafio a las costumbres imperantes.*?

Igual suerte corri6 el proyecto educativo de
Narciso Bassols, que proponia el establecimien-
to de la coeducacidn en las escuelas primarias y
la pertinencia de incluir en los programas esco-
lares clases de orientacién sexual. Este proyec-
to gubernamental provocé en los afios treinta el
escdndalodelasociedad einfluyéenlasalidade
Narciso Bassols de la Secretaria de Educaciéon
Puablica.*

El feminismo de las primeras décadas del si-
glo, que pugnaba por la emancipacién de las
mujeresy laigualdad de derechos y oportunida-
des, tuvo grandes momentos hasta el periodo
cardenista; sin embargo, la sociedad conserva-
dora de los cuarenta frené el impulso combativo
de los grupos de vanguardia, cerrdandose ante
cualquier innovacion,*

La politica de conciliacién con la Iglesia caté-
lica bajo el gobierno de Manuel Avila Camacho
propicié nuevamente una abierta y creciente to-
lerancia del clero en materia educativa. Un dis-
curso oficial cimentado en los valores morales
tradicionales dirigido a las mujeres nos regresa
al pasado porfiriano; una atmoésfera de conser-
vadurismo permea nuevamente a la sociedad
de los cuarenta; el discurso gubernamental y el
religioso parece que van de la mano. La insti-
tucién familiar y la mujer como centro del hogar
son el modelo a imitar, una prole numerosa el
destino de la madre mexicana de estos afios.*

La Iglesia, por su parte, encuentra terreno fér-
til paralanzarunanuevaenciclica, Casticonnubii,
sobre el matrimonio cristiano, reiterando el ca-
racter divinode la institucién y encargandoala
mujer el desempeno de las nobilisimas funcio-
nes de esposa, madre y compafiera; sélo a ella
pertenece el “principado del amor”, reitera la
enciclica. El amor espiritual y el manejo de los
sentimientos son su espacio de poder, como
obligacién y territorio del hombre son el gobier-
no y el mundo de lo piblico.*

El discurso secular de la prensa retoma y
reitera los atributos femeninos. La mujer debe
ser sumisa, dulce, callada, fragil, pero lo que la
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distingue es el sentimiento amoroso; su para-
digma, la maternidad. Las revistas femeninas
continiian promoviendo el modelo de mujer del
hogar y la familia como agente central y legiti-
mo del proceso de socializacién, ya que la pro-
pensién de unas cuantas mujeres a masculi-
nizarse no es innata en la mexicana.

La constitucién de la mujer estd hecha pa-
rael amor y la maternidad, no violentemos
la Naturaleza. La igualdad de derechos no
nos autorizanunca a cambiar desentimien-
tos y de costumbres [...] Esas equivocadas
mujeres modernas son de limitada inteli-
gencia, al creer que la liberacién femenina
consiste en igualarse a los hombres.*’

Tradicién y afiejas costumbres guian los dis-
cursos amorosos de las consejeras. La finalidad
intrinseca es poner coto a la radicalizacién de
las reformas cardenistas y a los movimientos
de mujeres que pugnaban por derechos iguali-
tarios, actitud que ofendia especialmente a las
familias burguesas. El discurso amoroso de me-
dios informativos seculares daba por supuesto
que para toda mujer enamorada su mayor aspi-
racion era casarse. El matrimonio se convertia
en el acontecimiento central de su vida en tanto
fundaba la continuidad social y familiar. Los
acontecimientos que lo enmarcaban estaban
desigualmente repartidos, ademés de que en-
tranaban significados distintos segiin se trata-
ra de hombres o mujeres.

El antes de casarse, para las mujeres signifi-
caba sentimentalmente el ingreso al mundo so-
cial, la busqueda de pareja, el noviazgo. El dis-
curso de los consultorios hacia énfasis en c6mo
debian compartarse para lograr matrimonios
felices, mostrandose remisos en la concesion de
libertades. La preparacién para el matrimonio
iniciaba desde la mas tierna infancia, y el dis-
curso de la prensa contribuia a sefialar los pa-
peles diferenciales. “Paquita”, seccién de la re-
vista La Familia, dedicada a las nifias, explicaba
en su editorial que:

Las lectoras infantiles empiezan a abrir
los ojos a la vida que les rodea y desde pe-

quefias su feminidad se manifiesta en mil
detalles, juegan con muiiecas ideando que
son sus hijas, las visten, les cantan, las con-
suelan, van adquiriendo sin saberlolaprac-
tica de lo que mds adelante les exige la
vida.*®

Las escuelas se encargaran también de refor-
zar las diferencias genéricas senialando los es-
pacios de poder que les corresponden; colegios
para nifas distintos de los de varones.

Confie la formacién de sus hijas al colegio
Franco Espariol de sefioritas, donde recibi-
ran una sélida educacién moral de acuerdo
con la tradicién mexicana.*?

La familia contintia encargdndose de la edu-
cacion sentimental femenina y de forma prag-
matica y auxiliada de las ensefianzas conteni-
das en manuales de conducta transmite las
reglas de moralidad: actitudes, valores y pau-
tas de conducta, jCudl fue el discurso que instru-
mentaron los consultorios respecto a los com-
portamientos amorosos? ;/Con arreglo a qué
canones se amaba en el noviazgo?

El contenido de los consultorios sentimenta-
les de estos anos asi como las novelas cortas in-
cluidas en las revistas femeninas recurren al
melodrama y a la “novela rosa” para mostrar
papeles idealizados. La heroina es siempre una
muchacha virgen y pudorosa que no ha tenido
experiencias sexuales, y si las tuvo fueron des-
afortunadas. Las conductas sancionadas reite-
ran lo que es peligroso, deshonesto, tentador.
Pero la realidad del amor en el noviazgo no se
atiene siempre a lo establecido. Registra Gloria
Contreras en su diario:

Me encuentro terriblemente enamorada
de Raiil y aunque sé que es un amor que no
debe de ser porque €l pertenece ante Dios
a otra mujer, el sentimiento es tan grande
que hace que me olvide de todo. Aun con
mis 16 afos comprendo que es un amor
prohibido pero mi joven corazon ya se llend
de amor.*

129



Las consejeras sentimentales instrumentan
para guiar a sus lectoras un discurso moral con
fundamento religioso y sefialan la existencia de
dos tinicos caminos posibles: el de la felicidad, si
acatan las normas, y la infelicidad, si adoptan
actitudes de rebeldia, de ahi que las conductas
transgresoras las vivieran las mujeres con gran-
des culpas. Escribe la joven Gloria en su diario:

Estoy embarazada y para mi es sumamen-
te penoso ya que no estoy casada, me em-
baracé a los cuatro meses de que fallecié
mi madre y ha sido para mi un suplicio,
pues en el trabajo empiezan a observarme
con malicia...®

Con todo y los adelantos médico-cientificos
sobre la sexualidad se tropieza con fuertes re-
sistencias.® La perenne virginidad, virtud ex-
celsa e inherente a la mujer soltera, contintia
siendo la preocupacién central del discurso
amoroso.

La mujer enamorada que escribe al consulto-
rio en busca de ayuda, recibe respuesta de la
consejera en los siguientes términos:

Si estdas enamorada debes refugiarte en la
contemplacién o enlaamistad y siacasoen
juegos carinosos que en personas bien edu-
cadas no pasan de juegos, evitando la fa-
miliaridad que las costumbres modernas
estan propiciando, hecho que estd provo-
cando que el joven vea en la mujer un pasa-
tiempo, un incidente o acaso una batalla
que habrd de ganar a su tiempo.®

Las mujeres enamoradas, presas del flecha-
zo de Cupido, ;cémo debian interpretar lo per-
tinente del juego carifioso?, jqué era lo permisi-
ble en el juego de la seduccién? La nota roja de
los periédicos mostraba en forma dramatica las
debilidades del cuerpo erético. Los encabezados
aluden siempre a tragedias:

“Queriendo evitar la deshonra una bella
muchacha de 17 afios se arrojé de un cuar-
to piso y se encuentra gravisima”; “Quebré
con su novio y decepcionada se dio un ba-

lazo la seniorita Rosales”; “Una nina de
quince afios tomé cianuro después que sus
padres le negaron el permiso para salir a
pasear con su novio”; “Romaéntica y agra-
ciadajovencita sacrifica suhonra por amor
y después intenta suicidarse al verse trai-
cionada”, “Después de haber mantenido
por algiin tiempo relaciones sexuales con
su novio, una joven desesperada ingiere
sosa cdustica al negarse el novio a cumplir
su promesa de casamiento,”®

Opera un cédigo moral desigual, la norma
impera para la mujer, el noviazgo tiene signifi-
cados diferentes para ambos sexos. Los amorios
en el hombre eran aceptados, incluso se difunde
el estereotipo del “hombre vivido”; sus multi-
ples experiencias amorosas lo convierten en el
candidato ideal para el matrimonio ya que for-
mar un hogar seria como un remanso en su
agitada vida de solteria. En cambio, para las
mujeres en edad casadera tener novio era la
preocupacién fundamental de sus vidas, la cual
guia la correspondencia de los consultorios.

Estas desilusionada porque no has tenido
un solo novio. T crees que para tener pro-
babilidades de casarse y ser feliz es nece-
sario empezar a tener novios desde los 14
afios. No criatura, para ello lo que se nece-
sita es encontrar al compafero de toda la
vida, uno solo, no muchos novios. Este te
puede llegar a los 25 afios o més. Asique vi-
ve con tranquilidad y no hagas caso de los
que te dicen tus amigas, el amor llegard y
ellas comprenderdn que saliste ganando.®

Lascartasquellegaban ala secci6n sentimen-
tal de las revistas y sobre todo, las respuestas
de las consejeras revelan las formas de persua-
sién y control casi maternal que ejercian en sus
lectoras.

Por espacio de un-aiio he tenido relaciones
con un muchacho a quien quiero mucho.
Recientemente tuve que encgjarme con él
debido a la insistencia de mi padre, ya que
no le gusta para mi. Estoy desesperada, no
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tengo tranquilidad ni puedo estudiar. La
respuesta: Su padre debe de tener razones
suficientes para prohibirselo, hable seria-
mente con él pero recuerde que él sélo
quiere lo mejor para usted, No lo desobe-
dezca, actie como una buena hija.5®

Lasrevistas femeninasincluian siempreuna
seccion dedicada a las novias cuyas imagenes
transportaban a las j6venes sofiadoras al mun-
do de las ilusiones; el vestido, la ceremonia, la
fiesta, la luna de miel, hasta los asuntos practi-
cos y cotidianos de la realidad doméstica: el
ajuar de la casa, la organizacion del presupues-
to familiar, el horario diario de los quehaceres
domésticos, los dias de visita social, etcétera. In-
cluso promocionaban instituciones escolaresque
ensenarian a las novias el ABC de la vida conyu-
gal. Por sélo treinta pesos mensuales aprende-
rian a conseguir la felicidad en el matrimonio.
Belleza, comportamiento social y moral senta-
rian las bases para evitar el divorcio y combatir
la mortalidad infantil, versaba la propaganda
de la Escuela para Novias.*” Publicidad en perié-
dicos y revistas femeninas se hacia tambiénala
Escuela de la Felicidad Doméstica, creada, se-
giin sus promotores, con el propdsito de ensenar
a las mujeres el gran deber con la sociedad:

El de no arriesgar la felicidad del hogar,
que constituye el primero para no decir el
dnico proposito de su existencia.’®

La escuela —seifiala la propaganda— cuenta
con jovenes y hermosag sefioritas como maes-
tras que representan frente a las alumnas el
tipo de esposa ideal. Todos los momentos de la
vida doméstica eran representados en dos si-
tuaciones: la positiva y la negativa; incluso la
intimidad de la pareja era objeto de represen-
tacion.

Para seducir al marido la esposa debe sa-
ber la forma de vestirse y desvestirse fren-
te a él para no perder encanto y desilu-
sionarlo...”®

Tradicién y modernidad en el discurso de los
comportamientos amorosos parece algo inextri-
cable; una sociedad abierta a la penetracién de
modelos y formas extranjeras se resiste a la in-
novacién. Ala vanguardia femenina de los vein-
te y treinta, mujeres rebeldes y participativas
politica y culturalmente, lejos de rescatarlas, el
discursode los medios intenta homogeneizarlas
en el modelo afiejo de la mujer de hogar.

En las décadas cincuenta y sesenta la socie-
dad mexicana vivié cambios demasiado rapi-
dos. Acelerados procesos de industrializacién,
crecimiento urbano, comercializacién y consu-
mo alteraron las formas de vida de los habitan-
tes de la metrépoli.®® Hombres y mujeres llega-
ban dia a dia a la ciudad de México en busca de
las oportunidades que la vordgine del “milagro
mexicano” prometia, Trabajo y educacién bene-
ficiaron a una heterogénea clase mediayenella
particularmente a las mujeres; como estudian-
tes de carreras comerciales encontraron su aco-
modo en la burocracia gubernamental, en las
oficinas administrativas delas empresas priva-
das en auge, en los grandes almacenes comer-
ciales y en las dependencias de servicios asis-
tenciales. Secretarias, buréeratas, empleadas,
vendedoras, ademés de maestras y enfermeras
que desde el porfiriato ya se desempenaban en
los dnicos espacios de profesionalizacién que
les habian sido permitidos. Para la década de
los sesenta el ingreso femenino a carreras uni-
versitarias ya no era excepcional.

Una nueva sensibilidad permea las atmoésfe-
ras sociales y, por supuesto, las conductas inti-
mas. La penetracién de modelos norteamerica-
nosde conducta, mediante el ciney el bombardeo
publicitario, sumergia a una buena parte de los
habitantes de la ciudad de México en el consu-
mo. Laindustrializacién beneficié a las mujeres
de clase media; sin duda la adquisicién de apa-
ratos electrodomésticos facilité los quehaceres
del hogar, pero la tecnificacién les creé también
necesidades como consumidoras. Consumir se-
gun el discurso de la modernidad encierra un
mundo de contradicciones,

Lo que se inicia en los cuarenta como estra-
tegia de consumo, para los afios cincuenta y se-
senta se convierte en compulsién por adquirir.
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La propaganda de los nuevos productos era muy
tentadora. Los periddicos y revistas incluian
paginas de publicidad en su afdn por seducir a
las amas de casa. “Descanse de ir todos los dias
al mercado, viva bien con su magnifico refrige-
rador”, “librandola del odiado lavadero con su
lavadorade ropa”; los electrodomésticos invaden
el mercadonacional: tostadores, batidoras, plan-
chas eléctricas, cafeteras, licuadoras, aspirado-
ras, asimismo proliferan las prendas de vestir
sintéticas y los enlatados sustituyen la laborio-
sa comida mexicana: “sopa de fideo y pollo, facil
de preparar, lista en 7. De stibito la vida coti-
diana familiar de la clase media: habitos, cos-
tumbres e incluso tiempos de ocio cambian ante
los embates de la tecnologia y el consumo; un
nuevo estilo de vida, confort y bienestar, advier-
ten los eslogans publicitarios. Sin embargo, la
modernidad alcanza sé6lo a pequerios sectores de
la poblacién, ya que la realidad de los precios
y las barreras que se interponen entre el poder
adquisitivo de la clase media y la viabilidad pa-
ra adquirir los productos de la moderna tecno-
logia inciden en la incorporacién de las mujeres
de sectores medios al mercado laboral. Traba-
jar para poder consumir eran mensajes dirigi-
dos especialmente a las jévenes solteras.

Los medios informativos muestran nuevos
modelos. “Mujeres que trabajan™ testimonia
el desempeno femenino en trabajos remunera-
dos con distintos niveles de responsabilidad:
tanto secretarias, ejecutivas, vendedoras, em-
presarias, aeromozas y universitarias como abo-
gadas, médicas, escritoras, filésofas y mujeres
de éxito que se desempenian en el &mbito pibli-
co. La intencién del mensaje es mostrar que se
pueden compaginar las tareas domésticas y las
responsabilidades profesionales. Publico y pri-
vado no son separables en el discurso de 1a mo-
dernidad y el consumo, sin embargo, enlo moral
se tornan en ambitosindependientes y tradicio-
nales. Causaba preocupacién —segin los mora-
listas— la fiebre de trabajo que habia penetra-
do por todos los poros en la mujer mexicana,
antes tan sumisa, retraida y ajena a la vida de
la calle.

El discurso secular de la prensa no podia ob-
viar la creciente actividad femenina en el mun-

dolaboral, ni el rechazo a la reclusién hogarenia,
el cual era asumido por mayor nimero de mu-
jeres. Debido a ello la funcién del mensaje era
regular dicha actividad y propiciar nuevos este-
reotipos con elementos que laidentificaran,ala
vez que controlar el germen de rebeldia femeni-
na en ciertos sectores de la sociedad.

El trabajo de las jévenes del hogar, senala-
ban las consejeras, favorece la vanidad, las dis-
tracciones insanas y una ansia de libertad que
las pone al acecho de numerosos peligros, Sin
embargo, fue en el terreno de las conductas
amorosas donde se hizo m4s explicita la trans-
gresién, aun cuando los mensajes se mantuvie-
ran afiejos y anquilosados. Las jévenes moder-
nas que trabajan, que salen, que perciben un
salario, que son independientes, se relacionan
ma4s libremente con los varones y reclaman su
libertad frente al encierro ancestral. Libertad
que para las jévenes de los sectores medios re-
sultaba mas de forma que de fondo, ya que los
valores en los que habian sido educadas tenian
un gran peso que dificilmente detectaban. Las
nuevas actitudes eran también indicio de e6mo
la cultura urbana desintegraba dia a dia la mo-
ral tradicional y la tdctica de los comerciantes
no ayudaba mucho en la estrategia de morali-
nas y mojigateria.

Los anuncios publicitarios prometian el éxito
enel amory la felicidad eterna consumiendo to-
do aquello que las transformaria en mujeres se-
ductoras. Polvos faciales, lapices de labios, esen-
cias y perfumes, la aparicién del desodorante,
las pastas dentales, el barniz de unas y una va-
riedad de cremas y cosméticos desplomaban si-
glos de tradicion. Las facetas de 1a seduccién en
el discurso consumista tenian que ver con la
apariencia.®

El noviazgo en un mundo cambiante se rige
bajo otros canones, Las jovenes en sus consul-
tas sentimentales expresan sus inquietudes so-
bre el cuerpo y sus deseos. Pregunta Susana al
consultorio:

Mi tia dice que las mujeres tenemos deseos
y pasiones tan fuertes como los hombres
ipor qué entonces a ellos no se les toma a
mal que les den rienda suelta, y en cambio
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a nosotras si? La respuesta: Es cierto que
las mujeres tenemos pasiones y deseos tan
fuertes como los hombres, pero hago hin-
capié en que lo malo no esta en sentirlos
sino en consentirlos y en no poner freno a
ellos.®

Los consultorios continuaban su tarea de
aconsejar moral y sentimentalmente a las jove-
nes; mediante recomendaciones sefialaban los
peligros y las consecuencias de la transgresion.
Consultas y consejos revelaban la existencia de
una realidad diferente a la normatividad pres-
criptiva del discurso. Un lento proceso de trans-
formacién vislumbra la sociedad mexicana.
Avances y retrocesos caracterizan al periodo
contemporaneo.

La jerarquia catélica mexicana, a partir de
los primeros afios de la década de los cincuenta,
comienza a desarrollar una estrategia integral
de recuperaci6n del proyecto social cristiano. El
régimen alemanista que se expresé respetuoso
de las creencias y doctrinas de la Iglesia favore-
ci6 la publicacién, por parte del Episcopado
Mexicano, de la carta pastoral colectiva sobre la
moralidad.*

Partiendo de la premisa de que México esta-
ba contaminado por las corrientes modernas de
corrupcion, sefialaba la necesidad de combatir
el caminodel liberalismo y controlarla penetra-
ci6én de lo extranjero que estaba llevando a la
sociedad a la decadencia, fomentando la diso-
ciacién en la vida cotidiana de los individuos
que se mueven entre la norma moral y las prac-
ticas diarias cada vez mds alejadas de la norma-
tividad eclesidstica.®® Parte de la estrategia de
recuperacion la constituyé la campaina de morali-
zacion de las costumbres, campana que se tradu-
joen critica a las modas indecentes, los especta-
culos atrevidos del cine, el teatro, la televisién
ylacirculacién de las revistas obscenas o porno-
graficas.

El uso de trajes de bano provocativos es
prostitucién; prendas baratas y minuiscu-
las donde el material parece haber sido el
desperdiciode un taller de costura, no pres-

tan ninguna elegancia, ni mucho menos
pueden ser una prenda de vestir [...] mos-
trarse provocativamente desvestida y pros-
tituidamente agresiva, sin otro resultado
maés que el desprecio de los ojos masculinos
que saben aquilatar a primera vista.®

La profanacién de las costumbres en las
décadas de los cincuenta y sesenta constituye
una de las facetas de la secularizacién favoreci-
da por el desarrollo de los medios de comunica-
cion y promovida por los grupos liberales que
fueron, sin duda, los mejores agentes del proceso
secularizador. La campaia de moralizacién se
llev6 a cabo también mediante el trabajo de las
diversas asociaciones catélicas. Las mujeres de
Accién Catélica de la Juventud Mexicana crea-
ron, promovieron y pusieron en circulacién la
revista Nosotras, “de empleadas para emplea-
das”, que cumplia una funcién importante como
censora de las conductas y actitudes de sus agre-
miadas. El consultorio sentimental de la revista
fue el vehiculo moralizador. Numerosas y seve-
ras advertencias eran la constante en las res-
puestas de las consejeras.

Me preguntas si la moral es la misma, hoy
como ayer, las chicas cristianas tenemos
que tener noviazgos limpios como los tu-
vieron nuestras madres y nuestras abue-
las y conformarnos como ellas con ver al
novio en casa y en presencia de nuestras
madres, Pero es el caso—pregunta la atri-
bulada chica— mi novio insiste en que de-
bemos conocernos bien y en mi casa no
podemos hablar con entera confianza...
;Cémo debo juzgar su actitud? Respuesta:
El hecho en si no encierra ninguna impu-
reza, Si furtivamente y a escondidas come-
ten actos ilicitos o hablan de cosas que no
corresponden a sus relaciones de novios
caeran en la impureza estén en el lugar
que estén, Claro estd que hay lugares que
facilitan caer en la tentacién, por ejemplo
no debes de ir con él a lugares apartados,
o paseos largos en coche y a todos esos lu-
gares donde acuden chicas que se llaman
modernas.*
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El discurso de los consultorios muestra la
gran paradoja del periodo contempordneo. El
proyecto liberal habla de la modernidad, de los
avances tecnolégicos, del ingreso de las mujeres
al mundo del trabajo remunerado y de la perti-
nencia del consumo,® pero se torna conservador
al hablar de los comportamientos. Habia que
rescatar a la juventud mexicana de lo que defi-
nen las consejeras como: “esas costumbres po-
chas que no van de acuerdo con la natural idio-
sincrasia del mexicano”. Persisten en sefialar
las cualidades femeninas que parecieran sem-
piternas, pero sobre todo, en resaltar las actitu-
des adoptadas por las mujeres modernas que
disgustan a los hombres.

La mujer ultramoderna que conversa de
todo, que flirtea, que sale, que entra, que
rie, que bulle... conquista al hombre em-
pleando medios que se salen de las normas
estrictas del recato, del pudor.®®

Calificadas por las consultoras de frivolas,
provocativas o faciles, las mujeres iban poco a
poco saliendo de su forzado ostracismo, amplia-
ban su circulo social y se lanzaban también a la
conquista del enamorado. Recato y pudor son
conceptos que se van transformando y adquie-
ren nuevos significados.

Las mujeres nunca debian llegar a situacio-
nes limite en sus relaciones con los hombres,
advertian las consultoras; sin embargo, aunque
la transgresi6n iba acompanada de culpas, pa-
rece que aprendieron a vivir conellas, convirtién-
dose en tragedias familiares cuando las relacio-
nes sexuales en las parejas de novios dejaban
secuelas como el embarazo.

Todo en el discurso sentimental era repri-
menda, presentar el negativo de la fotografia
para aludir al comportamiento correcto. La rei-
teracién en los consultorios de comportamien-
tos impuros nos revela los cambios que se van
generando. Las conductas amorosas en el no-
viazgo a partir de los anos sesenta se rigen bajo
otros cédigos, otras son las formas de relacio-
narse y los lugares de encuentro de las parejas
de enamorados.

Las populares tardeadas, las fiestas, los lu-
gares de trabajo, los paseos en automévil e ir al
cine eran las nuevas oportunidades de las pare-
jas de novios para una convivencia mas estre-
cha y de los j6venes para cortejar lejos de la mi-
rada vigilante de los padres. Especialmente de-
bia evitarse el ir al cine, ya que en la oscuridad
de la sala cinematografica naufragan muchos
noviazgos, advierten los moralistas. Las conse-
jeras alertaban a sus lectoras de los peligros
que corrian las jévenes en las salas de cine por
la proximidad de la pareja en la oscuridad. Res-
ponde la consultora a la carta de una joven:

No pongas en accién las fuerzas ocultas de
tu naturaleza; son fuerzas incontenibles a
las que no les puedes abrir la menor rendi-
Jja porque se escaparian en tropel arrollan-
dote sin piedad. E] honor tiene diferentes
aspectos para el hombre y la mujer. Thi sa-
bes bien en qué consiste el tuyo; cuidalo
con tenacidad y valor. Es nada menos que
tu honra la que se estd jugando en esas se-
siones cinematograficas.™

Los paseos en autom6vil eran aiin mas peli-
grosos.

Esa moderna costumbre de estacionar los
coches en lugares oscuros o solitarios es
peligrosisima... es mas, si ti propones o
aceptas estas ocasiones tu acomparfiante
tiene el derecho de tomarla como una insi-
nuacién y te expones a que te falte al res-
peto [...] corres graves peligros.”

Las parejas s6lo aguardaban dejar estacio-
nado el coche para exteriorizar su afecto. El
automdvil fue en este sentido un corruptor de
las costumbres: para las parejas de enamora-
dos fue un facilitador del escarceo y del juego
amoroso.” El automévil, como las salas cine-
matogrificas, fue propiciatorio en los afanes de
las parejas de enamorados. Movilidad, intimi-
dad, cercania; el mas ligero movimiento, apa-
rentemente accidental, del conductor bastaba
para establecer el contacto fisico con la pareja,
y si éste no era esquivado, otros podian seguir-
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le, Todo contribuia a la creacién de un clima sen-
timental.

Ahora las parejas de novios con notoria
desaprensién adoptan actitudes por de-
mds expresivas [...] como tomarse de las
manos, reclinar uno de ellos la cabeza en
el hombro, besarse y otras cosas por el
estilo.™ '

El empleo de vocablos: “algo”, “jugar con fue-
go”, “consecuencias impredecibles” o “cosas por
el estilo” nunca eran explicitos en el discurso de
las consejeras; entre lineas las lectoras debian
entender, y seguro entendian, el significado de
tales mensajes. Vigilar y controlar significaban
reprimir el placer o goce del cuerpo, evitar la
proximidad fisica, el contacto piel a piel: cari-
cias, besos, abrazos, el placer sensual como an-
tesala de la relacién sexual.

Hacia el afianzamiento de
la secularizacion

El proceso de transformacién de los compor-
tamientos amorosos en las décadas delossesen-
ta y setenta encuentra su expresién en la rebel-
dia juvenil. En ciertos sectores sociales, parti-
cularmente de grupos universitarios de clase
media, los jévenes querian cambiar el mundo y
vivir de una manera inédita, a diferencia de sus
padres y abuelos; el mundo terrenal con todos
sus problemas es el que les interesa transfor-
mar. La apropiacién individual del juicio ético
desemboca en ciertas actitudes y lo que norma
sus decisiones es con frecuencia la combinacién
de elementos de la cultura cristiana y de razo-
nes seculares. El noviazgo ya no es un compromi-
so definitivo entre los jovenes, sino s6lo un
preambulo de una posible unién en el matrimo-
nio. Los miltiples noviazgos entre los jévenes
son parte de los nuevos cédigos amorosos; las
expresiones del amor se hacen piblicas; el ero-
tismo como componente de la sexualidad lo re-
cuperan las parejas de enamorados indepen-
dientemente del acte procreador.

Desde la moda los conceptos de recato y pu-
dor sufrieron los embates del consumo y adqui-
rieron nuevas significaciones; la modernidad
desacralizé aquel ocultamiento del cuerpo fe-
menino y la publicidad lo utilizé como instru-
mento de propaganda. Los fabricantes de ro-
painteriory lenceria, los comerciantes y vende-
dores de productos de belleza no vacilaron en
usar el cuerpo femenino mostrando sugestivas
imagenes que dia a dia lo desnudaban en tanto
servia de soporte publicitario. En el discurso
consumista el cuerpo no es solamente asumido;
esreivindicado y mostrado. El uso de laminifal-
da, el bikini y la popularidad de los pantalones
terminaron por imponerse a los dictados de la
moda.™

Los noviazgos modernos tienen muchas li-
bertades, ellos se ven con frecuencia, salen
solos a bailes, fiestas, cines, teatros noim-
portando la hora que sea, ni el sitio que
sea, la muchacha anda sola con el novio.”

Tales libertades, aunque censuradas en los
consultorios, eran parte de las nuevas formas
derelacién de los jovenes. El reconocimientosin
culpa de los deseos eréticos y el proceso de apro-
piaciéndel cuerpo corresponden al Ambito secu-
lar. En el proceso de transformacion influyeron
politicas de peblacién a la inversa: control de la
natalidad, empleo y difusién de métodos anti-
conceptivos mas eficaces. La funcién protagéni-
ca que desempeiaron los médicos privados y el
sectorsalud en general en la modificacién delas
pautas reproductivas, incidié indirectamente
en la separacién del binomio sexualidad-repro-
duccién.™ Las relaciones sexuales sin temor al
embarazo, la decisién de parejas de enamora-
dosde vivir haciendo aunlado laidea del matri-
monio, asi como lasrelaciones prematrimoniales
testimonian el proceso de cambio en la medida
en que el rechazo moral se vuelve menos rele-
vante.

La Iglesia catélica, francamente escandali-
zada por los cambios vertiginosos experimenta-
dos en ciertos circulos juveniles y preocupada
por que tales cambios pudieran generalizarse,
arremete en su campaifia moralizadora. La De-
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claracion acerca de ciertas cuestiones de ética
sexual expresa la postura eclesidstica frente a
lo que denomina: “el incremento de la corrup-
cién de costumbres, una de cuyas mayores ma-
nifestaciones consiste en la exaltacién inmode-
rada del sexo [...] que ha llegado a invadir el
campo de la educacién y a infectar la mentali-
dad de las masas”.”” Las relaciones sexuales
prematrimoniales, la epidemia del divorcio, la
poligamia, el amor libre y otras deformaciones
como los usos ilicitos contra la generacién, se-
nalan las autoridades eclesiésticas, en tanto
defensoras y portavoces de las familias cristia-
nas, deben corregirse y encauzar a la juventud
para que alcance el verdadero amor.
Losjévenes, por su parte, reivindican el dere-
cho a la unién sexual antes del matrimonio; los
novios lo juzgan connatural, bien cuando la ce-
lebracién del matrimonio se ve impedida porlas
circunstancias o cuando la relacién intima es
necesaria para la conservacién del amor. La
doctrina cristiana se opone a ello y reitera sus
principios: “la unién carnal no puede ser legiti-
ma sino cuando se ha establecido una definitiva
comunidad de vida entre un hombre y una mu-
jer[...]ya que las relaciones sexuales prematri-
moniales excluyen las mas de las veces la pro-
le”.” Reitera la Iglesia la necesidad de educar a
los jévenes en el concepto del amor conyugal,
que significa alimentar y fomentar el noviazgo
con casto afecto y el matrimonio con amor inico.

Actualmente las parejas saben todo uno
del otro, no sélo 1a relacién sentimental sino
que se complementa con una unién fisica.
A esas parejas el matrimonio ya no les re-
serva ninguna sorpresa: se conocen inti-
mamente, ya no tienen entusiasmo o de-
seos intensos, se ha perdido el sentido
poético de la espera, del misterio por des-
cubrir, de la reserva.™

Las libertades recuperadas y experimenta-
das por la juventud ocupan también la atencién
de las consejeras en tanto dichas conductas
eran adoptadas por mayor nimero de jovenes y
la injerencia de los padres en la vida intima de
sus hijos resultaba menos agobiante; la reali-

dad social rebasaba un discursc amoroso an-
quilosado.

Contribuyé al cambio de manera importante
el papel desempenado por el feminismo en la
modificacién de los papeles sociales tradiciona-
les. Relaciones de género més libres e igualita-
rias en el Ambito laboral y politico, participa-
cién mas activa enla relacién amorosa y libertad
sexual para decidir sobre el cuerpo y sus deseos
estaban cada vez mas presentes en las preocu-
paciones y demandas planteadas por las muje-
res desde la academia y la militancia.

Eldiscurso sentimental en las revistas feme-
ninas cederd sus piginas a la pluma de profesio-
nales de la conducta humana, Las colaboraciones
de especialistas: médicos, psicélogos, psicoana-
listas, higienistas, sociélogos ocupados en enten-
der los asuntos de la salud, la sexualidad, el
amor y sus desavenencias ocupar4n el espacio
de los consultorios sentimentales, que paulati-
namente fueron perdiendo vigencia hastala de-
saparicion de tales secciones de las revistas.®

La secularizacién de los comportamientos amo-
rosos no fue un proceso lineal y evolutivo; por el
contrario, la presencia constante de la Iglesia
normando los comportamientos amorosos, asi
como la propia religiosidad de 1a sociedad mexi-
cana vigilante de la conducta de los individuos,
muestran la complejidad del proceso. La trans-
formacién de los comportamientos amorosos en
el largo periodo estd marcada por avances y re-
trocesos, arrepentimientos, rupturasy continui-
dades que describen c6mo el discurso amoroso
fue interiorizado y legitimado en formas de com-
portamientos, con la presencia constante de va-
lores religiosos y razones seculares.

La sociedad mexicana del porfiriato mantie-
ne vigente el canon de moralidad religiosa bajo
el esquema de virtudes y pecados para guiar
las conductas amorosas. Virginidad, recato y
pudor eran valores que regian el noviazgo en el
largo periodo. En la cosmovisién cristiana el
cuerpo femenino estuvo sometido a una ola de
control y represién, avalada por las modernas
teorias que, basadas en la razén cientifica, jus-
tificaban las desigualdades entre los sexos. La
teoria organicista consideraba la relacién jerar-
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quica hombre-mujer como parte del propio or-
den natural de la sociedad. El organismo mujer
asociado al amor sentimental, espiritual, re-
chaza el placer erético, la pasién y resalta la
obligacién de la procreacién en el matrimonio.
Sin embargo, las normas prescritas por la ins-
titucién eclesidstica no fueron asumidas lite-
ralmente por los individuos, que poco a poco se
fueron librando del férreo control de la Iglesia
y tomando su propia distancia, e interiorizando
un nuevo discurso amoroso definido cada vez
ma4s por la cultura secular.

Los sefialamientos de lo permisible, conte-
nidos en cédigos de conducta y en manuales de
buenas maneras, en tanto representaciones
de papeles idealizados, eran el referente de las
“familias decentes” para guiar alasmujeresha-
cia los comportamientos socialmente deseables.
Hasta bien entrado el siglo XX, Iglesia y estado
regulaban la sexualidad de los individuos, aun-
que con criterios diferentes; resulta dificil sena-
lar las fronteras entre lo laico y lo religioso.

El cortejoy la seduccién amorosa en el noviaz-
go responden a cédigos culturales que se inscri-
ben en contextos cada vez mas abiertos, filoso-
fias racionalistas y politicas de estado, como el
control natal, que confieren otros significados.

Los conceptos de recato y pudor ya no se ex-
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