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Resumen: Analizamos la experiencia biografica de un grupo selecto de jévenes de cla-
ses trabajadoras pauperizadas, para entender cémo la asuncién de responsabilidades
ligadas a la reproduccién social de su familia o a la gestién de la vida propia, dan lugar
a la “adultez forzada”. Centramos el estudio en dos tipos polares para identificar los
factores detonantes de este fendmeno, las formas que asume y sus efectos en la trayec-
toria de vida de estos adolescentes. Asimismo, observamos los costos que este tipo de
experiencia biografica conlleva y la agencia que estos jévenes despliegan para intentar
sobrellevar sus vidas.
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Forced Adulthood: Lives Uphill

Abstract: We study the life trajectory of a group of impoverished working-class youths,
during the present century, to understand how the overdue assumption of family respon-
sibilities or their survival agency lead to a compelled transition to adult life, which we
call ‘compelled adulthood’. We focus the analysis on two polar types to identify the trig-
gering factors of this phenomenon, the ways it unfolds and its effects on the life chances
of these young people. We highlight the high costs that life experience imposes on youths
who has faced severe hardship since their childhood and how they thrive to cope with.
Keywords: biographic narrative, transition to adulthood, turning points, impoverish-
ment, youths
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ceso de la transicién a la vida adul-
ta en grupos sociales pauperizados.

DE ANALISIS

uestro proposito en el presente
articulo es poner al descubier-
to la necesidad de replantear
conceptualmente al analisis del pro-
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Empleamos la nocién de adultez for-
zada para dar cuenta del proceso de
asuncién de responsabilidad propia de
la poblacién adulta por nifnos y ado-
lescentes de clases populares pobres.
También buscamos mostrar que este
proceso no afecta por igual a todas
las personas que lo experimentan, va-
riando segun los acontecimientos que
lo desencadenan, las contingencias de
vida, la agencia humana, las eleccio-
nes criticas, la dinamica familiar, los
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recursos extra familiares disponibles
y las condiciones contextuales.

Estudiamos dos tipos distintos de
adultez forzada. Primero, el propicia-
do por la agudizacién de las priva-
ciones socioecondmicas debido a que
algin evento catastrofico —muerte,
enfermedad crénica o abandono del
proveedor principal— erosiona la ca-
pacidad de subsistencia familiar. En
esta circunstancia algunos de los ni-
fnos o adolescentes integrantes del
hogar asumen, en forma progresiva,
la responsabilidad de manutencién
de su familia de origen. Segundo, el
tipo que resulta de la presencia de
conflictos familiares agudos que ori-
llan a que algunos nifios salgan de la
casa paterna/materna, se desvincu-
len de la familia de origen, vivan en
la calle y se hagan cargo de su propia
sobrevivencia.

Se trata de situaciones polares
que nos permiten analizar la ma-
yor o menor importancia de diferen-
tes aspectos que moldean el curso
de vida de estos jovenes. Entre los
ejes analiticos que consideramos en
la sistematizacién de los relatos de
vida se pueden citar: el papel de la
familia de origen y de procreacién,
la presencia o no de las institucio-
nes del Estado a cargo de la pro-
teccién de los infantes, el papel del
trabajo y de la educacién en la con-
figuracién del itinerario biografico,
la presencia de diferentes redes de
apoyo y el papel de la agencia per-
sonal en el dificil camino por el que
transitan estos jévenes en busca de
“salir adelante en la vida”.

La estrategia analitica se centra
en el estudio sistematico de los re-
latos de vida de cinco jévenes. Estos
casos hacen parte de una investiga-
cién méas amplia que analiza los con-
trastes en las oportunidades de vida
de la poblacion joven perteneciente a
diferentes sectores sociales en el Mé-
xico contemporaneo. Los relatos de
vida fueron obtenidos mediante la
realizacién de entrevistas abiertas a
una muestra intencional y heterogé-
nea que contemplé como criterios de
seleccion de casos el sexo, la edad, el
estrato social, la condicién de activi-
dad y la asistencia escolar. En total
se recabaron 184 entrevistas biogra-
ficamente orientadas, en las ciuda-
des de México, Monterrey y Oaxaca
de Juarez. La seleccion de estas lo-
calidades buscaba dar cuenta de las
disparidades existentes a lo largo y
ancho del pais, y de su imbricacién
con otros factores de inequidad —et-
nicidad, clase y género— para con-
formar constelaciones de ventajas o
desventajas sociales que orientan las
biografias juveniles (Mora-Salas y
De Oliveira, 2022). Sin embargo, en
este texto los casos analizados son de
varones residentes, en su mayoria,
en la ciudad de Oaxaca. El trabajo
de campo se llevé a cabo antes del
inicio de la pandemia de Covid-19,
razén por la cual no se presentaron
dificultades sustantivas en la tarea
de recoleccién y sistematizacion de
la informacién. Los entrevistados
fueron contactados en la escuela, el
trabajo y el barrio. Las entrevistas
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fueron grabadas y posteriormente
transcritas en su totalidad.

Mediante una estrategia de apro-
ximacién progresiva seleccionamos
los relatos examinados en este tex-
to. Primero, identificamos los casos
que provienen de familias de clases
trabajadoras pauperizadas. Segundo,
elegimos aquellos jévenes que empe-
zaron a trabajar antes de los 15 anos
0 que tuvieron que hacerse cargo del
trabajo doméstico y de cuidado de los
hermanos durante la infancia y ado-
lescencia, resultado de la ausencia
del progenitor sea por muerte, enfer-
medad o abandono. Y tercero, los de
quienes se vieron forzados a salir de
la casa de los padres antes de los 13
anos, por los abusos familiares de
que fueron objeto. A partir de ahi ini-
ciamos un andalisis pormenorizado de
sus relatos de vida, teniendo en con-
sideracion los ejes analiticos propues-
tos. Mediante una légica inductiva y
progresiva, logramos identificar dos
tipos particulares de adultez forzada
(tabla 1).

En las paginas siguientes, el texto
se organiza en cuatro secciones. Pri-
mero, referimos diferentes posturas
acerca del estudio de transicién a la
vida adulta. En seguida, elaboramos
la nocién de adultez forzada. Poste-
riormente describimos las trayecto-
rias biograficas de los integrantes de
cada uno de los dos tipos descritos. Y,
a modo de cierre, destacamos los fac-
tores centrales que permiten enten-

der las consecuencias diferenciales de
la adultez forzada.

PERSPECTIVAS DE ANALISIS

El estudio del curso de vida constitu-
ye uno de los enfoques empleados en
el analisis del proceso de transicion
a la adultez, asi como de otras practi-
cas sociales juveniles (Heinz, 2009).
Suele utilizarse en la indagacién de
trayectorias de vida, ya sea para
identificar y estudiar “momentos cri-
ticos” (Thomson et al., 2002; Holland
y Thomson, 2009), auscultar puntos
de quiebre en el recorrido biografi-
co (Reimer, 2014), analizar eventos/
transiciéon a la adultez (Echarri y
Pérez, 2007; De Oliveira y Mora-Sa-
las, 2008) e incluso en el estudio de
la agencia humana (Berger, 2008;
Hitlin y Johnson, 2015).

Elementos de este enfoque se uti-
lizan también para investigar como
diferentes contingentes juveniles
toman control de sus vidas, desple-
gando sus capacidades agenciales
(Evans, 2002; Johnson y Mendes,
2014). Estas, a su vez, contribuyen a
moldear sus recorridos biograficos, a
la luz de los recursos y restricciones
asociadas con su origen social y con
la estructura de oportunidades local
(Casal et al., 2006; Machado, 2007),
o bien, para resaltar mayores gra-
dos de libertad en el ejercicio de sus
elecciones biograficas (Du Bois-Rey-
mond, 1988).



13

Adultez forzada...

'SOPBISTADIIUS SO[ £ SB[ Op BPIA 9P soje[ad ap Jrpred e eidoad uororIoqeR[d :9juan,|

g odifg, euisodweo  outsadwe)) b4 0TS\ arpew £ JToAewa 01 ejo[dwod oper 8%  ®BOBXEB( orqed
aaped BLIBPUNIOS -IOAT(]
g odrf, ejr0dox ou BJIXR], 0 eor[qnd jsur  soponqge - ootun ejorduwoour 0107108 61 OJIX9J\  Oruojuy
opeLIe[eSY olty BLIBPUNISG ap
pepniy
Todrf, BIDINISO0D 07813070, 4 BoTySISo[ op  solry o Jouewr 4 elo[dwoour  opese) 8%  BOBXB()  OI[LINBIA
opesIeous esodso PBPISIDATU()
‘apewt
T odr, epes[dWle  9)UBIOIOWIO)) 0 oxo[ed aIpewW orpawt e ejo[dwoour  0I183[0S Gg  ®BOBXEB() OISB)SBUY
PeBpISISATUN)
Todi, os[dweoine  OILOTUIE)) 0 [aqey ouBwWIOY A  OTpaw 4 elo[dwoour 0193108 Gg  BOBXB() OISOIqUIY
Jopeiado aIpew PepISISATUN)
epeziojy souewLIaY
03879 9p SOURULIBY PRPILIB[0ISD
zajnpe oapew e[op oiped [op [enjoe -£oy- uoo sol e A
sofry ap ap op pPepd pepn) oIquioN
op uoedno( uorednoQ onw.E n uoroednoQ QATA 03100dsox ozown oA opelsy :
odi], DN oSO ON [PAIN

¥PEBZIOJ ZOJNPE 9P SOSED SO[ 9P SOPBUOIODI[IS SLIYRISOWIPOINO0S SBOISLIdORIR)) T B[R],




14

Minor Mora-Salas / Orlandina de Oliveira

Las miradas socioldgicas contem-
poraneas empiezan a tomar distan-
cia de algunos presupuestos basicos
que, en el pasado, constituyeron
una especie de referentes analiticos
compartidos en el estudio de las po-
blaciones jévenes y, en particular,
de la transicién a la adultez. Los
cambios acontecidos, en el contexto
de la modernidad tardia, profundi-
zados por el advenimiento de la era
del capitalismo digital-globalizado,
asi como de la persistencia y agudi-
zacion de las desigualdades estruc-
turales, habrian implicado nuevas
dinamicas sociales que pondrian en
cuestiéon los “saberes establecidos”
en el campo (Furlong, 2009; Casal,
Merino y Garcia, 2011). Se postula
que han entrado en crisis modelos
analiticos que sustentan ideas de
linealidad, irreversibilidad y unifor-
midad para dar cuenta del curso de
vida (Held, 1986) y, mas concreta-
mente, para tipificar y explicar las
formas socialmente predominantes
de transicion a la adultez. También
se han cuestionado los fundamentos
de los modelos normativos en el es-
tudio de este tipo de procesos socia-
les, resultado de la creciente erosién
del poder de regulacion que algunas
instituciones sociales ejercen so-
bre la orientacion del curso de vida
de los individuos (Heinz, 2009). Se
confiere centralidad al componen-
te biografico y a la agencia humana
para entender las multiples trayec-
torias de transicién a la adultez, sin
olvidar la centralidad de la posicién
social (Furlong, Cartmel y Biggart,
2006; Furstenberg, 2006; Kaufman,

2005). Adicionalmente, se ha subra-
yado la relevancia de incorporar en
el analisis la imbricacién de diferen-
tes ejes de inequidad (Woodman y
Wyn, 2015), asi como la estructura
de oportunidades relacionadas con el
contexto social y las politicas publi-
cas que condicionan las trayectorias
de vida de los individuos (Casal, Me-
rino y Garcia, 2011).

En el contexto latinoamericano,
lo anterior resulta de primer orden
puesto que la investigaciéon sobre la
materia ha establecido la coexisten-
cia de diferentes patrones, ritmos,
secuencias y temporalidades de tran-
sicién a la vida adulta; confiriéndole,
a la acumulacién de desventajas o
privilegios sociales, un rol predomi-
nante a la hora de reconstruir las
caracteristicas particulares de tal
proceso (Saravi, 2015; Chaves, Fuen-
tes y Vecino, 2016). También se ha
resaltado la especificidad que adquie-
re la “transicién a la adultez” entre
poblaciones sujetas a condiciones
de pobreza crénica (Capriati, 2014;
Rausky, 2014). En particular se enfa-
tiza la importancia de considerar los
efectos de la privaciéon extrema de re-
cursos socioeconémicos en las prime-
ras fases del curso de vida. En este
ultimo caso, se busca analizar cémo
la acumulacién de desventajas socia-
les, en la ninez/adolescencia, moldea
el curso de los individuos (Mora-Sa-
las y De Oliveira, 2022).

LA ADULTEZ FORZADA

Para entender el vinculo entre nifez,
juventud y adultez, en clases traba-
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jadoras carenciadas, es necesario
cuestionar la idea nodal implicita en
la psicologia del desarrollo, segin la
cual el curso de vida puede enten-
derse a partir de una progresion su-
cesiva de fases interconectadas. Este
enfoque atribuye rasgos psicologicos
particulares y roles sociales especifi-
cos a cada etapa del desarrollo de la
persona. Pero puede destacarse que,
en el caso de algunos grupos sociales,
la vida no se despliega, necesaria-
mente, por medio de fases sucesivas
a las que corresponden roles sociales
diferenciados. Si reconocemos este
hecho, la nocién de transiciéon a la
adultez, asociada con el logro progre-
sivo de autonomia decisional, inde-
pendencia econémica y emancipacién
residencial por parte del individuo,
pierde centralidad para dar cuenta
del inicio y maduracién de la vida
adulta.

Sostenemos que, en el caso de las
clases trabajadoras pobres, nifiez, ju-
ventud y adultez no siempre corres-
ponden, en sentido estricto, a fases
sucesivas en el itinerario biografico
de los sujetos. Al contrario, dichas
fases pueden ser realidades que se
superponen desde temprana edad.
Cuando ello ocurre, el elemento cen-
tral es la asuncién prematura de res-
ponsabilidades sociales de cara a la
reproduccién de la unidad familiar
o a la necesidad de tomar control de
la vida propia desde la ninez. Con-
secuentemente, la idea misma de
“transicion” pierde su potencial heu-
ristico. Dificilmente podria hablar-
se, en estos casos, de etapas de vida
ordenadas en torno a una secuencia

progresiva, y en la cual, la nifiez, es
sucedida por una fase juvenil apre-
hensible a partir de un conjunto de
eventos/transicion, y esta ultima, a
su vez, por la adultez, resultado de
cambio en los roles sociales de los
individuos.

Para las clases sociales en situa-
cién de marginacién social, la dele-
gacion de responsabilidades sociales
tipicas de los adultos hacia los ninos
y nifas no es un proceso voluntario,
sino una condiciéon indispensable
para wviabilizar arreglos familiares
que tornan posible la sobrevivencia
del nucleo doméstico. Adicionalmen-
te, debe anotarse que cumplir tales
responsabilidades no esta sujeto a ne-
gociacion. Su incumplimiento, como
veremos en los relatos de vida, conlle-
va un conjunto de sanciones, muchas
veces fisicas, empleado para regular
el acatamiento de las disposiciones
en juego. La observancia de tales or-
denanzas también estda sustentada
en la asimilacién individual de un
ethos familiar, mediante el cual los
vinculos afectivos y las obligaciones
morales se imponen como mecanismo
que orienta la conducta personal.

Una vez que se hace presente, la
adultez forzada, tal constrifie la vida
de los sujetos. Las actividades pro-
pias de la ninez son desplazadas a
un segundo plano, ninos/as y adoles-
centes deben, sin miramientos, aten-
der sus obligaciones para encarar su
cotidianeidad. Por lo general, este
fenémeno obstaculiza el desarrollo
humano, restringe las oportunida-
des de vida y da lugar a la acumu-
lacion de rezagos sociales dificiles de
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remontar en etapas mas avanzadas
del curso de vida.

TIPO 1. LA TEMPRANA ASUNCION
DE RESPONSABILIDADES
FAMILIARES

En un contexto familiar con escasez
de recursos econdmicos, la ocurren-
cia de un evento catastroéfico, como
el abandono, la muerte o la enfer-
medad incapacitante del proveedor
principal del hogar, puede desenca-
denar un proceso de adultez forzada.
Los jovenes son llevados a asumir,
en forma progresiva o abrupta, a
temprana edad, responsabilida-
des econémicas que van desde una
ayuda inicial, hasta hacerse cargo
de la manutencién de las familias
de origen. Veamos como han trans-
currido las vidas de Ambrosio de 26
anos; de Maurilio, de 28 afios, y de
Anastasio, de 25 afios, residentes en
la ciudad de Oaxaca.

La familia de origen
y sus carencias

Estos tres jévenes crecieron en con-
textos familiares que, frente a la
presencia de severas privaciones o
situaciones criticas, fortalecieron
la solidaridad y apoyo emocional
entre sus miembros. No obstante,
las obligaciones eran desigualmen-
te distribuidas al interior de los ho-
gares, donde uno de los hijos, mas
que los otros, constituia el recurso
fundamental para la reproduccién
de la unidad doméstica, tanto en
sentido econémico como emocional.

Ambrosio proviene de un hogar
campesino con dos hijos, siendo él
un ano menor que su hermano. Su
padre contaba con estudios a nivel
primaria, mientras su madre dejo
trunca la preparatoria. Sus proge-
nitores encontraron una forma de
subsistencia por medio de la crianza
de algunos animales de campo. Mau-
rilio, por su parte, también crecié en
una familia nuclear, con dos hijas y
un varon: él era el hijo menor. Su pa-
dre era fotografo de eventos, lo cual
le impedia percibir un ingreso fijo;
su madre era ama de casa. Cuando
cumplié 8 anos, él se mudd a vivir
con su abuela materna para hacerle
compania, pues ella, una persona de
edad avanzada, moraba sola; a pesar
de ello, seguia teniendo una relacién
cercana con su familia nuclear. Fi-
nalmente, Anastasio, el tercer hijo
de un hogar biparental de cuatro
varones, tenia como progenitor a un
comerciante con educacién primaria,
mientras que su madre, ama de casa
con estudios de enfermeria, nunca
laboré en tal profesion.

Estos jévenes narran cémo, du-
rante su nifez, los recursos fa-
miliares les permitian cubrir lo
indispensable; empero, no dispo-
nian de dinero para la recreacion o
los “antojos”. En no pocas ocasiones,
los ingresos eran insuficientes para
cubrir las necesidades vitales de la
familia. Al inicio de sus trayectorias
biograficas, en la infancia, aun cuan-
do el padre era el sostén del ntcleo
familiar, los nifios apoyaban en los
quehaceres de la casa, participaban
en actividades econémicas del hogar
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o desempenaban trabajos remunera-
dos. Ambrosio recuerda que a él y a
su hermano, aun siendo unos nifos,
se les asignaron tareas para colabo-
rar con actividades vinculadas a la
carniceria —el negocio familiar—,
mismas que debian realizar, diaria-
mente, antes de asistir a la escuela.
Maurilio, al mudarse con su abuela,
a los 8 anos, se vio forzado a laborar,
cotidianamente, en forma remune-
rada. Anastasio, en conjunto con sus
hermanos, se encargaba de efectuar
las faenas de la casa, ya que sus
progenitores, por razones laborales,
estaban ausentes todo el dia. En los
tres casos, no se trataba de trabajos
menores ni voluntarios, sino de la-
bores de primera importancia para
sus familias y su observancia era
obligatoria.

Las contingencias que detonan la
adultez forzada

La muerte, el abandono o la enfer-
medad prolongada del proveedor
econémico principal, empeor6 las
precarias condiciones de vida de
sus familias. Esto forz6 a introducir
cambios importantes en la dindami-
ca familiar y en las trayectorias de
vida de los tres jovenes. Sus ma-
dres tuvieron que asumir un rol
protagénico en la manutencion del
hogar, y los hijos, de igual forma,
salieron a trabajar para obtener re-
cursos adicionales necesarios para
la subsistencia de la unidad domés-
tica. Siendo ninos, estos jovenes re-
nunciaron a sus propios “proyectos”
con el propodsito de buscar mejores

condiciones de vida para sus ma-
dres y hermanos(as), sacrificando
asi las actividades propias de la
nifiez y adolescencia, tales como la
sociabilidad con sus pares y el desa-
rrollo de actividades ludicas.

En el caso de Ambrosio, cuando a
sus ocho afos fallece su padre por un
accidente automovilistico, el negocio
familiar se torné inviable, provocan-
do que su madre buscara un modo de
emplearse por cuenta propia. Ade-
mas, su abuela materna decidi6 apo-
yar a su hija “haciéndose cargo’ de
uno de sus nietos. Sin haber partici-
pado en la decisién, el nifio tuvo que
mudarse de pueblo para crecer bajo
la tutela de la madre de su mama.
Con el cambio, sus actividades coti-
dianas se modificaron radicalmente.
Su abuela, desde un principio, le co-
municé que tendria que trabajar en
las actividades del campo; a la pos-
tre, segun él, ésta fue la verdadera
razon que motivdo a que se fuera a
vivir con su abuela. Tenia que ganar-
se su propio sustento y atender los
quehaceres del hogar, y no existia ni
permisos ni tiempo libre para jugar
con sus pares. Adema4s, su asistencia
a la escuela quedaba condicionada
al cabal cumplimiento de las nue-
vas obligaciones, las cuales prece-
dian en importancia a la educacion.
Ambrosio agrega que su cotidianei-
dad se consumia entre el tiempo de
trabajo, las tareas del hogar y el es-
tudio. Comenta que fue “algo muy
duro pues porque estaba yo pequeno,
ocho anos”. A él lo impacté no sélo el
trabajo pesado que tenia que hacer,
sino también la falta de carifo y la



18

Minor Mora-Salas / Orlandina de Oliveira

pérdida de vinculos afectivos: el tra-
to carinoso de su madre, asi como la
separacion de su hermano mayor. A
pesar de su corta edad, Ambrosio,
desde la muerte de su padre, se des-
empené como el soporte emocional
de la familia; su madre y hermano
acudian a él en busqueda de su con-
sejo y apoyo cuando surgia algin
problema.

Por su parte, cuando Maurilio
tenia 11 anos y todavia vivia con su
abuela, su progenitor abandon¢ a la
familia. Esta situacién menoscabé la
economia familiar; no obstante, en
su caso, se fortalecieron los lazos con
su madre y hermanas. Su progenito-
ra empez0 a trabajar como costurera
para mantener a sus hijas; sin em-
bargo, sus ingresos eran insuficien-
tes para cubrir las necesidades mas
elementales de la familia. Por esta
razéon, el nifio, ademas de aportar
recursos para su manutencién y la
de su abuela (con la que vivia) y cos-
tear sus estudios, se sintié obligado
a apoyar econémicamente a su fami-
lia, “pues como ya no iba a haber el
ingreso por parte de mi papa, pues
tenia yo que trabajar ;no?”.

Para Anastasio, el fallecimiento
de su padre, cuando él contaba con
siete anos, lo marcé de por vida. Des-
de entonces, su madre se convirtid
en una fuente de apoyo incondicio-
nal: ella tuvo que salir a trabajar
para solventar con duras penas los
gastos de sus cuatro hijos. Estos, a
su vez, asumieron mas responsabi-
lidades domésticas para apoyarla.
Ahora quedaba bajo su responsabili-
dad todas las tareas del hogar y de

cuidado mutuo, pues no habia recur-
sos para pagar una empleada o en-
viar los nifios a una guarderia.

El trabajo como eje organizador
de la vida

Al transcurrir de los afios, las res-
ponsabilidades de esos jovenes
siguieron la ruta de una espiral
ascendente. El climax de este pro-
ceso se alcanza cuando, al inicio de
su juventud, se convierten en los
proveedores principales de sus fa-
milias de origen. Como era de espe-
rarse, en ese momento, sus planes
de desarrollo personal son despla-
zados por la atencién de los reque-
rimientos familiares. El trabajo se
constituye en el eje vertebrador de
su trayectoria biografica, permi-
tiéndoles sobrellevar las responsa-
bilidades econémicas familiares.
Ambrosio cuando estaba en la se-
cundaria, a los 12 afos, decidié bus-
car un trabajo remunerado allende
las actividades de subsistencia fa-
miliar. Asi empezd una trayectoria
laboral erratica, precaria, de largas
jornadas, sin contrato ni acceso a
prestaciones basicas. Afios mas tar-
de, al incrementar sus responsabi-
lidades familiares deja los estudios
para ingresar a trabajar en una “caja
financiera como analista de crédi-
to”, donde, por primera vez, firmd
un contrato y tuvo acceso a diver-
sas prestaciones. No obstante, se ve
obligado a abandonar este empleo en
btisqueda de mejores remuneracio-
nes, ya que las necesidades familia-
res asi lo requerian, retomando una
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ruta de marcada precariedad labo-
ral. Finalmente, después de laborar,
sin protecciéon alguna, en multiples
ocupaciones, logré colocarse como
operador de maquinas en una fabri-
ca industrial, accediendo a las pro-
tecciones estipulada por la ley.

Maurilio, por su parte, a partir
de sus 8 anos ha trabajado de forma
ininterrumpida. Iba de un empleo a
otro, todos con condiciones muy pre-
carias, sin prestaciones ni contrato
escrito; sus salarios siempre fueron
muy bajos. A los 16 afios migré a la
ciudad de Oaxaca para trabajar en
un “Bed and Breakfast (B&B)”. Fir-
mé un contrato que lo obligaba a
permanecer en esta ocupacién por
cuatro anos, teniendo que vivir en
este lugar y soportar malas condi-
ciones de trabajo y el maltrato por
parte de su patrdn, pero, a cambio,
le “obsequiarian” una casa. El joven
no tuvo mas salida que aceptar este
acuerdo abusivo e innumerables for-
mas de agravio moral, ya que era la
Unica via a su alcance para dotar a
su familia de una vivienda propia.
Comenta Maurilio que, “incluso has-
ta la fecha, cada vez que me acuerdo,
me siento a llorar. Soportar los malos
tratos, ver malas caras. Las jornadas
de trabajo eran muy largas”.

A los 20 anos, Maurilio concluyd
la preparatoria, renunci6 a su traba-
jo en el B&B y regres6 a vivir con su
familia. Para apoyar econémicamen-
te a su madre y hermanas, ha acep-
tado multiples ocupaciones, algunas
con proteccién laboral y, otras, espo-
radicas. Gracias a relaciones esta-
blecidas en sus trabajos previos, fue

contratado en una Fundacion Comu-
nitaria, empleo en el cual firmé un
contrato y tuvo acceso a las presta-
ciones laborales previstas en la ley.
Este trabajo le ha brindado un piso
basico de estabilidad laboral, seguri-
dad econdémica y sosiego personal.

Anastasio, a su vez, comenzd a
trabajar, de manera remunerada, a
los 12 afos, cuando cursaba el pri-
mer ano de secundaria, con la finali-
dad de ayudar a su familia y cubrir
algunos de sus gastos personales.
El destinaba la mitad de su salario
a cubrir gastos en su casa, ya fuera
para “comida o para completar el
dinero de la renta”. Desde entonces
hasta la fecha, ha transitado por
multiples ocupaciones. La mayoria
de las veces accedi6 a responsabili-
dades por recomendaciones de fami-
liares o amigos cercanos. El relata
que, de manera reiterada, entré en
conflicto con los empleadores porque
“abusaban de los trabajadores”, los
sometian a tratos indignos, les es-
camoteaban sus derechos laborales
basicos o las remuneraciones eran
muy bajas; abusos que él nunca ha
tolerado.

Después de desempenar diver-
sos empleos, Anastasio entrdé como
cajero en un restaurante gracias
a la recomendacion de un amigo,
donde tampoco firmé contrato, pero
tenia derecho tanto a seguro so-
cial como a un crédito en el siste-
ma publico de vivienda popular. Al
momento de la entrevista, senala
el joven, 1nici6 gestiones para cam-
biar de trabajo con el propésito de
mejorar sus ingresos y la situacion
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econdémica de su familia que, a la fe-
cha, es muy precaria.

Maurilio y Anastasio también
han experimentado situaciones de
desempleo a lo largo de su trayec-
toria laboral. Y aunque el lapso de
btisqueda no dilaté mucho, pues
la necesidad y sus obligaciones los
orillaron a trabajar por cuenta pro-
pia o aceptar el primer empleo que
apareciera, ellos vivieron esta situa-
cién con gran intensidad, angustia
y sentimientos de frustracién. Ello
se debe a que la falta de trabajo los
afecté siendo ya los responsables
econémicos de sus hogares y a que
la situacion econdémica de sus fami-
lias siempre fue muy fragil. Por tal
razoén, la falta de ocupacién desen-
cadeno sentimientos muy agudos de
privacién econdémica. El caso més
extremo es el de Anastasio, quien
valor6 varias “salidas”, incluso la
de realizar actividades ilicitas para
producir ingresos. Relata que su si-
tuacién econdmica era tan critica y
su impotencia tan grande que llegd
a pensar en el suicidio, pues “ya no
soportaba tanta presién”, sentimien-
to que, en su caso, constituye una vi-
vencia de la adultez forzada.

Practicas de conciliacion
entre estudio y trabajo

Estos tres jovenes, pese a sus res-
ponsabilidades familiares, evita-
ron, con muchos sacrificios, truncar
su trayectoria escolar a temprana
edad. Su logro educativo es resul-
tado de la convergencia de varios
factores. Por un lado, su esfuerzo

personal, pues sus labores se pro-
yectaban hasta altas horas de la
noche para atender sus deberes es-
colares. Por otro, el apoyo de com-
paneros, quienes les facilitaban sus
apuntes cuando ellos lo requerian,
les ofrecian facilidades para realizar
trabajos en equipo o les ayudaban a
estudiar durante los fines de sema-
na. También fue clave la solidaridad
y comprension de algunos maes-
tros, quienes entendian el esfuerzo
que hacian y se mostraban flexibles
ante sus ausencias o les brindaban
asesoria para ayudarlos a superar
escollos en el aprendizaje de algu-
na materia. No menos importante
fueron los apoyos de algunos em-
pleadores quienes, en mdultiples
oportunidades, les permitian cum-
plir con sus quehaceres escolares
en el horario laboral, les facilitaban
materiales de trabajo o les permi-
tian acomodar jornada de trabajo
para que asistieran a examenes.
La convergencia de estos elementos
posibilité que los tres no truncaran
sus trayectorias colegiales, pese a
que en multiples oportunidades es-
tuvieron a punto de hacerlo.

No obstante, al ingresar a la
universidad las estrategias que re-
sultaron efectivas en los niveles es-
colares previos perdieron su eficacia.
Mayores exigencias académicas,
sistemas educativos mas rigidos y
menos tiempo para acomodar arre-
glos informales con los docentes ter-
minaron minando su rendimiento
académico. Cuando a ello se sumé el
incremento de las demandas econé-
micas familiares, se enfrentaron a
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la disyuntiva de estudiar o atender
esas peticiones. Por consecuencia,
escogieron redoblar sus esfuerzos
laborales —ampliando la jornada,
consiguiendo un segundo empleo o
cambiandolo por uno mas deman-
dante en términos de horario e inten-
sidad— a efecto de obtener mayores
ingresos. Como era de esperarse, ori-
llados por las presiones econdémicas,
por una mayor exigencia académica
y por la ausencia de apoyos institu-
cionales, se frustré la aspiracién de
que culminaran sus estudios univer-
sitarios estos tres jévenes.

Sin duda, el proceso de adultez
forzada implic6 una elevada cuota
de sacrificio para los tres. Ambro-
sio sintetiza el sentir de los todos al
senalar que la vida “me ha tratado
muy, pero muy duro. Todo lo que me
he comido me ha costado. Nadie me
ha dado nada. Nadie me ha regalado
algo”.

Lo logrado en la vida

A pesar de los obstaculos enfren-
tados, estos joévenes, en diferentes
grados, cumplieron con sus com-
promisos familiares y alcanzaron
una cierta estabilidad en sus vidas.
Ambrosio ha conseguido un trabajo
protegido vinculado con la carrera
universitaria que cursaba. El ha
sido el tnico que ha aplicado los
conocimientos adquiridos en la uni-
versidad para alcanzar una mejor
insercién laboral. Actualmente tra-
baja en una de las escasas fabricas
existentes en Oaxaca. Su trabajo es
estable, protegido, tiene seguridad

social y su remuneracion le permite
atender las necesidades de su fami-
lia de origen. Debido a sus conoci-
mientos de ingenieria industrial
fue promovido al cargo de supervi-
sor. Esto, mas la expansién de la
empresa, le permitieron ordenar su
horario de trabajo, abriendo la po-
sibilidad para retomar sus estudios
superiores, lo cual no habia aconte-
cido aun cuando le entrevistamos.
El visualiza su devenir ocupacio-
nal como profesionista asalariado,
lo cual le permitiria consolidar su
estabilidad econdémica y abriria el
camino hacia la realizacién ocupa-
cional. De cara al futuro aspira a
formar su propio nucleo familiar,
pero antes quiere asegurarse un
patrimonio para vivir.

Maurilio, gracias a la red de rela-
ciones construidas durante su trayec-
toria laboral, también pudo acceder
a un empleo asalariado protegido.
Aunque ingresé como mensajero ha
sido promovido, por su buen desem-
peno, a supervisor de la flotilla de
vehiculos de la institucion en la que
labora. Define su situacion econd-
mica “como un nivel no muy bajo”;
suficiente para “poner comida en la
mesa”. Considera que su empleo le
brinda estabilidad, asi como los in-
gresos para atender las obligaciones
de una tipica familia de extraccion
popular. El es el tinico que se caso, a
los 23 afios, y procre6 un hijo. Mauri-
lio vive con su madre, hermanas, es-
posa e hijo en la casa que compré con
su trabajo; a la fecha contintia siendo
el proveedor principal de su familia
extensa. En el largo plazo deposita
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sus expectativas ocupacionales y de
desarrollo como dueno de un negocio
propio, pero sabe que esta lejos de
alcanzar ese suefio por carecer de re-
cursos para materializarlo.

Por otro lado, Anastasio ha sido
el que menos preparado estaba para
asumir las responsabilidades de ma-
nutencién de su progenitora y her-
mana menor, cuando sus hermanos
mayores se casaron y se independi-
zaron residencial y econdémicamen-
te. Kl consiguid, de igual forma, un
empleo con algtin nivel de proteccién
laboral. Sin embargo, se encuentra
en la busqueda de uno que le brinde
mejor salario, seguridad econdémica
y estabilidad de largo aliento. Esto
con el fin de ahorrar e invertir en
un negocio propio. Anhela la inde-
pendencia laboral y cree que podra
lograrla mediante el emprendimien-
to de un negocio propio, en el campo
alimentario. Una de sus metas es
“ser el patron”.

Hay que tener presente que la si-
tuacién de estos jovenes sigue siendo
vulnerable, pues dependen de la con-
tinuidad del trabajo que desempe-
nan por el momento. Sus empleos no
necesariamente estan garantizados.
En economias con escaso dinamismo
econdémico y escasa regulacion, como
es el caso de la ciudad de Oaxaca,
la inestabilidad laboral es alta. Por
eso, frente a cualquier contingencia
econémica pueden experimentar si-
tuaciones de pérdidas de empleo o
entrar en rutas de precariedad ocu-
pacional, lo cual, los sumiria, nueva-
mente, en una situaciéon de pobreza
relativa.

TIPO 2. LA VIDA EN SITUACION
DE CALLE: HACERSE CARGO
DE UNO MISMO

Uno de los caminos mas hostiles por
los que puede transitar la adultez
forzada es la vida en situaciéon de
calle. En esta ruta, la nifiez es, al
mismo tiempo, el momento en el que
irrumpe la adultez; quienes la tran-
sitan deben velar, de manera direc-
ta, por su subsistencia, proteccién y
seguridad, privados de los soportes
sociales familiares, institucionales
y comunitarios para “salir adelante
en la vida”. Por ello se ven forza-
dos a desarrollar multiples capaci-
dades agenciales orientadas por el
imperativo de la sobrevivencia. Lo
fundamental, en este caso, es la sa-
tisfaccién de los minimos vitales, lo
cual no siempre se logra.

En ocasiones, esta modalidad es
resultado del abandono social al que
han sido sometidos nifios/as desde
los primeros anos de vida. En otros
casos, como entre los dos jovenes que
dan vida a este tipo, es consecuencia
de una ruptura abrupta con la fa-
milia de origen. El quiebre del vin-
culo nuclear conlleva la pérdida del
principal sostén social y emocional
de la vida de un individuo (Paugam,
2012), maxime en sociedades con re-
gimenes de bienestar familiaristas
como la mexicana (Martinez, 2008).
Tal ruptura obliga al individuo, en la
infancia, a tomar las riendas de su
vida en condiciones muy adversas.
Ello, por lo general, desencadena el
acopio de un conjunto de rezagos so-
ciales cuyos efectos se refuerzan mu-
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tuamente y se hacen sentir a lo largo
de su existencia. En la mayoria de
los casos da lugar a procesos de des-
titucién social que rara vez logran
ser revertidos, desencadenando ru-
tas de exclusion social (Mora-Salas
y De Oliveira, 2022), aunque, no es
ésta la situaciéon de los dos varones
que dan vida a este segundo tipo.

Esta ruta de vida esta conforma-
da por las experiencias de Antonio,
19 afos, soltero, originario de la
ciudad de Puebla, aunque radicado
desde los 11 anos en la Ciudad de
México, y Pablo, de 28 anos, separa-
do, nativo de una localidad rural en
la sierra de Oaxaca, padre de dos hi-
jos y radicado desde los 8 afios en la
ciudad de Oaxaca de Juarez.

Lo que da sentido a que formen
parte del mismo tipo es haber vi-
vido en situacién de calle resulta-
do de la ruptura con sus familias.
Esta fractura, en los dos casos, fue
producto de una decisién personal
inducida por la dindmica familiar.
Ellos presentan rasgos comunes
como la interrupcién forzada de la
trayectoria escolar a temprana edad,
haber trabajado desde la infancia
para sobrevivir y experimentar las
consecuencias del abandono social.
Asimismo, la constitucion de una
familia propia, en el primer caso,
jugd un papel importante en la reor-
ganizacion de la vida; en tanto que,
en el segundo, lo hizo la reconsti-
tucion del lazo con sus abuelos. No
obstante, hay matices en cuanto a
la situacién econémica familiar, y la
forma en que gestionaron este tramo
biografico.

Las familias de origen: composicion
y nivel de vida

Ambos son miembros de un extenso
y heterogéneo conglomerado social
que denominamos clases trabaja-
doras; empero, se observan diferen-
cias en cuanto a la composiciéon de
sus familias y sus niveles sociales.
Antonio proviene de un hogar de
gran tamano. Sus padres procrea-
ron 11 hijos, siendo Pablo el mayor.
Su progenitor es campesino y zapa-
tero. Su madre siempre trabajé en
las actividades agricolas familiares
y se hizo responsable de la crianza
de sus hijos y del trabajo doméstico.
Se trata de una tipica familia cam-
pesina de subsistencia sumida en
una situacién de marginaciéon social
de larga data. Pablo reporta que
vivié siempre marcado por privacio-
nes muy severas. Para evitar que el
hambre se tornara un hecho coti-
diano, recuerda que su madre tenia
que hacer “milagros, porque no, no
alcanzaba”. Recuerda que él empezd
a trabajar, todos los dias, y duran-
te largas jornadas, desde antes de
los 5 anos, en actividades agricolas
y en el cuidado de sus hermanos
menores.

Pablo, en contraste, es el hijo Gini-
co de una familia nuclear; su madre
lo abandoné cuando tenia 3 anos.
Desde entonces no tuvo relacién
alguna con ella, a quien, ademas,
la privaron de su libertad “duran-
te muchos afnos”. En los hechos, su
nifiez trascurrié en compania de su
progenitor, de ocupacién taxista,
quien combinaba este oficio con el
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desarrollo de actividades ilicitas,
entre otras, el narcomenudeo. Esto
permitié que Antonio viviera sus
primeros anos de nifiez sin muchas
carencias econémicas. En su defecto,
narra haber experimentado hondas
privaciones afectivas, no sélo por la
ausencia materna, también porque
su padre era una persona hosca, de
mal caracter y con la cual tuvo mul-
tiples conflictos a esta edad. Al joven
le afectaban las actividades ilicitas
de su progenitor, asi como su alco-
holismo y adicciones. El senala que
éste fue el motivo de su distancia-
miento afectivo y de sus numerosos
conflictos.

Las contingencias que detonan
la adultez forzada

Aunque el rompimiento con la fa-
milia de origen fue el evento que,
en los dos casos, marco el inicio de
sus vidas en la calle, el factor y mo-
mentos detonantes son diferentes.
Pablo decidi6 abandonar la casa a
los 8 anos. Los constantes maltratos
fisicos, la sobrecarga de trabajo en
el campo y la labor extenuante aso-
ciada con el cuidado de sus herma-
nos menores lo orillaron a tomar tal
decisién. El evento que puso punto
final a su vida familiar fue una ex-
periencia de violencia extrema pro-
tagonizada por sus progenitores.
“Me acuerdo muy bien y quedé mar-
cado porque ese dia me dieron una
santa tunda. Desquitaron toda su
furia conmigo. Lo que hice fue irme
a la casa de una tia mientras tanto”.
Dos meses mas tarde, migr6 sélo a

la ciudad de Oaxaca, donde inicid
su periplo biografico, perdiendo todo
contacto con sus padres y hermanos.

Antonio, por su parte, abandond
la casa paterna a los 11 afios por los
problemas de convivencia con su pa-
dre. Sobre este hecho comenta: “no
me gusté como era su trato. Quise
vivir independientemente ya que asi
no se podia [se refiere al maltrato
ejercido por el padre]”. Durante unos
meses se mudo a casa de unos tios y,
posteriormente, a la de sus abuelos,
pero no logr6 adaptarse. Sentia que
era una carga econdémica muy pe-
sada, pues se trataba de gente muy
humilde. Sefiala que “nunca hubo
una comunicacién con mi familia
hasta que decidi salirme”. Al “inde-
pendizarse” no tuvo mas remedio
que vivir en la calle. “Estaba bien
chiquito, yo me quedaba en una fon-
da, pero pos yo también me madru-
gaba.” Posteriormente, la calle fue
su morada.

Para Antonio, la ruptura con la
familia de origen fue total. Nunca
mas restablecié vinculo alguno con
sus progenitores. Recuerda haber te-
nido conversaciones esporadicas con
su madre, en casa de sus abuelos, en
algin momento de su adolescencia,
mas no un vinculo emocional. Pablo
refiere, de igual forma, que no hubo
contacto alguno con padres y herma-
nos de los 8 a los 24 afos.

La sobrevivencia en la calle
Como era de esperarse, el inicio de

la vida en situacion de calle implico,
para Antonio y Pablo, la interrup-
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cién de su trayectoria escolar, antes
de concluir los estudios primarios.
Esta experiencia significé su total
inmersién en el mundo del traba-
jo. Pablo empez6 en el comercio en
la via publica. En un inicio vendia
mercancias de escaso valor: cerillos
y dulces. Antonio realizaba activi-
dades diversas. “Limpié parabri-
sas, todo ese tipo de cosas, a cantar
en los metros, para ganar dinero.”
En su caso, dichas ocupaciones fue-
ron una mezcla de autoempleo de
subsistencia y mendicidad y, no en
pocas ocasiones, se involucré en ac-
tividades ilegales.

Los dos coinciden en que este tra-
mo biografico fue muy dificil. Anto-
nio subraya los abusos y maltratos
de que fue objeto y su inmersién en el
mundo de las drogas. Pablo enfatiza
las carencias afectivas y el esfuerzo
agotador que conlleva vivir por cuen-
ta propia, sin recursos y sin apoyos
familiares. El tiempo de exposicién
es semejante. Antonio reporta 7 afios
y Pablo alrededor de 8 afos viviendo
en la calle. Empero, la forma en que
encararon las privaciones y los ries-
gos de que fueron objeto, asi como la
salida que lograron, son diferentes.
Pablo gestiona su modo de vida en la
calle, desde el inicio, por medio del
vinculo informal con una instituciéon
gubernamental. Esto le permitié dis-
minuir, mas no anular, los peligros
que enfrenta esta poblacién cuando
debe permanecer en la via publica.
Antonio, por el contrario, desarro-
lla una experiencia mediada por su
vinculacién con un grupo de nifios/as
que comparten su condicién de vida

y que se agrupan para lidiar con las
peripecias de su cotidianidad y la
hostilidad del entorno social.

Pablo fue contactado por un pro-
grama estatal dirigido a nifios/as en
riesgo social desarrollado por el Sis-
tema DIF Oaxaca. El acercamiento
inicial acontece cuando él ejercia el
comercio en via publica vendiendo
“cerillos y cositas asi”. Este progra-
ma ofrece, a nifos con el perfil de
Pablo, talleres de capacitaciéon labo-
ral y actividades culturales, pero no
les brinda refugio ni orientacién es-
colar. Desde el inicio él se las ingenid
para establecer vinculos de cercania
con el personal de vigilancia de la
instituciéon a cargo del programa.
Por esta via, mediante acuerdos in-
formales, logré pernoctar en las esas
instalaciones durante ocho anos. “Lo
que yo hacia era esconderme entre
unos bultos que habia en una bodega
del mismo DIF y ya no me encontra-
ban”. A cambio, y para reforzar sus
lazos sociales, Pablo les ayudaba en
sus guardias nocturnas. “A veces
ellos se quedaban dormidos y yo los
despertaba.” También estableci6
vinculos con diversas personas de la
institucién, incluso el personal direc-
tivo, lo cual le permitia desempenar
actividades como “lavado de autos”,
“mandados” y “apoyar pequenas ta-
reas”, recibiendo por ello algin tipo
de gratificacién econémica. Adicio-
nalmente salia a la calle, durante el
dia, en procura de algin empleo, a
efectos de obtener ingresos para su
subsistencia.

En el programa del Sistema DIF
Oaxaca participé en talleres de “ho-
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jalateria artistica”, “vulcanizadora”,
“limpieza de automoviles”, “musi-
ca”, “artes marciales”, “teatro”, entre
otros. Pablo expresa que estos talle-
res fueron muy relevantes: “en ese
tiempo lo que mas vivi fue el hecho
de querer aprender un oficio, porque
mis oportunidades de vida eran nu-
las”. Paralelamente, logré, con mu-
cho esfuerzo e ingentes sacrificios,
terminar su primaria y cursar la
secundaria. También ingres6 a una
preparatoria vocacional, pero la fal-
ta de recursos econémicos lo obligd
a truncar sus estudios. La interrup-
cién forzada de su trayectoria esco-
lar frustré su plan de vida, ya que
aspiraba a estudiar direccién de or-
questas musicales.

Antonio, a su vez, experimen-
t6 un evidente proceso de deterioro
personal conforme la vida en la calle
fue moldeando su adolescencia. Para
subsistir participé en todo tipo de ac-
tividades que le permitieran generar
algin ingreso para cubrir, aunque
fuese parcialmente, sus necesida-
des alimentarias. Antes de llegar a
la Ciudad de México, deambulé por
las calles de la ciudad de Puebla y,
posteriormente, en el estado de Gue-
rrero. Por lo general pernoct6 en par-
ques o en cualquier espacio publico
que se prestara para tal fin. A partir
de los 12 anos se radico en las calles
de la capital del pais. Recurrid, oca-
sionalmente, a albergues que brin-
daban abrigo a esta poblaciéon. En
esta ciudad se vinculé con jévenes
que también vivian en la calle. Con
ellos participd, hasta los 17 anos, en

multiples actividades para generar
ingresos, entre las que destaca “can-
tar”, “traga fuego” y “faquir” en los
vagones del metro. Segin él se tra-
taba de “trabajos diarios”, aunque
algunos pueden considerarse, en
sentido estricto, practicas de mendi-
cidad urbana. Sostiene que durante
estos afios, no le quedé mas opcién
que dedicarse a estas actividades,
pues fue objeto de discriminacién.
“En la calle no vas a encontrar tra-
bajo, tu misma facha, asi como te
vistes hasta le das miedo a la gente,
tienes un aspecto de malo (no? Y no
puedes conseguir trabajo”.

Durante esa ruta biografica su
vida transcurri6 en medio del aban-
dono social, la convivencia con sus
pares y la consecucién de recursos
econdémicos para subsistir y financiar
el consumo de drogas. Expresa que
sus adicciones le ayudaban a mitigar
el hambre. Estuvo expuesto a situa-
ciones criticas. Desproteccién, mal-
trato, abuso y hostigamiento social
eran hechos cotidianos con los que
tuvo que lidiar para no ser presa fa-
cil en un ambiente urbano agresivo.
A lo largo de sus siete anos de vida
en la calle, Antonio no entablé lazos
con su familia de origen. Su salida
de la calle no fue facil ni lineal. En
su intento por superar este patrén
de vida experiment6 recaidas, par-
ticularmente, en materia de consu-
mo de sustancias adictivas. Intento,
por iniciativa propia, iniciar proce-
sos de desintoxicacién, pero fracasé
por la falta de recursos para “salir
adelante”.
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Dejar de vivir en la calle: una vida
de lucha permanente

Pablo a los 16 afos tuvo que buscar
un lugar donde morar. Para enton-
ces, sus arreglos informales en el Sis-
tema DIF Oaxaca se habian tornado
insostenibles. Fue a vivir a casa de
un amigo. En ese periodo combiné
trabajos ocasionales con actividades
musicales. Subsistia con los ingre-
sos generados por estas ocupaciones,
pero nunca consiguié un empleo es-
table ni cubrir cabalmente sus nece-
sidades vitales: “vivia al dia”.

Otro giro en su vida aconteceria
a los 21 anos, cuando contrajo ma-
trimonio y nacié su primer hijo. A
partir de entonces, sus responsabi-
lidades se incrementaron. Maxime
cuando su segundo vastago vio la
luz dos afios después. Pablo relata
que, hasta los 24 afos, su familia
de procreacion vivié en condiciones
de suma precariedad. El conseguia
empleos esporadicos, mal pagados
y sin seguridad social. Laboraba en
un pequeno taller de hojalateria ar-
tesanal y combinaba sus entradas
con su participacion en grupos mu-
sicales o presentaciones en espacios
publicos. Sin embargo, sus beneficios
eran muy bajos e insuficientes para
cubrir las necesidades basicas del
grupo familiar. Por tal razén vivian
en un espacio habitacional facilita-
do por su suegra. “Era una casa que
mas bien parecia un tapadito (no?
Nada maéas unas laminitas, todas
oxidadas, todas feas”. Las carencias
econémicas agudas y permanentes

generaron conflictos, lo cual desem-
bocé en la separacion de la pareja.

Un afio mas tarde, cuando su vida
parecia estarse estabilizando, sufri6
un accidente de transito durante
una gira con un grupo musical. Pa-
blo permaneci6 tres meses en coma,
sufriendo severas lesiones. Como
carecia de Seguro Social, adquirid
deudas significativas por su hospita-
lizacién y tratamiento médico. En el
desamparo y enfermo buscd auxilio
de su familia de origen; sus padres
lo recibieron en su casa. Cuando lo
entrevistamos seguia “viviendo al
dia”. Se definia como desempleado,
aunque desempenaba algunas labo-
res ocasionales. Ayudaba a arreglar
instrumentos musicales, impartia,
de cuando en cuando, lecciones de
musica, y criaba, junto a sus amigos,
unos borregos para la venta. Sus in-
gresos eran no sélo inestables, sino
también insuficientes para cubrir
sus necesidades alimentarias. Cur-
tido en una vida llena de privacio-
nes, obstaculos y calamidades, Pablo
se resistia a darse por vencido. Sus
planes y energia vital se enfocan,
ahora, en la busqueda de la reunifi-
cacién familiar y en el desarrollo de
un taller de hojalateria artesanal.
Sabe que, como siempre, tendra que
luchar duro para lograrlo y que el
resultado es incierto ya que carece
de recursos econdémicos para llevar
a cabo dicho proyecto. Ante todo,
anora vivir con un minimo de esta-
bilidad social y econdmica, y desea
ofrecer a sus hijos lo que él nunca
tuvo: una vida digna.
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En el caso de Antonio, el giro de
su biografia deriva de la interven-
cion de una organizacién no guber-
namental (ONG) con la cual sostuvo
un acercamiento progresivo. Prime-
ro mediante actividades de salud,
posteriormente en eventos ludicos
y, finalmente, a través de un vincu-
lo sistematico que le permitié hacer
uso de las instalaciones como refugio
para vivir. A los 17 afos inicia su
experiencia de desintoxicacién guia-
da por personal de este organismo
y, posteriormente, con su asesoria
retoma sus estudios de primaria en
el sistema de educacién abierta. En
dicho interin se mudé a vivir con sus
abuelos maternos, quienes por la fe-
cha radicaban en la Ciudad de Mé-
xico. Simultdneamente inicia una
relaciéon de noviazgo que lo fortale-
ce en el plano emocional. En segui-
da logra un empleo como trabajador
eventual en una institucién publica,
por intermediacién de la oNG, que
lo asiste. Y aunque su ocupacién es
precaria —es un trabajador eventual
que no tiene seguro social, ni presta-
ciones laborales—, le ha permitido
generar Ingresos para cubrir sus ne-
cesidades vitales mas apremiantes y
evitar la calle. Su vida parece tran-
sitar, de momento, por un sendero
mas favorable. Haber restablecido
los lazos con sus abuelos, contar con
su apoyo y una vivienda para morar,
haber encontrado el respaldo emocio-
nal de un noviazgo solidario, dispo-
ner de un empleo de tiempo completo
y de la asesoria institucional de una
ONG, le han permitido ganar estabili-

dad y dar una orientaciéon diferente
a su vida.

Como resultado de lo anterior lo-
gré expandir su horizonte temporal.
Por primera vez ha forjado proyectos
que trascienden el “aqui y el ahora”
y cree contar con algunos recursos
para encararlos. Antonio planea
iniciar una relacion de pareja con
su novia, independizarse residen-
cialmente y formar una familia pro-
pia. Su visién no es ingenua. Sabe
que debera lidiar con su insercién
ocupacional. Es consciente que sus
anos de vida en la calle lo privaron
de oportunidades para hacer acopio
de credenciales educativas y de las
calificaciones indispensables para
conseguir un buen empleo. Al res-
pecto, observa que “ya no es coémo
antes, que antes nomas tenias ganas
de trabajar y pos ya nomads te pre-
sentabas y orale, ahora ya te piden
papeles y recomendaciones”. En ese
sentido, sabe que alcanzar sus me-
tas sera dificil. Siente que ha ganado
control sobre su vida y mira el futuro
con el optimismo de quien logré re-
vertir una ruta de destitucién social,
pero con el realismo de quien, por
muchos afos, vivié en el desampa-
ro. El temor de recaer en la adicciéon
y regresar a la calle estan siempre
presentes en su relato.

A pesar de que estos dos jovenes
proyectan una lectura positiva de
su condicién actual, debe tenerse en
cuenta que esta mirada esta influida
por sus anos de vida en situaciéon de
calle. El relativo optimismo con que
miran su presente y en especial su
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futuro, pasa por alto tanto las pri-
vaciones sociales y materiales que
aun padecen, como las desventajas
sociales acumuladas en su itinerario
biografico. Es probable que, acos-
tumbrados a lidiar con infortunios y
carencias extremas, subestimen sus
penurias actuales y las restricciones
contextuales.

CONSIDERACIONES FINALES

El analisis de los dos tipos de adul-
tez forzada muestra la importancia
de replantear conceptualmente el
tema de la transicion a la adultez
cuando se analiza a jévenes de ori-
gen social con fuertes privaciones
econémicas y emocionales. La pre-
matura asuncién de responsabili-
dades sociales es delegada a nifos,
ninas y adolescentes pauperizados,
como imperativo de la reproduccién
familiar o, bien, la busqueda de la
subsistencia por medios propios
constituye para otros el inicio de la
adultez forzada. En estos casos no
se puede concebir la transicién a la
vida adulta como un conjunto de eta-
pas sucesivas signadas por el logro
de autonomia decisional y de inde-
pendencia econdémica y residencial,
ni por la ocurrencia un conjunto de
eventos/transicién  supuestamente
normativos que marcarian tal evo-
lucién, por ejemplo: la salida de la
escuela, el 1nicio de la vida laboral,
el matrimonio o primera unién con-
yugal, el abandono de la casa pater-
na, o el nacimiento del primer hijo.
En el primer tipo estudiado ob-
servamos a jovenes que lograron,

con grandes sacrificios personales,
salir adelante en la vida, a pesar de
haber asumido, a temprana edad y
en forma creciente, la responsabili-
dad de manutencién de sus familias
de origen, lo cual los obligé a sacrifi-
car sus proyectos personales.

Tres factores posibilitaron que
ellos alcanzaran un grado significa-
tivo de estabilidad econémica y emo-
cional a pesar de la adultez forzada.
Primero, su compromiso personal
para garantizar la sobrevivencia de
su familia de origen, al punto de lle-
gar a transformar la busqueda del
bienestar familiar en su proyecto de
vida. Segundo, lograr un nivel de es-
colaridad alto considerando su extrac-
cién social y su trayectoria biografica.
Todos culminaron su educacién me-
dia superior e iniciaron una forma-
cién universitaria, aunque ninguno
pudo concluir sus estudios por aten-
der sus responsabilidades econémicas
familiares. Tercero, se sobrepusieron
a la trampa de la precariedad acce-
diendo a un empleo protegido que
les abri6 oportunidades de desarrollo
ocupacional y les brind¢ estabilidad y
seguridad econémica. Es innegable la
importancia que la proteccion laboral
tuvo para que estos jévenes y sus fa-
milias pudieran superar las privacio-
nes econdmicas mas severas.

En contraste, el segundo grupo
de jévenes experimenté mayores
dificultades biograficas y reporta,
en el presente, vivir con carencias
econémicas. Entre los factores que
explican tales dificultades podemos
citar los siguientes: primero, la rup-
tura con la familia de origen; ésta,
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lejos de constituir un soporte social
de primer orden, actud en contra del
bienestar de ellos cuando eran nifnos.
Segundo, la interrupciéon prematura
de la trayectoria escolar, lo cual pro-
dujo una acentuada desventaja de
cara a su desarrollo personal. Ter-
cero, en sus trayectorias laborales
no se observa progresiéon ocupacio-
nal alguna que les permita mejorar
sus condiciones de vida. Sus opor-
tunidades de empleo, siempre muy
acotadas, esporadicas e inciertas,
se estructuran en torno a logicas de
subsistencia. Cuarto, el Estado nun-
ca se hizo presente para velar por su
bienestar y garantizar el ejercicio
pleno de sus derechos humanos.

Por otro lado, debe destacarse que
las trayectorias de vida de los jove-
nes, en los dos tipos analizados, son
incomprensibles al margen del rol
de sus redes sociales. Se trata de un
entramado acotado a los nucleos de
sociabilidad primaria. En el primer
tipo fueron claves para obtener tra-
bajos donde el acceso a empleos esta
mediado por recomendaciones perso-
nales. También permite allegarse de
informacién, apoyos y comprension
de companeros y maestros, lo cual
les facilité avanzar en sus trayecto-
rias educativas, a pesar de los facto-
res que actuaban en sentido opuesto.
Mientras, en cuanto al segundo tipo,
éste posibilita agenciarse la vida en
la calle al propiciar la coordinacién
con diversos ninos/adolescentes que
comparten dicha condicién. En este
caso, ademas de las relaciones con
personas cercanas, fue vital el esta-
blecimiento de nexos con algin tipo

de organizacién social, vinculos que
resultaron fundamentales para su-
perar la calle.

Finalmente, debe resaltarse que
los jovenes de ambos grupos mostra-
ron, desde la infancia, una agencia
humana activa. En el primer caso,
sus acciones se orientaron a sobre-
llevar las privaciones econdémicas
familiares y alcanzar un mayor ni-
vel de estabilidad en sus vidas. En
el segundo, estuvo encaminada a
lograr la subsistencia y a superar
la vida en la calle. Lo anterior reve-
la la importancia de la agencia para
lidiar con el riesgo de desafiliacién
social, teniendo presente que esta
agencia, aunque constrefida es-
tructuralmente, fue potenciada por
la movilizacién de recursos sociales
que, aunque escasos, resultan cru-
ciales para abrirse nuevos caminos.

BIBLIOGRAFIA

BercER, Ronald J. (2008), “Agency, Struc-
ture and the Transition to Disability: A
Case Study with Implications for Life
History Research”, The Sociological
Quartely, vol. 49, nim. 2, pp. 309-333.

Capriari, Alejandro J. (2014), “Una aven-
tura abierta. Acontecimientos biogra-
ficos de jovenes residentes en villas
y barrios populares del Gran Buenos
Aires, Argentina”, Ultima Década,
vol. 22, nam. 40, pp. 109-129.

CasaL, Joaquim et al. (2006), “Itinerarios
y trayectorias. Una perspectiva de la
transiciéon de la escuela al trabajo”,
Trayectorias, vol. 8, nim. 22, pp. 9-20.

, Rafael MERINO y Maribel GARciA
(2011), “Pasado y futuro del estudio



Adultez forzada...

31

sobre la transicién de los jévenes”, Pa-
pers, vol. 96, nam. 4, pp. 1139-1162.

CHavVEs, Mariana, Sebastian FUENTES y
Luisa VeciNo (2016), Experiencias ju-
veniles de la desigualdad. Fronteras y
merecimientos en sectores populares,
medios altos y altos, Buenos Aires,
Grupo Editor Universitario.

Du Bois-Ravymonp, Manuela (1988), “I
Don’t Want to Commit Myself Yet”
Young People’s Life Concepts”, Jour-
nal of Youth Studies, vol. 1, num. 1,
pp. 63-79.

Ecnarri, Carlos y Julieta Pirez (2007),
“El transito hacia la adultez: eventos
en el curso de vida de los jévenes en
México”, Estudios Demogrdficos y Ur-
banos, vol. 22, num. 1, pp. 43-77.

Evans, Karen (2002), “Taking Control of
their Lives? Agency in Young Adult
Transitions in England and the New
Germany”, Journal of Youth Studies,
vol. 5, nam. 3, pp. 245-269.

Furrong, Andy (2009), “Revisiting Tran-
sitional Metaphors: Reproducing In-
equalities under the Conditions of
Late Modernity”, Journal of Educa-
tion and Work, vol. 22, num. 5, pp.
234-353.

, Fred CARTMEL y Andy BicGarT
(2006), “Choice Biographies and Tran-
sitional Linearity: Re-conceptualising
Modern Youth Transitions”, Papers,
vol. 79, pp. 225-239.

FurstENBERG, Frank (2006), “Diverging
Development: The Not-so-Invisible
Hand of Social Call in the United
States”, paper presented at the bi-
ennial meeting of the Society for Re-
search on Adolescense, San Francisco,
California, marzo 23-26.

Hemnz, Walter (2009), “Structure and
Agency
Journal of Education and Work, vol.
22, num. 5, pp. 391-404.

HeLp, Thomas (1986), “Institutionaliza-
tion and Deinstitutionalization of the
Life Course”, Human Development,
vol. 29, nam. 3, pp. 157-162.

HitLiN, Steven y Monica K. JOHNsON
(2015), “Reconceptualizing Agency
within the Life Course: The Power
of Looking Ahead”, American Jour-
nal of Sociology, vol. 120, nim. 5, pp.
1429-1472.

HovranDp, Janet y Rachel THomson (2009),
“Gaining Perspective on Choice and
Fate”, European Societies, vol. 11,
num. 3, pp. 451-469.

JoHnsoN, Guy y Philip MenDES (2014),
“Taking Control and ‘Moving On’:
How Young People Turn Around
Problematic Transitions from Out-of-
Home Care”, Social Work & Society,
vol. 12, nam. 1, pp. 1-15

Kaurman, Peter (2005). “Middle-Class So-
cial Reproduction: The Activation and
Negotiation of Structural Advantag-
es”, Sociological Forum, vol. 20, nGm.
2, pp. 245-270.

Macuapo Pais, José (2007), Chollos, cha-
puzas, changas. Jovenes, trabajo pre-
cario y futuro, Barcelona, Anthropos.

MarrinNgz, Juliana (2008), jAraniando
bienestar? Trabajo remunerado, pro-
teccién social y familias en América
Central, Buenos Aires, Clacso.

Mora-Saras, Minor y Orlandina de OLI-
VEIRA (2022), Entre la desilusion y
la esperanza: jovenes en una socie-
dad desigual, México, El Colegio de
México.

in Transition Research”,



32

Minor Mora-Salas / Orlandina de Oliveira

OLIVEIRA, Orlandina de y Minor Mora-Sa-
LAS (2008), “Desigualdades sociales y
transicién a la adultez en el México
contemporaneo”’, Papeles de Pobla-
cion, vol. 14, nim. 57, julio-septiem-
bre, pp. 117-152.

Paucawm, Serge (2012), “Proteccién y reco-
nocimiento. Por una sociologia de los
vinculos sociales”, Papeles del CEIC,
num. 2, pp. 1-19.

Rausky, Maria Eugenia (2014), “/Jovenes
o adultos? Un estudio de las transi-
ciones desde la nifiez en sectores po-
bres urbanos”, Ultima Década, vol. 22,
nam. 41, pp. 11-40.

REmER, Daniela (2014), “Subjective and
Objective Dimensions of Turning

Points”, Social World & Society, vol.
12, nim. 1, pp. 1-19.

Saravi, Gonzalo (2015), Juventudes frag-
mentadas. Socializacion, clase y cultu-
ra en la construccion de la desigualdad,
México, Flacso-México/CIESAS.

TromsoN, Rachel et al. (2002), “Critical
Moments: Choice, Chance and Oppor-
tunity in Young People’s Narratives of
Transition”, Sociology, vol. 36, nim. 2,
pp. 335-354.

WoopmaN, Dan y Johanna WyN (2015),
“Class, Gender and Generation Mat-
ter: Using the Concept of Social Gen-
eration to Study Inequality and Social
Change”, Journal of Youth Studies,
vol. 18, ntim. 10, pp. 1402-1410.



