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Naturaleza y cocina… integra momentos históricos de una tradición culinaria 
recuperada en imágenes etnográficas que dan cuenta de la biodiversidad y 
de la cultura hñähñu. Ejes que se engranan en auténticas trayectorias de un 
sistema alimentario tradicional cuyas representaciones, expresiones, cono-
cimientos, tecnologías y uso de los recursos fortalecen identidades sociales, 
locales y regionales. Memorias, territorios y paisajes rituales y simbólicos que 
muestran esa secreta, pero vigente relación naturaleza-sociedad-cultura. 
Lleva al encuentro de los olores, sabores y colores de esta cocina hñähñu que 
seguramente será del interés para investigadores, gastrónomos y población 
en general que, atraídos por las cocinas tradicionales, encuentran en el estado 
de Hidalgo una opción de experiencia gastronómica que desde ahora cuenta 
con un acervo visual del trabajo antropológico desarrollado durante 20 años 
por las autoras. La obra fue realizada con un manejo y directriz de intercultu-
ralidad y bajo testimonios de los pueblos indígenas que permiten, a través de 
las imágenes fotográficas, un diálogo entre saberes que invitan a reflexionar y 
conocer la cocina tradicional basada en cactáceas, flores, plantas verdes, insec-
tos, pequeños mamíferos, reptiles, aves, marsupiales y muchos otros manjares 
que brinda la naturaleza del Valle del Mezquital, Hidalgo. 
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Este trabajo es el resultado de una extensa investigación documental que se 
localiza en el Archivo General de Indias en Sevilla y el Archivo Histórico de la 
Provincia Franciscana de Michoacán. Su objetivo, que abarca de 1775 a 1820, es 
dar a conocer las vicisitudes que los padres misioneros de los colegios apos-
tólicos de la Santa Cruz de Querétaro y de San Francisco de Pachuca enfren-
taron para establecer una institución apostólica en diferentes poblaciones del 
hoy estado de Michoacán, San Francisco de Uruapan, Pátzcuaro y Valladolid, 
hoy Morelia; pero este extenso corpus documental también sirve para exhibir 
las flaquezas humanas de los religiosos de ambos colegios que, con el fin de 
liderar sus respectivos proyectos, no dudaron un instante en denostar a la otra 
comunidad. 

Igualmente, mediante la dilatada Crónica de una quimera, el lector tendrá 
oportunidad de constatar que la promoción del proyecto involucró a autorida-
des eclesiásticas y civiles, quienes, sin el menor prurito, exhibieron sin recato su 
simpatía por determinado bando, aunque esto los obligó, en ocasiones, a va-
lerse de triquiñuelas, calumnias y embustes. El conflicto adquirió tonalidades 
de brete palaciego y, paradójicamente, la ausencia del obispo de Michoacán, 
Marcos de Moriana y Zafrilla, lo convirtió en el gran protagonista, pues alimen-
tó la esperanza y la desesperanza de los interesados en la fundación. 

El libro se encuentra disponible en formato electrónico (ePub) a través de di-
versas plataformas de venta de libros. Búscalo en www.difusion.inah.gob.mx/
publicaciones/libros 


