famoanchan

Lunes 04 de octubre

H UsO

"UNA CRONICA DE HISTORIA REGIONAL', CENIRO INAH MoORELOS

de Chuapaill o

remedio de la mujer

El cihuapatli o «remedio para la mu-
jer», ha sido de gran importancia desde
los tiempos prehispdnicos para resolver
algunos de los problemas que con fre-
cuencia se ‘presentan durante el parto.
Actualmente destaca su uulidad'para las
parteras tradicionales, ya sea para indu-
cir, acelerar o facilitar el parto, aunque
con frecuencia (ambién se emplea como
abortivo. A través de su revisién histéri-
ca y etnobotdnica, en México se repor-
tan diversidad de usos para esta planta,
siendo el de mayor relevancia entre 1a
poblacién indigena y urhana, el uso para
el parto. Especie de amptia distribucion
en nuestro pafs, entre las primeras refe-
rencias bibliogréficas estdn las realizadas
por Sahagiin en el siglo XV quien hace
1a descripcién botdnica, menciona su dis-
tribuci6n, su uso y formas de preparacidn,
asf como la aplicacién. A partir dei sigio
XVII se-iniciaron las polémicas sobre su
empleo y .administraci6n, precisamente
por su peculiaridad como abortivo. En las
investigaciones- actuales, es una de las
planias considerada por los-éspecialis-
tas con un alto potencial para el control
natal. i ]

La Montaiia tomentosa o cihuapaih,
es una de las especies medicinales a la
que se han realizado diversos estudios
cientfficos, cubriendo aspectos histéricos,
médicos, herbolarios, agronémicos, fisio-
l6gicos, bioquimicos asi como los pro-
cesos y procedimientos para ta identifi-
caci6n y caracterizacion qufmica de sus
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Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis. Marun de ia Cruz. Instituto
Mexicano del Seguro Social. 1964; p 128.

principios activos.

1 a sinonimia popular del cihuapaili o
zoapatle es la siguiente: Achina, Aclindn,
hierba del to, roo o tod, cocopatie,
ciguapattli, "cihuapatli, cacachpa,
cacahpachtle, cuana—xana,chapactly,
chapus, gordolobo de terreno, guapiocijo,
hierba de la parida, hierba de la mujer,
hierba utertna, hierba del to, notuana-
titete-xini-ni zihuapatli, zoapacle,
zuhuapatli, zoapatli, zoapatie, zoapatl,
zoapatle, son algunas de ias acepciones
de esta hierba.

La primera descripci6n botdnica de
la planta la encontramos en el Cédice
Florentino del siglo XVI. A finales del
siglo XVIII, se realiz6 su clasificacién
botdnica, en la que fue descrita por Vi-
cente Cervanles como Montanoa
tomentosa, especie dedicada al ilustre
médico Luis José Montafia (1255-1820).
La descripeién botdnica fue publicada en
la obra de De La Llave y Lexarza, en
1824.

La descripci6n actual de la Montanoa
fomentosa es la siguiente: es un arbusto
de 1.5m a 3m de altura, muy ramifica-
do; talio cilindrico, estriade, tomentoso
(con pelos de apariencia lanosa). Hoijas
opuestas de 3 a 12 cm de largo por 2a8
cm de ancho, las inferiores de cordado a
ovado triangulares y las superiores
ovado-oblongo-lanceoladas, tomentosas
por el envés y con pubescencia por el haz,
enteras 0 iohuladas sobre la base y agu-
das. Las hojas son mds anchas en la par-
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te que se une al taflo y mas angostas en
la punta, poco partidas. Tiene sus flores
en forma de ramo en la parte terméinal de
la planta, cabezuelas pequefias de 1.5 cm
de anchd, corimboso paniculadas, invo-
lucro biseriado, 5 bricieas externas des-
iguales y oblongas, recepticulo convexo
con péleas; Muestra también de flores 2
a 5 periféricas liguladas, esténles, de co-
lor blanco; las flores del disco en niime-
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los 1240 y hasta los 3900 msnm. Se trala
de un Arbusio asociado a malorral
xerdfilo, pastizal’ inducido, bosques de
encino, de piac, mixto de encino-pino y
bosque de juniperos, y también a mato-
mrales, selva baja caducifolia y vegetacion
secundaria.

Se le encuentra en varios estados del
pais, especiatmente en el centro: Distrito
Federal, Estado de México, Guanajuato,

CIHUAPATLL DCOITUCENST
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reglas; en las relaciones Geograficas se
cita también para el parto

Para el siglo XVII, Francisco
Ximenes, la cila para curar las pasiones
de ta madre, los humores, los nervios y
dolores,

Para el siglo X VIII, Vicente Cervan-
les, sefiala que es estomidtica, diwrética y
pectoral. En el siglo XIX La Scciedad
Mexicana de Historia Natural la reporta

.
CIHUAPATLE TEPRZTLANICO

llustraciones de Cihuapati reportados por Francisco Hernéndez: Historia Natural de Nueva Espafia. Obras

ro de 14 a 16, son tubulosas con limbo
velloso, hermafroditas y fértiles. ramas
del estilo con apéndices; andréceo for-
mado por 5 estambres con anteras
apendiculadas, obtusas en la base,
Aguenios sin vilano, abovados, lateral-
menle comprimidos y anguloscs. La
planta posee un olor peaetrante. Las flo-
res mds pequeiias son de color amarillo
y las mds grandes van-de amariilentas a
blancas.

Plania originaria de México, habita
en climas semicdlido y templado, entre

Guerrerc, Hidalgo, Michoacdn, Morelos,
Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla, San Luis
Potosf, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas.

En los usos reportados en las fuentes
histdricas se advierten ademds de su em-
pleo para diférentes procesos del parto,
las stguientes referencias: en el siglo X VI,
en ¢l Cédice Florentino «...para parir bicn
sin pena...» y para las «cdmaras de san-
grex» (diarreas de sangre); Francisco Her-
ndndez cita que aprovecha al pecho, mi-
tiga la hinchazdn del vientre, cura la hi-
dropesia, provoca la orina y regula las

Completas, Vol. |, Tomo ll, Universidad Nacional de México; pp 293 - 298.

como ocitdcica, antitusnoral, diurética,
emenagoga, galactdgena. idxica y propia
para enfermedades de la madre. Francis-
co Flores, asu vez, menciona gue es con-
tra hemorragias, para.la anasirca. para la
disenteria y como diurético. flujo
menstrual y para aumentar a leche y ayu-
dar cn partos perezosos. E1 Instituto Mé-
dico Nacional, sefiala como hemostitico.
uterino,  oxitdcico.  digitdlico.
vasoconstrictor. bradicardia y para pere-
2u ntestinal. En el siglo XX Alfonso
Herrera, habia de sus propiedades para
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provacar contracciones uterinas. También
Paul Stanley, Maximino Martinez. Luis
Cabrera y ia Academia Médica Quirir-
gica y La Sociedad Farmacéutica de
México, también refieren la misma infor-
macién fgue otras autores,

Los usos actuales reportados para esla
planta son diversos y se refieren a [a te-
rapéutica de malestares de la mujer: in-
ducir el parto, posterior al parto para lim-
piar 1a matriz y expulsar complietamenic
la placenta, en bailos para tralar trasior-
nos menstruales y abortivo. Entre otros
usos estdn el de aumemtar la secrecidn
de leche, contra el reumatismo y la «flo-
Jera».

Actualmente se la emplea en diver-
sos estados del pafs, especialmente don-
de se distribuve en forma natural. Pero
1ambién es una de las especies que tiene
una amplia comercializacion. fundamen-
jalmente en los mercados y tianguis.

Martin de laCruz. 1552 en el capitu-
lo undécimo en «remedio para la partu-
rienta» cita: « Cuando una mujer tiene
dificultad para ehiminar el feto. o simple-
mente. para facilitar el parta, beba un me-
dicamento hecho de corteza de drbol
cuauhalahuac y de la hierba cthuapahtli.
molidas en agua... También se muele en
agua la cola de tlacuarzin v la hierba
cihuapahtli y aplicalo con un clisterio en
¢l vientre paralavarlo v purgarlo.»

Francisco Herndndez. en 1576 hace
la descripcidn de 21 plantas como
cihuapatli. de ellas seis las refiere como
inductoras del parto. Por la descripcién
‘que presenta es probable que al género
Montanoa pertenscen a dos plantas la
mayor y el hemionitico.

Francisco Flores. en 1888. entre los
ocitdcicos describe el uso del cihuapathi
o zeapatli. desde los aztecas. pam el parto
y contra las hemorragias. sobre su abuso
menciona que produce accidentes v debe
emplearse hajo prescripcion médica.

Una publicacidn original es la de
Alfredo J. Gallegos y Augusio Bundani
en la que se discuten los estudios reali-
zados sobre ei cihuapatli a partir de los
setentas por diferentes laboratorios e ins-
tituciones de reconocido prestigio inter-
nacional de paises del primer mundo:
Estados Unidos de Norteamérica, Gran
Bretana y Suecia. con la intencion de
desarrollar un método nuevo, regulador
de la fertilidad.

El interés por el estudio del zoapatle
en los tiempos modernos estriba en su
utilizacion potencial para desarrollar un
nuevo mélodo regulador de la fertilidad.

Asimismo. a través de las diversas
investigaciones fitoquimicas. hasta dos
ochentiss se-han reportado 30 productos pu
ros aslados v carwterizados, inchuyvendo el
soapatanol y el montanol. pere se requie-
¢ un mayor nimero de estudios oxpen
nmentales, ya gue es una planta gue sola-
mente debe ser usada por especialistas,
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El bafio de temazcal 0 de vapor es un
recinto de magnitudes reducidas forma-
do por dos partes: el cuarto de bafio, que
tiene un respiradero que es tapado con
barro y la hornilla, en la que se produce
vapor a través de rocas calientes; el piso,
que estd a desnivel, es cubierto con un
petate o plantas y tiene un orificio basal
para drenar el agua utilizada; su entrada
es reducida, por ella pasa una sola perso-
na apoyada en manos y rodillas; la entra-
da se cubre con lela, costal o hule.

La aplicacidn del bafic se hace endos
partes: La preparacién, que incluye el
prendido de la lefia hasta que estd se con-
suma, el seilado de la puerta de la horni-
lla, el cuarto libre de humo en el que se
introducen dos recipientes de agnia, unc
con agua frfa y el otro con la infusién de
las plantas, asf como €l zacate y jabén; y
el tratamiento en el que se introduce ala
persona desnuda cubierta con una saba-
na, se le quita y se recuesta; se vierte agua
a las rocas calientes para producir el va-
por, que se regula con el ramo de hierbas
y, cuando e5td sudando, se hojea todo el
cuerpo. En la mujer, !a partera le palpa
especialmente el vientre, le da un masaje
por todo el cuerpo, la enjuaga con la
infusién, la cubre con una sdbana o cobi-
ja para que al salir no le dé corriente de
aire, la deja reposar, le administra un
cocimiento de hierbas y posteriormente
le da a comer un caldo de pollo preferen-
temente.

Fernando Luna cita en su Estudio de
las plantas utilizadas en el bafio de
temazcal en la medicina tradicional de
Morelos, que las aplicaciones terapéuti-
cas del calor mds comunes producen las
siguientes respuestas fisiolGgicas en hu-
manos:

a) El calor aumenta la extensibilidad
del tejido coldgeno.
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b) Disrmnuye la rigidez en misculos
y articulaciones.

c) Produce alivio del dolor.

d} Alivia el espasmo muscular.

e) Aumenta ¢! flujo sanguineo.

F) Colabora en la resolucién de
infiltraciones inflamatorias, edemas y
exhudados.

Sobre la informacién histérica del
baiio de temazcal se encuentran los do-
cumenltos escritos en ¢l siglo XVI por
Sahagiin y en el siglo XVIII por Francis-
co Xavier Clavijero especialmente. En fa
época prehispdnica se tienen los hallaz-
gos arqueoldgicos de g,'hichén Itza y
Xochicalco, entre otros.

Sahagin, en la Historia General de
las Cosas de la Nueva Espaiia y en el
Co6dice Florentino, describe las deidades
relacionadas con el bafio de temazcal y
la participacién de la partera en la aph-
cacidn del mismo.

Francisco Xavier Clavijero, en el 1i-
bre VII describe el uso de los bafios en
dos apartados: el de Sangrfas y baiios» y
é1 «El temazcal o hipocausto mexicanow.
Los bafios se empleaban para conservar
la salud, su aplicacién era frecuente en
los rfos, lagunas, balsas o estanques. Para
los espaficles fue novedoso y itil espe-
ciglmente por el clima caliente que pre-
valecfa en nuestro pafs. El bafio de
temazcal era muy comiin encontrario has-
ia en poblaciones pequefias

Romén Pifia Chan describe que en
tiempos precolombinos Chichén Iiza era
considerada como una de os mds gran-
des centros de los'mayas; siendo una ciu-
dad sagrada. En el llamalio cenote sagra-
do el bafio de temazcal s¢ empleaba para
purificar a las victimas dé los sacrificios,

Silvia Garza y Norberto Gonzdlez,
mencionan para la zona arqueolégica de
Xochicalco que fue fundada alrededor det

afio 700 d.C.; dus temazcales, uno de
elios de mayor suntuosidad en
mesoamérica, se localizan en la llamada
acrépolis y otro cerca al juego de pelota.
También mencionan gue es probabie que
se hubieran hecho ¢n €l actos de purifi-
cacidn para el rito del juego y que sola-
mente hicieran uso de él jugadores o
grandes sefiores.

A este bafo de vapor se le conoce en
lenguas indigenas: ndhuatl iemazcalti,
Matlatzinga in pite Mame chuj, en
Totonaco sa ‘ga, Tzeltal pus.

El bafio de temazcal se éncuentra en
diferentes zonas de América. En Méxi-
Co, se localiza en lugares de clima fifo y
semifrios de Chiapas, Estado de Mgxi-
co, Guerrero, Hidalgo, Morelos, Oaxaca,
Puebla, Tlaxcala y Veracruz.

En el frea de mesoamérica aparece
en varias modalidades, su construccidn
tiene diferentes formas y tamafios; las
mis comunes desde época prehispdnica
son redonda o rectangular con techo pla-
no. Su construccidn es semejante a los
hornos de pan diferenciandoce por no
tener terraplén. Un bafio de vapor provi-
sional de vapor es el torito en Morelos,
el levantamiento sobre el fuego en Chia-
pas y el bafio de calor en Chihuahua,

La maestrayYolélt Gonzélez, hace re-
ferencia a los dioses retacionados con el
bafio de vapor. o temazcalli esta la
Yoalticitl Quilaztli,, Toci bajo el rombre
de Temazcaltect. Para los totonacos su
deidad es la misma del fuego Tagsjoyut,
para los tarascos su deidad patrona era
Pehuame.: En Zongolica, Veracruz, la
deidad del temazcal es Tlalokan Chinola
- como las diosas mesoaméricanas con
diferentes advocaciones- era la mujer
blanca, Iztaccthuatl.

En fuentes directas de los siglos XVI
y XVII se citan diversas especies de la

flora medicinal en sus diversas aplicacio-
nes terapetiticas y actualmente estdn los
trabajos de Luna, quien reporta 55 plan-
las empleadas para hojear, bafiar, frotar
y tomar; Alcina Franch, cita 28 plantas.

Su uso ha tenido caracteres terapéu-
ticos y religiosos relacionados con pro-
cesus de purificacidn.

Enfa sierra norte de Oaxaca emplean
lus baiios de temazeal en el pos-parto por
8 i 15 dias para sanar lus heridas de In
matriz. En la sierra de Zongotica, Vera-
cruz, se empiea el bafio de temazcal por
siete veces, para que la mujer recupere
su calor y para purificar la leche.

Los totonacos lo emplean en algunos
de sus ritos por su representacisn del
mundo y enlos mitos. Significa el regre-
so del enfermo al seno de la tierra y su
subsiguiente renacimiento.

El'uso del bafio de vapor o temazcal
se ha mantenido a través de los siglos
principalmente por la tradicién familiar
relacionada con la higiene y la salud. En
la préctica cotidiana ha dado resultados
benéficos en las terapias y en los fines a
los que la poblacidn, especialmente la
indfgena de nuestro pafs le ha destinado.
Sus usos y aplicaciones se han ido modi-
ficando pero se mantienen los mds co-
munes como el empleado en la mujer
después del alumbramiento.

Entre los recursos terapéuticos -gue
emplean las parteras esta el bafio de
temazcal que aplican a las mujeres espe-
cialmente en el postparto, cuando se pre-
senta €] «cachan de quehacer» y «de hom-
bre» y en la lactancia cuando la mujer
presenta «el pulmén cansados. Las plan-
tas medicinales que emplean as parteras
tradicionales del estado de Morelos son
260 especies agrupadas en 44 usos, de
las que se utilizan 30 en el bafio de
temazcal.
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