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Testinonios d & revolicicn rpist

En memoria a Fernando Horcasitas

En 1968, El Instituto de Investi-
gaclones Histdricas de la UNAM
publicé el libro DE PORFIRIO

DIAZ A ZAPATA, MEMORIA NA- -

HUATL DE MILPA ALTA , esciita
por el historiador vy
antropélogo Fernando

Horcasltas. En este libro se pre-
sentan los testimonlos en na-*

huatl y espanol de Doia Luz
Jiménez nativa del pueblo de
Milpa Alta. En esta obra se
conjuntan destacada capacl-
dad de Investigacién de Fer-
nando Horcasltas vy la visidn
que Dona Luz tlene de su pue-
blo y durante los primeros vein-
te anos del presente siglo. Fer-
nando fue un brillante cono-
cedor de la cultura e historia
de los grupos ndhuas. Urgd en-
tre lalengua, y el habla .:la his-
torla y los documentos y las
gentes y sus testimonios para
penefrar y entender aspectos
muy vallosos del México indio,
En el lbro sobre Milpa Alta el
recordado Fernando capturd
los testimonlos de Dona Luz en
ndhuati que tocan diferentes
aspectos y la cultura india en
Milpa Alta. Paulatinamente Ire-
mos presentando diferentes
capiltulos de esta obra.

En esta ocaslén transcribimos
ol capltulo, «El Tehutll y el
lztacchuatis. En este capitulo
destacan, Dofia Luz habla de
las.antiguas leyendas que ro-
dean este volcan y un cerro
vecino. En las leyendas narra-
dasse mencionan a los vol-
canes y.cerros como sl fueran
personas , atributo que los an-
tiguos mitos les asignan a las
montanas. El segundo capitu-
lo, «Las Hazanas del Tepozte-
con. Este capitulo hace refe-
renclas a una de las leyendas
mas Importantes que unen a
porclones de Morelos con el
Estado de México y el Distrito
Federal. La fuerza del Tepozte-
co en la épocq prehispanica
llego hasta Guatemala, Proba-

blemente este personaje tuvo

una importancia que se extien-
da en el pasado, mas alld de
la llegada de los ndhuas.
Antrop. Miguel Morayta
EL TEUHTLI Y EL IZTACCIHUATL
Hacia el norte, hacia México,
se yergue el Cerro Sagrado, el

. ~ *
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El Teuhtliy el Iztaccihuhtl.

Teuhtil o Tehhuehuentzin, el Se-
fior Viejo. Y al orlente duerme
lztacchuatl, la Mujer Blanca,
que separa a la capltal del
valle de

Puebla. .
Hay leyendas sobre estas mon-
tanas.

11. Se cuentan cosas sobie el

cerro del Teuhtii y sobre todos

los

cerros que nos rodean alla en
el pueblo de Milpa Alta. Nos
contaban :

nuestros abuelos que el Teuhtli,
hablando de cerros, eraelms
importante. Allise formaban los
grandes hombres, maravillosos:
los

curanderos, que se dicen, que

‘se llaman sabios. Cuando al-

gulen se :
enferma, se dice: «Vamos a lim-

- plarnos con yerbas o con hue-

VOS»,
Allil van a arrojar los huevos o

yerbas, con la pledra que se
llama *

jade; all& donde estd el
Teuhtil.

12. Y todos estos cerros se co-
munican unos con ofros hasta
Cuernavaca. Hay un camino
debagjo del Teuhtll y va a llegar
hasta S
Cuernavaca. Alll hay otro gran
sablo: el gran sefor Tepozteco,
el

que est@ al ofro lado, junto a
tierras de Tepoztian. Este sefior
tamblén es un gran sablo. Mu-
cha gente de Milpa Alta va a
vender

lefia a Tepoztian. Luego vuel-
ven; alld estd n con el gran
sablo: el

Tepozteco.

13. Luego estd el Popocaté-
petl; también es un gran senor.
Alli esta

durmiendo y su esposa esta a

sus ples. Se llama la «Mujer Blan-
ca» g B
o «Mariquitan,

14. Cuentan que a esta Mujer
Blanca la mandaban a culdar
borregos;

culdaba toros, borregos, caba-
llos. Servia de pastora. Era mu-
Jer

noble, buena muchacha, ma-
ravillosa, bella; la carita de esta
muchacha era preciosa.

15. Este sefor, el Popocatépeti,
le propuso matrimonio. Pero
luego

dijo la Mujer Blanca: «NI 1, nl
nadle; me voy a dormir. TG me
culdar@s». Y parece que se
quedd dormida. Se acosté la
Doncella-

Montafna a dormir y el Monte
de Humo la estd cuidando.
16. Cuando se dieron cuenta
ya estaba allf un sacerdote.
17. «jMariquita, Mariquitai»

<

dice el sacerdote, sjLevantate,
lev ntatel ;Qué haces? (Por
qué estas dormida?s

18. «Yo no me he de levantar,
contesté Mariquita. «<Aqui esmi
casa. Ahora levantenme sl son
tan fuertes. Mi marido, este
gran

' senor, quiso que aqul me que-

dara dormida y aqui dormira.
Culdara

todas las tlerras. Desde aqufl
tendra culdado de lo que be-
ben, de lo

que han de comer y todos se
tendran que encontrar con el
Teuhtll, .

Por alli estan todos los
borregueros, los que me culda-
ron y ahora

cuidan alos borregos. Cuando
comlenza a venir la lluvia,
cuando

por favor pase a la siguiente
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1. Tlanonotzalo Ipan °tepeti
shhuehuentzin  huan nochtin
stepeme

en techmalacachoa In ompa

lomochco Malacatepec. Inin
shhuehuetzin techmononochillilaya
vcoltzitzihuan hueyl

yomamalitoque In tiatoltin In tetepe.
)mpon mochihua tien
wuehueyltiaca, mahulztiquez:
opatiquez que non mitoa,
onquincultia tamatquez. Ihuan icuac
iIca mococoa quitoa, «Tiahue
opopoazque ca xihultl nozo ca
ofoltetir. Yehuan tion ompon yauh
juintepehuazque fotditeti nozo xihuitl
ca tetl Iftocan
-halchiuhtetl;
ehhuehuentzin.
2. lhuan inimequez tetepe nochtin
infica yenculc tlaxcol ica
“uauhnahuac. Ca ce ofll ltzintlan
ehhuehuetzin huan yauh aclz
Cuauhnahuac. Metztica ompa occe
wey tlamacatzintll: occe lado
netztica impan In xolal In Tepozﬂon
latihuani nolhque

mahulztictiacat! Tepoztecoﬂ Inintzin
Hatihuanl no hueyl
Hamatcatzintil. . Mloque
Momochco Malacateticpac ohullaloya
lepoztlan monamacaz cuahultl. Zan
niman hultz; can meftztica huey
flamatque Iin Tepozton.

13. Zan niman In Popocatepeti; nolhqul
ce huey tiatihuanl. Ompon
omocochititoc huan Iclhuohuatzln
lcxiflantzingo metztoc. Itocatzin
lztaccihuati nozo Malintzin.

14. Inin Ittacclhuati lanonotzalo mach
oconmotitianiaya momepliiz:
cquimixotiliaya cuacuetin, metoton,
cahuatin. Quenon

omomefztquitiiaya. Huan ican cihuaplll,
cuall coneti,

mahulzticclhuatl, cualtzin: nochl
Ixaxayacatzin cuacualizin
clhuaconet.

15. Inintzin tlatihuani oquimochihua
oquimonachilil Hactzingo
moclhuauhtitzinez in Popocatepeti, Zan
niman oguimolhulli

lzcacihuatt:»Nian tehuatl, nlan amaca:
nlaz nicochiz.

campa mefztica

Tinechixotiz» Huan necl zan
omocochitiz. Omotecatzingo in
clhuaplitepetl mocochitiz Thuan

Popocatepefi quimixotilica.

16. Zan niman icuac omotac ye
yehuatzin tompa meftztica
tetotoplixqul.:

17. «iMalintzin, Mmalintzinl» quimiihullia
In teoplixqul, «Ximehua,

ximehual gTlen ticchihua? yTllica
ticochi?».

18. «Nehuatl amo ninehuaz»,
ohualnanquill Malintzin. «Axannian

nochan. Axan xinechehuacan tia,

nanchichicahuaque. Nonamic, inin
fiatihuanl, oqulnec nlan nicochhuetzin
huan nian nicochtaz.”

Niquixotiz nochtin xolal; Oncuan
niquintialpoliuh tien quique, tien
quicuaque huan nochtin nenanamicoz
Tehhuehuentzin. Ompoyon

metzticate nochtin memepixque, tien
onechmixotllique huan axan
quimixotilia metoton, Inin metoton,
lcuac pehua quiahuiz huitze,

tlaca,

lcuac hultz teclhultl: yehuan In
quincultia «stlamatquez metotonn.

LAS HAZARAS DEL TEPOZTECO

Los contactos entre Milpa Alta y la Tie-
rra Callente -ante todo

Tepozilan y Cuernavaca- son tal vez
mds frecuentes que con la

caplital de México. En sels horas a ple
llegan los de Milpa Alta.a

Tepoztidn a vender su lefia. Como to-
dos hablan el mismo dialecto del

n huat! y se entlenden blen con los de
Morelos, los hombres del *

Distrito Federal vuelven contentos de su’

larga caminata y traen

relatos fantésticos que escucharon en
la tlerra del sur.

He aquif la historla de las hazafas del
Tepozteco, engendrado
milagrosamente, que se confunde a sl
mismo con su proplo padre al

fin de la narracién.

19. Habla una doncella en Tepoztian.
Todos los dias Iba a lavar

ropa. Alld en el rio comia. Uevaba su
comida; asl es que cuando

tenia hambre, comia.

20, Esta doncella era guapa, bonita
cara y buen corazén. Allf era

adonde Iba a lavar todos los dias para
mantenerse.

21. Nadle sabla lo que sucedia, pero la
Joven vela que pasaba un

pajarito delante de ella. Nadle sabia
que era lugar de «alres»,

Cuando la vieron, la joven estaba en-
ferma de niRo. En su casa se
comenzaron a disgustar porque se ha-
bia enfermado.

22.Elpadre de la muchqcha sond con
un catrin que le dijo: «Tu

hija va a tener un nifo. Te pido que no
la vayas a golpear; cuando

llegue el nifo lo vas a querer mucho.
Va a crecer y veras lo que

vale el nifo»,

23. Asl sucedi6; nunca le pegaron a la
Joven. Cuando tuvo al nifo

fue muy querido. Crecld y se volvié un
Jovencito.

24. Y vino a pasearse a México. El fue el
que subld la campana de

la catedral,

25, Cuando vino, venfa cargando den-
tro del huacal dos palomas, Y

ofra ver se fue a Tepoztian por el mon-
te. Descanséd el muchacho; |

como Iba cansado, se acostd a dormir
un rato. Tal vez no haya

cerrado blen el huacal; se salleron las
palomas. Y se sentaron; una

sobre la Iglesia de Tepoztian y la ofra
sobre el cerro donde vive

el Tepozteco,

26. Luego supo el Joven que su madre
se Iba a casar. Cuando ya Iba

a entrar alaliglesia, comenzé un fuerte
aire; y el Tepozteco se

acercod gl sacerdote. Y le dijo: «No los
case usted porque la senora

tlene un hijo mio». No creyd en eso el
sacerdote. Los casé y se

fueron a la casa de la sefora. Alll die-
ron de desayunar. En casa

del Joven dieron el aimuerzo. Cuando
ya iban a comer se acercé el
Tepozteco y le dijo: «, Por quéte casas-
te? Ya es grande nuestro

muchacho y hubléramos pasado la
vida juntos.»

27. No respondié Io muljer. Luego se sol-
t6 un ventarrén. Se los

Las hazarias del Tepozteco.
llevé en un remolino; los sublé armbadel  Yehuati oquitlecahultt
cerro, donde se sabe que tepoztiafzilinali ca catedral.
vive el Tepozteco. 25. Icuac ohuala Mexico
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19. Inin oyeya ce clhuaolll ompa
Tepoztian. Ce momoztia oyaya
tlapacaz achi miac fzotzomatll. Ompa
atlaco otflacuaya. Oquihuicaya
Itacatl; oncua on tla yomayana
ofiacuaya.

20. Inin cihuaplli achl cualtzin, cualtzin
Ixayac Ihuaniyolo.

Ompoyon ayaya momoztia lapacaya
Ilca panoz.

21. Amoca oquimatia tla ompa oyaica
ompa on Ichpocati oquitaya
papanototol Ica lylxpa, Amoca lpan
omomatia tia oztopa yeyecame
ompoyon. lcuac oquitaque Ichpocati
ye cocoxque. ichan yotlacualania
tilican Ihqui on ipan omochiuh.

22. Tatzintli de nichpocati omoteniquill
Itlac ce caxtiltecat

aquin oquimolhullic: «Mochpochtzin ya
quiplaz ce conetontli,
Nimitzmotiatiauhtilla amo timaguilliz;
ihuan conefl lcuac yecoz
ticmotiazotiliz. Hueylyaz Ihuan timotiliz
flen Ipatiuh piltzintli.»

23. Ihquin omochiuh: amo quimagayan
clhuaconetl. lcuac oquipix

conetl ye tlazotli. Ohueyac lhuan
omeochiuh telpocati.

24. Huan ohuala apaxaloco lca Mexico.

oquinhualmamatac Itic huacall ome
palomaxtin, lhuan yoyaya lca Tepoztian
occepaica cuauhtiatil.

Omecehultl pllitontll; Ican yauh
clauhtaya tepitzin ometecac. Huelliz
amo cuall oquitzatza huacall. Oquizque
palomaxtin. Huan

omotlalique: ce Icpac teopantll
Tepoztian Ihuan occente icpac

tepetl can chanti Tepozton.

26. Zan niman oquimati telpocati que
Inantzin yauh monamictiz. Ye

yiman teopa calaquiz opeuh yeyeca;
Ihuan omopachoc In Tepozton
Itlactzinco topixque. Quimolhuliia: «kAmo
tiquinmocencahulliz ican

cihuatontll quipla notelpochton.» In
topixque amo omotianeltoquiti.
Oquimocencahullic Ihuan oyaque
Ichan cihuatzintii Ompoyon

otetlaitilo. Ichan telpocati otlacualo.
Iman ye tlacualoz omopachoc
Tepozton huan quiihula: «Tlican
otimonamictic? Ye hueyi totelpoch
Ihuan otimitzpanoltiani tonehuan.»

27. Amo tlananquill clhuatontil. Opéuh
an niman yeyeca. Oquihulcac

Ipan oyltic yecamalacatl;
oquintlecahultl icpac tepeti campa
momati

chanfti Tepozton.
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Medicina Tradicional:

Las enfermedades o padecimientos

Margarita Avilés

La clasificaclén de las
enfermedades son diversas,
en la medicina tradicional
o popular en el estado de
Morelos, se réeconocen las
de origen natural y
sobrenatural, las
enfermedades frias o .
callentes, las del curandero
y las del médico. Se ha
planteado el problema de
salud en base a fres
fenédmenos: el empirico o
raclonal, el magico o
sobrenatural y el
psicolégico.

En Hueyapan, Morelos se
conocen en naturales,
mecanisistas, psicoldglcas y
sobrenaturales. Las dos
primeras corresponden a
las enfermedades por calor,
ya que son verlficables y
comprensibles por medios
empliricos y mecanicistas.,
porque una causa callente
provoca una dolencia
callente, e Iguaimente
sucede con lo frlo. El -
malestar natural causa
poca ansledad y no es
grave. Las enfermedades
psicolégicas, por ofra parte
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-y sus recursos terapéuticos

son las provocadas por
experiencias emocionales,
algunos ejlemplos son las
blils y la melancolia. Los
malestares sobrenaturales,
que no son explicables por
medlos empiricos,
corresponden a las
enfermedades frias aue -
provocan los alres.
Finalmente las brujerias que
se clasifican entre las
mdagicas o sobrenaturales
por no ser verificables
emplricamente al Igual que
las frias. .

Sindrome cultural es el
complejo mérbido cuyo
estudlo se finca
principalmente en tres
aspectos: la frecuencia con
la que é&s reportado, las
caracteristicas particuiares
que lo conforman y su
presencia en ampllias zonas
geogrdficas y culturales.
Entre los sindromes
culturales se pueden
menclonar el empacho,
mal de ojo, caida de
mollera, susto, espanto,
alres, calida de ovarios y
testiculos, pérdida del aima

TERAPIA
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de aslento, de cabeza, de ' .resto del agua. En cambio
manos, en que se utllizan en el bano de vapor o
habltuaimente, hierbas
previamente hervidas:
Infusién que se diluye con el

o la sombra, el chincual,
enlechado y cashanes.

Los recursos terapéuticos
empleados por los
curanderos son diversos y
estos dependen del
problema de salud de la
persona enferma. Enlo.
magico-religloso y
psicolégico: Rezos, limplas,
pulsaciones, conjuros,
consejos morales y
restitucién del aima. Las
dletas en las que existen
resfricclones ailmentarias
especificas, dependiendo
del tipo de enfermedad. En
la prescripclién de remedios
se emplea la herbolaria, los
animales y minerales.

por favor pase a la siguiente
péagina .

Entre las manlobras
fisioterapéuticas se Incluyen
la reubicacién de huesos,
bafos, masajes y sobadas.
Las ventosas y limplas. .

En la preparacién y
aplicacién de las plantas
medicinales se realizan en
diferentes formas:

ALCOHOLATOS Y TINTURAS:
Consliste en extraer los
principlos activos de las
plantas, por medio de
maceracién, BANOS: Los
banos curativos en que la
regadera se desplaza por
Jicaras de agua caliente
volcadas sobre el cuerpo, o
los banos locales de pies,
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viene de la pagina 13
«temazcal» se infroducen
las ramas de hlerbas frescas
con las que se abanica la

hornllla y el vapor del bafio. f“,

CATAPLASMA, EMPLASTO Y
«VILMAx: Estas fres
aplicaclones tlenen en
comun el que la hierba
preparada de una ofra
manera - se coloca
localmente sobre la parte
enferma o Inflamada. La
.cataplasma es una bolsita
de tela en cuyo Interlor se
encuentra la hierba
previamente molida o
coclnada. El emplasto se
reflere a la hlerba fresca,
machacada y colocada
directamente sobre la plel.
«Viima» es una
deformaclén de la palabra
espanol -blzma; en Morelos
consliste en aplicar un llenzo
que se Impregna con
resinas y latex de las
plantas.

CHIQUEADOR: Trozos de
hlerbas que se colocan en
las slenes o en la frente
para’quitar,
especlalmente, dolores de
cabeza.

-FRIEGA: La planta fresca es
Impregnada con aicohol y
tallada sobre la parte
enferma. O bien se talla
sélo el alcohol donde se
macero la hierba.

GARGARAS: Para éstas se
utiliza el agua de la planta
previamente hervida.

" INFUSION: Agua

SEL N

reclentemente hervida y
colada dentro de un
reciplente que contiene
hojas u ofras partes de
hlerbas.

INHALACIONES: En este
caso se aspira el vapor del
agua en la que se ha

)

hervido hierbas y es un
remedio para problemas
de vias resplratorias

JARABE: Cocclén de
hlerbas a las que se agrega
azdcar, miel o plionclllo.

LIMPIAS: Costumbre
curativa muy difundida en
todo México. Se emplea
con o sin huevo también
para diagnosticar la
enfermedad, . En el estado
se realizan de acuerda a
diferentes métodos,
utllizandose plantas
aromaticas frescas( Pirdl,
Romero, Albahacar,
Cordonclilo, Jarllia,
Pericén), granos de maiz,
Inclenso, copal, pledra de

alumbre, loclén, huevo de

gallina. Estos materlales son
usados con rezos y
exorclsmos. Se emplean
para expulsar los malos
alres, curar el susto,

espanto y mal de ojo, y
para atraer la buena

suerte.

POMADA O UNGUENTO:
Preparado con grasas
animales o vegetales al
cual se integran hierbas
completamente
maceradas que no se
advlerten en la mezcla. Sin
embargo, el colory el
perfume del ungtiento
delatan la presencia de las
mismas.

VENTOSAS: En el estado de
Morelos se acostumbran
friegas de hierbas después
de la aplicaciéon de

23 PP AR

ventosas, copas
calentadas que se colocan
en la espalda o caderas,
para extraer el aire de los
enfriamientos.

SANGRIAS: Consiste en
provocar la sallda de
sangre mediante punciones
subcutaneas, a fin de
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extraer venenos o
enfermedades a través del
sangrado.

Lo Invitamos a visltar el
museo de medicina
tradiclonal y Jardin
Etnobotanico del Instituto
Nacional de Antropologia e
Historia. ;




