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Datos sobre alimentacion

Ana Maria Pelz Marin.
Secclién de Arqueologia
Centro I.N.A.H Morelos.

La alimentacion es y ha sido una
de las grandes preocupaciones
de los seres humanos. Las
poblaciones prehispanicas
aprovecharon los recursos
naturales con que contaban a su
alrededor para satisfacer sus
necesidades bésicas de
supervivencia alimenticia.
Iniciaimente, recolectaron
plantas y animales que
encontraron a su paso en los
diferentes espacios por los que se
desplazaron en sus largos
recorridos como grupos
némadas. Caza, pescay
recoleccién, fueron las
actividades fundamentales de
estos individuos.

Posteriormente, una vez que
observaron los ciclos de ciertas
plantas y conocieron en qué
tiempos podian obtenerlas, es
decir, cuando las poblaciones se
transformaron en sedentarias y
tuvieron a la agricultura como su
forma de vida bésica, aumentd
la posibilidad de cultivar y
obtener y almacenar una mayor
cantidad de productos
alimenticios.

Enel planeta en que habitamos,
en la antigledad se encontraba
distribuida la flora y la fauna de
manera amplia y abundante,
aunque también hubo zonas que
por diferentes razones tuvieron
plantas y animales muy
exclusivos. En la actualidad, a
causa de los grandes
movimientos de poblaciones y al
aumento de las comunicaciones,
se ha generatizado la distribucién
de tales especies a nivel mundial.

El continente americano
presentd caracteristicas
particulares en cuanto a
especies animales y vegetales

que se desarroliaron en su
temitorio.

Entre los productores vegetales
que el continente americano
aporté a la humanidad se
encuentran el maiz, el frijol, la
calabaza, el chile, el aguacate,
la vainilla, el cacao, el jitomate,
la alegria o amaranto, la papa,
el algodén, el chayote, la jicama,
el tomate verde, el camote, la
chia, el maguey, el nopal, el
cacahuate, el huauzontle, la
guayaba, etcétera. Estas plantas,
combinadas con otras que
recolectaron y lo que cazaron,
formaron parte de su
alimentacién diaria.

“ No todos los vegetales

mencionados han sido
incorporados a la dieta cotidiana
de la humanidad, pero aquellos
que lo hicieron se han vuelto de
uso tan comun que en la mayoria
de los casos se desconoce su
origen verdadero.

La mayoria de los recursos
naturales que se utilizgron,
tuvieron diversas aplicaciones: la
medicinal, la alimenticia, la
manufactura de objetos y el
aprovechamiento en la
construccion.

A la llegada de los espanoles, los
alimentos que estos trajeron se
combinaron con los existentes,
enriqueciendo la dieta de ambos
pueblos.

Como ahora, los pueblos
antiguos también sembraron la
tierra de diferentes manera. Los .
cuttivos fueron de riego o de
temporal; estos Gtimos
aprovechando la época de
lluvias. Las siembras podian ser de
un sélo producto o combinacion

de dos o m s, es decir: maiz, maiz-
frijol, maiz-frijol-calabaza u otras
combinaciones dentro de un
mismo zurco o bien alternando
los cultivos -uno de cada tipo-
por zurco.

En las proximidades de los
poblados se encontraban las
zonas de cultivo que podian ser
valles regados por algdn fio o
laderas de diferentes
caracteristicas con mucha o
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poca pendiente. La riqueza de
los terrenos también variaba; en
los valles eran muy fértiles, no asi
en las laderas que sufrian por la
erosion. Otro tipo de terreno de
cultivo fueron las chinampas,
superficies que de manera

artificial construyeron los mexicas *

en la zona de los grandes lagos
de la Cuenca de México, con el
fin.de gdnar tieras para cultivar
los productos que necesitaban.

En la antigliedad, dada la poca
densidad de poblacién, los
temenos podian sembrarse una
temporada y dejarse descansar
otra, con el fin de que la tiera

* recuperara los nutrientes que

habia perdido con la anterior
cosecha. En la actualidad, esto
no es posible, ya que la tierra
para siembra es cadavezm s
escasa a causa del crecimiento
de las poblaciones.

Entre los mexicas, se sabe que "
existian diferentes tipos de
propledad de'la tiera:

La propiedad comunal que
pertenecia a cada calpulliy se
distribuia entre los miembros de -
las familias que lo integraban;
tenian obligacion de cuttivar la
tierra y en caso de no hacerio,
ésta se les retiraba y se le daba a
otro interesado; podia ser
heredada por los hijos del
miembro del calpulli, pero no
podian venderia.

La propledad individual
correspondia a los nobles; esta
tierra s6lo podia ser :
intercambiada entre la misma o
transmitida por herencia.

* Las tierras publicas o colectivas
eran utilizadas para sostener los
templos, el palacio, los servicios
munigipales, el ejército, los
embajadores, la guerra, etc.

El sisterna de trabgjo de los
terenos de cultivo fue muy

semejante al que se usa en la
actualidad.

El tradicional sistema de
desmonte p limpieza y quema
puede decirse que ha
sobrevivido hasta nuestros dias.
Los antiguos pueblos
prehispénicos tenian fechas
especificas para realizar cada
una de dichas actividades, de
acuerdo al calendario agricola
que manejaron los sacerdotes de

Foto: Fototeca Juan Dubernard Centro INAH Morelos.

la comunidad. Posteriormente se

. procedia a la siembra de la

semilla, la cual se depositaba
sobre el terreno, por lo general

. en orificios practicados

especialmente para ese fin.

Una vez nacida la planta, era
necesario mantenerla limpia de
maleza y entonces variaba el
numero de deshierbes que se
requerian. Finaimente ya madura
la planta, se procedia a
cosechar los frutos, a
almacenarlos, y quizd a
seleccionar los mejores granos
para la siguiente siembrd.

.

En general, los granos se
almacenaban en grandes trojes.
las cuales se construian de
diferentes materiales,
dependiendo de la zona
habitada; los famosos
cuexcomates Morelenses que se
construyen hasta nuestros dias,
son un ejemplo de esta antigua
costumbre de proteger las
cosechas.

El instrumental agricolas fue
sencillo; el principal instrumento
que tenian era la coa o bastén
plantador, y era una vara de
madera con punta, que podia
estar quemada para lograr
mayor dureza y resistencia;

también tuvieron azadas,
hachas, cuchillos y otros objetos
auxiliares manufacturados en
piedra. No tuvieron herramientas
para el campo fabricadas en
metal.

El iego fue practicado desde
varios siglos antes de la era
cristiana por los habitantes de
nuestro continente. Se
construyeron presas y canales
para distribuir el agua
almacenada, aunque también
podian aprovecharia
directamente de rios y arroyos
por el sistema de riego a brazo,
con ayuda de grandes
«cucharones» de madera u otro
tipo de recipientes.

Como podemos observar, nuestro
pueblo tiene una fuerte tradicion
en cuanto a alimentos,
condimentos, postres, formas de
preparacién, etcétera. Si ahora
decidiéramos abandonar los
«modernos» patrones alimenticios
ajenos a nuestra cultura
contariamos con muchos
productos que nos permitirian
tener una comida balanceada y
sana. : ;

Créditos : Fotografia del
nopal fomada por el
fotégrafo Lazaro Sandoval
Fotografia de la panordmica
de Chalcatzingo. Fototeca
Juan Dubernard Centro INAH
Morelos.
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Alfonso Méndez Gutiérrez

El autor es egresado de la
Facuitad de Medicina de la
Universidad Auténoma del
Estado de Morelos, donde
obtuvo el titulo de Médico
Clrujano, ademds de ser
Antropdlogo Soclal egresado de
la Escuela Nacional.-de
Antropologia e Historia del
I.LN.AH.

El pasado de Tetelcingo,
constituye un testimonio dramético
y heroico a la vez, es la historia de
un pueblo que se ha negado a
desaparecer a pesar de que
durante siglos sus habitantes
fueron objeto de multiples
agresiones que pusieron en rlesgo
su existencla. Poco es lo que se
sabe respecto ala llegada a ésta
reglén de sus primeros pobladores,
cuyos descendientes continian
' expresandose en el rico Idioma
N&huatl. Ahos anterlores a la
Inversién espanola, los habitantes
de Tetelcingo eran muy pocos ya
que la mayor parte de los
. antepasados de la poblacién
actual habitaban los hoy
abandonados pueblos de
Xochimiicatzingo y Zumpango:
Estas tres comunidades formaban
parte de una provincia
dependiente de Oaxtepec, la que
Junto con los pueblos de
Ahuehuepan, Anenecuilico,
Cuahutlan, Cuahutllacoy
Olintepec, eran conocida como la
Amllpanacapan; uno de los
grupos de poblaciones que
Infegraban el desaparecido reino
de los Xochimiicas.

Asi desde la conquista, comenzd
una época de tragicos y grandes
cambilos en la reglén tetelcinga,
uno de los cuales fue la
recongregacién entre los anos de
1603 y 1608 de los habitantes de
Zumpango y Xochimilcatzingo,
quienes fueron obligados a
trasladarse al actual Tetelcingo
(Lugar-de abundancia de
pledritas). «Alii llegaron el 27 de
septiembre de 1608, antes
habitaban en el lugar hoy
despoblado de Zumpango.,
Morelos (Chompancie -los nativos
asi le llamaron- porque habia
muchos arboles de Chompancle o
colorin); Que en 1608 estaba en
manos de los gobernadores;
Pascual Francisco, Juan
Bartolomé, Domingo de la Cruz y
Don Marcos Nicol@s y los
principales de la iglesia eran
Domingo Zigua Tecpanecatl,
Lorenzo Tilancalqul y Josepe
Temilacaten» (62). Todos estos
grandss personajes del sigio XVI
gobernaban en Zumpango, «pero

por maltratos y amenazas de los
conquistadores tuvieron que
abandonar ese lugar, porque el
contador Gordiano Casasano
quiso anexarse con mds tlerra»(63).
Y asi es como llegaron a
Xochimlicatzingo (en el lugar de
las florecitas en el agua), durando
como 110 anos, y alli que sucede
lo mismo; pues los espanoles
viendo que alli habia buenas
tlerras y manantiales, los tratan de
persuadir con enganos, para que
se fueran a Tetelzingo, pero los
nativos no creian en sus enganos,
asi pues una noche, los espanoles
trasladaron al dios-idolo a la
«nuevanr Iglesia de Tetelzingo y alfi
amaneclé. A la manana sigulente,
los malvados espanoles, les
dijeron:... Vayanse a vivira
Tetelzingo, porque su «dios» San
Nicol@s, ya no qulere vivir pero los
Indigenas nada tontos no creian la
farsa de los espafoles y en la
noche fueron por su dios,
trasladdandolo a la iglesia de
Xochimilcatzingo, y asi sucedid
varlas veces. Pero por fin ya
cansados los espanoles. de ver
que los indios no se Iban, los
amenazaron diciéndoles que los
del pueblo de Pazulco se querian
aproplar de un buen tramo de
tlerras y que para que ésto no
pasara, los obligaron a desalojar:
una noche, los encomenderos
encabezaron un NUMeroso grupo
de hombres armados y prendieron
fuego a las chozas destruyendo
cuanto valor encontraron a su
paso y asesinando a hombres,
mujeres y ninos; los sobrevivientes
de éste vil etnocidio, tomaron el
camino del convento dominico de
Huaxtepetl, cuyos fralles los habian
catequizado cristianamente
recibleron a los quemados y
heridos Indigenas, y después ya
repuestos y de acuerdo con los
consejos del superior del convento
buscaron un terreno al orlente de
Huaxtepetl, de tal condicién que
no volvieran a despertar la codicia
de los espanoles y asi llegaron a un
plan pedregoso denomindndolo
Tetelcingo. Lo anterlor lo afirmaron

_ los nativos ante el comité

particular agrario.
ETNIA Y CAMBIO

Una de las pocas comunidades
Indigenas del estado de Morelos
que ha permanecido Indigena
varlos siglos y ha desarroliado una
gran resistencla a las mualtiples
convulsiones, a las que ha estado

_ y estd sometida es San Nicolas

Tetelcingo. En Morelos el proceso
de desindianizacién es tan antiguo
como la colonizacién politico-
ideoldgica espanola; pero
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desgraciadamente no se detiene
y continda adn hasta nuestros dias.

Durante los siglos XVI y XVIl las
descongregacionesy
recongregaciones que realizaron
los e spanoles ante los diferentes
grupos étnicos hablantes de
diferentes ramas del idioma
ndhuatl, afectaron en efecto sus
singulares caracteristicas. A partir:
del desarrollo de los Ingenios y
haclendas azucareras, se acentud
el etnocidlo de las formas
organkzativas, econdédmicas y
soclales locales pues los indigenas
fueron expulsados de sus tlerras y
esclavizados hasta comienzos del
siglo XX.

Frente a este panorama general,
«Tetelzingo constituye un caso
realmente atiplco, no porque
lograra evadirse de la trayectoria
histérica sufrida por otras
comunidades, sino porque a pesar
de haber participado
Intensamente en ella, continda
slendo un grupo ndhuatl
étnicamente vivo, testimonio
solitarlo de un entorno pueblerino,
que no ha olvidado cuales fueron
sus origeness(64), este hecho
resulta mds sorprendente porque
no se trata de una comunidad
alslada o una regién de dificil
acceso o enclavada en tierras .

econdmicamente poco atractivas.

Por el contrario; se encuentran en
medio del fértil Valle de Cuautia a
solo 7 Kms, de la cludad y ha sido
sometida a toda clase de
embates «modernizadores» que
Incluye la temprana presencia del
Instituto Linguistico de Verano
(1.L.V.), cuyo fundador W. C.
Townsend utllizé a Tetelzingo como
pueblo plloto para desarrollo de la
Institucién (1940). d

Pero los tetelcingas se resisten a
perder sus derechos y para
defenderios recurren a la
recuperacién de su propla historia,
la que testimonia tanto sus
problemas pasados como sus
conflictos actuales; ademas uno
de los propésitos principales es dar
cuenta de la centenaria lucha por
la tierra, ya que la historia de un
pueblo que ha sido colonizado, es
también la historia de la lucha por
recuperar sus derechos, por la
posibilidad de labrarse un nuevo

futuro libre de todo resto de

colonialismo. «La historia de los
tetelcingas no ha sido una lucha
pasiva, pues ante los sucesos que
los afectaron durante siglos,
pagando tributos a los
hacenuados para poder trabajar

> O en la historia...

sus proplas tierras ancestrales, pero
a principlos de este siglo los
despojos y las humlliaciones se -
hicleron Insoportables»(65). Los
tetelcingas Iniclan la resistencla
armada, luchando por sus
derechos centenarios, bajo la
bandera del legendarlo-ejército
liberador del sur-comandado por
el General «<Emillano Zapata
Salazar.

Los camblos mds significativos que
ha sufrido la comunidad de

. Tetelzingo, la gradual pérdida en

sus valores culturales, tradiciones,
cosmovisién, etc., se debe
posiblemente a las Influenclas de
la educaclén neocolonialista y de
la penetracién Ideolégica en
todas sus manifestaciones: radio,
televisién, escuelq, cine, revistas,
etc. Otro de los motivos de
cambilo ha sido la penetracién del
capiltalismo en sus formas mas
agresivas y emodernizaciones»: el
Internado (al cual casl no asisten
nihos tetelcingas), Imposicion de
autoridades y politica
socloecondédmica gjena a los
intereses indigenas. Describir uno
por uno los camblos que ha sufrido
la étnia ndhuatl a través del
colonlaje seria largo de’enumerar,
aparte de neceslitar una
Investigacién a fondo, ‘para ver en
que cosas a camblado y en que
otras han persistido. Las
transformaciones en su visién del
mundo, estarian basados
fundamentalmente en los camblos
que ha sufrido su base econémica
(la tlerra que es su prlnclpol medio
de subsistencla).

Tetelzingo comprendié el valor de-
recuperar su historia, para conocer
el pasado, explicar el presente y

*fundamentar la blsqueda del

futuro; reconquistar su pasado,
constituye un cimiento
fundamental para la recuperaclén
de la dignidad y la unidad
colectivas. Esta dignidad al igual
que la historia ha sido despreciada
y «tapada» por el colonialismo
durante siglos, hasta llegar a que
los descendlentes de los antiguos
aztecas fueran Inducldos a
avergonzarse de hablar su proplo
Idioma, de practicar sus propias
costumbres, usar su propla ropay
de valorar su medicina tradicional
y su cultura en general.

Es preciso terminar con la falsa
imagen que la cuttura indigena es
inferlor de las no Indigenas; es

sigue en la pagina 14
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necesario aceptar que los seres
humanos pueden ser diferentes o
Iguales a la vez, ya que ser
diferentes no significa ser inferiores.
«La historia de la Interaccién
étnica en Morelos, es un proceso
de relaciones asimétricas
«dominacidén, explotacién,
expropiacién discriminacién, etc.»,
de un grupo que asume como
portador del proyecto nacional
sobre otfro grupo el (nGdhuatl) al
que se considera residual
condenado a la extincidon»(66). En
dicho contexto global de
Identidad étnica actual tiende a
realizarse como una forma
menospreciada de su cultura
tradicional, lo que'genera
procesos de renunciamiento de la
Identidad, o por lo menos encubrir
los signos mas evidentes del
estigma: lengua, vestimenta,
medicina tradicional, tfradiciones,
etc. «Hablar de la evolucién
histérica de la evolucién Indigena
en Morselos, resulta Irénico, ya que
en realidad es una Involucién. El
proceso soclal global comenzado
en la conquista hasta hoy,
redundd en la disminucién del -
contingente nGhuati regional. Los
factores externos fundamentales
responsables de dicha Iinvolucién

. son: gueria de conquista,
epidemias, la revolucién zapatista,
sobretrabajo, altas tasas de
mortalidad, etc., deben sumarsg
tamblén factores de naturaleza
Ideolégica que impulsaron
histéricamente a sectores de la
poblacién ndhuatl a renunciar a su
grupo de pertenencia, parg
adscribirse a la menos
estigmatizada categoria de
mestizo» (67). Este proceso de total
descaracterizacién étnica se ha
traducido estadisticamente en la
disminuclién de la poblacién
ndhuatl parlante que, mediante la
renuncia de su Identidad étnica,
pasd a engrosar las fllas de la
poblacién hispano parlante, en la
mayorfia de las comunidades del
Estado. En la época post-

" Independentista el censo en

Mo:elos de 1895, es el primero en

que la poblacién indigena se
discrimina por el factor lingdistico,
notando dos cuestiones: la primera
es que la poblacién indigena es
de 27916, resulta ya ampliamente
minoritaria respecto de la no
indigena que es de 128,525. Se
cree que el notable aumento de

hispano-parlantes se realizé a

expensas de la poblacién nahuatl,
posiblemente en su mayor parte

ya bilingte, que se vio forzada a

abandonar sus puseblos,

absorbidos por las haclendas y

emigrar a las cludades (Holf-

Buttner), donde debia

comunicarse en castellano, la
lengua dominante a fin de elevar
su status, y obtener mejores
posiblidades laborales. Para esta
época es posible que un crecido

namero de ndhuatls lograra
concretar un proceso de cambio
étnico, mediante el cual
abandonaron el Infariorizado status
de Indios para pasar a integrarse
al grupo mestizo. Alrespecto son
significativos los datos aportados

por (Azaola 1976) y (Morayta 1980)

acerca del abandono voluntario
de la lengua materna y el camblo
de apellido (nahuatl por espariol)
que se registraron a fines del siglo
XIXy comienzos del XX. Asimismo,
de la Pena (1980) y Loomnitz (1979)
sefalan que la época post-
Independentista hasta comienzos
del siglo XX, fue de gran presién
para que la poblaclén India,
perdiera el uso del nahuatl. Entre
otros factores se mencionan la
Intensa particlpacién de esta
poblacién en la economia
regional, que los obligaba, primero
al blingtismo y luego al abandono
de su lengua:; y las reformulaciones
legales que permitian a los indios
adquirlr mayor categoria social
negando su origen y os|mlldndose
a la socledad nacional.

«Para 1744-48 la poblacién de
Tetelzingo era de 1,500 indios. Para
1900 eran 26,566 en todo Morelos

1910 eran 16,684 (poblacién
Indigena) :
1921 eran 12,202 Nahuatls
(revoluclén zapatista)

1950 eran 11,764 nahuatls sobre
un total de 220,111 habitantes.

Y esto confirma una vez mas la
tendencia histérica a la
disminucién del Idioma
nahuati»(68). *

«El proceso de transito étnico que
culmina con el cambio étnico o
renuncia de la identidad nahuatl
Implica el abandono no sélo de la
lengua materna sino también de
la autoadescripcién étnica y de
otros indicadores tales como: la
vestimenta, habitos cotidianos,
practicas rituales, etc.»(69).

DATOS GENERALES DE
TETELCINGO, MORELOS.

EL MEDIO GEOGRAFICO

El Estado de Morelos tiene 4,941,00
Km2, se encuentra sobre el eje

" neovolcanico hacia el Norte y

hacia el Sur en la Slerra Madre del
Sur (depresiéon de | Rio Balsas).
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Lo encontramos limitado al norte
por el Distrito Federal y parte del
Estado de México; al sur por los
Estados de Puebla y Guerrero, al
este por el Estado de Pueblay al
Oeste por los Estados de México y
Guerrero.

Cuautla, la segunda cludad més
importante de Morelos tiene una
superficie de 208 Km2, se localiza a
los 18° 48' 41.9" de Iatitud norte y
los 99° 18' 17.8" de longitud oeste
del meridiano de Greenwich, su
altura sobre el nivel del mar es de
1,300 mts. Se encuentra limitada al
norte por el Municiplo de
Yautepec y parte de Atlatiahucan;
al Sur por el de Viila de Ayala al
este por el Municiplo de Tecapixtia
y al Oeste por el de Yautepec.

GEOLOGIA.

«Tetelcingo se encuentra a solo 7
Km. de Cuautlaq, y esta situado,
sobre las llanuras aluviales del
reclente (Qal), formadas por
aluvién, con depébsitos locales de
ceniza volcanica travertino y
marga, contemporaneo con una
parte del grupo Chichinautzin y del
fiodacit a1 Popocatépetl. Los
depésitos que se han
cartografl@do como aluvién,
presentan menos elementos
volcanicos que los depbsitos
clasicos, compuestos de material
volcanico (PQdc). Las llanuras
aluviales del reciente, y otras aGreas
planas constituldas de dluvién
(Qal) junto con las llanuras mas
antiguas, ofrecen las mejores
perspectivas para el cultivo. Se
deben a la acumulacién de
materiales cldsico detrds de
barreras formadas por lavas del
grupo Chichinautzin, o por el
hundimiento de clertas @reas a
causa de la disolucién de rocas
infrayacentes (Fries. C. 1960)»(70).

CLIMATOLOGIA.

El Municipio de Cuautia posee un
clima subhimedo y cdlido
(semitropical), cuya media anual
es de 22°C.
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