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Los recursos humanos de la medicina tradicional mexicang

Armmando Sanchez Reyes

Como punto de partida expll-
caremos qué se entlende por
recursos humanos de la medicina
tradiclonal: en una primera defini-
clén de fuentes bibliogréficas y en
amplios sectores de la poblacion
rural y urbana se les conoce con
el nombre genérico de curande-
ros al conjunto de terapeutas que
practican la medicina tradicional.
Como el término de curandero se
aplica también a un tipo particu-
lar de especilalistas, para referlimos
a ellos adoptamos el nombre de <
I>terapeutas tradicionales.< 1>
generalmente adultos, pertene-
clentes a la comunidad donde
ejercen.

Alfredo Lopez Ausﬂn en su
obra < I>Cuarenta clases de
magos en el mundo nahua.< I>
nos reflere a una nutrida y com-
pleja especlalizacién de terapeu-
tas hasta antes de la conquista

espanola. Hoy en dia puede aofir-
marse que la terapéutica tradicio-
nal es la expresiéon de una antigua
cultura agricola, altamente desa-
rrollada y sujeta por mdés de cua-
tro siglos a los procesos incesantes
de aculturaclén en los que encon-
tramos puntos de articulaciéon
entre la < I>medicina, la magia y
la religion.

< I>Durante dichos procesos,
el saber antiguo del terapeuta
mesoamericano ha logrado
sobrevivir ante los diferentes
embates del tlempo como lo
demuestran diversos ‘estudios
sobre México.

Como sabemos, los grupos
étnicos del pais actualmente
viven en regiones marginadas, las
cuales no sélo son geograficas,
como lo demuestra la vaga valori-
zacion del terapeuta tradiclonal y
sus conoclmlentos, por lo que
errdneamente, en clinicas rurales
Instituciones del estado, son deno-

minados como emplrlcos”.
situdndolos como un polo opuesto
y degradado de “lo cientifico”.

Es decir, se niega la experien-
cia en el dominio de técnicas y
recursos médicos-inscritos en el
conogimiento de plantas medicl-
nales, minerales y animales, inclu-
yendo la eficacia simbdlica de la
magia y la religion- para atender
no sélo las enfermedades del
cuerpo humano, sino también del
alma (espirituales).

A fin de cuentas es la comuni-
dad en la que ejercen este tipo
terapeutas, y a la cual pertene-
cen, quien reconoce sus faculta-
des para curar, diagnosticar las
enfermedades conforme a una
Idea compartida cuyo sistema de
creencias y practicas los distingue
de la medicina institucional.

Sin embargo debemos reco-
nocer, por lo menos, que lldmese
curandero o terapeuta tradicional
es un prestador de servicios que
persiste por la incipiente cobertura
del sistema de salud nacional,
sobre todo en lugares aislados.
Asimismo por los motivos de con-
sulta que el médico alépata no
reconoce y por lo tanto no atien-
de, nos referimos a una serie de
nosologias particulares de cada
grupo.

Para redondear esto, se debe
hacer notar que hoy en dia, como
en la época prehispanica, la acti-
vidad médica del curandero no
estd tajantemente restringida a

una sola especlclldcd. sino, en
todo caso, a una actividad médi-
ca, magica o preventiva ante la
enfermedad o amenaza de muer-
te. y

Iniciamos con la especialidad
de las parteras, a qulenes en ral-
gambre espanola se les conoce
con los pseuddnimos de abuela,
abuelita, comadrona o matrona,
entre algunos grupos étnicos de
Chiapas, Puebla y Veracruz; mien-
tras que en la Chinantla se le
conoce como la que “sabe nacer

nenes”, “la que corta ombligo”, y
entre los zapotecos “la que baja
los ninos”.

Por lo general, esta especiali-
dad se practicaba por mujeres de
edad avanzada, en cuya inicia-
cion parece fundamental el haber
experimentado varios embarazos,
sin embargo en algunos grupos
como es el caso de los mixes de
Oaxaca, se detectd la presencia
de parteros. En algunas regiones
del pais, la iniciacién de las parte-
ras estd dada por una senal diving,
revelada a través de los suenos. En
otros casos el saber se transmite
oralmente en el seno familiar por
generaclén alterna, directa o a
través de un pariente paralelo.

La funcién primordial de este
tipo de especilalista de la medici-
na tradicional es la atencién del
embarazo y parto, asi como pro-
porclonar los cuidados necesarios
al recién nacido y a la mujer.o



