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EL POCHOTE 
Este árbol también es conocido como ceiba; 

mide de 18 hasta 30 metros de altura. El tronco está 
provisto de espinas cónicas. Sus hojas las pierde en 
la época seca. 

Florece en enero. El !ruto es una cápsula 
ovoide que al madurarse se abre espontáneamente 
dejando al descubier to las semillas envueltas en 
linisimos copos de lana. 

Se produce por semillas o por estacas. 
Crece en lugares cálidos . Lo podemos 

encontrar en Guerrero, Oaxaca , Sonora, Tamaulipas, 
Veracruz y la Península de Yucatán. 

El principal producto que se obtiene es la lana 
que se encuentra en los lrutos. Es sedosa y brillan/e y 
la usan para rellenar colchones y cojines. 

Otro uso imporlanle es el arlesanal. De las 
espinas de la corteza se esculpen ~lraclivos objelos 
como carilas, casilas e iglesias enlre olras ligur as que 
son muy apreciarlas. Un lugar lipicli donde se 
!raba jan estas artesanías es T epozllán 

También se le atribuyen p10piedades 
medicinales para curarla hidropesra y para purilicar la 
sangre. tomando el cocimiento de la corteza y de las 
espinas. 

La madera es suave y ligera. se emplea como 
combustible. Por lo ligera y durable en el agua, se 
uliliza para fabricar canoas. cajas y palillos. 

lA CitA YA EN MORELOS 
La chaya es ur>.ll'!anla originaria del estado de 

';ucalán donde l i~r""' una amplia lradición por sus 
us•rs alimenlicios y m~dicinales . Su nombre orig inal 
en maya es "chay" que significa "le que aumenta". 
1 anrbién se le coroce con olros nombres como 
chay~mansa. chaay. rlraykol . kekenchay y kikilchay. 
Pnlre otros. 

La chaya es un arbusto suculento de 2 a 3 
metros de altura: sus hojas son más anchas que 

Fuente Grálica: Fotoleca '·Juan Dubernard". 
Centro INAH·Morelos. 

Fondo: José /,1 iguel Prielo. 
Calle de r,torrow rn el Cen lro de 

Cuernrlvr!ca. 
La casa el' ~ri rner plano era del embajador 

Morrow donde ahora es ta un res tauran te. 
Distingamos las lJ¡¡nquetas y la calle, eran 
empedradas: sin er lihargo volvernos a poner la 
duda sobre la fabr icación y colocación de los 
posles de concreto. Podemos decir que en esta 
imagen encontramos algunas face tas de los 
procesos de el ectri ficación en la ciudad: La 
primera en la fachada de la casa Morrow 
lenernos los cargadores al rnuro. Dos: Los posles 
me tálicos que fue ron sus liluidos por los de 
concreto. 

Calculamos que la fecha de esla folografia 
es cerca de 1932- 1936. 

largas, de un color verde intenso. Carece de pelos 
urticantes o tiene muy pocos; sus flores son blancas y 
pequeñas. Esla planta se distribuye en el sureste 
mexicano en los estados de Yucatán, ·tabasco, 
Campeche, Quintana Roo y Veracruz. Actualmente 
se cultiva en otros estados como Guerrero, Jalisco, 
Hidalgo y More los. 

A través de una investigación que duró tres 
ai10s, reali1ada p,1r la bióloga Lizandra Sala1ar 
Goroslirla. se sabe que la chaya en Morelos es 
utilizada por la población como planta medicinal y 
alimenlicia. La gente recurre a la chaya para curar 21 
padecimientos, siendo los más frecuentes los riñones 

y la diabetes: su preparación puede ser en cocimiento 
o licuada 

El uso alimen ticio de la chaya no es muy 
común. pocas son las personas que la emplean en la 
elaboración de sopas. aguas frescas. ensaladas o en 
algun otro guiso. 

La chaya es una planla rica en pro teínas, 
minerales como el calcio. hierro y fósforo y, además 
conliene vitamina "A ... vilamina "8" y vilamina "C". 
Debido a eslas cualidades nulri !ivas la rhaya es un 
recurso vegelal con una alto potencial, el cual se 
debería aprovechar más ampliamente por ser una 
planta de fácil propagación. 01uy económica y que no 
requiere de muchos cuidados en su cultivo para 
tenerla en nuestro jardín. 
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EL Ayoyou 
El ayoyole es un árbol silvestre, nativo de 

México. Se da en el estado de Morefos. Su 
nombre náhuad es yoyohtli que signlfiC8 'cascabel 
de árbor. 

Se conoce con otros nombres como: codo 
de fraile , narcisos amarillos, yoyote, yoyotl , 
campanilla y cojón de galo. 

Es un árbol que mide hasta 10 metros de 
altura. En Morelos hay dos variedades, una que 
da los frutos más grandes y las hojas son largas y 
angostas. De fa otra, el fruto es más pequeño y 
las hojas son más cortas y anchas. 

Sus flores son amarillas muy vistosas. Las 
semillas tienen una lorrna muy especial por lo cual 
le llaman codo de fraile. 

El ayoyote tiene uso medicinales, 
ceremoniales y ornamentales. 

Entre los medicinales encontrarnos que los 
antiguos mexicanos usaban el jugo lechoso que 
tiene la planta para curar la sordera, las reumas y 
la sarna. las hojas se utilizaban para calm_ar los 
dolores de los dienles y para disolver los tumores. 

En la aclualidad se usa para curar fas 
hemorr oides apli cando una pomada de la 
almendra molida con rnanleca. 

Se debe detener cuidado con el uso de esta 
planta por que sus semillas son muy tóxicas. 

Esta semilla se utiliza en la danza de 'los 
Concheros": importante y tradicional. En el estado 
de Morelos estos danzantes las incluyen como 
parte de su atuendo, llevándolas en los tobillos, 
que con el movimiento producen un sonido como 
si fueran cascabeles. 

Cartelera 
MUSEO REGIONAL 

CUAUHNAHUAC 
(Palacio de Cortés) 

"Juegos y Juguetes" 
Exposición de juguete popular 

mexicano y miniaturas 

MUSEO Y JARDIN 
ETNOBOTANICO 

M<1t<1rnoros No . 14 Col . 
Acapantzingo 

"El Cuautecomate, su s usos 
tradicionales en el estado de 
Morelos" 

fixposición temporal 

MUSEO DEL EX CONVENTO 
DE TEPOZTLAN 

Av . Revolución y Pl aza 
Principal, Tepoz!lán 

"Hermosas niñas de Tepoztlán" 
Poesía y Fotografía de Eugenio 

Echeverria 

MUSEO HISTORICO DEL 
ORIENTE DE MORELOS 
(Casa de Morelos) Callejón del 

Castigo No. 3, Cuaulla 

Inaugura 
Retrospectiva '89-'96 
Exposición Pictórica 
Armando Rodríguez "Pozo" 
Mayo 20, 19:00 hrs. 

Todos los sabados 
Taller Literario 
Con José Agustín 
12:00 hrs. 
Entrada Libre 

MUSEO DE SITIO DE 
XOCHICALCO 

A 5 minutos de la Zona 
Arqueológica. Xochicalco 

"Marcas en el Tiempo" 
Exposición Temporal de Sellos 

Prehispánicos 

Nota: A partir del martes 2 1 dr. 
mayo , en el Museo Regional 
Cuauhnáhuac se realizaran talleres 
para niños de preescolar y primaria 
en torno a la exposición "Juegos y 
Juguetes" 

mayores Informes a los Tels. 12 
81 71 y 12 69 96 

Lázaro Sandoval responsable 
de la Fototeca "Juan 
Dubernard" del Centro INAH
Morelos . 


