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Nopal o

Lizandra Salazar

Ariadna Flores T.

os nopales son plantas
carnosas que llegan a
medir hasta 5 metros de

altura. Crecen en terrenos aridos,
secos y calizos.

Esta planta se reproduce $em-
brando las pencas de los nopa-
les, las cuales enraizan rapida-
mente.

Hay nopales silvestres que estan
cubiertos por grupos de espinas;
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los nopales que se cultivan care-
cen de espinas o tienen.muy
pocas.
Actualmente se cultivan los nopa-
les para obtener las pencas tier-
nas que se comen como legum-
bres, preparéndolas en diversos
guisos, ensaladas y platillos;
también las pencas las utilizan
como forraje para los animales.
De lo nopales se obtienen las
tunas, fruta suculenta y aprecia-
da por su jugo dulce y refrescan-
te. De las tunas se
hace el dulce “queso
de tuna”.

.. En’la Medicina Tradi-
s % cional se usa el nopal
> para la dlabetes

"nopal, en las pencas,
- vive un insecto llamado
! ‘;. cochinilla, cuya hembra
& :»semitostada y pulveri-
_sx’zada constituye un
colorante que se utilizd
i para tefir telas: a este
{tinte se le conoce como
<3 “cochinilla de nopal”.

‘las ramas de otro arbol

Goroztieta
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estos arboles se
les conoce como
“matapalo”, por-

que muchos amates ini- ¢
cian su crecimiento sobre

que con el tiempo rodean
y estrangulan.

Los amates son arboles
grandes, hasta de 30
metros de altura. Tienen
un jugo lechoso en la cor-
teza.y en sus partes ver-
des. La corteza es de
color amarillento, pardo o
de color ceniciento. Pre-
sentan un follaje denso.
Su tronco es robusto. Los
frutos son comestibles,
aunque solo los animales :
los consumen.

Del amate se usa el jugo lechoso de la
corteza para curar heridas.

Los encontramos desde Sonora hasta
Puebla, Oaxaca, Guerrero y Morelos.
En México hay 25 especies de amate,
a las cuales se les nombra de acuerdo
al color de la corteza que presentan:
hay amate prieto, amate amarillo y
amate blanco, entre otros.
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Memoria Fotografica

Lazaro Sandoval M.

uente grafica: Fototeca “Juan
“ Dubemard”. Fondo Cuautla, Centro
INAH- Morelos.

Del 28 de febrero al 2 de mayo de 1995 se
llevo a cabo el Primer Concurso de Foto-
grafia Antigua “El Cuautla de ayer". A par-
tir de este numero mostraremos a nuestros
lectores una serie de cuatro fotografias,
producto tangible de este concurso. Con
esta actividad se formo el “Fondo Cuautla”
de la Fototeca “Juan Dubernard” y un
archivo igual en el Museo del Oriente de
Morelos “Casa de Morelos”, perteneciente
al Centro INAH.

Esta fotografia es la ganadora de dicho
concurso.

-Festividad popular en el zécalo de Cuau-
tla, el dia 30 de septiembre de 1930 apro-

Para lo; anuguos mexicanos el amate
fue muy importante, ya que utilizaban
la corteza para la fabricacion del famo-
so “papel amate”. Este se usaba como
adorno y en los rituales de autosacrifi-
cio. Se usaba para pagar tributo al
imperio azteca.

Actualmente los artesanos nativos de
Guerrero se dedican a pintar sobre el
papel amate diferentes paisajes, que

i venden en el zocalo de la ciudad de
i Cuernavaca. Lo curioso es que el

papel lo preparan familias otomies de
la sierra Norte de Puebla.

Por |a sobre-explotacion de estos arbo-
les han disminuido las especies de
amates. Actualmente se emplea la cor-
teza de otros arboles para la elabora-
cion de papel.

De los autores:

* Lizandra Salazar Gorostieta: Biologa,
responsable del Museo y Jardin Etnobota-
nico, ha realizado importantes trabajos de
investigacion sobre las plantas medicina-
les del estado de Morelos.

* Lazaro Sandoval: Fotografo, responsa-
ble del proyecto de la Fototeca “Juan
Dubernard” del Centro INAH-Morelos.

* Adriana Flores T.: Biologa del Centro
Regional Morelos-I.N.AH.
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