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La bugambilia

Margarita Guevara Rosales

Buganbilia:

Planta del mes de abril

Nombre comun:
Buganbilia, camelina, flor
de papel.

Nombre cientifico:

Bougainvillea sp.
Nyctaginéaceae
— Pais de origen: Brasil
Se desarrolla mejor en
regiones tropicales vy
subtropicales. EInombre de
este género Bougainville
- fue dado en honor al
navengante Frances Louis
de Bougainville.
Caracteristicas
botanicas: Es un arbusto
- trepador que puede o no
presentar espinas; flores
tubulares agrupadas en
tres. casi siempre de color
blanquecino con 7 u 8

Familia:

estambres
bracteas
vistosos:

ladrillo, lila, naranja, blanco

junto a tres
de colores
rojo, carmesi,

y combinaciones
colorres. Es cultivada
intensamente tomando
diversas formas: arbusto,
bon-sai y otros al gusto del
Jardinero. Crece mejor en
un tipo de terreno arcilloso
y clacdreo. Se multiplicapor
esquejes y estacas.

Es curioso hacer notar que
los colibries realizan la
fecundacién enlas flores de

de

bugamblia en forma
delicada al librarlas,
asegurando asi su
fecundaciéon.

La buganbilia fue

Intfroducida en Cuernavaca
en 1930 por el horticultor
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japonés C. Matsumoto vy
desde esa fecha a la
actualidad ha alcanzado
una grandistribucién ya que
a Cuernavaca se le llama
“la ciudad de las
bugambilias” y “la ciudad
de la eterna primavera”

Uso: Tradicionalmente se
utiliza para curar la tos
tomando na infusidn, para
refrescar en cocimiento
como agua de uso, pero
principalmente como
ornato en bardas, cercas,
parques y jardines, en casi
todos los hogares en la
ciudad de Cuernavaca hay
porlo menos una planta de
bugambilia, como una
manifestacién de amor.

Margarita Guevara
Rosaies

da ,mv:dnd de nuestro
Dt coalquice manera,
va aborrar las pintas!.
vparecxem que nucsira imagen
urbana fuera palo de perico.
Todavia no ha nacido ¢l discfiador
dy !eyendas po!iuca\ esla pudxia

tivistas novedosos, como son
dadores de los ﬁmlﬂ de mdo

2 imagen mas deteriorada que 1a
de un dia dc marchas v informes o
simplemente de horas de salida de
:escuelas. . Existen algunas

clase, por mantener sb espacio
urbano, que por un interts social:
por ejemplo 1as 20045 residenciates
aharmtan ¥ s ahastécen en otras
_4reas y mandan a sus hijos a la
_gscuela en otros lugares ocupando
p'u:lo vital de otros.

Con esla mentatidad podemos
_entender como es que un presidente
(ahora flamante diputado electo por
el Distrito de Yecapixtlay pueda
evadir tanta responsabilidad con el
patrimonio histérico propicdad de
todo un puchblo, otra recaudadora
de renlas de Temoac ponga
impunemente la mano Sobre cl
monastario de la Concepcidn en
Zacualpan sostenida por no saber
que complices intereses y el bucno
del padr(. cm.argado no defienda el
gspac que gratuitamente ocupa.

- Asf 8¢ puede entender porque la
que {uera Capilla de Indios de
Fepoztlan esté convertida cn
mmundo basurero donde ‘llgunus

{ ¢

_atrojan los Besperdicms de sus
muehle\ que ya no utilizan sdlo por
ggm_tq de adveanir cou aires de

nmejorables de una cra industrial
oreiense, las naciendm. algunas
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- Las curcubitas o calabazas

Margarita Avilés

Las cocurbitas son plantas que pertenceen a la
‘amilia de las cucurbitaceas, que estd integrada por
species, subespecics y variedades, silvestres y
-ultivadas, éstas dltimas fucron domesticadas en el
nuevo mundo, y durante milenios han sido cultivadas
0 al menos mancjadas en cierto grado por el hombre
“mericano. Actualmente ¢s un recurso genético de
iran importancia para cl desarrollo de nucvos
ultivares de mayor productividad y valor
alimenticio, o con resistencia a enfermedades,
especialmente las producidas por los virus, cl
ampliar su disponibilidad ¢n los mercados.

Este grupo de plantas requicre de mayor atencion
:n la recoleccién, conservacién, evaluacion y cl
uso de las variedades regionales o locales, producir
varicdades superiores y conservar su germoplasma
pard una utilizacién futura.

El grupo de las cucurbitaceas desde tiempos muy
‘emotos hanaportado productos alimenticios
.mportantes ¢n la dicta de las comunidades rurales
y urbanas del continente americano, y de muchas
otras partes del mundo, para la obtencién de pulpa

"y semillas. Las plantas mds ampliamente conocidas
jon las calabazas, tamalayota, chilacayote o
acayolte.

El grupo de plantas del género cucurbita en toda
el 4rea de distribucidn, las flores, tallos jovenes,
“os frutos tiernos y frutos maduros se¢ consumen
:omo verdura. Los frutos maduros raramente se
:mplean para la elaboracién de dulces y mds
frecuentemente se utilizan como forrraje para
ganado y aves de corral. Las semillas se consumen
-nteras, asadas, tostadas o molidas, y constituyen
:l principal ingrediente de salsas usadas para la
:laboracién de diferentes guisos como el pipién, o
mole verde. Las semillas son ¢l producto mis
importante, principalmente por su alto contenido
_de accite que representa ¢l 39 por ciento y de
roteina cl 44 por ciento. En algunas regiones de
México las semillas y frutos inmaduros de plantas
silvestres se emplean como alimento, que son
lavados y hervidos varias veces, para quitarles el
sabor amargo, mientras que las semillas las lavan,
Tiderezan con sal, las hacen asadas o tostadas. Con
ilgunas especices se preparan bebidas refrescantes o

igeramente alcohdlicas, en la preparacion de dulces
con miel, conocidos como palanquetas.

En algunas regiones de México la pulpa de los
“Trutos s¢ emplean para curar quemaduras, llagas
:rupciones de la piel, micntras que las semillas son
rreparadas con agua y usadas como antihe lminticos
y para estimular la produccién de leche materna.

La Cucurbita argyrosperma Huber . presenta
—Jos subespecies ycuatro varicdades, se le conoce en
M¢éxico como calabaza, calabaza pinta, calabaza
pipiana, pipidn, en guatemala como saquil, pipitoria
y en estados unidos cusha. Estaespecie se menciona
que su domesticacion se ha desarrollado en el sur de
_Mé¢xico hace més de 7000 aiios, de acuerdo con la
:dad de los restos arqueolégicos que hasta la fecha
s¢ han encontrado, las caracterfsticas que més se
iransformaron ¢n el proceso de domesticacién de la
esp. argyrosperma fueron, al igual que otros
_cultivos, principalmente aquellas relacionadas con
su manejo y preferencias de uso.

La calabaza o guicoy Cucurbita pep 1. de acuerdo
>on los restos arqueoldgicos, es una de las primeras
especies del género que fueron domesticadas, los
restos mds antiguos se han encontrado en México,

“:n el valle de Oxaca 8750 a. C 700 d.C. y en las
:uevas de Ocampo Tamaulipas. Su presencia en
Estados Unidos es también muy antigua, tal como
lo indican los registros en Missouri 4000 a.C y
Mississippi 1400 a. C. Esta especie pudo haberse
“domesticado cuando menos en dos ocasiones y
regiones diferentes: en México y Estados Unidos.
Actualmente se conocen 8 grupos de cultivares
comestibles de C. pepo.

Se cultiva desde América del Norte a América

Central y en algunas partes de América del Sur.

Las variedades cultivadas se manejan en los
sistemas de agricultura tradicional de temporal. y se
siembran al inicio de laépocade lluvias enlos meses
de mayo y junio. Las plantas se desarrollan entre los
5y 7 meses de haberse sembrado mientras q ue los
maduros para semilla entre octubre y diciembre. En
el estado de Oaxaca en la regién Mixe, la variedad
stenosperma se cultia en época de sequfa en terrenos
Hamados de humedad. En ¢l noroeste de México en
clestado de Sonora la variedad callicarpa se cultiva
en época de sequia y en el temporal, produciéndose
durante todo el afio. Se cultiva con las milpas y
huertosy en otros sistemas de mancjo més intensitov.
En las plantaciones comerciales se encuentra
generalmente como monocultivo ocupando
superficies de tamano variable.

Estas plantas se propagan por semillas que se
realiza junto con algunos cultivos tradicionales
como ¢l maiz y frijoles.

L.a Cucurbita pepo L. se cultiva desde América
del Norte a América Central y en algunas partes de
AméricA del Sur, se distribuye en una amplia
camade altitudes.

ILa Cucurbita moschata, se conoce como
tamalayota, calabaza, ayote. suyama y joko, esta
especie ha sido domesticada en América Latina, su
centro de origen es Colombia. Los restos
arqueoldgicos més antiguos de esta especie fueron
encontrados en el Noreste de México, en las cuevas

de Ocampo en Tamaulipas, y datan de 4900 y 3500
a. C. También se conocen restos en el norte de
Belice y el Tikal, Guatemala 2000 a. C. a 850 d. C.
y en Huaca prieta, perd 3500 a.c. La distribucién
geogrdfica de los restos arqueolégicos indican que
esta especie es cultivada desde hace mds de 5000 a
60000 afnos. Su difusién aotros pafses posiblemente
fue muy temprana, encontridndose en Estados
Unidos, India, Java, Angola y en Japén.

La extencién de su cultivo abarca desde el Norte
de México hasta Argentina y Chile. Su difusion a
Europa y Asia se inicié segin parece en los siglos
XVI y XVII, cuando sus frutos llegaron al vicjo
mundo desde América del Sur y la India. Desde
entonces su cultivo se ha extendido a muchas otras
partes del mundo.

Sus usos y valor nutritivo son similares a C.
argyrosperma.

LLa Cucurbita ficifolia, conocida como
chilacayote, lacayote, chiverri, etc. algunos
especialistas han propuesta que su centro de sorigen
y domesticacién es América Central o el sur de
México, mientras que otros sugieren que es América
del Sur. Los vestigios arqueol6gicos apuntan a un
origen sudamericano, pues lo restos més antiguos
SON peruanos.

El género Cucurbita es un grupo de la gran
diversidad de géneros y sus investigaciones, en sus
conservacién y aprovechamiento adecuado, en las
que todos deberfamos participar mds ampliamente.

. .

Editorial... <1
habitantes con peligro para ellos y para el propio Patrimonio histérico, mientras otra gran parte
envejece y se acaba como los viejos mexicanos: en ¢l abandono. Con esta mentalidad se puede
entender que un ternolider al servicio de grises intereses mantenga en rehén una parte de la zona
arquceoldgica de Yautepec y todavia no hay autoridad que lo detenga: como tampoco ha forrma de
detener el inmisericorde saqueo de la Zona Arqueoldgica de Apozolnalco alld por Tlaltizapan.

En este nimero, ¢l Proyccto de Medicina Tradicional no ofrece cinco articulos producto de su
investigacion. Margarita Guevara nos habla de la bugambilia planta del mes de abril que ticne ya
carta de ciudadanfa morelense: cuenta uno de los cronistas religiosos que el franciscaco Leyva se
subfaalaazotea del convento y mirando sobre las techumbres de las casas comenzaba a preocuparse
cuando no vefa las calabazas puestas a secar en las azoteas porque de seguro que “1os indios™ no iban
atener que comer, Margarita Avilés nos escribe acerca de esta planta mesoamericana cuyo uso esté
en extinsién. Muchos de nuestros dulces tradicionales ticnen un sabor drabe igual que nuestro
monasterio estdn tefidos de una fuerte influencia mozérabe en sus decoraciones: tan afin parece a
nucstra cltura mesoamericana: pues bien muchos de estos dulces estdn hechos con semillas como las
de amarato que dan forma a “las alegrfas™ que se hacen en Amilcingo, Popotldn y en general en la
region oriente de Morelos, Lizandra Salazar no habla de las semillas como un medio de perpetuar

la especie y como producto alimenticio. Ella misma nos habla del romero como una planta que tiene
diversos usos.




s slemento especial

R N Tas

El Regional del Sur
= 2

3
domingo 17 de abril de 1993

- Coleccion de semillas del Jardin Etnobotanico

Proyecto etnoboténico.
il proyecto Etnoboténico cuenta con
coleccién de 300 especies de

. illas, las cuales el 80 por ciento se
h  olectado enel Jardin Etnoboténico,
¢l 15 porciento en las colectas de campo
y ¢l 5 por ciento se han comprado,
p  :ipalmente semillas de hortalizas.

a coleceion e semillas es un banco
d ermoplasma que permite mantencr
lassemillas viables parasu reproduccion
y de esta manera perpetuar las especies,
s pre y cuando sc les brinden las
¢ liciones adecuadas.

as scmillas, son una parte
fundamental dentro de la investigacion
botdnica, son fuente importante para

» e
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realizar  cestudios, anatémicos,
bt sistemdticos, genéticos,
t  Hnémicos, etnobotédnicos,

arqucobotdnicos, entre otros.

Los objetivos de la coleccién de
semillas del jardfn Etnobotdnico son los
s ientes:

.- Recolectar las semillas de las
e.,.2cies existentes en el Jardin
Etnoboténico, para propagar y conservar
las plantas anuales del jardfn.

.-Recolectar semillasde las especies
¢ no tenemos en el Jardin, para
[ agarlasydeestamaneraincrementar
las colecciones.

3.- Brindarles todas las condiciones
[~ 'bles para mantener viables las
s illas.

.- Tener intercambio d semillas con
otros jardines botdnicos.

Enestacoleccidénde semillas, tenemos
d=—mportancia ctnobotdnica, es decir
¢ clhombre las utiliza para satisfacer
s nccesidades, no sélo para la
anmentacién humana y animal, también
las utiliza en la horticultura, botdnica,
medicina, y como ceremoniales,
¢ mentales y artesanales, etc.

‘ntre las semillas que ¢l hombre
za para su alimentacién tenemos: ¢l
maiz, diferentes variedades de frijol,
calabaza, guaje, ajo, huaxontle, chicharo,

etc.

En la Horticultura se utilizan las
scmillas de acelga, espinaca, betabel,
jitomate, berenjena, zanahoria, perejil,
apio, cebolla, berro, brocoli, cilantro,
lechuga, nabo, poro, rdbano, entre otras.

En la boténica se utilizan todas las
semillas dependiendo de la finalidad del
trabajo, para algunos no importa la
viabilidad, otros coleccionan semillas
para ver la gran diversidad de forma
existentes, y también se utilizan con
fines didécticos para la enseianza.

I.as semillas sc¢ utilizan como
medicinales y que, tenemos cn la
coleccionestdn las siguientes: aguacate,
ajo, algodén, anis de campo, bonete,
calabaza, cuahulote, encldo, fenogreco,
haba de San Ignacio, hinojo, jojoba,
papayo, pimicnta.

Hay semillas que se utilizan en
algunas danzas ceremoniales y que son
muy tradicionalesdel estado de Morelos,
como lo es ladanza de “Los concheros™,
como parte ¢ su vestimenta utilizan
semillas de ayoyote, hacen pulseras para
las manos y los tobillos, que al momento
de bailar las semillas suenan como si
fueran cascabeles.

Otro usos que le da el hombre a las
semillas son parahacer arreglos, cuadros,
que sirven como adorno y como
artesanfa. ]

La metodologfa que se ha llevado a
cabo es la siguicnte:

1.- Recoleccién de 1a semillas.

2.- En etiquetas sc¢ anotan los datos:
nombre de la semilla, lugar y fecha de
colecta, quicn colectd.

3.-Seponenasccar alasombra, hasta
que estdn bien seccas, se procede a
limpiarlas.

4.- Se colocan en bolsas de papel
encerado y se engrapan.

S.- Yaempaquetadas se etiquetancon
los datos de la colecta.

7.- Se ordenan y se colocan po
familias.

Cada aio se hace el catalogo de todas

las semillas que se recolectaron en ese
afio y que estdn a disposicién para
intercambiarlas con otros jardines
botdnicos. Esta sc publica y sc le llama
INDEX SEMINUM. Se envia a los
jardines con los que tenemos relacion
asf como nosotros recibimos varios index
seminum cada afio.

El Jardin Etnobotdnico mantiene una
relaciéon con jardines botdnicos tanto
nacionales como de otros paifses.

La coleccién de semillas implica un
grantrabajo, porque se necesitadedicarle
tiempo, es muy entretenido, y se necesita
de mucha paciencia, ademds que se

Lizandra Salazar G.
con frecuencia ya que hay algunas muy
suceptibles al ataque de hongos, insectos
y de roedores.

El factor méds importante que
determina la vida de las semillas en ¢l
almacenamiento es la humedad de las
mismas y del medio ambiente que las
rodea. LLa humedad tiene influencia
directa sobre ¢l metabolismo de las
semillas, lo cual influye sobre su
longevidad. lL.a humedad facilita ¢l
ataque de insectos, los cuales se
combatenconinsecticidas y fumigantes.
Cuando las semillas se contaminan por
hongos ¢s mejor eliminarlas para evitar
la contaminacién de otras

El amaranto o alegria

Lizandra Salazar G.
0s nombres comunes de

varias especies de amarantos, hypochondriacus | P Descripcion botanica: son  festividad mensual de que se
estaplantason:alegria,bledo, su nombre cientifico es pertenece a la familia hierbas anuales, hasta de 3.5 tratara, se hacian diferentes
amaranto y huauhtli, hay A m a r a n t h u s Amarantaceae.

m de alto, con hojas elipticas,

figuras como pequenas
iy 1. lanceoladas, las

piramides e imagenes de

inflorescencias son grandes y
ramificadas (panojas), de
colorverde o rojo, con muchas
flores que tienen bracteas
agudas, lo que da una
sensacion de aspereza al
tocarlas.
Elamaranto o huauhtli fue
una de las cinco plantas
esenciales en la alimentacion
basica de las civilizaciones
prehispéanicas
mesoamericanas, ademas era
parte de los atributos aztecas.
Enla religion azteca, habia
determinados meses en los
que se hacia con la harina de
las semillas de huauhtliy con
la miel de maguey una masa
llamada tzoalli con la que se
moldeaban, segin la

ciertas deidades. Estos idolos
se repartian en pedazos entre
los asistentes y asi eran
consumidos. Este tipo de
ceremonia les parecio a los
colonizadores similar a la
eucaristia cristiana, por este
motivo su cultivo disminuyo
y también se prohibio su
consumo.

Ademas de la cultura
nahua, otras hicieron del
huauhtli si alimento ritual en
ofendas o en la confirmacion
de sus dioses, como los
tepehuanos, mayas,
tarahumaras, yaquies, corasy
huicholes.

Esta planta es muy
nutritiva, se aprovecha lahoja



