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_La bugambilia 

Bugonblllo: 
Planto del mes de abril 
Nombre común : 

_ Buganbilla . camelina . flor 
de papel. 

Nombre científico: 
Bougalnvlliea sp. Famllia: 
Nyctoglnéaceae 

País de origen: Brasil 
Se desarrolla mejor en 

reglones tropicales y 
subtroplcales. El nombre de 
este género Bougalnv/1/e 

- fue dado en honor al 
novengonte Francas Louls 
de Bougolnvllle. 
Características 

bot6nicas: Es un arbusto 
- trepador que puede o no 

presentar espinos; flores 
tubulares agrupadas en 
tres. casi siempre de color 
blanquecino con 7 u 8 

Margarita G uevara Ro sales 

estambres junto o tres japonés C . Motsumoto y 
bráctea s d e colo res desde esa fecha a la 
vi stoso s : rojo. carm esi . 
ladrlllo. lila . naranja, blanco 
y combinaciones de 
colorres . Es cultivada 
Intensamente tomando 
diversas formas: arbusto. 
bon-sal y otros al gusto del 
jardinero. Crece mejor en 
un tipo de terreno arcilloso 
y clacáreo. Se multiplica por 
esquejes y estacas. 

Es curioso hacer notar que 
los collbrles realizan la 

a c tualidad ha alc anzado 
una oran distribución ya que 
a Cuernavoca se le llama 
' la ciudad de las 
bugambillas" y 'la ciudad 
de la eterna primavera". 

Uso: Tradicionalmente se 
utiliza para curar la tos 
tomando na Infusión. para 
refrescar en cocimiento 
c omo agua de uso. pero 
principalmente como 
ornato en bardas. cercas. 

fecundación en las flores de parques y jardine s. en casi 
bugambllo en formo todos los hogares en la 
delicada al librarlas. ciudad deCuernavaca hay 
asegurando 
fecundación. 

así su por lo menos una planta de 
bugombilio. como uno 
manifestación de amor. Lo bugonblllo fue 

Introducida en Cuernovoc a 
en 1930 por el horticultor 

Margarita Guevoro 
Rosales 
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Las curcúbitas o calabazas 
Las cocurhitas son plantas que pertenecen a la 

··amilia de las cucurhitaccas. que cs u'i integrada por 
·spccics, subcspcc!cs y varict..latlcs . silvestres y 
:ultivatlas. é s tas últimas fu e ron domcstkat.Jas en el 
nuevo mundo, y durante milenios han sido culliv:u..las 
o al menos manejadas en den u grado por el homhrc 
-.mcricano. t\ctualmcmc es un recurso genético de 
:ran importancia para el de sarrollo de nuevos 
:ultivarcs de mayor. protluctivic.lat.l y valor 
alimenticio, o con resistencia a cnrcrmcdadcs, 
especialmente las producidas por los virus, el 
.qmpliar su disponil\ilitlad en los mcn.:allos. 

Este grupo l.k plantas requiere de mayor atcnd6n 
:n la recolección, conscrvac.:ión, cvaluadtSn y el 
uso de las variedades regionales o locales, producir 
variedades superiores y conservar su gcrmoplasma 
..oara una utilización futura. 

El grupotlc las cucurhital:cas llcsllc tiempos muy 
·cmotos hanaportaUo proUu~.:tos alimcntidos 
.mpurtantcs en la dicta Oc las ~.:omunidadr.s rurales 
y urbanas del continente americano, y de mut.:has 
olras parles del mundo, para la ohlención de pulpa 
-( semillas . Las plantas más ampliamente l:tm'ncidas 
;on las calabazas, lamalayola, chilacayole o 
acriyotc. 

El grupo de pi amas del g~nero cucurhila en !Oda 
el :lrea de dislribución, las flores. 1allos jóvenes, 
- u.s frutos tiernos y frutos maduros se ~.:onsumcn 
:offio verdura. Los frutos maduros raramente se 
!mplean para la elaboración de dulces y m:ls 
frecuentemente se utilizan como forrrajc para 
ganado y aves de corral. Las semillas se consumen 

"""! ntcras, asadas, tostadas o molidas, y constituyen 
!l principal ingredienle de salsas usadas para la 
:laboración de diferentes guisos como el pipián, o 
mole verde. Las semillas son e l producto m~s 
impon~1nte. principalmente por su alto contenido 

_de aceite que representa el .19 'por ricnto y tk. 
~ruteina d 44 por ciento. En algunas regiones Ue 
México las semillas y frutos inmaduros de plantas 
;ilvcstrcs se emplean como alimento, que son 
lavados y hervidos varias veces, para quitarles el 
sabor amargo. mientras que las semillas las lavan. 

- 1dcrezan con sal, las hacen asadas o tnstaUas . Con 
IlgunJs especies se preparan h~hillas re frescantcs o 
ig~:ramcnte alcohólicas, en la prcparad6n de dulces 

con miel, conociUos como palanquetas. 
En algunas regiones de M~xico la pulpa de los 

""!rutos se emplean para curar quemaduras. llagas 
!rupciones de la piel, mientras que las semillas son 
1reparadas con agua y usadas como antihelminticos 
y para estimular la producción de lcrhc materna. 

La Cucurbila argyrosperma Huher . prcsema 
-'Jos subcspecics ycuatro varietlades. se le conoce en 

Méxh.:o romo calabaza, calabaza pinta. calahaza 
~ipiana, pipijn, en guatemala como saqui l . pipitoria 
y en estados unidos cusha. Esta especie se mcndnna 
que su Uomesticación se ha desarrollado en el sur de 

J Mxko hace m:ls de 7000. ao1os, de acuerdo con la 
'dad de los rcs10s arqueológicos que hasla la fecha 
;e han encontrado, las caracterfslh:as que más se 
lransformaron en el proceso de domesticación Je la 
esp. argyrosperma fueron. al igual que otros 

_culti.vos, principalmente aquellas rclacionaUas con 
m ma.nejo y preferencias tic uso. 

La calabaza o guicoy Cucurhila pcp 1.. de acuerdo 
:on los restos arqueológicos. es una de las primeras 
especies del género que fueron domesticadas. los 
restos más antiguos se han enc•Jntrallo en México, 

- ,n el valle de Oxaca 8750 a. C 700 d.C. y en las 
:uevas de Ocampo Tamaulipas. Su presencia en 
Estados Unidos es también muy antigua, tal como 
lo indican los rcgislros en Missouri 4000 a.C y 
Mississippi 1400 a. C. Esla especie pudo h"herse 

- domesticado cuamlo menos en dos ocasiones y 
regiones diferemes: en M~xico y Estados Unidos, 
Actualmente se conocen 8 grupos de cuhivarcs 
comeslibles de C. pepo. 

Se c ultiva desde América del Norte a América 

Central y en algunas partes tic América Ud Sur. 
Las variedades cultivadas se m-anejan en los 

sislemas de agricultura tradicional de temporal. y se 
si.cmbran al inicio de la época de lluvias en·los meses 
de mayo y junio. Las plantas ~e desarrollan entre los 
5 y 7 meses de haberse sembrado mientras q uc los 
maduros para sem illa entre octubre y diciembre. E n 
el estado de Oaxaca en la región Mixe, la variedad 
stcnospcrma se cultia en época de scqufa en terrenos 
llamados t..le humctlad. En d noroeste de México en 
el e s tado de Snnnra la var il'tl:ul ra ll icarpa se <.:ulth·a 
en época di! sequía y en el temporal, prm..luciéndose 
durante todo el anO. Se cultiva ron las milpas y 
huertos y en otros sistemas de manejo más intcnsitov. 
En las plantaciones comerciales se encuentra 
generalmente co mo monocullivo ocupando 
superficies de tamarlo variahlc. 

Estas planlas se propag!l{l por semillas que se 
realiza junto con algunos cultivos tradicionales 
como el maíz y frijole s. 

La C ucu rPita pepo L. se cultiva de sde Am~rica 
Ucl Norte a Am~rica Central y en algunas partes de 
AméricA del Sur, se distrihuye en una amplia 
gamadc altitudes. 

l.a Cucurhi ta moH·hata, se ~.:onore como 
tamalayota . calaha1.a. ayotl'. suyama y joko, esta 
cspede ha shJo Uomcsth.:ada en Am~rica Latina. su 
~.:entro de origen es Colomhi a. Los restos 
~IHJUl'Oiógicos mjs anliguns de esta especie fueron 
encontrados en el Noreste de M~xico. en las cuevas 
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de Oc ampo en Tamaulipas, y datan de 4900 y 3500 
a. C. También se conocen restos en el norte de 
llclicc y el Tikal. Guatemala 2000 a. Ca 850 d . C. 
y e n Huaca priela. perú 3500 a.c. La distribución 
geográfica de los reslos arqueológicos indic an que 
es la especie es cuhivada desde hace m:ls de 5000 a 
60000 anos. Su difusión a otros paises posiblemenle 
fue muY lemprana, encontrándose en Estados 
Unidos, India. Java, Angola y en Jap<ln , 

La ex tendón tic su cultivo jharca de st.h: el Norte 
de México h<~ s ta Argentina y Ch ile . Su di fus iün a 
Europa y Asia se inidl~ según parece en los siglos 
XVI y XVU , cuando sus frulos llegaron al viejo 
mundo desde Am~rica del Sur y la India. Desde 
entonces su cultiVo se ha ex1cndido a murhas otras 
parles del mundo, 

Sus usos y valor nutritivo son similares a C . 
argyrosperma. 

La C ucurbita ficifolia, conodda como 
chilacayote. lacayote, chivcrri. etc . a lgunos 
especialistas han propuesta que su centro de sorigcn 
y domes1icaci6n es América Cemral o el sur de 
México. mientras que otros sugieren que es América 
del Sur. Los vestigios arqueológicos apuntan a un 
origen sudamericano . pues lo restos mjs antiguos 
son peruanos. 

El g~ne ro Cururbita es un grupo Ue la gran 
divcrsít.latl de g~ncros y sus investigaciones. en sus 
ronservadón y aprovcrhamiento adel:uatJn. en las 
que todos de herramos participar mtis ampliamente. 

< 1 
hahit;llltes con peligro para ellos y para el propio Patrimonio histtlrico. mil·ntras t.llra gra n partl' 
envejece y se acaha como los viejos mexicanos: en el ahandono. C'on esta mentalidaJ se pucc..k 
entender que un tcrnotrdcr al servido de grises intereses mantenga en rehén una parte <.le la t.ona 
arqueológica de Yautcpcc y todavra no hay autoridad que lo detenga: como tampoco ha forrrna li t.· 
detenl~r el inmisericorde saq ueo de la Zona /\rqueoh"Sgica de /\puz.nlnalcu allá por Tlaltizapán .. 

En este mímcro, el Proyecto de Medicina Tradicional no ofrece ci.ncn artículos proUucto de s u 
invcstigaci<in. Margarita Guevara nos hahla de la hugamhilia planta del mes de ahril 4uc tknc ya 
carta <.le ciu<..ladanra morclcnse : cuenta uno de los cronistas religiosos que el fram: isc:ll'o l.cyva St.' 
suhra a la azotea del convento y mirando sohrc las techumbres de las casas comcn1.aha a prclH.:uparsc 
cuando no vera las calabazas puestas a secar ~n las azoteas porque de seguro que .. los i ncJios" no iha n 
a tener que comer, Margarita Avilés nos escribe acerca de esta planta mesoamerh.:ana cuyo u so c s t:'i 
en c:<.tinsión. Muchos de nuestros dulces tradicionales tienen un sahor árabe igual 4uc nues tro 
monasterio están tci\itlns de una fuerte influencia moz:\rabc en sus d~coraciuncs : tan a fin p~1rcct.' a 
nuestra cltura mcsoamcricana: pues hicn muchos de estos dulces est:1.n hechos ron semillas como 1:\ s 
de amarato que <.Jan forma a .. las alegrías" que se hacen en Amildngn. Popntl:\n y en ~cncral en la 
región oriente de Murcios, Lizan<..lra Sala7.ar no habla de las semi llas como un mcttio eJe pcrpl'luar 
la especie y como producto alimenticio. Ella misma nos hahla del romero como una plcnlla 4uc ticnt.• 
<.Ji versus usos. 
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Colección de semillas del Jardín Etnobotánico 
Proycclo elnobolánico. 
El proyL-clo Elnobolánico cuenla con 

u- colección de 300 especies de 
S• illas, las cuales el 80 por cienlo se 
h :olecladocneiJardfnEinobolánico, 
el 15 por ciento en las colectas de campo 
y el 5 por cienlo se han comprado, 
p- :ipalmeme semillas de hortalizas. 

a colección e semillas es un banco 
d r.!rmoplasma que permite mantener 
las semillas viables para su reproducción 
y de esta manera perpetuar las especies, 
s- tpre y cuando se les brinden las 

lidoncs adecuadas. 
as semillas, so n una parte 

fund::tmcntal dentro de la investigación 
botánica, son fuente importante para 
rp..!Liizar estudios. anatómicos, 
t ;istcmáticos, genéticos. 

>nómicos. etnobotánic.:os. 
a, lo.jliCobotánicos, entre otros. 

Los oblelivos de la colección de 
s¡;w.illas del jardfn Etnobolánico son los 

icntes: 
.· Recoleclar las semillas de las 

e ~ ,..ecics existentes en el Jardín 
E1nobo1ánico, para pro pagar y conservar 
l~lamas anuales del jardfn. · 

.• Recolcclar semillas de las especies 
no 1enemos en el Jardfn, para 

~ . m garlas y de esta manera incrementar 
las colecciones. 

3.· Brindarles !odas las condiciones 
i 1bles para manlener viables las 

illas. 
.-Tener intercambio d semillas ron 

oltos jardines bolánicos. 
En esta C(llccci6n OC scnti\Jas, tcncmllS 

t~mportand:t ctnohotánh.:a. es lkdr 
el hombre las uliliza para satisfacer 
necesidades, no sólo para la 

aumcntación humana y animal, tamhi6n 
las uliliza en la horticultura, hotánica, 
1)1JU1 icina. y como ceremoniales. 

tmcntalcs y artesanales, etc .. 
:mrc las semillas que el homhre 

lu111za para su alimentación tenemos: el 
m:úz. diferentes variedades de frijol, 
c,;lli!baza,guaje,ajo,huaxomle,ctúcharo. 

etc. 
En la l-lorticullura se utilizan las 

semillas de acelga, espinaca, helabcl, 
jitomatc, berenjena, zanahoria. perejil, 
apio. ceholla, berro. hrocoli. cilanlro, 
lechuga, nahn, poro, rábano, entre otras. 

En la botánica se utilizan todas las 
semillasdepcmJicndo de la linalidad del 
lrabajo, para algunos no importa la 
viabilidad, otros coleccionan semillas 
para ver la gran diversidad de forma 
existentes. y también se util!zan con 
fines didtkticos para la enseñanza. 

Las semill:ts se utili1.an como 
medicinales y que, tenl.!mos en la 
colección están las siguientes: aguacate, 
ajo, algodón. anis de campo, bonete. 
calaba:ta, cuahulotc. !.!neldo. fenogreco. 
haha de San Ignacio. hinojo. jojoha. 
papayo. pimienta . 

llay semillas que se utilizan en 
algunas danzas ccrcmnnialcs y que son 
muyltadicionalesdcl csladodc Morclus, 
como lo es la danza de " Los concheros", 
corno parte e su vestimenta utilizan 
semillas de ayoyole. hacen pulseras par~ 
las manos y los lobillos, que al momenlo 
de bailar las semillas suenan como si 
fueran cascabeles. 

Olro usos que le da el hombre a las 
semillas son para hacer arreglos. cuadros, 
Que sirven como adorno y como 
artesanía. 

La me10dologfa que se ha llevado a 
cabo es la siguiente : 

l.- Recolección de la semillas. 
2.- En etiquetas se anotan los datos: 

nomhrc de la semilla. lugar y fecha de 
colecta. quien cnlectt\ 

3.- Se ponen a secar a la sombra, hasta 
que eslán hien ·secas. se procede a 
limpiarlas. 

4.- Se colocan en holsas de papel 
encerado y se engrapan. 

5.- Yaempaquctadasseetiquetancon 
los daiOs de la colecla. 

7.- Se ordenan y se colocan po 
familias. 

C'ada año se hace el catalogo de tod:ts 
-------------------------- ·-----

las semillas que se recolc~.:taron en ese 
año y que están a disposición para 
intcrcamhiarlas cnn otros j:trdincs 
bolánicos. Eslá se publica y se le llama 
INDEX SEM lNUM. Se envfa a los 
jardines con los que tenemos relación 
asf como nosotros recibimos varios i ndcx 
scminum cada año. 

El Jardín Etnohntánko mantiene una 
relación con jardines hotánicos tmllo 
nacionales l.:omo de otros países. 

La cokcción de semillas implica un 
gran trabajo, porque se necesita dedicarle 
tiempo, es muy entretenido, y se necesita 
de mucha paciencia. adem:b que se 
requiere de estar chccando las semillas 

Lizondro Solazar G . 
con frecuencia ya que h<~y alg:unas muy 
succptibles al ataq\tcdc htlll!!tls. i11...;cctt\S 
y de roedores. 

El factor má s importante 4uc 
dch:rmina la vida de las semillas t•n d 
almacenamiento es la humedad tk b s 
mismas y del mcUio ambiente que las 
rodea. l .a humedad tiene inllut·m:ia 
directa sobre el mt·tabolismn de b~ 
semillas. lo cual inlluyc sohn: :m 

longevidad. l .a humedad fadlita l.'l 
íltaquc de insectoS. los cuales se 
comhatenctm insecticidas y rumigamt·s. 
Cuando las semillas se contaminan pur 
hon!!oS es mejor eliminarlas para evitar 
la C~ntaminaci6u de otras. 

El amaranto o alegría 
. os nombres comunes de 

e!Ota planta sun: al~gría, bl~do, 
amaranto y huauhtli . hay 

variils ~~p~cies de amar<mtos, 
su nombre ci~ntífico es 
A m a .r a n t h u s 

hypochondriacus l· 
pertenece a la filmilia 
Amarantaceae. 

Descripción botánica: son 
hierbas anuales, hasta de 3.5 
m d~ alto, con hojas elíptica~. 
lanceoladas , las 
influrt-scencias son grand ps y 
ramificad as (panojas), de 
color,·erde~~ rojo,cun much<Js 
flore s que ti~n en bráct~as 

agud<Js , In qu~ da una 
sen~ación de a~pert-za al 
toca rlas. 

El am<1r~mtoohuauhtli fue 
un<J de las cinco plantJs 
e:-oenci<1les en la JlimentJciún 
básica de las civilizaciones 
prehispánicas 
mesoan"'ericanas, además era 
parte de los atributos aztecas. 

En la religión azteca, h<1bía 
d e terminado5 mt'ses en los 
que se hací<1 con la harina de 
la s semi11as de huauhtli y con 
la mi~l d~ maguey una masa 
llamada tznalli con la qu~ se 
moldeaban , según la 

Llzondro So la za r G . 

festividad mensual de qu~ :-t> 

tratJra, se hacían diferente:
figuras como peque1ia!' 
pirámides e imágenes de 
cie rt<ls deidades. Estos ídPins 
se r~partían en p~daztlS l::'ntrt' 
los asistentes y .1:-Í t'r.1n 
consumidos. Este tipn dt:> 
Ct're moni a les pilrt'c iú a 1<, :
cnlonizildtlft'S :-imi lar a la 
eucaristía cristiana, por l'Sie 
motivo su culti ,·o disminuyú 
y tambit>n se pHlhibiú su 
con~umn . 

Adt.>mib de la cultura 
nahua , \•tras hicieron del 
huauhtli si Jlimentn ritu JI en 

· of~ndas o en la confirmaciún 
de sus dioses , como ltl:
tepehuant\< m ay,,~· . 

tara humara s, y., quit' ~. cnra.;, y 
hu icho les. 

Esta planta ~!" m u y 
nutriti\' a, s~ ap ro\'echJ!a ht1ja 

> 4 


