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Nuestro patrimonio historico desconocido

Editorial

Este nimero del Tamoanchén no quie-
re deja pasar dos acontecimientos que
remueven en sus raices el sentimiento de
solidaridad: el primero, es el nombra-
mientode laarque6loga Hortensiade Vega
Nova, articulista de este querido suple-
mento, como directora del Centro Regio-
nal de Morelos. Compaiiera de andanzas
por mis de diez aiios sabe de los trabajos
de investigar y defender la Cultura desde
las trincheras del frente: mujer de trabajo
puede estar segura que si asf lo quiere
andaremos juntos los trabajos y las ale-
grias de trabajar por la cultura. El otro, es
el 7~ “lidaridad con nuestro compafiero
d& studes, el antropélogo Ricardo
Chacun en el momento en que su querida
Liliana, andadora también de los caminos
de cultura popular, cambia su rumbo y nos
procede enel caminar hacia la casa de Sol.
La Casa del Padre, la Casa Comin donde
tal veznuestras inquietudes por una socie-
dad de Justicia, Solidaria, Comunitaria y
llena de hermanos culturales , tenga el
cumplimiento que aquf se nos niega. Ri-
cardo: el abrazo de tus compaiieros del
Centro Regional Morelos. Y td, Liliana,
dondequiera que estés, ve porque haga-
mos las cosas mejor las cosas que también
tu hacfas.

Difundimos un trabajo de nuestra com-
pafiera Elsa Malvido, historiadora del
LLN.A.H., acerca de la alimentaci6n en
México, trabajo que presentd reciente-
mente enunareunién de trabajoenel Aula
Grande “La Palapa” de este CentroRegio-
nal Morelos: ahora Centro L.N.A.H. Mo-
relos. 7
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LA ARQUEOLOGCA Hortensia de Vega, nuestra nueva directora en trabajo de campo en Cuentepec, Morelos. (Foto: M. Morayia

a4 Liliana

AlaLiliana
Ahora acabo de llegar
y ni cantar he podido
ganas de llorar me dan
de ver lo que ha sucedido
Ahora voy a comenzar
a ver si puedo o no puedo
a ver si puedo cantar
0 a medio verso me quedo
(SILENCIO CORAZON. canci6n popu-
Juerrero).
dificil es titular un adi6s a alguien
cuyapresencia sigue siendo més grande que

su ausencia.

Profunda consternacién envolvi6 a nuestro
Centro Regional al saber que Liliana Huicochea
habfa fallecidodespuésde que logré sus poemas
mi4s hermosos, sus dos hijitas. Estupor, senti-
mientosde afliccién y sobre todo unaresistencia
a creer que fuera realidad., nos cubri6.

Cuando empez6 su labor en Culturas
Populares, Liliana se acercé a nosotros para
compartir su entusiasmo, sus bdsquedas,
sus afanes, sus vivencias y hasta sus dudas y
frustraciones. Sobre todo las que sentia por
no tener suficientes recursos institucionales

para corresponder a las gentes que le iban
abriendo sus casas, sus vidas y susesperanzas
de apoyo. Al principio cuando le toc6 pro-
mover la organizaci6n entre artesanos tra-
dicionales, se fue involucrando rédpidamente
con los artesanos, las artesanias, las écnicas
y sobre todoen las cosas del corazén que van
atrés de todo esto. Varias veces hablamos de
hacer un proyecto sobre “las artesanfas idas™
donde la nostalgia y el testimonio serfan
personajes tan importantes como las
artesanias mismas. Esa mezcla tan suya de
penetrante percepcién, de compromiso con

Miguel Morayta

su trabajo con su institucién y sobre todo
conlagente, le abrié répidamente ¢l camino.
Desde entonces tuve la suerte de poder
apreciar ese desborde de sensibilidad y an-
sia por traducir en matices poéticos lo que
investigaba, lo que vivia. Seguido le hilva-
naba a sus vivencias en Morelos,
remembransas de su tierra. Mucho aprendi
de Guerrero escuchéndola en los pueblos
morelenses que visitamos. Su sonrisa se
afilaba mas cuando lo que iba conociendo le
recordaba lo que sabia de su tierra, més si
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A Liliana...

ella lo habfa vivido.

La mujer chilpancinguefia

la mujer chilpancinguefia

tiene el corazén sincero

canta su gusto y su pena

canta su gusto y su pena

con matices de Guerrero

(Chilpancinguefiita, Jos¢ Castafién)

Quien la conocié desde nifia como su
amiga Leonor recuerdan que siempre fue
asi. Entre la travesura, lainquietud total y la
picardia, se le disparaban la agudeza de sus

observaciones y el talento para expresarlo.
Tuvo el don de una sensibilidad fuera de
serie en donde se le encajaban los senti-
mientos, caso podria decir que a veces mira-
ba y escuchaba més con los sentimicntos
que con los sentidos.

Esto lo pude apreciar més de cerca
cuando su esposo Ricardo nos abrié un
camino extraordinario, la televisién. Con
su don particular ayudaba a apreciar la
frase, laescena y otros detalles que tradu-
cidos por ella se mostraban mucho més

importantes y relevantes de lo que pare-
cfan.

Se que por més que lo intente no
podré expresar con justicia sus cualida-
des dnicas y las cosas que nos dejé antes
de ir a crear otros poemas a otras di-
mensiones. S¢ que por mds que lo intente
siempre me quedaré a medio verso. A
medio verso quedan también la tristeza
y otros sentimientos por Liliana, por
Ricardo y por sus hijas. Sabemos que
quienes como Liliana supieron vivir con
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tanta pasion, regalando la intensidad de
su ser nunca se van del todo. Se quedan
en una y mil cosas presentes.

Por los caminos del sur.

hay rosas, voces y estrellar

son canciones y DONCELLAS

bajo un alto ciclo azul.

Por los caminos del sur

vamonos para Guerrero

porque en ¢l falta un lucero

y ese lucero eres TU. (POR LOS CAMI-
NOS DEL SUR. Agustin Ramircz)

Reapertura del Museo de Medicina Tradicional

El Museo de Medicina Tradicional
muestra en forma integrada las plantas me-
dicinales vivas del Jardin Etnoboténico y las
salas de exhibicion de la casa de la India
Bonita. Estas iiltimas permanecieron cerra-

_ das por un tiempo por diversas razones, se
reabrieron al piblico en general.

La reapertura del museo fue realizada
por la arque6loga Hortensia de Vega Nova,
directora del Instituto Nacional de Antropo-
logfa, Centro Regional Morelos y el doctor
Héctor Tejera, Coordinador Nacional de
Investigacién del Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia, el sdbado 3 de abril a
las 11 horas, con grupo de parteras del
estado de Morelos y personas interesadas en
los temas de medicina tradicional y plantas
medicinales. La participaci6n de los “Nifios
cantores de Morelos”, bajo la direccién del
profesor Pablo Puente, fue muy emotiva, en
la que mostraron una gran coordinacién y
entusiasmo.

Las exhibiciones del museo y Jardin son
producto de las investigaciones que realiza
el Proyecto Etnoboténico del Centro Regio-
nal Morelos del Instituto Nacional de Antro-
pologia e Historia. Desde su inicio en 1976
este proyecto propuesto por el profesor
+Bemardo Baytelman+ se avoco a realizar
el estudio de las sabidurfas tradicionales
relacionados con la salud y la enfermedad,
recogiendo el enorme conocimiento que al
respecto tiene la gente del campo y ain en
las ciudades en donde se siguen transmitien-
do, de generaci6n en generacion y es lo que
entendemos por “Medicina Tradicional”
temitica de este Museo y del Jardin
Etnoboténico. Pretendemos con estg esfuer-
zo contribuir a la salud de todos los habitan-

tes de Morelossy, porque no de México,
ademds de colaborar con la difusién y la
conservacion del Patrimonio Natural.

Para la reapertura del Museo de Medici-
na Tradicional se cont6 con el apoyo del
proyecto Salud Enfermedad de la Prehistoria
al siglo XX, especialmente por sus coordi-
nadoras, las n\?A{smm ElsaMalvido y Maria
Elena Moral¢$, quicnes han promovido la
vinculacién de 54 proyectos de investiga-
ci6n del Instituto Nacional de Antropologfa
e Historiaa nivel nacional u otras institucio-
nes a través de reuniones académicas y de
difusion. Otra de las personas que nos brin-
dé su ayuda en la Musedgrafa Martinez
Pefialoza de la Direccién de Museos del
INAH u la Sociedad de Amigos del Jardin
Etnobot4nico y Museo de Medicina Tradi-
cional, A.C., y el personal de las diferentes
4reas del Centro Regional Morelos.

Las conferencias fueron impartidas por
especialistas en diferentes 4reas, a las cua-
les ‘asisticron piblico en general y en su
mayoria parteras tradicionales.

La conferencia Historia de los Jardines
Botanicos en México, impartida por la
maestra Carmen Anzures, en esta platica se
dio informaci6n sobre los jardines boténi-
cos que existieron en el siglo X VI, su orga-
nizacion y finalidades, asf como la labor que
est4 realizando el Instituto Nacional de An-
tropologia en la conservacién de la riqueza
floristica y cultural.

La conferencia sobre los cambios en la
alimentacién en México, estuvo a cargo de
1a maestra Elsa Malvido, ella mencioné los
factores que han intervenido en los cambios
de la alimentacién como son los econémi-
cos, sociales, agricolas y culturales.

Margarita Avilés

SENOR HECTOR Tijera coordinador nacional de investigacion del INAH y Argloga Horiencia de

Vega director del INAH Ceniro Regional.

La conferencia sobre las caracteristicas
del herbario medicinal del IMSS impartida
por lamaestra Abigail Aguilar, responsable
del herbario medicinal, quien nos dio infor-
macién histérica y secuencia sobre el
herbario, asi como las actividades de inves-
tigacién, ensefianza y difusion que ha reali-
zado en la ciudad de México y en otras
entidades de la Repiiblica.

Por la maestra Margarita Avilés fue pre-
sentada la conferencia la colecci6n de plan-
tas medicinales del jardin etnoboténico del
INAH, en la que se menciond su origen,
formacio6n y los proyectos de investigaci6n

que se han llevado a cabo con curanderos,
medicinales, amas de casa, campesinos y
comerciantes de plantas medicinales, la
importancia de la coleccién en la investiga-
cién, conservacién y difusion.

La maestra Ana Maria Velasco participd
con la conferencia la alimentacién en ¢poca
prehispanicaentre los mexicas, nos mencio-
n6 la importancia de la época de recolecta.
caza, domesticacién de las especies anima-
les y vegetales, las formas de obtencion de
productos alimenticios, su conservacién y
preparacion. La siguicnte conferencia fue
alimentacion sana, dictada por la macstra
Candelaria Ruiz, nutridloga y dietista del
Hospital General, ella mencioné la impor-
tancia del consumo de los alimentos cn
forma natural, no enlatados, con toda al
riqueza de frutos, verduras, animales y mi-
nerales con los que cuenta el pais no deberia
de presentar la poblacién desnutricion pero
lamentablemente existe y en ocasiones por
los medios masivos de comunicacion, se
fomenta ¢l consumo de productos gue no
nutren y modifican la alimentacién tradicio-
nal.

La dltima conferencia fue EL SIDA M1-
TOS Y REALIDADES, presentada por la
maestra Ana Luisa Ligouri, quien menciond
su origen, distribucién, como se manifiesta
y transmite, asf como la importancia que
tiene la ensefianza y educaci6n pra su pre-
vencién. Menciond algunas de la institucio-
nes oasociaciones civiles que estdn desarro-
llando programas sobre ¢l tema. '

Esperamos su visita en la Casa de
Maximiliano, Matamoros 200, Col.

Acapantzingo, Cucrnavaca, Morclos,
Mévicn
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Algunos cambios en la alimentacion en México

Elsa Malvido

Pretender hablar sobre la alimentacién
enMéxicoa lo largo de su historia, resulta
no solamente chocante, sino en extremo
pretencioso, pero hacerlo en unos minu-
tos, mis bien imposible, por lo tanto he-
mos considerado més l6gico habla de al-
gunos elementos histéricos de la polftica
alimenticia y su relacién con la salud
enfermedad del pueblo; de donde encon-
tramos tres grandes periodos patoldgicos:
Colonialista, Imperialista y Capitalista.

Sin embargo deseamos resaltar que la
diversidad geopolitica el actual territorio
nos impide hacer generalizaciones sobre
la disponibilidad de los recursos alimen-
ticios y por supuesto de los complejos
hibitos de sus pobladores, cuanto mis
dificil si lo transferimos a la época
prehispénica o a la colonial, donde las
fronteras en algunos momentos se pueden
trasladar hasta el actual Canad4.

Por estos factores y porque el asunto
mismo de la alimentaci6n no se ha estu-
diado con la profundidad necesaria, ni en
elespacio, nienel tiempo, debidoala falta
de interés de las autoridades sobre la ma-
teria, a lo entreverado de los datos, a la
dispersi6n de los documentos histéricos,
nos atrevimos a tratarla en razén de lo que
provoca su carencia y un punto que nos
preocupa en particular, es ;si el hombre
que hoy conocemos, requiere realmente
de la dieta que los pafses altamente desa-
rrollados nos han impuesto? ya que por lo
menos la historia nos ha demostrado lo
contrario, es decir, que los individuos de
ayer y hoy, hayan sobrevividoen situacio-
nes “extremas”, en donde por lo menos la
teorfa dice que esto no es posible, enton-
ces nos surgen otras preguntas: ;cuél es el
equilibrio alimenticio requerido por cada
sociedad? o bien ;los cazadores,
recolectores, para mantener su vida n6-

mada, necesitaban de la misma ingesta“

que pos pobres monos domesticados que
somos ahora? para tratar de responder
usemos a la historia.
ELMOMENTODELA CONQUISTA
Decir que en México, nohabfael ganado
de los otros continentes, ni gramfneas
como el trigo, cebada, mijo, o arroz, son
cuestiones que salen sobrando pues son
verdades de perrogruyo, no obstante, cabe
decir que antes de la llegada de los euro-
peos, ladiversidad de los grupos étnicos y
culturales de México era tal, que iban
desde némadas recolectores cazadores,
hasta las sedentarias altas culturas, de
donde el uso del suclo y de su entorno
fueron explotados dependiendo de sus cli-
mas la cantidad de individuos que com-
ponfa a cada uno de ellos, del nivel tec-
nolégico y organizativo, asf como se la
observacion ¢ integracién que tuvicron
cort la naturaleza. Estos grupos, al igual
que los de otros continentes, que mantie-
nenunarelacién de dependencia tal con la
naturaleza, que casi carecfan de prejuicios
culturales para la alimentaci6n incluidas
las bebidas, no asf, de una legislacién
selectiva o primitiva para: los gobernantes
y sacerdotes, jévenes, viejos o nifios,
hombres y mujeres, solteros, casados o
viudos, etc.
Engencral las culturales prehispénicas,
estaban integradas a un amplio sistema de

intercambio, de pisos ecolégicos distintos,
pues sobrevivian buscando el equilibrio
entre su mundo, sus individuos (parte y
contraparte) y sus dioses, (las fuerzasde la
naturaleza), aprovechando absolutamen-
te todo lo que les rodeaba para satisfacer
sus necesidades, entre ellas alimentacién.

Es evidente que por lo menos para los
Mexicas en el siglo XVI, el comer no era
simplemente una satisfaccién de las nece-
sidades biol6gicos, sinoun privilegioy en
muchos casos un ritual, de aquf que el
sacrificio primordial de purificacién a sus
dioses haya sido el ayuno total o parcial, la
abstencién de ciertos alimentos, o la
ingestién de psicotrGpicos paraencontrarse
con ello, como el pulque, el peyote o el
toloache, por citar los mds conocidos.

La clasificacién de los productos co-
mestibles en frios y calientes, serfa para
evitar la enfermedad y encontrar el men-
cionado concicrto del cuerpo.

Todo esto se desprende de los mate-
riales que los conquistadores recogieron
de algunos grupos sobre sus costumbres y
formas de vida, lo que no deja de ser
interesante de esta vision occidental, son
los grandes prejuicios de una cultura tan
limitada, resultado de su concepcién ca-
télica del mundo y de la vida, como ve-
remos més adelante.

Las polfticas de produccién de los nue-
vos alimentos

“Contra Gula, Templanza”.

La cultura catélica occidental habfa
dividido al hombre en cuerpo y alma,
ambos requerfan de alimentos diferentes
pero complementarios. El alimento del
cuerpo se satisfacfa suficientemente con
los tres tipos de ganados domesticados y
sus derivados; como graminea el trigo,
amen de la bebida fermentada por exce-
lencia, el vino y el aceite de oliva como
complemento.

Por su parte, el alma habfa llegado al
ritual de la misa alimentdndose con la
comuni6n del sacerdote y los fieles, por
medio de la ingestién del cuerpo y de la
sangre de Cristo, con el uso del pan y del
vino como sus representaciones. Sin em-
bargo el comer se conciba tambi¢n como
un placer, por lo que el ayuno alimenticio
previo ala comunién, era una condicién
de purificacion y acercamiento a Dios y la
gula era concebida como pecado venial,
pero al fin y al cabo, pecado.

Sinembargo, laiglesia ya hacfa tiempo
que se habfa separado de la naturaleza y si
bien, el calendario cristiano respondia ini-
cialmente al ciclo solar de la reproduccién
ganadera, para el siglo XVI casi nadie
entendfa que los periodos de abstinencia
de cdmicos durante la Cuaresma y el
Adviento, significaban la veda
reproductivade las especies y no solamente
el ayuno a Dios.

Conlaconquistade México, justificada
por la iglesia catélica, esta cultura del
cuerpo y del alma tendrfa su impacto so-
bre la poblaci6n nativa pero no solamente
los humanos sufrieron uno de los més
grandes desastres ecoldgicos registrados
en la historia de la humanidad, sino tam-
bién la otra fauna y la flora, al entrar en
competencia muy desigual con los
dominadores.

Los conquistadores se reparticron los
territorios, incluidos los habitantes como

fuerza de trabajo en las encomiendas e
impusicron sus hibitos alimenticios, dando
preferencia como era I6gico a cubrir sus
necesidades, a las que dedicaron las me-
jorestierras, aguas, hombres y tecnologfas.

Por su parte la Corona prohibio6 en las
colonias, la produccién de una cantidad de
alimentos pues considero que le dejarian
buenas ganancias, convirtiendo su impor-
tacién enmonopolios, entre ellos: el aceite
de oliva, el vino y las plantas medicinales.
También dio proteccidn a otros productos
que directamente obligaban a los indios a
cambiar su dieta, como la prohibicién de
tener panales o cultivar la apicultura, esta
medida protegfa la importacion de cera de
Castilla, monopolio de la Corona, y al
mismo tiempo impedia a lo nativos ¢l
consumo de la micl, haciendo que las
plantaciones de azicar aumentaran su
demanda sustituta, produciéndoles, acu-
mulacién de sarro y severas infecciones
por el aumento de ingestién de azicar, en
diversas formas.

Sus habitantes sufrirfan por temporadas
la falta de alimentos y o la invasién de
aquellos animales que se consumfan en la
época prehispénica, produciendo enfer-
medades tampoco controlables.

Mientras que los ritos cristianos de-
mandaban la presencia del trigo, del vino
y de la cera, para oficiar; de esta dltima se
prohibfa su recuperacién después de
quemada, solamente las iglesias tenfan
esa consecion.

Lareligién también tuvo otros aportes,
sobre la ingesta ya que los batriceos,
reptiles, insectos y roedores, que consti-
tufan una parte fundamental de la dieta
prehispdnica estuvieron fuera del merca-
do alimenticio europeo, pues alld se les
tenfan como representacién de los habi-
tantes del inframundo, del demonio y el
pecado, por lo que su consumo fue repu-
diadoy poco a poco se obligé a los nativos
a rechazarlos, sin entender que al formar
parte de su dieta constitufan ¢l engranaje
del equilibrio ecol6gico en muchos para-
jes. Alimpedirles suconsumo, sucedieron
dos situaciones: una fue que dichos ani-
males se reprodujeron pasando entonces a
convertirse en plagas depredadoras, difi-
ciles de controlar, que provocaban enfer-
medades o acababan con los cultivos; y
los humanos padecfan hambres y
desnutricién al no combinar su alimenta-
cién, haciéndoles mas susceptibles a otras
patologfas. Un ejemplo cercano a noso-
tros, serfa lo q ue sucedia en el lago de
México Tenochtitlin que fue desecado
paulatinamente, desde el siglo XVI hasta
casi lograrlo en el siglo XIX; donde;
moscos, acociles, ajolotes, chapulines,
langostas, ranas, viboras y sus larvas, casi
fueron extinguidas y cuando cubrfan su
ciclo natural, se reproducfan e invadfan
las calles de la Ciudad de los Palacios,
pues nadie controlaba ya su desarrollo al
no ingerirlos.

Con la llegada de nuevos productos
alimenticios y sus limitaciones obre ellos,
los hombres nativos tuvieron que luchara
lolargode tres siglos endistintos 4mbitos:
biol6gico, social, econémico y polftico.

En lo biol6gico donde las nuevas for-
mas de muerte, producidas por las enfer-
medades de patologfa biol6gica y social,
requerfan de construir barreras

inmunoldgicas, o bien, la formacién de
enzimas para procesar la carne y la leche:
el cambio de los niveles de alcohol de las
bebidas fermentadas por las ctilizadas,
introducidas conscientemente para cm-
brutecer a los indios, en particular a los
grupos indomables del norte, fucron solo
algunas de las batallas biologicas mis
evidentes.

En lo social y econémico, la disputa
por los espacios dedicados a al reproduc-
¢ion de la flora y la fauna curopea, se
demuestra en los miles de pleitos que
componen los Ramos: Mercedes, ‘Ticrras,
Aguas, Indios, General de parte, por citar
los mis importantes del Archivo General
de la Nacion, que tocan el asunto.

Mientras que ¢l trigo espaiiol tuvo que
pasar primero por una ctapa de adaptacion
a las condiciones climatoldgicas y a la
novedad del suclo para prepararlo, ya que
sabemos que las primeras plantas crecic-
ron en exceso y los trigos se perdicron.
Mis tarde las tierras de comunidad que
rodeaban a la Ciudad de México, dedica-
das ancestralmente al tricultivo del maiz,
frijol y calabaza y a otros vegetales asi
como flores comestibles y de ornato fuc-
ron arrendadas a los conquistadores,
quienes cambiaron su vocacion al trigo,
para después apropidrselas de cualquicr
manera. (mapa 1)

Los problemas generados por el gana-
do fueron mucho peores, pues solamente
los espafoles podfan tener hatos de  ga-
nado mayor, decjando a los indios la po-
sesion del ganado menor. Esto significa
que la lucha librada entre el gran espacio
ganadero, su alimentacién y los cultivos
indigenas, se mantuvieron permancnte,
pues amén de la expropiacién del terreno,
las aguas, el trabajo forzado o asalariado,
el ganado vagaba libre, enguyendo los
cultivos indigenas, que por falta de cos-
tumbre carecian de cercados, degradando
ademis, el suelo con sus patas (mapa 2).

Zonas enteras de suclos superficiales
pasaron a ser desérticas, por el continuo
pastoreo transhumante sobre todo de ga-
nado menor que entre sus pezufias sc lle-
van la capa superficial.

Por otra parte, ¢l maiz se convirtio cn
alimento de las bestias, compitiendo asi
también con el abasto y disponibilidad dcl
producto alimenticio bdsico de la pobla-
cion nativa, o jconocen ustedes a algin
animal, aparte del humano, alimentado
con trigo?

No obstante, en el periodo colonial los
espacios del trigo, se situaron cerca de los
asentamicntos hispanos, y los pucblos de
indios con sus parcelas de comunidad
fucron convertidos en monocultivadores
maiceros, cuando su policultivismo les
habfa permitido tener una dieta conside-
rada como cquilibrada, ain ¢n términos
modemos, por especialistas en dietética.

Con el pago del tributo indigena en
mafz, se ascguraban las autoridades c¢s-
pafiolas el abasto requerido por las ciu-
dades para evitar los tumultos, como los
muiltiples sufridos en la Ciudad de México
cuando la escasez de maiz hacfa que cl
hambre entrara en escena; los precios de
todos los productores subfan, pues el cli-
ma afectaba casi igual a cualquicra, tanto
que los acaparadores cspafioles compro-
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Algunos...

“ban aprecios bajos y los escondian para

jAener mayores ganancias; creando a

veces crisis artificiales de uno o de varios
alimentos.

Entonces, los centros de abasto que
controlaba los precios oficiales, Pécito o
Alhéndiga, eran tomados por los pobres,
curiosamente indios y mestizos, que frente
al hambre recurrfanalafuerza, terminando
elsainete consudetencién y ahorcamiento
publico, para que sirviera de ejemplo.

Después de esto, los pueblos cercanos
o lejanos eran obligados a entregar su
maiz, amenazados por las autoridades
espaifiolas.

Pocas semanas después, la mortandad
infantil aumentada y se acompafaba de
otros males de patologfa social, como:
tifo, tifoidea, neumonia o dolor de costa-
do, registrados sobre todo entre la pobla-
cién mds pobre. Hubo casos extremos
provocados por las pequeiias glaciaciones
de estos siglos, producfan climéticos se-
veros con sequfas y heladas contindas,
que mataban a la flora y a la fauna deno-
minados “Afosdel Hambre"; durante ellos
se tuvieron que fundar hospitales conoci-
dos también como “‘del Hambre" en donde
se podfa atender a los miles de enfermos.

Para aminorar los efectos de las
hambrunas, las autoridades publicabanen
los Diarios, que escritas por los espafioles
o criollos, graciosamente les recomenda-
ban alos indios, ¢ a los pobres en general,
analfabetos, que comieran lo que yade por
si constitufa su ingesta diaria, como sopa
de cactus y huecos o, cuemos de toro
(1785-7) o bien, que en el nixtamal se

~olieran los olotes y no se desperdiciara
.da del mafz. Lo que era consumido por
1as bestias, ahora se recomendaba a los
humanos (al igual que hoy, no se desper-
dicia el olote) El dolor de costado y las
fiebres fueron las causas de muerte mds
frecuentes reportadas en los documentos
en los afos del Hambre, aunque dificil-
mente podemos saberlas para otros afios
sin crisis durante el periodo colonial, pues
las actas de defuncién solo en caso de
pandemias o epidemias, las consigan.

Desde el puntode vistade las gramineas,
labatalla de las dos culturas fue muy clara
hasta bien entrado el siglo XX, momento
en que México fue obligado por la indus-
trializacién mundial a entrar a otro tipo de
mercado y a diversificar su produccién,
enfocdndola ya no a la produccién del
mafz, siendo ahora necesaria su importa-
cién, dedicdndose las tierras a producir lo
que Estados Unidos necesita, esté o no
satisfecha nuestra hambre.

La economia de mercado

En el periodo colonial, como veremos
en los cuadros, las hambrunas tuvieron
dos etapas, la primera que durarfa todo el
siglo X VI, pues al romperse las estructu-
ras econémicas prehispénicas y afinarse
los criterios de colonizacién, el desabasto
fue general; adem4s como ya dijimos, la
floray faunaeuropeatardaronen adaptarse,
en ensefiarse su cultivo y domesticacion,
en establecerse los nuevos mercados, pa-
sar de una economfa de trueque a una de
circulacién monetaria, que aunados con la
guerra y las pandemias desconocidas,
permitieron que el hambre fuera endémi-

~<a, con algunos brotes peores, epidémicos
lo largo del diffcil, siglo XVI.
Con el naso de 1a conauista a 1a coloni-

zacion se suspendieron las encomiendas a
perpetuidad, pero la acumulacién de tie-
mras siguid otros 1ortuosos caminos cuyo
fin fue desvalijar a los antiguos propieta-
rios, concentrando grandes extensiones
en manos de unos cuantos, (Mayorazgos)
que llevarian poco a poco, a la formacién
de las haciendas de los siglos XVIII y
XIX. Con esos cambios las hambrunas se
volverfan constantes y sus brotes epidé-
micos aparecerfan, casi cada vez que el
clima imponia su rigor, con: frfo, granizo,

nieve, calor, sequfa, lluvias, excesivas 0

pardsitos y plagas, entonces, la muerte de
flora y fauna, (no son las hadas de la bella
durmiente), (incluidos los humanos) au-
mentaba, dejando a la poblacién que tenfa
unaeconomiade autoconsumo sin salidas,
mds que migrar a las grandes ciudades en
busca de alimento, culminaba en la ma-
yorfa de las veces con la muerte anénima,
en las fosas comunes de las grandes igle-
sias. Este proceso se agudizé
sustancialmente en el México Indepen-
diente, el que nosotros comparamos (el
siglo XIX), con el siglo de la Conquista
(XVI), donde la guerra, el hambre, el tifo,
la sed, el desgano vital, las migraciones y
elalcoholismo, hicieron victimainmediata
a la poblaci6én desposeida, que por otra
parte., era incapaz de entender nada de lo
que sucedia.

Al separarnos de Espaiia, los mexica-
nos no sabfan bien a donde iban, un dfa
liberales, otro dfa conservadores, un poco
mds imperiables y luego proyanquis.
Ahora separados Iglesia y Estado, serian
los peores enemigos, haciendo que los
grandes capitales sobrevivientes fueran
migrando y los que se quedaron, sufrieran
los préstamos forzosos al gobierno en
turno. Las arcas vacfas, los campesinos en
una guerra ajena a ellos, lejos de sus
tierras y familias, las 6rdenes religiosas
expulsadas y sus bienes incautados o re-
matados, nuevas pandemias y estrenando
dependencia de un pafs méds ambiciosos y
voraz que Espaiia, que es decir mucho,
Estados Unidos.

Pagéndole en especie nuestra primera
derrota, el pafs pierde la miad de su terri-
torio, curiosamente la zona ganadera por
excelencia.

La etapa colonialista. 1521-1832

Desde cl punto de vista patolégico y
considerando al hambre como una de las
patologias sociales mas constantes, hemos
denominadoesta primera etapa como “co-
lonialista”. En ella se integran 312 aos,
contados a partir de 1521 desde la entrada
de la viruela y hasta 1832, es decir, un afio
antes de la incursion de c6lera morbus a
Meéxico. (1833)

Se hanidentificado 25 afos de hambre,
15 de los cuales fueron ocasionados por la
conjuncién de crisis agricola y epidemia.
Estos afios se van a alternar con otros en
los que el hambre se debiG exclusivamente
a crisis agrfcolas (6 afios) y otros mds (4)
en los que se dejaron sentir los efectos de
las epidemias que atacaron preferente-
mente ala poblacién en edad productivay
reproductiva. (Peste)

Serfa aventurado afirmar que en este
tiempo, el hambre se vincul6 con un tipo
especifico de patologfa y que sus ciclos,
fueron regulares y definidos. Por ahora lo
que podemos decir es que, la encontramos
unida indistintamente con las patologfas
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biol6gicas (viruela, sarampi6n, varicela,
paperas, tosferina); a las biosociales
(peste). o bien con otras que se desarro-
llaron internamente como el tifo, o la
guerra, que conformaron la patolofia so-
cial propiamente dicha.

El libre comercio o la patologia
imperialista 1833-1917

Una novedosa teorfa cconémica orga-
niza al mundo y el bisoiio México Inde-
pendiente, no podia quedar fuera de la
jugada. Al parecer siempre el libre co-
mercio y el c6lera vienen de lamano y nos
pescan en mal momento, con fuertes ne-
gociaciones politicas, y la venta de los
bienes nacionales,norenovable aempresas
extranjeras.

Pocos ricos, y muchos muertos de
hambre, producir hacia afuera lo que otros
necesitan, la poblacién maicera fuera del
mercadointernacional, peroconuna guerra
frfa por 30 aflos, “ofrecida™ por Don
Porfirio Dfaz a los poderosos.

El hambre colonial es heredada, junto
con las otras patologias bioldgicas y socia-
les, que contindan en su misma linca, cam-
biando inicamente labiosocial que alejaala
peste y la cambia por el c6lera morbus.

Este periodo, desde el punto de vista
patolégico, lohemos llamado Imperialista
y abarca desde la incursion del c6lera
morbus en 1833 hasta la aparici6n de la
Influencia Espafola en 1917. La diferen-
cia fundamental entre el periodo colonia-
lista y el Imperialista radica en que, a lo
largo de los 85 afios que conforman a este
iiltimo, la patologfa social (hambre, gue-
ra, tifo) se mantuvo endémica.

De esta manera, los once afios de ham-
bre epidémica que se localizan durante
esta etapa, se debieron no sélo a la pre-
sencia de la conjuncién de los agentes
climiticos adversos con las epidemias,
sinoala guerramisma, causante directade
muiltiples problemas, entre ellos la esca-
sez y carestia de alimentos, ocasionados
por elabandono de las cosechas, la carencia
de mano de obra por la muerte initil de los
campesinos, victimas de la guerra, o de
algin mal propagado por la movilizacién
de latropa, 1a destruccién de caminos vfas
esenciales de comunicaci6n-, lo que difi-
culta y ain imposibilitada, el raquitico

comercio.

A todo esto se unfa el ocultamiento de
viveres. No resulta casual, entonces, que
de esos once afos de hambrunas, de
las mas graves se localicen en los afos de
la gesta Revolucionaria (1904, 1905, 1906,
1914, 1916, 1917).

Las patologfas con las que se asociaron
fueron, desde luego, guerra, tifo, sed, des-
gano vital, alcoholismo, todas de patolo-
gia social; fiebre escarlatina, tosferina,
sarampi6n y viruela, influenza espaiola,
de patologfa biolégica; el cSlera morbus
boisocial.

Este patr6n cambiard solamente por el
impacto de las dos guerras mundiales, ¢l
descubrimiento de los antibidticos y la
generalizacién de las vacunas, sobre todo
en la época del presidente Lizaro Cdrde-
nas quien si se preocup6 por la calidad de
vida de los habitantes, desarrollados
campaifias de salud, instruyendo a los
maestros y ampliando la cobertura sani-
taria, por medio de servicios médicos
adecuados a este pais.

Pero como seis afios no son nada, en la
vidade unpueblo, la posibilidad a adquirir
cualquier infeccién por la falta de agua
potable, alcantarillado, atarjeas, ctc., con-
timian sicndo el factor mas importante
para este pais del tercer mundo.

Conclusiones

Esta es la historia del hambre, la
desnutricién y las condiciones que ha so-
brevivido un pueblo, el mexicano.

Queremos aclarar que en nuestras in-
vestigaciones de demografia histérica co-
lonial y delsiglo XIX, el hambre epidémica
yendémica, hansido (domesticadas) como
variable dependientes del clima y de las
politicas alimenticias, impuestas por los
grupos dominantes, de donde la conexién
entre crisis agricola y patologfas es cons-
tante a lo largo de la vida de los habitantes
de este territorio.

Lo curioso de este pueblo mestizo es
que, hasta el siglo XX, el nivel alimenticio
de la poblacién mexicana, se refleja en la
oferta y la demanda del maiz, mis que en
ningiin otro producto alimenticio, 1o que
significa una permanencia en la dicta por
siglos y una identidad cultural con la
gramfnea.




