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E1 problema del agua en ¢

Giselle Canto Aguilar

A pesar de utilizar complicados
y extensos sistemas de riego para
la agricultura y que, en general,
los pueblos se asentaron cerca de
rios y manantiales, el agua para
uso domestico en la época prehis-
pénica, tenfa que acarrearse des-
de esos rios y manantiales hasta
las casas por medio de vasijas de
barro cosido.

Las vasijas més populares para
esta tarea son las que llamamos
Céntaros, Estos se caracterizan
por un cuerpo de forma més o me-
nos alargada que junto con tres
asas colocadas perpendicular-
mente al borde (una de ellas cerca

una necesidad del naciente siste-”

ma social de proveerse de produc- -

tos requeridos. .~ por las
necesidades nuevas desde el siglo
XV. E

2.- Dentro de la iglesia romana
se da un proceso de
desintegracién correlativo al del
sistema que agoniza. Los teélo-
gos de la iglesia se lanzan a la
bisqueda del sitio que debe ocu-
par en el nuevo sistema; mientras
los clérigos disipan la vida, gru-
pos de estudiosos renacentistas
buscan nuevos rumbos. El retor-
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del fondo) permitian que se car-
garan facilmente a la espalda con
la ayuda de un ‘“‘mecapal” (ver
fig. 1). Aun la forma del cuello,
alto y recto, estaba planeado pa-
ra que no estorbara en el trans-
porte. El fondo del cantaro es
muy pequerio en relacién con el

resto de la vasija. Este fondo pue- -

de ser tanto plano (lo que sxgmﬁ-
ca que se sostenfa por si mismo
sobre una superficie plana) o
bien, redondeado (y, por lo tanto,
se utilizaba colgado del techo de
las casas prehispénicas).

Otros elementos importantes

de los céntaros es que estan he-
chos de un barro ligero, por lo
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que a pesar de su tamaifio
casi no pesan, convirtiendolas en
las vasijas ideales para el trans-
porte desde grandes o cortas dis-
tancias no sé6lo de agua, sino
tambien de otros liquidos como
podria haber sido la miel.’

El céntaro se utilizé frecuente-
mente en todo el Altiplano Cen-
tral de la Republica Mexiocana,
principalmente durante el Clasi-

. €0 (150-650 d.c.), aunque su forma

aparece cuando menos desde el
Preclésico tardfo (500-150 a.c.) y,
continia hasta el Epicléasico (650-
900 d.c.). Los céntaros que mos-
tramos en la fotografia
provienen del sitio de Xochical-

1.- El colonialismq sur e como",.no a las lenguas antlguas nue se N

habian conservado en fuentes en
los conventos; su revisién permi-

practicados por las primitivas co-
munidades, diferentes a lo que
sucede en una iglesia seculariza-
da y con preocupaciones de domi-
nio.

.3.- Las pugnas de poder entre
los reyes, particularmente entre
el de Francia y el de Espaifia se
ven reflejadas en la lucha que de-

* satan grupos surgidos dentro de

la iglesia que viene a formara los
reformadores.

te identificar los principios cris-
*‘tianos directos del evangelio y

Los estudios apocaliptlc;)

para poder ide_ntihcar la situa-

den social permite - establecer
principios cristianos de una reli-
giosidad personal que 'sustenta '
las vidas en comunidad de los
“hermanos’’, quienes derivaran
en grupos con caracteristicas par-
ticulares como los iluministas...

5.- Estos grupos surgidos entre- que habfan desarrolladg los espas ¢
la intelectualidad reviven las ide- fioles durante la dominaciénde’-
‘as platénicas de sociedad con la .los &rabes, competfa con las’ igles:
que buscan formar un proyecto - sias de Roma y otras iglesias im:
de sociedad substitutivo del que - portantes. Las reacciones de la
estd en agonfa. El alcance es bas- inquisicién serén particularm n-
tante profundo como para ser te violentas aqui.

poca prehlspameai

co, el cual se desarrollo durante.
el Epicléasico. =
La presencia de céntaros en el -
sitio arqueolégico de Xochicalco. .
Es un ejemplo claro de su utili-:
dad.-E! sitio, localizada sobre un
conjunto de tres lomas, tiene la .
fuente de agua més cercana en el:
rio Tembembe, el cual esta enca
fionado. Bajar y subir el agua de-.
bié ser- una tarea :sumamente
pesada, pero facilitada por las
forma y el peso de los cantaros.
(ver fig. 1). Esta agua era almace- ‘
nada posteriormente en grandes
vasijas, o bien se conservaba en.
esos cdntaros ya sea sobre el piso,
o bien colgadas con la ayuda de
las tres asas verticalel Mg

ba compuesta pi‘i' div‘f
.sias regionales identificada’c
las culturas correspondierites
regién donde se hallaban insé;
tas; particularmente 1a‘ igles'ia
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Importantes plantas europeas utilizadas en la medicina tradicional mexicana - - ...

Daniel Camacho Uribe

El estudio quimico de estas
plantas estd enfocado principal-
mente a los llamados aceites
esenciales que son mezclas de

compuestos con olor caracterfsti-.

co en cada planta.

¢ Los aceites esenciales de las
plantas que pertenecen al género
Ocimum varfan cualitativa y
cuantitativamente en composi-
cién segin la especie, variedad,
lugar y época de recoleccién.

No obstante lo anterior pode-
mos generalizar y decir que los
componentes més comunmente
encontrados en cantidades apre-
ciables (mé&s de 20 por ciento res-
pecto de la cantidad de aceite
total) son el linalool, muy utiliza-
do en perfumeria, el eugenol.
Ademés de ser utilizado en perfu-
merfa también se usa como anal-
gésico dental y para la sintesis de
vainillina en la fabricacién de sa-
borizante artificial.

También son frecuentes otros
compuestos como ocimol, ocime-
no, cineol, a-pineno, y alcanfor
que se sintetizan industrialmente
para ser usados en la preparacién
de insecticidas y repelentes de in-
sectos. .

Se han probado; en-laborato-
rios de todo el mundo, los aceites

(Crescentia S.P.) -

Daniel R. Camacho Uribe <

Como parte de la investigacién
y rescate del conocimjento tradi-
cional en el 4rea de 1a salud que

nico del Centro Regional Morelos

del INAH, se realizan recopila- -

ciones bibliograficas de las plan-

tas” que” utiliza““Ia‘ medicina

tradicional para resolver sus pro-
blemas de salud. S
Queremos ofrecer un panor
global de las investigacjones.
se han realizado y realizan sqobre’
las plantas medicinales. ‘ex-.
plican, desde el punto de vista

cient{fico, el uso que de ellas hace

la poblacién con el propésito de
dar a nuestras plantas medicina-
les, el valor que tienen como re-
curso terapéutico. g =
Un ejemplo de‘la herbolaria

mexicana lo constituye un grupo -

de plantas cuyo nombre comin
varfa segin el estado de la Repu-
blica en el que crece, tales son ci-
rian, cujete, giiro totumo, morro
tecomate cuatecomate, etc.

El cuatecomate es el fruto glo-
boso que producen dos especies
en nuestro pafs: Crescentia alata
(HKB) y Crescentia cujete (L),
que tiene en comtin la altura del
4rbol (hasta 14 metros) y sus flo-
res amarillo verdosas o amarillas
con rayas moradas. Se diferenci-
an en el tamaifio del fruto, méas
grande en C. cujete (15 - 30 cm)
ademés de la disposicién de las
hojas.

El fruto en forma de globo con-

esenciales de estas plantas como
antibiéticos y como repelente de
insectos:

Como antibiéticos, estos acei-
tes esenciales han dado resulta-
dos positivos contra:

Hongos de las ufas y la piel
(Queratinofilicos)

Otros hongos como Aspergilus
‘flavus y Aspergilus. Color.

Bacterias de las llamadas
‘‘gram positivas’ causantes de
enfermedades del aparato respi-
ratorio como Mycobacterium tu-
berculosis, Estafilococo dorado,
Estreptococo B-hemolitico, Mi-
crocaccus pyogenes y otras.

Bacteristas de las llamadas
‘‘gram negativas” y otras causan-
tes de enfermedades en el apara-
to digestivo como Escherichia
coli, Mycobacterium. luteus, Cp-
rinebacteria diphterieae, Salmo-
nella, Klebsiella, Vibrum
Colerae, etc.

Como parte de la investigacién
y rescate del conocimiento tradi-
cional en el drea de la salud que
lleva a cabo el proyecto etnobot4-

nico del Centro Regional Morelos -

del INAH, se realian recopila-

ciones bibliogréficas de las plan-

tas que wutiliza la medicina
tradicional para resolver proble-:
mas de salud. o -

_Un fruto utilzad tradicionaimente para contrarrestar a tos

" tiene una pulpa negra y dulzona

usada como remedio medicinal

en la que estén inclufdas las semj-
-llas y cuya cascara se usa para ha- |,

lleva a cabo el proyecto etnobot4- ™ La pulpa.azada en su.propio

cer jicaras,. . .
_casco, exprimida ‘en fela fuerte,

ciadas comq expectorante, anti-

..catarral, contra la bronquitis y.:," 1 fin
~ . .i; -+, para controlar la tonicidad delw..'encont;é' que’ Crescentla’ alata
anorama ; aparato digestivo. A

U gy« -
:-,; Nos int
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“ra el ser humano en controlar en-
fermedades . respiratarias, es.
sabido que el ganado que consu- .
me estos frutos, sufre severas in-
toxicaciones. La razén es que sus
semillas contienen glucésidos
cianogenéticos. 3

Los glucésidos cianogenéticos
son sustancias que por hidrélisis
enzimética (separacién de la sus-
tancia en sus componentes) pro-
ducen 4cido cianhidrico. (HCN).

* El glucésido no es téxico por si
mismo pero si el 4cido cianhidri-
co que produce como resultado de
la hidrélisis. -

El 4cido cianhidrico (HCN) ac-
tua inhibiendo la cadena respira-
toria. La intoxicacién con HCN
produce anoxia (falta de aire), pa-
rélisis, convulsiones y Jauerte
por paro respiratorio, . -

Lo més frecuente es que los glu-
césidos cianogenéticos se encuen-
tren almacenados en semillas qae
al ser molidas o dafiadas liberan

. presentes en las mismas semillas

stra un jugo o caldo con., efecto t6xico mediante;
.-propiedades ' pectorales pronun;

ol ekttt ARy et s 4oy
resaron. estas plantas
que ‘ex- . debido a que siendo tan Gtiles pa- °

" teinas, sales minerales y carbohi-

.*. Personalmente

Queremos ofrecer un panorama
global de las investigaciones que
se han realizado y realizan sobre
las plantas medicinales mexica-
nas que expliquen, desde el punto
de vista cientifico, el uso que de
ellas hace la poblacién, con el
propésito de dar a nuestras plan-
tas medicinales, el valor que tie-
nen como recurso terapéutico.

Un ejemplo de las plantas me-
dicinales utilizadas en México
son las albahacas que, aunque
son originales de Asia tropical y
se cultivan principalmente en

Alemania, Francia y Argelia, han .

tomado carta de nacionalidad en
nuestro pafs siendo muy utiliza-
das como remedio antiespasmé-
dico, antiparasitario,
antihelmintico, antirreumético,
antituberculoso, contra el espan-
to, contra el mal de ojo, contra el
dolor de ofdo, y para bajar la ca-
lentura. = '

Algunos usos industriales de
esta planta y por lo cual se culti-
van en Europa son como sabori-
zante de tabaco y base .de

© preparacién para perfumes. 5 j
De las més o menos 50 especies -~ Agar,
+ la lumbre e inmediatamente“jn

que componen este género, nueve
han sido estudiadas desde el pun-

-+ to de vista contenido quimico ¥

N

HCN por-accién de las -enzimas

‘soya, - frijol;%
_etc.,” que son liberadas%le‘ 1
c

‘mienta pog lo que ng es recom
dable cé'm_grlas crud%i.’ 8 L f‘en
En 1984 un investi"gédq;_}fr

(cuatecomate chico) contiene f

\ €. ..5
noles libres y especificamente no:= ba
encontré alcaloides, ni glucésidos—muestra de -extracto"
& licq reposado du ?
€l'"na™
de las se-;prueba. - .
millas de cuatecomate o:morro.t<i; 3%

.cianogenéticos.” - & g
" En Guatemala se ‘cuantifics’
contenido alimenticio

(Crescentia alata) obteniendo
: cantidades significativas de pro-

“dratos y se concluy6 que el aceite
de la semilla es de buena calidad
alimenticia libre de factores t6xi-
cos y con una digestibilidad simi-
lar a la del frijol de soya.

investigamos

“en el laboratorio la presencia de
4cido cianhidrico en una muestra
del contenido del fruto de cuate-
comate chico (Crescentia alata) y
del cuatecomate grande (C. cuje-
te).

Los resultados concuerdan con
los informes anteriores: El cuate-

< comate chico (Crescentia alata) es

negativo a la presencia de 4cido
cianhfdrico y el cuatecomate
grande es positivo al examen de
este veneno.

El 4cido cianhidrico 25 un gas

-~ hojas y flores. Por lo tanto es.

o g

ﬁiate.

4n las de almendras, duraznos:
_ cerezas, ciruelas, :

.. Lo que es verdaderamente pelf-:
groso es consumir las semillas’tal’

R =
.

actividad biolégica. S
Como repelente de insectos; es-
tos aceites esenciales han.dado
resultados positivos contra’ara-
fias, moscas domésticas, mosqui-
tos (Aedes aegypti), y otros. ‘"
Gracias a estos resultados ex-
perimentales, podemos explicar
desde el punto de vista cientifico
el uso que la poblacién hace de es-
tas plantas. PSRRI S
Es importante sefialar que a los
acejtes esenciales también se les
denomina *‘aceites volatiles”. ya
que estin  formados ' ' por
moléculas pequeias qu ese eva-
peran fdcilmente y puesto que
tienen un alto coeficiente de par-
ticipacién lipido/agua son‘absor::
bidos con facilidad cuando,lds
plantas que los producen s¢ Tes-
triegan y se barren sobre 1a jiigl.
Por otro lado, las tesapas g in-
“fusiones preparadas a’ partiride -
estas plantas no deben hegvir; pa-
ra no exponerse a perder los acef-
tes esenciales o vol4tiles que son
sus principios activos y que estén
presentes principalmente eh’ las

. comendable hervir :primerg+
agua durante 10 minutos, ap

.troducir las hojas y/o flores
lanta tapando la olla
: P = 3

alcohélico .(que * 95!1 gETH
éicido) de C. cujete’(cuat
e e AR

de 4cido gianhf

TAnfE Jo
ncgatl

resultando
c'{ e}

x
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‘como estén en el fruto lo cual'hé
cen algunos animales en el cam:
PO, que por tener pulpa dulce, les
es muy apetecible- los: cuales ‘al
moler las semillas en‘su aparato
digestivo liberan: HCN produ-
ciendo severas intoxiaciones. =
Es preferible usar ‘el cuateco-
mate chico (Crescentia alata) pa- -
ra obtener extractos
hidroalcohélicos que se han de
consumir de inmediato y en gene-
ral para cualquier preparado me-
dicinal de consumo humano, ‘¢
Si se usa el cuatecomate grande
debers asegurarse que.el HC
sea eliminado preparando untéq’
dejando reposar el extracto:h:
droalcohélico durante un tiemps*
prolongado en un - recipiente .
abierto. EER P X

v



